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КАФЕДРА ПСИХОФИЗИОЛОГИИ И КЛИНИЧЕКОЙ ПСИХОЛОГИИ 

ОКАЗАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

ЧЛЕНАМ СЕМЕЙ УЧАСТНИКОВ СВО



2.  ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ    
УЧАСТНИКАМ СВО И ЧЛЕНАМ ИХ СЕМЕЙ

• УКАЗ  ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ  ФЕДЕРАЦИИ  от 03.04.2023 г.  №232

« О СОЗДАНИИ ГОСУДАРСТВЕННОГО ФОНДА ПОДДЕРЖКИ УЧГАСТНИКОВ

СПЕЦИАЛЬНОЙ  ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ «ЗАЩИТИНИКИ ОТЕЧЕСТА»

• ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА

И  ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ  ОПРЕДЕЛЕННЫХ  ГРУПП  ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ.

ПРИЛОЖЕНИЕ К ПРИКАЗУ МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РФ ОТ 27.04.2021 г.

№ 404-Н

• РАСПОРЯЖЕНИЕ КОМИТЕТА ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ  

ОТ 24.05.2023 г.  «ОБ ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ,  В   ТОМ   ЧИСЛЕ  

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ   ПОМОЩИ  УЧАСТНИКАМ  СПЕЦИАЛЬНОЙ  ВОЕННОЙ 

ОПЕРАЦИИ   И  ЧЛЕНАМ  ИХ СЕМЕЙ»



3. ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ, ОКАЗЫВАЮЩИЕ НЕГАТИВНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ  ЧЛЕНОВ СЕМЕЙ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ

 СТРАХ ЗА ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ БЛИЗКОГО ЧЕЛОВЕКА;

 НАРУШЕНИЕ ПРИВЫЧНОГО УКЛАДА ЖИЗНИ;

 ВЫСОКАЯ СТЕПЕНЬ НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ БУДУЩЕГО;

 ПЕРЕИЗБЫТОК ИНФОРМАЦИИ РАЗНОЙ СТЕПЕНИ ДОСТОВЕРНОСТИ;

 ОТСУТСТВИЕ  ПОНИМАНИЯ  ТОГО,  КАКИЕ  ДЕЙСТВИЯ  В  ДАННОЙ  

СИТУАЦИИ БУДУТ ДОПУСТИМЫМИ,  ДОСТАТОЧНЫМИ И ПРАВИЛЬНЫМИ.



4. ОСНОВНЫЕ ЖАЛОБЫ,  КОТОРЫЕ ПРЕДЪЯВЛЯЛИ 

ЧЛЕНЫ СЕМЕЙ УЧАСТНИКОВ СВО:

1. Непроходящее чувство тревоги, беспокойство за жизнь близких, «ожидание

беды»;

2. Постоянная нервно-психическая напряженность, «внутренняя дрожь»,

неспособность расслабиться;

3. Перепады настроения, сопровождающиеся лакримацией;

4. Нарушение сна - трудности засыпания с навязчивыми мыслями,

неприятными сновидениями, чувство «разбитости» после ночного сна;

5. Соматические проявления: приливы жара, озноб, тахикардия, колебания

артериального давления, одышка, абдоминальные жалобы и др.;

6. Ощущение снижения памяти, сложности с концентрацией внимания,

снижение умственной и физической работоспособности.



5. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ  АНАЛИЗ  СОДЕРЖАНИЯ  ЖАЛОБ  (%%)
СРЕДИ РЕСПОНДЕНТОВ ОСНОВНОЙ И КОНТРОЛЬНОЙ ГРУПП 

–ЧЛЕНЫ СЕМЕЙ УЧАСТНИКОВ СВО (n=35);                  –КОНТРОЛЬНАЯ ВЫБОРКА (n=40)
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6.  ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ ЧЛЕНОВ СЕМЕЙ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ-УЧАСТНИКОВ СВО 
В ПРОЦЕССЕ ОКАЗАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ (в %%).
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7.  ПСИХИЧЕСКИЕ И СОМАТИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ В СТРУКТУРЕ КРИЗИСНЫХ 

ПЕРЕЖИВАНИЙ ЧЛЕНОВ СЕМЕЙ УЧАСТНИКОВ СВО   (уСЛ. ЕД.)

0

1

2

3

4

5

6

7

АСТЕНИЯ ДЕПРЕССИЯ ИПОХОНДРИЯ

6,7

5,1
4,8

2,4

1,6
2,2



8.   СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ  ХАРАКТЕРИСТИК

ВОЕННОСЛУЖАЩИХ – КОМБАТАНТОВ  (        )      

И НЕ ВОЕВАВШИХ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ - КОНТРОЛЬНАЯ  ГРУППА (        ), усл.ед.  
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9.  ОСНОВНЫЕ ГРУППЫ ОБСЛЕДОВАННЫХ ЛИЦ  С ПОКАЗАНИЯМИ
ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

• 1-я группа - лица без установленных психиатрических и неврологических диагнозов. 

Реакции астенизации и близкие по этиологии тревожно-фобические реакции в отношении жизни  

и здоровья мобилизованных членов семьи составили около  60%;

• 2-я группа - лица без установленных психиатрических и неврологических диагнозов. 

Выраженные реакции астенизации, редуцированное чувство перспективы и отсутствие программ 

дальнейшего поведения и действий в сложившейся жизненной ситуации – 20%;

• 3-я группа – лица с установленными  неврологическими диагнозами.

Манифестация раздражительной слабости, выраженная ажитация, лакримальные реакции– 13%;

• 4-я группа – лица с установленными  психиатрическими и неврологическими диагнозами. 

Манифестация патопсихологических кризисных реакций (панические атаки, фобии, компульсии, 

агрессия и  др.– 7%.


