


1. Общие положения 

1.1. Олимпиада учащихся школ по  физической культуре проводится 

ежегодно с целью выявления и поддержки одаренной молодежи, а также с 

целью формирования будущего контингента абитуриентов факультета 

физической культуры Ленинградского государственного университета 

имени А.С. Пушкина из числа наиболее подготовленных выпускников 

общеобразовательных учреждений. 

1.2. Олимпиада по физической культуре проводится на факультете 

физической культуры под научным руководством кафедры физической 

культуры и спорта. 

1.3. В Олимпиаде могут принимать участие учащиеся 11-х классов 

общеобразовательных учреждений, студенты выпускных курсов средних 

специальных и средних профессиональных образовательных учреждений, 

изъявившие желание обучаться на факультете физической культуры по 

направлению  педагогическое образование, профиль физическая культура. 

  

2. Организация и проведение  олимпиады 

2.1. Олимпиада проводится ежегодно в апреле  

2.2. Олимпиада проводится в очной форме. 

2.3. В ходе олимпиады учащиеся выполняют следующие тестовые задания, 

разработанные профессорско-преподавательским составом кафедры 

физической культуры и спорта. 

 

 Юноши 

1. Бег 1000 м. 

2. Наклон вперед. 

3. Сгибание/разгибание рук в упоре на брусьях. 

4. Удержание ног в висе на перекладине. 

5. Челночный бег «Елочка». 

6. Прыжок в длину с места. 

 

Девушки 

1. Бег 1000 м. 

2. Наклон вперед. 

3. Сед из положения лежа, ноги согнуты, руки за голову. 

4. Подтягивание из виса лежа. 

5. Челночный бег «Елочка». 

6. Прыжок в длину с места. 

 

 

2.4 . Общее руководство олимпиадой осуществляет жюри, формируемое из 

числа преподавателей кафедры физической культуры и спорта. 

2.5 . Председатель  и секретарь жюри назначаются приказом ректора на 

основании решения  заседания кафедры физической культуры (протокол 

заседания кафедры). 






