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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 
(код и содержание)

	ПК-3
	Выявление и анализ информации о потребностях субъектов деятельности в экстремальных и чрезвычайных ситуациях с помощью клинико-психологических методов.
	ИПК-3.3. Способен самостоятельно разрабатывать и реализовывать программы психодиагностики психической дезадаптации/ нарушений психической деятельности.

	
	
	ИПК-3.4. способен на основе анализа результатов исследований выделять причинно-следственные факторы возникновения и динамики психической дезадаптации или нарушений психической деятельности.

	
	
	ИПК-3.6. Обладает навыками выявления закономерностей и психологических механизмов возникновения и динамики психической дезадаптации/ нарушений психической деятельности.

	ПК-7
	Готовность квалифицированно проводить психологическое исследование в рамках различных видов экспертизы (судебно-психологической военной, медико​социальной и медико-педагогической экспертизы), анализировать его результаты, формулировать экспертное заключение.
	ИПК-7.3. Способен составлять психологическое заключение в соответствии с целью экспертизы.

	
	
	ИПК-7.5. Владеет знаниями об основных видах экспертной деятельности психолога с учетом руководящих документов.


2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Цель дисциплины: подготовить выпускника, обладающего теоретическими знаниями в области суицидологии; имеющего целостное системное понимание теоретико-методологических основ суицидологии и их использование в соответствии с задачами клинической психологии.
Задачи дисциплины:

· формирование компетентности обучающихся относительно теоретических и практических вопросах суицидологии;

· ознакомление обучающихся с психодиагностическим инструментарием выявления суицидального риска;
· ознакомление обучающихся с консультативными и психотерапевтическими приемами работы с суицидентами и лицами с суицидальным риском;
· формирование коммуникативные навыки обучающихся, позволяющие эффективно взаимодействовать с суицидентами, лицами с суицидальным риском и членами их семей, а также с педагогами, медицинскими работниками и персоналом социальных служб
Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части программы специалитета.
После изучения дисциплины обучающиеся смогут использовать сформированные компетенции в процессе выполнения выпускной квалификационной работы (ВКР).
3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 академических часа (1 зачётная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	70

	в том числе:
	

	Лекции
	28
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/42
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	38

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей)
4.1. Блоки (разделы) дисциплины:
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1.
	Тема 1. История суицидологии как науки. Отношение к проблеме суицидов в зависимости  от  этнических норм и идеологических установок.

	2.
	Тема 2. Основные термины и понятия суицидологи

	3.
	Тема 3. Распространенность суицидов. Основные причины, приводящие к формированию суицидального поведения 

	4. 
	Тема 4. Различные подходы к проблеме суицида (исторический, философский, психологический религиозный)

	5.
	Тема 5. Классификации суицидального поведения

	6.
	Тема 6. Личность суицидента

	7.
	Тема 7. Пресуицидальный синдром

	8.
	Тема 8. Типологии постсуицидальных состояний

	9.
	Тема 9. Суицидальное поведение при посттравматическом стрессовом расстройстве

	10.
	Тема 10. Особенности формирования и протекания суицидального поведения у лиц подросткового и юношеского возраста.

	11.
	Тема 11. Особенности  суицидального поведения у лиц пожилого и старого  возраста.

	12.
	Тема 12. Основные психодиагностические методы и способы раннего выявления лиц,  склонных к суицидальному поведению.

	13.
	Тема 13. Организация психологической помощи лицам, склонным к суицидальному поведению. (Психологическая коррекция).

	14.
	Тема 14. Организация медико-психологической реабилитации  лиц с признаками суицидального поведения.

	15.
	Тема 15. Правовая база деятельности клинического психолога по оказанию психологической помощи лицам с суицидальной предрасположенностью


4.2.    Примерная тематика курсовых работ (проектов):

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий

	1.
	Тема 1. История суицидологии как науки. Отношение к проблеме суицидов в зависимости  от  этнических норм и идеологических установок.
	Семинар
	«Отношение к проблеме суицида в зависимости от этических норм и идеологических установок»

	2.
	Тема 2. Основные термины и понятия суицидологи
	Практическое занятие
	Презентация докладов

	3.
	Тема 3. Распространенность суицидов. Основные причины, приводящие к формированию суицидального поведения 
	Семинар 
	«Основные причины, приводящие к суицидальному поведению»

	4.
	Тема 4. Различные подходы к проблеме суицида (исторический, философский, психологический религиозный)
	Практическое занятие
	Коллоквиум: Подходы к проблеме суицида.

	5.
	Тема 5. Классификации суицидального поведения
	Семинар
	«Классификации суицидального поведения»

	6.
	Тема 6. Личность суицидента
	Практическое занятие
	Защита творческого задания

	9.
	Тема 9. Суицидальное поведение при посттравматическом стрессовом расстройстве
	Практическое занятие
	Коллоквиум: особенности формирования и реализации суицидального поведения у лиц. перенесших реальную витальную угрозу

	10
	Тема 10. Особенности формирования и протекания суицидального поведения у лиц подросткового и юношеского возраста.
	Практическое занятие
	Презентация докладов

	11.
	Тема 11. Особенности  суицидального поведения у лиц пожилого и старого  возраста.
	Семинар
	«Особенности суицидального поведения лиц пожилого и старого возраста»

	14.
	Тема 14. Организация медико-психологической реабилитации  лиц с признаками суицидального поведения.
	Практическое занятие
	Защита творческих работ                             


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Вопросы для подготовки к семинарам: 

Цель проведения семинарских занятий:

1. Контроль за степенью освоения учебного материала.

2. Формирование у студентов профессионального мышления и умения свободно использовать и применять научные термины.

3. Развитие речевых навыков и профессиональной коммуникации.

Тема семинара:  «Отношение к проблеме суицида в зависимости от этических норм и идеологических установок»

1.Понятие о самоубийстве с позиции антропологического подхода.

2.Взгляды зарубежных и отечественных мыслителей на  проблему суицида. 

3.Современные концепции природы суицида - как феномена социально-психологической дезадаптации личности.

4.Суицидальное поведение в исторической ретроспективе:  отношение к суициду в различные эпохальные периоды (античность, средневековье, новая и новейшая история).

5.Религиозный взгляд на проблему суицида.  Полярность восприятия суицида в контексте разных мировых религий.

6.Диференциация отношения к суициду в контексте суицидолояльных религий и деструктивных культов.

7.Проблема суицида в психологии. 

8.Суицид как следствие социально-психологической дезадаптации личности в условиях переживаемых ею внутри- и межличностных конфликтов.
Тема семинара: «Основные причины, приводящие к суицидальному поведению»

1.Этиология и патогенез суицидов. 
2.Психотравмы как основная причина суицидов. Классификация основных психотравм, приводящих к суицидам.  
3.Распространенность суицидов в разных  категориях населения (с учетом возрастных и гендерных отличий).  

4.Основные причины (региональные, климатические, социально-экономические) распространенности суицидов. 
5.Семь основных типов причин, способствующих формированию у населения суицидального поведения. 

6.Основные  возрастные «пики» суицидов в мужской и женской популяциях (возраст зрелости).

7.Основные «пики» суицидов, отмечаемые в детском и юношеском возрасте.
Тема семинара: «Классификации суицидального поведения»

1. Классификация суицидов по Э.Дюркгейму. 
2. Внешние и внутренние причины суицидов по Э.Дюркгейму.  
3. Классификация суицидов по механизму формирования. 

4. Классификация суицидов по степени риска летального исхода. 
5. Значимость внешней и внутренней эстетики самоубийства при демонстративном суициде. 

6. Специфика выбора способа самоубийства при истинном суициде.

7. Классификация суицидов по В.А.Тихоненко.

8. Классификация суицидов с позиции учета соматического и психического здоровья..
Тема семинара: «Особенности суицидального поведения лиц пожилого и старого возраста»

   1.Особенности  функционального состояния лиц пожилого и старого возраста в связи с   инволюционными процессами, протекающими в организме. 

2.Распространенность суицидов в популяции лиц пожилого и старого возраста.

3.Основные причины, приводящие к формированию суицидального поведения у лиц пожилого и старого возраста.

4.Характерологические особенности  лиц пожилого и старого возраста, склонных к суицидальному поведению.

5. Социально-психологические расстройства (по Ю.А. Александровскому,2000) и их роль в формировании пресуицидальной синдроматики у лиц пожилого и ста-рого возраста. 

6.Клинические проявления пресуицидальной синдроматики в зависимости от личностных особенностей лиц пожилого и старого возраста.

7.Психологические защиты и проявления пресуицидальной синдроматики   лиц пожилого и старого возраста.

8. Особенности оказания психологической помощи лицам пожилого и  старого возраста с пресуицидальной синдроматикой.
5.3. Темы докладов:
Тема: особенности суицидального поведения лиц подросткового и юношеского возраста
1.Основные проявления суицидальной активности  у подростков (по А.Е.Личко, 1977,1991).

2.Классификация суицидальных форм поведения у  подростков, имеющая хождение на Западе. 

3.Основные типы истинных попыток суицидов  и «суицидального шантажа» (по L.Michaus,1953). 

 4.Отечественная классификация типов суицидального поведения у подростков с учетом наличия акцентуаций характера (по   А.Е. Личко, 1977). 

5.Закономерность формирования  суицидального поведения в подростковой  и юношеской среде как результат многих причин окружающей действительности и структуры личности суицидента.

6.Особенности протекания пресуицидального синдрома и вероятность завершенного суицида у лиц подросткового и юношеского возраста  с различным типом суицидального поведения.

7.Психологические особенности подростков, склонных в «суицидальному шантажу».

8.Особенности суицидального поведения в подростковой  и юношеской среде с учетом гендерных отличий.
Тема: Основные термины и понятия, принятые в суицидологии

1.Основные понятия: суицидальная предрасположенность, суицидальный риск. 

2.Разграничение между понятиями: «суицид» и «несчастный случай».

3. Трехкомпонентная структура суицида (суицидальные мысли, суицидальные намерения, суицидальные действия).

4. Понятие о суицидальном поведении как явлении социально-психологической дезадаптации, ведущей к суициду.

 5.Две основные фазы суицидального поведения (предиспозиционная и суицидальная).  

6.Три основных стадии (ступени) формирования суицидального поведения.

7.Три  основные стадии  формирования суицидальных тенденций.

8.Понятие о суицидомании как преморбидном состоянии.

5.4. Темы для подготовки к коллоквиумам:
Тема: Подходы к проблеме суицида.

1. Суицидальное поведение в исторической ретроспективе;

2. Философский взгляд на проблему суицида;

3. Проблема суицида в контексте мировых религий;

4. Проблема суицида в психологии.

Тема: особенности формирования и реализации суицидального поведения у лиц. перенесших реальную витальную угрозу

1.Суицидальная предрасположенность у комбатантов в разные периоды реадаптации к условиям мирной жизни.  

2.Основные социально-экономические и психологические причины формирования у комбатантов  суицидальных мыслей и действий.

3.Снижение ценности жизни; чувство  «вины выжившего»;  отсутствие чувства перспективы и пессимизм относительно будущего; нарушение социальных связей и ломка социальных стереотипов как факторы содействия суициду у лиц, подвергшихся витальному стрессу. 

4. Психические расстройства у жертв сексуального насилия  в острый и отдаленный периоды  и вероятность суицидов в указанные периоды.

5.Типология  основных депрессивных реакций у детей и подростков в посткриминальном этапе.

6.Экзистенциальный конфликт. Переживание безнадежности,  и бессмысленности существования; нарушение социальных связей и ломка социальных стереотипов как факторы содействия суициду.

7.Диагностика  наблюдаемых   расстройств у лиц, переживших  травматический стресс, с позиции критериев  тяжелого стресса ( по МКБ-10).

8.Особенности оказания психологической помощи лицам, пережившим реальную витальную угрозу.
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости: 
6.1. Текущий контроль
	№

п/п
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	1-15
	Проработка теоретического материала по теме и составление конспектов

	2
	3,5
	Оценка работы на семинаре

	3
	2,10
	Оценка докладов

	
	4,9
	Работа на коллоквиуме

	
	6
	Защита творческого задания


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Национальное руководство по суицидологии 
	Банников Г. С., Васильев В. В., Гаврюшин К. А. и др.; под редакцией Б. С. Положего
	Москва : Медицинское информационное агентство
	2019
	
	http://нэб.рф/

	2.
	Основы патопсихологии. Учебное пособие под.ред. проф. С.Л.Соловьевой 


	Загорная Е.В., Капитанаки В.Е.
	.-М.: Мир науки
	2018
	20
	http://izd-mn.com/24mnnpu17.html.

	3.
	Суицидология: история и современные представления: учебное пособие 2016.
	И. Л. Шелехов, А. Н. Корнетов, Е. В. Гребенникова
	Томск : Изд-во Томского гос. пед. ун-та,
	2016
	
	http://нэб.рф/


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/

2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru

3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/

4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/

5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/

9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (Libre Office) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучающимися при подготовке докладов для семинарского занятия;
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучающихся;

- использование обучающимися возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows
· Microsoft Office
· Firefox
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине могут быть использованы следующие информационно-справочные системы: 

· Информационно-правовой портал «Гарант». –  Режим доступа: http://www.garant.ru/

· Многофункциональный статистический портал «Мультистат». –  Режим доступа: http://www.multistat.ru/

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
