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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций (код и содержание)

	УК-7
	Способность поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	ИУК-7.1. Знать: методы сохранения и

укрепления физического здоровья и уметь использовать их для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

ИУК-7.2. Уметь: организовывать режим времени, приводящий к здоровому образу жизни.

ИУК-7.3. Владеть: опытом спортивной

деятельности, физическим самосовершенствованием и самовоспитанием.


2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Решение задач, стоящих перед педагогом, требует от него глубоких знаний не только профильного предмета, психологии и педагогики, но и знание возрастных особенностей организма ребенка, закономерностей его развития, а также функционирование отдельных органов и систем органов. Курс возрастной анатомии, физиологии и гигиены предполагает формирование у студентов фундаментальных знаний и представлений, способствующих научно обоснованной организации учебно-воспитательного процесса, опирающейся на знание особенностей функционально-адаптивных возможностей детского организма.

Большое значение для будущего педагога имеют знания в области «Возрастной анатомии, физиологии и гигиены» для оптимальной организации учебного процесса и сохранения здоровья учащихся.

Цель дисциплины: знакомство с возрастными особенностями развития и формирования организма в процессе онтогенеза; изучение и анализ факторов, определяющих особенности функционирования организма в различные возрастные периоды; ознакомление с закономерностями индивидуального развития.

Изучение структурно-функциональных особенностей детского организма требует знания морфологии и физиологии зрелого организма. В связи с этим, каждая тема настоящего курса изучается по определенной схеме: в начале даются основные сведения о строении и функциях данной системы органов в сформировавшемся организме, затем - возрастные особенности становления, с учетом которых выстраивается учебно-воспитательная работа педагога.

Формированию осознанного понимания у студентов связи здоровья учащихся с окружающей средой способствуют соответствующие разделы гигиенических знаний, которые обосновывают теоретическую составляющую профилактических знаний в подготовке педагога.  

Задачи дисциплины:
- изучить общие принципы взаимодействия живых систем с окружающей средой; строение и функции основных систем организма человека и их возрастные особенности;

- рассмотреть основные закономерности роста и развития организма детей и подростков, неблагоприятные факторы окружающей среды, потенциально способные повлиять на здоровье детей и подростков;

- проанализировать особенность школьной среды при обучении детей как совокупности факторов, влияющей на здоровье;

- освоить основные гигиенические требования к здоровому образу жизни ребенка.

- иметь навыки определения уровня здоровья детей и подростков по определенным признакам антропометрических показателей; произведения экспресс-оценки функционального состояния дыхательной и сердечно-сосудистой системы детей и подростков;

- научиться оценивать рацион питания и режима дня школьников, определять соответствие воздушных, тепловых режимов и режимов по освещенности рабочих мест с установленными нормативами, составлять оптимальное школьное расписание, предотвращать нарушения в развитии осанки и других систем организма учащихся.
Дисциплина реализуется в рамках базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» программы бакалавриата, является обязательной для освоения обучающимися. Изучение данной дисциплины осуществляется на 2-м курсе. Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного процесса: лекции, практические занятия, самостоятельная работа студента. 

3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам). 
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	34

	в том числе:
	

	Лекции
	16
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/18
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	38

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	72/2


4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
Тема 1. История развития анатомии, физиологии и гигиены.

Тема 2. Онтогенез. Закономерности роста и развития.

Тема 3. Общее знакомство с организмом человека 

Тема 4. Опоpно-двигательный аппарат. Возрастные особенности 

Тема 5. Внутренняя среда организма. Гомеостаз 

Тема 6. Пищеварительная и выделительная системы. Обмен веществ. Возрастные особенности.
Тема 7. Половое созревание. Возрастные особенности эндокринной системы детей и подростков


Тема 8. Нервная система. Возрастные особенности ВНД 
4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена планом.


4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств. Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий
	

	1
	Тема 2. Онтогенез. Закономерности роста и развития
	дискуссия
	Практическое занятие
	–

	2
	Тема 4. Опоpно-двигательный аппарат. Возрастные особенности.
	решение ситуационных задач, работа в группах
	Практическое занятие
	–

	3
	Тема 5. Внутренняя среда организма. Гомеостаз. Анатомия, физиология и гигиена сердечно-сосудистой системы
	дискуссия
	Практическое занятие


	–

	4
	Тема 8. Нервная система. Возрастные особенности ВНД. Анатомия, физиология и гигиена дыхания


	эвристическая беседа
	Практическое занятие
	–


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1 Вопросы для подготовки к практическим занятиям
Раздел 1. Закономерности роста и развития организма 

1. Понятие об организме и уровнях организации. Основные свойства организма. 

2. Понятие функциональной системы по П.К. Анохину. Системный принцип регуляции физиологических функций. 

3. Диалектико-материалистические основы физиологии. Физиологическая функция. 

Раздел 2. Анатомия и физиология ОДА. 

1. Дать понятие «организм». Перечислить основные свойства организма и уровни организации 

2. Дать понятие функциональной системы по П.К. Анохину. 

3. В чем заключается системный принцип регуляции физиологических функций. 

4. Расскажите о диалектико-материалистических основах физиологии. 

5. Дать понятие физиологической функции. 

Раздел 3. Физиология возбудимых тканей 

1. Какие групп раздражителей существуют 

2. Что относится к общим физиологическим свойствам тканей 

3. Что такое возбудимость 

4. Что такое рефрактерность.
Раздел 4. Анатомия и физиология нервной системы 

1. Какие физиологические свойства имеют нервные волокна 

2. Что такое лабильность 

3. Какими структурами не являются нервные волокна 

4. Скорость проведения импульса в нервных волокнах 

Раздел 5. Физиология крови. Возрастные особенности. 

1. Что такое эритроциты 

2. Сколько существует групп крови 

3. Какие бывают резус факторы 

4. Примерное количество крови в человеке 

Раздел 6. Анатомия, физиология и гигиена сердечно-сосудистой системы 

1. Значение сердечно сосудистой системы 

2. Сердце, его строение, возрастные особенности. 

3. Проводящая система сердца. Сердечный цикл. 

4. Большой и малый круг кровообращения 

5. Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердца 

Раздел 7. Анатомия, физиология и гигиена дыхания 

1.Понятие дыхания 

2. Возрастные особенности органов дыхания 

3. Газообмен в легких и тканях 

4. Дыхательные движения 

Раздел 8. Анатомия, физиология и гигиена пищеварения 

1. Какие зубы называются молочными и какие постоянными? В какие сроки происходит прорезание и смена молочных зубов? 

2. Почему необходим уход за зубами и в чем он заключается? 

3. Какие особенности имеет строение полости рта, пищевода, желудка и кишечника у новорожденных? 

4. Каковы секреторная и моторная функции пищеварительного аппарата у детей? 

5. Какие особенности дефекации у детей раннего возраста 

Раздел 9. Обмен веществ и энергии 

1. Витамины 

2. Обмен белков 

3. Обмен липидов 

4. Обмен углеводов 

Раздел 10. Анатомия и физиология выделительной системы 

1.Перечислить органы выделения. 

2. Почка, строение и функции. 

3. Нефрон – структурная и функциональная единица почки. 

4. Женские половые органы, строение, функция и возрастные особенности. 

5. Мужские половые органы, строение, функция и возрастные особенности. 

Раздел 11. Анатомия и физиология эндокринной системы. Гуморальная регуляция. 

1. Гипоталамус 

2. Щитовидная железа 

3. Гуморальная регуляция 

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости
6.1. Текущий контроль

	№

п/п
	№  и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	1-8
	Контрольная работа


6.2. Примеры оценочных средств для текущего контроля по дисциплине

Пример контрольной работы
1. Онтогенез - это индивидуальное развитие от зиготы и до:

а.) рождения

б.) смерти

в.) полового созревания

г.) воспроизведения потомства

2. Косточки запястья у новорожденного состоят из костной ткани:

а.) да

б.) нет

в.) частично

3. Процесс окостенения скелета конечностей ребенка идет в последовательности:

а.) кисть, стопа - предплечье, голень - плечо, бедро

б.) плечо, бедро - предплечье, голень - кисть, стопа

в.) без закономерностей

4. Нервные процессы в головном мозге детей в большей степени подвержены:

а.) концентрации

б.) индукции

в.) иррадиации

г.) не возникают

5. Условные рефлексы у ребенка вырабатываются, начиная с возраста:

а.) 5 месяцев

б.) 5 лет

в.) 6 лет

г.) 7 лет

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Автор
	Издательство
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Возрастная анатомия и физиология
	Варич Л.А., Блинова Н.Г.
	Кемерово: Кемеровский государственный университет
	2012
	
	http://biblioclub.ru/

	2.
	Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебное пособие: в 2-х ч., Ч. 1
	Любошенко Т. М. , Ложкина Н. И.
	Омск: Издательство СибГУФК
	2012
	
	http://biblioclub.ru/

	3.
	Дополнительный практикум по возрастной анатомии и физиологии человека: пособие
	Щанкин А.А., Малышев В.Г.
	Москва; Берлин: Директ-Медиа
	2015
	
	http://biblioclub.ru/

	4.
	Возрастная анатомия и физиология: курс лекций
	Щанкин А.А.
	Москва ; Берлин : Директ-Медиа
	2015
	
	http://biblioclub.ru/


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. Интерактивный атлас систем организма человека «Анатомия». – Режим доступа: https://anatomya.ru/
2. Просветительский проект «Лекториум». – Режим доступа: https://www.lektorium.tv/
3. Научная электронная библиотека eLibrary.ru. – Режим доступа: http://elibrary.ru

4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru

5. Электронная библиотека диссертаций Российской государственной библиотеки. – Режим доступа: https://diss.rsl.ru/
6. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
7. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
8.  Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
 
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:

В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.


9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP

9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
Не используются
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).

