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1. Общие положения 

1.1.  Учебно-тренировочный физкультурный спортивный комплекс (далее 

– Спортивный комплекс) является структурным подразделением 

Государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования Ленинградской области «Ленинградский государственный 

университет имени А.С. Пушкина» (Далее – университет), призван 

осуществлять учебно-тренировочную, методическую физкультурную 

деятельность среди обучающихся   Университета.    

1. 2.   Спортивный комплекс создается, реорганизуется и ликвидируется 

приказом ректора, на основании решения Ученого Совета.  

1.3.  В своей работе Спортивный комплекс руководствуется действующим 

законодательством, Федеральным законом № 329 – Ф-3 «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации», нормативными документами 

Министерства образования и науки Российской Федерации, Уставом ЛГУ им. 

А.С. Пушкина, приказами ректора и настоящим Положением. 

  

2. Цели и задачи спортивного комплекса 

2.1 Управление спортивными объектами и сооружениями университета в 

части целесообразного распределения времени между учебным, учебно-

тренировочным и физкультурно-оздоровительными процессами, сохранения и 

пополнения материально-технической физкультурно-спортивной базы 

университета. 

2.1. В целях развития массового спорта и пропаганды здорового образа 

жизни: 

 пропаганда и активное внедрение здорового образа жизни в 

повседневную жизнь студентов и сотрудников университета; 

 создание совместно с ректоратом, общественными организациями, 

студенческим спортивным клубом университета необходимых 

условий для развития физической культуры и спорта в 

Университете, организации досуга студентов и сотрудников по 

спортивным интересам, удовлетворения их потребности в 

физическом совершенствовании 

 Упорядочение работы по содержанию и повышению качества 

проведения физкультурно-массовых и спортивных мероприятий в 

университете и его филиалах 

2.2.  В целях совершенствования учебно-тренировочного процесса: 

 создание условий для обеспечения учебно-тренировочного 

процесса обучающихся, занимающихся различными видами спорта 

во вне учебное временя, сборных команд университета 

 методическое сопровождение учебно-тренировочного процесса 

обучающихся, занимающихся спортом, сборных команд 

университета по видам спорта 

 обеспечение роста спортивного мастерства обучающихся, 

занимающихся спортом во внеучебное время, сборных команд 



университета путем повышения эффективности учебно-

тренировочных занятий.  

2.3. Повышение качества сотрудничества с органами исполнительной 

власти в сфере физической культуры и спорта г. Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области, со спортивными федерациями г. Санкт-

Петербурга и Ленинградской области, детско-юношескими и 

специализированными спортивными школами г. Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области, иными физкультурно-спортивными 

организациями с целью организации эффективной профориентационной 

работы с юными спортсменами, потенциальными абитуриентами 

университета. 

2.4.  Сохранение  и развитие лучших спортивных традиций 

университета, передача спортивного опыта как достояния, имеющего 

научную, культурно-историческую, просветительскую ценность.  

 

3. Организационная структура спортивного комплекса 

3.1 Руководитель спортивного комплекса подчиняется ректору 

университета. 

3.2 Структура и штаты спортивного комплекса утверждаются 

приказом ректора. 

3.3 В состав спортивного комплекса входят помещения, объекты 

физкультурно-спортивной направленности, расположенные по адресу: 

Санкт-Петербург, Пушкин, Петербургское шоссе, 10 

 универсальный спортивный зал; 

 танцевальный зал; 

 лыжная база; 

 специализированный зал бокса; 

 тренажерный зал; 

 зал гимнастики и единоборств; 

 многофункциональный стадион широкого профиля с элементами 

полосы препятствий 

          3.4. В состав спортивного комплекса в соответствии со штатным 

расписанием входят сотрудники: 

      Заведующий спортивным комплексом 

 Инструкторы по физической культуре 

 Тренеры-преподаватели 

 Лаборант 

 

4.  Планирование и организация работы спортивного комплекса 

4.1. Спортивный комплекс  планирует свою деятельность  

по   вовлечению обучающихся во внеурочную физкультурную, учебно-

тренировочную деятельность, в сборные команды университета по видам 

спорта с учетом планов воспитательной и спортивно-массовой работы  

университета, Комитета по физической культуре и спорту г. Санкт-



Петербурга, Комитета по физической культуре и спорту Ленинградской 

области в тесном сотрудничестве с ректоратом, деканом факультета 

физической культуры, студенческим спортивным клубом, деканами иных 

факультетов университета (по необходимости).  

4.2. Спортивный комплекс организует работу по   сохранению и 

повышению уровня спортивного мастерства студентов, студентов, 

вовлеченных в учебно-тренировочный процесс, в сборные команды по видам 

спорта университета.  

4.3. Объединяет усилия преподавателей кафедры физической культуры 

и спорта, деканов и обучающихся факультетов университета при организации 

физкультурно-спортивной деятельности в университете и на соревнованиях 

различного уровня.  

4.4. Осуществляет представительство и защиту интересов, обучающихся 

во время участия в физкультурных и спортивных мероприятиях в стране и за 

рубежом.  

4.5. Обеспечивает подготовку, методическое сопровождение 

спортсменов для участия университета в международных, российских, 

региональных, межрегиональных соревнованиях различного уровня. 

4.6. Осуществляет подготовку заявочной документации для участия в 

спортивных соревнованиях от университета. 

  4.7. Формирует заявки для приобретения инвентаря и оборудования для 

обеспечения учебно-тренировочного процесса. 

4.8. Контролирует рациональность использования физкультурно-

спортивной базы университета.  

4.9. Способствует приобретению инвентаря и оборудования для 

спортивных залов.  

4.10. Контролирует обеспеченность сборных спортивных команд 

университета спортивной формой, обмундированием, экипировкой. 

4.10.  Взаимодействует с медицинскими учреждениями по вопросам 

осуществления медицинского контроля за состоянием здоровья обучающихся 

университета – участников физкультурных и спортивных мероприятий. 

4.11.  Контролирует формирование списков для учебно-тренировочных 

и физкультурных занятий по видам спорта, утверждает их, учитывая уровень 

спортивного мастерства и состояние здоровья занимающихся. 

4.12. Совместно со студенческим отделом, студенческим спортивных 

клубом, кафедрой физической культуры и спорта, факультетом физической 

культуры способствует распространению знаний и пропаганде здорового 

образа жизни, значимости физической культуры и спорта среди обучающихся, 

сотрудников и преподавателей университета.  

4.13.   Осуществляет    подготовку документов для заключения 

договоров с организациями по вопросам сотрудничества и оказания услуг 

физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности. 

4.14. Осуществляет подготовку документов для участия спортсменов 

Университета в международных, межрегиональных, региональных 

физкультурных и спортивных мероприятиях. 



4.15.  Взаимодействует с медицинскими учреждениями по вопросам 

осуществления медицинского контроля за состоянием здоровья спортсменов 

Университета, обслуживания, проводимых в университете, спортивно-

массовых мероприятий. 

 

5. Права спортивного комплекса 

5.1. Спортивный комплекс имеет право:  

5.1.1. Получать от подразделений университета материалы (справки, 

информацию, необходимые для осуществления работы, входящей в 

компетенцию спортивного комплекса). 

5.1.2. Использовать оборудование, инвентарь технические средства и 

помещения, закрепленные за спортивным комплексом. 

5.1.3. Принимать участие в совещаниях, на которых обсуждаются 

вопросы, имеющие отношение к физкультурно-массовой деятельности, 

учебно-тренировочному процессу. 

5.1.4. Представлять интересы университета в различных физкультурно-

спортивных организациях по вопросам, связанным с организацией и участием 

в спортивных мероприятиях. 

5.1.5. Готовить к публикации в средствах массовой информации 

материалы, связанные с соревновательной, физкультурно-массовой и учебно-

тренировочной деятельностью. 

5.1.6. Готовить предложения руководству университета по созданию 

системы стимулирования обучающихся и преподавателей, участвующих в 

спортивной деятельности  и добившихся наилучших результатов в 

соревнованиях. 

5.1.7. Участвовать в организации спортивных мероприятий на базе 

университета  с целью получения дополнительных средств и направления их 

для совершенствования учебно-тренировочного процесса. 

 

6. Ответственность спортивного комплекса 

6.1. Ответственность за своевременное и качественное выполнение 

целей, задач и организацию работы спортивного комплекса, определенных 

настоящим Положением, несет заведующий спортивным комплексом. 

6.2. Степень ответственности других работников устанавливается  

должностными   инструкциями. 

 

 

 

 

 

 

 


