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Туристские маршруты для 
людей с ОВЗ

Кедровая аллея Байкальского заповедника

Экскурсия по Питеру

Сплав по реке



Здоровье человека обусловлено 

условия и образ жизни

состояние (загрязнение) 
внешней среды

генетические факторы

состояние 
здравоохранения 



Инватуристы в Германии

На пляже  в Великобритании

Инватуризм в экономически развитых 
странах



Туристские походы в СССР



Инватуризм в Санкт-Петербурге и 
Ленинградской области

Модульный пандус «Конструктор» в Исаакиевском соборе

Рельсовые пандусы в Ивангородской крепостиИнватуристы в Царском Селе

https://au-med.ru/pandusy_dlya_kolyasok_i_ih_vidi


Пляжный комплекс для маломобильных
групп населения в границах городского
пляжа «Ласковый» (п. Солнечное, Санкт-Петербург)



Причалы, доступные для маломобильных групп 
населения в Санкт-Петербурге

«Мытнинская набережная» 

«Петровская набережная» «Набережная Мартынова» 



Причал, дооборудованный для маломобильных

групп населения:

•Допронительные поручни и бортики 
(колесоотбойники)

•Горизонтальные части поручней 
длиннее марша наклонной части трапа 
и имеют травмобезопасное
исполнение закругление

•Дополнительные металлические 
поручни округлого сечения диаметром 
на ограждение сходных трапов и 
переходных площадок с учетом 
технических требований к опорным 
стационарным устройствам



Карта водных ресурсов Ленинградской области

р.Луга

р. Свирь р.Волхов

р. Вуокса



Новые речные причалы на 
карте Ленинградской области

Причал у крепости Орешек

Причал  у  Невской Дубровки Причал  в Старой Ладоге Причал  в Киришах



Тур по Вуоксе «Малая кругосветка». 
Карта маршрута

Вариант байдарки фирмы Nelo

Цель тура 
- пропаганда водного туризма, как
жизненно необходимого условия для
физической реабилитации и социальной
адаптации инвалидов в обществе;
- развитие навыков самостоятельности,
психологической уверенности в себе и
собственных силах, умение работать в
команде.



Преимущества активного досуга

 - оздоровительное воздействие окружающей среды;

 - психофизическую активность на лоне природы;

 - кардинальную смену окружающей обстановки;

 - возможность получения дополнительной социальной 
роли;

 - перемены в социальной ситуации развития, расширение 
круга общения;

 - снижение степени негативного воздействия дефекта или 
болезни на жизнь;

 - взаимодействие в коллективе, группе людей с равным 
социальным статусом;

 - рост жизненного потенциала – получение нового опыта, 
знаний, умений, профессиональных навыков и т.д.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


