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Экологическая туротерапия как 

социокультурная реабилитационная 

технология



.

На преодоление существующих

противоречий направлены существующие

различные гуманитарные

реабилитационные технологии:

социокультурные, игровые, технологии

взаимодействия с окружающим миром.



.

В оборот был также введен новый 

термин «туротерапия».



.

Также туризм рассматривается специалистами

как одно из средств интеграции инвалидов и

лиц с ограниченными возможностями

здоровья в современное общество.



. Цель туризма как одного из средств интеграции и реабилитации инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в современном обществе - создание 

позитивного психоэмоционального фона, мотивационных установок и демонстрацию 

способов мобилизации собственных  сил для  полноценной жизни. 



.

Сегодня существует многообразие новых технологий

экологической реабилитации людей с ограниченными

возможностями здоровья, инвалидов и пожилых людей.

роль в социальной реабилитации инвалидов принадлежит

экологическому туризму, как особой технологии, так как

через приобщение к природе посредством туристской

деятельности человек с физическими ограничениями

познает окружающую действительность.



.

Специалисты выделяют следующие виды
инновационных экологических технологий
социокультурной и экологической
реабилитации:

Анималотерапия (или зоотерапия)

Паркотерапия (ландшафтотерапия,
акватерапия, фонтанотерапия, садовая терапия
(гарден терапия), туротерапия, эко-арт-терапия
(например, глинотерапия).



.

Представляется необходимость коррекции

существующих подходов с позиций

комбинированного подхода экологического и

инклюзивного туризма.



.

Развитие экологического инклюзивного туризма требует

наличия ООПТ доступных для посещения лиц с ОВЗ с

точки зрения удаленности от мест проживания,

формирования доступной среды на самих объектах

экскурсионного показа, разработку и использование

специализированных методик при осуществлении

экскурсионной деятельности, информационное и

маркетинговое сопровождение.



.

Необходимо проводить мониторинг территории
ООПТ и сервисных объектов, которые посещают
инвалиды, на предмет их соответствия
требованиям доступа к зданиям и сооружениям в
соответствии с нормативнымми документами.

На веб-сайте объекта туриндустрии следует
открыть страничку, информирующую посетителей
об оказываемых услугах инвалидам и лицам с
ОВЗ и о созданных условиях для посещения.
(немного примеров….)







.ЕЛАГИН ОСТРОВ
ЦПКиО им. С.М.Кирова.

Доступный музей

Дорогие друзья! Мы рады приветствовать Вас в ЦПКиО им. С.М.Кирова. Чтобы Ваш визит был комфортным
и безопасным, пожалуйста, ознакомьтесь с информацией о порядке обеспечения доступа в парк
посетителей, имеющих ограничения по здоровью.

Инвалиды 1 и 2 групп, дети-инвалиды (при предъявлении соответствующего документа), имеют право на
бесплатный вход в парк и музеи (без экскурсионного обслуживания).
Один сопровождающий инвалида 1 группы или ребенка-инвалида имеет право на бесплатный вход в парк и
музеи (без экскурсионного обслуживания).

Посетителям с ограничением по зрению

Посетителям с ограничениями по зрению рекомендуем экскурсию «Прозрачный мир стекла». Экскурсия
проводится по предварительному заказу. Тел.: 812 430 0041

Собака-проводник

В ЦПКиО им. С.М. Кирова разрешен вход с собакой-проводником при наличии документа, подтверждающего
ее специальное обучение, выданного в установленном порядке.

Посетителям с нарушением слуха

Посетителям доступны все экскурсионные и музейно-образовательные программы.
Переводчик с русского жестового языка, сопровождающий посетителя с ограниченными возможностями,
имеет право на бесплатный вход в музей (без экскурсионного обслуживания).
*В ЦПКиО им. С.М. Кирова нет переводчика русского жестового языка.

Посетителям с особенностями ментального развития
Посетителям с особенностями ментального развития рекомендуем экскурсию «Хрупкие грани». Экскурсия
проводится по предварительному заказу тел. 812 430 00 41
Разработана социальная история, которая поможет подготовиться к посещению парка и музея.



.ЕЛАГИН ОСТРОВ

Маломобильным посетителям

Елагиноостровский дворец-музей (на данный момент закрыт на реставрацию)

К входу во дворец ведет плавно поднимающийся пандус, выложенный брусчаткой. Гардероб и туалеты в Елагиноостровском дворце-музее 
расположены в цокольном этаже. Основная экспозиция Елагиноостровского дворца-музея находится на первом и втором этажах. 
Елагиноостровский музей-дворец не оборудован лифтами. Для того чтобы преодолеть лестницы, вам потребуется помощь сопровождающих. 
При необходимости посещения 2 этажа музея для маломобильных посетителей, в наличии имеется подъёмник «ANTANО». Проектом 
реставрации предусмотрены специально оборудованные туалеты для маломобильных посетителей.

Музей художественного стекла

Расположен в Оранжерейном корпусе (здание 1820 года постройки). Главный вход в Оранжерейный корпус не оборудован пандусами 
(начинается с каменной лестницы – 7 ступеней). Лестницы к гардеробу и туалетам не оборудованы пандусами. Маломобильным посетителям 
потребуется помощь сотрудников парка (имеется подъёмник). Основная экспозиция Музея художественного стекла расположена на первом
этаже, оборудована плавными спусками и доступна для посещения маломобильными посетителями. Туалет не приспособлен для 
посетителей на инвалидных колясках.
*Ближайший специально оборудованный туалет – находится в здании Конюшенного корпуса (расстояние – 260 м.) на входной зоне кафе «На 
Елагином».

Выставочные залы Конюшенного корпуса

Полуциркульный зал Конюшенного корпуса расположен на первом этаже, оборудован туалетом, доступным для посетителей на инвалидных 
колясках (входная зона кафе «На Елагином»). При посещении выставочного зала второго этажа Конюшенного корпуса посетителями на 
инвалидных колясках, предусмотрен подъемник (в этом случае, необходимо предупредить о времени визита по тел. 812 430 00 41.
Стеклодувная мастерская
Входная зона в Стеклодувную мастерскую начинается с каменной лестницы. Маломобильным посетителям потребуется помощь сотрудников 
парка.
В здании имеется специально оборудованный туалет.
Обслуживание осуществляется по предварительным заявкам, тел. 812 430 00 41;





.Кавалерский корпус (Творческая дача)Входная зона в Кавалерский корпус начинается с каменной лестницы. Творческая дача 

расположена на втором этаже, подъем по «крутой» каменной лестнице.

В здании отсутствуют специально оборудованные туалеты. Маломобильным посетителям потребуется помощь сотрудников парка.

Обслуживание осуществляется по предварительным заявкам, тел. 812 430 05 11;

Фрейлинский корпус

Входная зона во Фрейлинский корпус начинается с каменной лестницы. В корпусе деревянные лестницы. Маломобильным 

посетителям потребуется помощь сотрудников парка. В здании имеется специально оборудованный туалет.

Обслуживание осуществляется по предварительным заявкам, тел. 812 430 00 31;

Широкие входы

Входные зоны в ЦПКиО им.С.М.Кирова доступны для всех категорий посетителей. Дорога от станций метро к входным зонам 2-го 

Елагина моста и 3-го Елагина моста оборудована заниженными поребриками.

Входные зоны Елагиноостровского дворца-музея, Музея художественного стекла и Выставочных залов Конюшенного корпуса 

оборудованы широкими (распашными) дверями. Внутри указанных зданий (за исключением доступности туалетов в Музее 

художественного стекла) проходы соответствуют ГОСТам.

Туалеты. Туалеты в зданиях: см. выше.Туалеты в парке не оборудованы для посетителей на инвалидных колясках.Специально

оборудованный туалет находится во входной зоне кафе «На Елагином».

Парковка. Специальная автомобильная парковка в районе входных зон в Парк не оборудована. В случае предварительного заказа 

экскурсии/посещения Парка индивидуально или в составе группы, всем категориям инвалидов будет оказана помощь в размещении 

автотранспорта на территории Парка (кроме выходных и праздничных дней).Тел.812 430 00 41

Кнопка вызова.Кнопки вызова персонала для всех категорий инвалидов установлены на входных зонах:

Музей художественного стекла (Оранжерейный корпус)

Выставочные залы (Конюшенный корпус)

Кавалерский корпус

Фрейлинский корпус

Стеклодувная мастерская

Туалет-манеж (в районе Стеклодувной мастерской)

Туалет у лодочной станции

Туалет у детской площадки

В помощь посетителю:Необходимая дополнительная помощь оказывается сотрудниками парка.

По любым вопросам, связанным с организацией визита в ЦПКиО им.С.М. Кирова для людей с ограничениями по здоровью, Вы можете 

обратиться по телефонам 430 -00-41



ЭРМИТАЖ





АКРОПОЛЬ.

Г.АФИНЫ









.

В Мемориальном музее космонавтики (Москва)
созданы тактильные экспонаты, например, метеориты,
спускаемый аппарат легендарного космического
корабля «Восток», ферменные конструкции, которые
собирают космонавты в открытом космосе, двигатели
ракетоносителей, кабина для подопытной собаки. Для
более подробного знакомства с ними слабовидящие и
слепые люди могут пользоваться специальными
этикетками на прозрачных носителях, напечатанными
шрифтом Брайля. В ближайших планах музея —
создание экспозиции «Космос на кончиках пальцев».



МУЗЕЙ КОРОЛЕВСКИЙ ЗАМОК В ВАРШАВЕ. НА СПЕЦИАЛЬНОЙ ЭКСКУРСИИ ДЛЯ СЛЕПЫХ 

ЭКСКУРСОВОД НОСИТ С СОБОЙ В ФУТЛЯРЕ ТАКТИЛЬНЫЕ ЭКСПОНАТЫ, КОТОРЫЕ ВЫДАЕТ В 

РУКИ ПОСЕТИТЕЛЯМ ПО ХОДУ ОЗНАКОМЛЕНИЯ С ЭКСПОЗИЦИЕЙ. ВСЕРОССИЙСКОЕ ОЛЕПЫХ

«РЕАКОМП» 



СМОТРИТЕЛИ ЗАЛОВ  ПЕРГАМСКОГО МУЗЕЯ ПОМОГАЮТ НЕЗРЯЧИМ ПОСЕТИТЕЛЯМ 

НАЙТИ В ЭКСПОЗИЦИИ ЭКСПОНАТЫ ДЛЯ ТАКТИЛЬНОГО ОСМОТРА. ГЕРМАНИЯ, 

БЕРЛИН.



НА СМОТРОВОЙ ПЛОЩАДКЕ РАЗМЕЩЕН ДЛЯ СЛЕПЫХ РЕЛЬЕФНО-ГРАФИЧЕСКИЙ 

ПЛАН ИСПАНСКОГО СРЕДНЕВЕКОВОГО ГОРОДА ТОЛЕДО (ИСПАНИЯ).



УСТРОЙСТВО, СПЕЦИАЛЬНО ПОДГОТОВЛЕННОЕ ДЛЯ НЕЗРЯЧИХ ДЕТЕЙ, 

ПОМОГАЮЩЕЕ ПОНЯТЬ ИМ ПРИНЦИПЫ АРХЕОЛОГИИ. МУЗЕЙ ЕСТЕСТВЕННОЙ 

ИСТОРИИ. БЕРЛИН (ГЕРМАНИЯ).



МЗЦ «ЦАРИЦЫНО». СПЕЦИАЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ЛИЦ С 

ОВЗ



МУЗЕЙ «СТАРЫЙ АНГЛИЙСКИЙ ДВОР» — ФИЛИАЛ МУЗЕЯ МОСКВЫ, ПОСВЯЩЁННЫЙ 

АНГЛИЙСКОМУ БЫТУ И ИСТОРИИ РУССКО-АНГЛИЙСКИХ ОТНОШЕНИЙ.

Экспонаты, воздействующие на обоняние экскурсантов и 

иллюстрирующие рассказ о гастрономических интересах в XVII 

векемузыкальное сопровождение: фрагменты английских 

музыкальных произведений XVI-XVII вв., которые звучат на 

протяжении экскурсии  позволяет обратиться к воображению 

аудитории, способствуя «погружению» в атмосферу прошлого и 

воссозданию его полноценной всеобъемлющей картины в сознании 

экскурсантов.



.

Таким образом, существует богатый

наработанный музейный опыт по работе с

лицами с ОВЗ. Этот бесценный опыт возможно

использовать и для методических разработок в

сфере экологической туротерапии при создании

туристско-экскурсионных маршрутов на

территории ООПТ.



.

Так, в Санкт-Петербурге 15 ООПТ, и 3 разработанных экологических

маршрута, которые при последующей адаптации были бы возможно

включить в маршруты инклюзивного маршрута. В Санкт-Петербурге их

существование координирует дирекция особо охраняемых природных

территорий (ООПТ).В Ленинградской области-ЛОГКУ, Управления лесами

Ленинградской области, Комитет по природным ресурсам Ленинградской

области, ГКУ «Дирекция ООПТ Санкт-Петербурга».

На данный момент в области действуют порядка 46 особо охранных

природных территорий (ООПТ), из них – 27 государственных природных

заказников, 18 памятников природы и 1 природный парк, разработано 17

экомаршрутов.



ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРИРОДНЫЙ 

ЗАКАЗНИК «ЛИНДУЛОВСКАЯ РОЩА»

Заказник находится в Выборгском районе, в 3 км
на юго-запад от пос. Рощино.

Разработан экологический маршрут длиной 5.5 км
и знакомит посетителей с природными
комплексами данной территории, наиболее
значимые из которых: насаждения лиственницы и
река Рощинка. Знакомит посетителей и с
историческими аспектами формирования данной
территории как объекта всемирного наследия
ЮНЕСКО.





.

Наличие ООПТ, научный потенциал города, статус

Санкт-Петербурга как туристического центра влияет на

перспективы по развитию экологического инклюзивного

туризма в Санкт-Петербурге и Ленинградской области.

А, значит у нас есть возможности применения

экологической туротерапии, не только в теории, но и в

практике.



 СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


