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П. И. Пичугин – основатель первой детской 
больницы на Урале

Т. Ю. Шестова

В статье характеризуется состояние с рождаемостью в России в период Первой миро-
вой войны. Отражен идеологический интерес советской власти к сохранению жизни 
детей. В основе исследования – биография основателя первой детской больницы 
на Урале П. И. Пичугина. Показана взаимосвязь раннего сиротства П. И. Пичугина, 
получения им образования за счет общества и формирования интереса к раннему 
детству. Проанализированы итоги стажировки П. И. Пичугина по вопросам детства 
за границей. Дается характеристика взглядов П. И. Пичугина на детское питание, 
борьбу с инфекционными заболеваниями у детей. Рассмотрено участие органов власти 
и предприятий Урала в основании первой на Урале детской больницы, создании ее ма-
териально-технической базы. Показана связь больницы с кафедрой детских болезней, 
на тот момент медицинского факультета университета и курортным лечением как 
сферой интересов П. И. Пичугина. Отдельное внимание уделяется работе больницы 
и различным аспектам жизни и деятельности П. И. Пичугина.
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Введение
В начале ХХ в. одной из демографических проблем в России 
была высокая детская смертность, причинами которой были 
прежде всего инфекционные заболевания, плохое питание 
и санитарно‑ бытовые условия семей. Придание общегосудар‑
ственного статуса задаче охраны детства появилось в первые 
годы советской власти. Это выражалось в работе с беспризорни‑
ками, обеспечением детей минимумом продовольствия и меди‑
цинской помощью. Большим фактором снижения рождаемости 
стала Первая мировая вой на. Весь комплекс принимаемых мер 
позволяет говорить об актуальности проблемы.

Цель данной статьи – исследование биографии врача Павла 
Ивановича Пичугина и отражение его роли в создании первой 
детской больницы на Урале в г. Перми, задачи: подготовка 
полной биографии педиатра, освещение основных положений 
трудов П. И. Пичугина, характеристика созданной им детской 
больницы, а также общественной деятельности. При достиже‑
нии цели использовались методы хронологический, биографи‑
ческий, а также метод исторической критики.

Историография вопроса не очень велика. Основные биогра‑
фические данные Павла Ивановича Пичугина были собраны 
в тематическом буклете Пермской медицинской академии 
к моменту начала работы Пичугинских чтений и присвоения 
его имени первой детской больнице [1]. История ранних лет 
жизни П. И. Пичугина освещалась в работах Н. А. Александро‑
вой и С. С. Халетова [2]. Роль П. И. Пичугина в создании детской 
больницы и ее современном состоянии отражена в ряде тезисов 
Пичугинских чтений и трудов, касающихся кафедры детских 
болезней [3–10]. Значительный интерес представляют работы 
самого П. И. Пичугина [11–14].

Проблемы рождаемости и сохранения жизни детям
в ходе Первой мировой вой ны
Первый сигнал о неблагополучном положении дел прозвучал 

с некоторым падением рождаемости в 1914 г. Военные действия 
с территориальным разделением на мужское и женское населе‑
ние намного сильнее обрушили рождаемость в 1915–1916 гг. Эти 
процессы можно было проследить на примере крупных городов, 
где продолжались вестись статистические учеты. В Москве и Пе‑
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тербурге падение рождаемости составило более 15 % [15, с. 10]. 
По данным В. Т. Селезневой, смертность в Пермской губернии 
возросла с 1913 по 1915 г. с 36 до 41,5 %, а естественный прирост 
снизился в эти годы с 9,9 до 3,3 % [20, c. 75]. Гражданская вой на 
усугубила эту картину, но очень неточные данные переписи на‑
селения в 1920 г. не позволяют проследить этот процесс на Урале.

Как бы то ни было, после завершения непосредственных 
военных действий на Урале встал вопрос о сохранении жизни 
уже рожденным детям. Это имело и большое психологическое 
влияние, поскольку определение пролетариата как не имеюще‑
го ничего, кроме потомства, означало привязанность родителей 
к детям как аксиологическую ценность. Новое государство 
взяло на себя функцию защиты этой ценности.

С момента создания медицинского факультета в Московском 
университете в 1765 г. студентам преподавался курс детских 
болезней, но весь досоветский период дети лечились со взрос‑
лыми в единой системе больниц терапевтами [21, с. 157]. Перм‑
ское губернское земство неоднократно рассматривало вопрос 
об открытии детской больницы, но постоянно отказывалось это 
делать. Причина заключалась в высокой детской смертности 
как таковой (на Урале она превышала показатель по России 
на 15,2 % среди детей до года). Земство не хотело иметь имидж 
органа власти, способствующего гибели детей в больницах. 
При этом детей вакцинировали, контролировали санитарные 
условия в учебных заведениях и т. д.

Ранние годы в карьере П. И. Пичугина
Для создания детской больницы требовался энтузиаст своего 

дела. Им стал Павел Иванович Пичугин, биография которого 
была тесно связана с предметом его интереса.

П. И. Пичугин родился в 1876 г. в селе Морки Казанской губер‑
нии в бедной семье. Его отец был чернорабочим, мать работала 
сторожихой в сельском училище с заработком в 3 р. в месяц. 
Павел рано стал круглым сиротой. Тяга к знаниям стала его 
стартовой площадкой к последующей профессиональной дея‑
тельности. Трехгодичное обучение в начальной школе он бле‑
стяще закончил за два года. Общество вспомоществования опла‑
тило учебу Павла в Казанской гимназии [2, с. 95]. К концу курса 
гимназии П. И. Пичугин определил своей целью поступление 
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на медицинский факультет Казанского университета, с шестого 
класса он заинтересовался медициной. Свой заработок репети‑
тора он тратил на помощь единственной сестре и племяннице. 
В 1902 г. с высшим баллом окончил университет и был при‑
глашен на работу ординатором детской клиники Казанского 
университета. Это определило весь его жизненный путь.

Во время Русско‑ японской вой ны ему пришлось практико‑
вать в Манчжурии, в Харбинском военном госпитале, но затем 
П. И. Пичугин вернулся в казанскую детскую клинику ассистен‑
том в 1906 г. [16, с. 15, 17]. Через год он выехал на стажировки 
в Швейцарию (к профессору Колле) и Германию, где и работал 
фактически до Первой мировой вой ны [17, с. 7].

В 1913 г. Павел Иванович защитил диссертацию на степень 
доктора медицины «К вопросу о лецитиновом перерожде‑
нии» [18]. Первая мировая вой на им была пережита в Казани, 
П. И. Пичугин занимался преподаванием и одновременно прак‑
тиковал в эвакуационном госпитале. События Октября 1917 г. 
он встретил в качестве приват‑ доцента кафедры детских болез‑
ней Казанского университета, а в период Гражданской вой ны 
П. И. Пичугин оказался в Томском госпитале [1, с. 4]. Интерес‑
но, что биографы П. И. Пичугина пишут о его работе в Томске 
по ведомству Министерства здравоохранения, в то время как 
советская власть в качестве управленческих органов исполь‑
зовала наркоматы. Умеющий читать между строк мог увидеть 
уход П. И. Пичугина к правительству А. В. Колчака.

Начало работы П. И. Пичугина в Пермском университете
и создание детской больницы
Пермский университет был последним вузом, открытым 

до революции. Медицинский факультет был одним из наиболее 
востребованных факультетов и вскоре был выделен в отдель‑
ный институт. С 1920 г. при нем стали создаваться факультеты 
и профильные кафедры, среди которых был факультет охраны 
материнства и младенчества [3].

В июне 1920 г. П. И. Пичугин был избран профессором кафе‑
дры детских болезней [4, с. 198]. В заявлении о приеме на работу 
он неожиданно выразил свою тоску об утраченной в переездах 
Гражданской вой ны библиотеке, кроме того, в ней находились 
оттиски с его статей [1, с. 10].
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В том же 1920 г. на лекции о детских болезнях П. И. Пичугин 
высказался о необходимости открытия специализированной 
детской больницы [19, с. 6]. Местные органы власти выдели‑
ли под больницу здание бывшего Нассоновского женского 
училища. Но от постановки вопроса до открытия больницы 
прошло два года. «При организации клиники, конечно, не все 
сразу удавалось – много было неудач, огорчений, но я никогда 
не падал духом, а был всегда уверен, что добьюсь намеченного 
мною», – писал Павел Иванович [1, с. 14].

Здание Нассоновского училища было отремонтировано с по‑
мощью Горкомхоза, Комиссия по оказанию помощи детям при 
губисполкоме помогла с мебелью, губоно и губздрав помогли 
с приобретением канцелярии, тканей, лабораторного обору‑
дования. Лысьвенский завод стал поставщиком кухонных ка‑
стрюль. Предметы мануфактуры – простыни, пеленки, детское 
белье – были необходимы для детской больницы.

Осенью 1921 г. при губздравотделе был организован учебный 
медико‑ санитарный совет для научной разработки методик 
лечения, к которым относились и проблемы охраны детства 
и материнства. В совет вошел и П. И. Пичугин [17, с. 15].

В феврале 1922 г. больница на 30 коек была открыта. Первым па‑
циентом стал мальчик Коля с врождённым сифилисом [18, с. 136].

Современники выделяли высочайший уровень чистоты 
в больнице, что целиком являлось заслугой П. И. Пичугина. 
На торжественном собрании по поводу двухлетней годовщины 
больницы университет инициировал размещение его портре‑
та в клинике. Детскую больницу посещали нарком А. В. Лу‑
начарский, представители главпрофобра А. Я. Вышинский 
и В. М. Броннер, уполномоченный Наркомпроса на Урале Исто‑
мин, представитель АРА доктор Слоун. Все отмечали велико‑
лепную постановку больничного дела, характеризуя клинику 
как показательное учреждение Советского Союза. Действовала 
при клинике и ячейка общества «Друг детей» [1, c. 19].

Вместе с тем, и позднее, в здании сохранялись элементы, 
указывавшие, что эта территория ранее использовалась под 
учебное заведение. На первом этаже располагался зал встре‑
чи с родителями, кафедральные помещения и аудитории для 
студентов. Второй этаж был отдан под четыре огромные па‑
латы (старшие‑младшие, мальчики‑девочки). Стол медсестры 
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стоял аналогично учительскому столу. Поскольку палаты были 
переделаны из классов, то личное пространство пациентов вы‑
делялось деревянными ширмами по две кровати в блоке. В тор‑
це комнаты находились кроватки для подкидышей. Общим 
пространством становилась рекреация, куда дети выходили 
на проветривание. Особо слабых детей вывозили на кроватях, 
но таких было немного.

Общественная и научная деятельность
П. И. Пичугина по охране детства
Через год после открытия больницы, в 1923 г. рядом с ней 

появилась детская амбулатория. Она находилась в одноэтаж‑
ном строении на ул. Малая Ямская. В амбулатории было два 
кабинета, пять изоляторов и две комнаты ожидания [5, с. 6]. 
Сейчас там располагается четырехэтажная поликлиника.

В 1923 г. П. И. Пичугин создал и возглавил педиатрическую 
секцию при Научном медицинском обществе, к 1947 г. сек‑
ция стала Молотовским отделением Всесоюзного общества 
детских врачей. Сам он принял участие в четырех педиатри‑
ческих съездах [9, с. 95].

В 1924 г. он опубликовал ценную брошюру о грудном вскарм‑
ливании и экспериментах врачей с грудным и коровьим моло‑
ком при детском питании. П. И. Пичугин поддерживал мнение 
о том, что грудное молоко является продуктом специфической 
деятельности грудных желез. Ему импонировала точка зрения, 
высказанная в 1900 г. в Париже на Международном конгрессе 
об искусственном вскармливании, что помимо химических 
свой ств, грудное молоко обладает биологическими свой ствами. 
Это защищает ребенка от инфекционных заболеваний в ран‑
нем возрасте и помогает развиться иммунной системе. Особая 
роль отводилась ферментам в грудном молоке. В переводной 
литературе было много высказываний о грудном вскармли‑
вании, но в России только профессор Медовиков годом ранее 
сравнил составы женского и коровьего молока. П. И. Пичугин 
приводил результаты экспериментов по наличию антитоксинов 
(антител) в грудном молоке. В 1892 г. молоко козы, привитой 
от столбняка, вспрыскивали мышам, после чего мыши при‑
обретали иммунитет. Приводились данные об нахождении 
антитоксина в молоке женщины на пятый день после родов, 
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переболевшей во время беременности дифтерией. В 1895 г. 
были попытки лечить больных тифом козьим молоком «имму‑
низированной брюшно‑ тифозной палочкой, но попытки такого 
лечения не увенчались успехом». В итоге П. И. Пичугин пришел 
к ряду выводов: антитела передаются от матери к ребенку через 
плаценту, но держатся не более трех недель; антитоксины пе‑
реходят из крови матери в грудное молоко, а из него – ребенку. 
Опыт на мышах показал переход антитоксина с чужеродным 
молоком. Искусственное питание, в отличие от естественного, 
не дает всасывания антитоксина. Усиленное воздействие через 
молоко идет в первую неделю жизни ребенка. В сыворотке 
детей естественного вскармливания фиксировалась гибель 
77 % бактерий, а у искусственников в два раза меньше. Бакте‑
рицидное действие грудного молока превышало реакцию на ко‑
ровье молоко. Молозиво в любом случае давало более сильный 
эффект, чем молоко. Агглютинины от матери, переболевшей 
тифом, переходили к ребенку, но эффект длился всего 10–12 
дней. От чужого молока агглютинины не передавались. Ис‑
следовался также механизм антител к сифилису при передаче 
от матери к ребенку [14, с. 4, 7, 12, 15].

Инфекционные заболевания детей представляли большую 
опасность для их жизни. В 1925 г. П. И. Пичугин опубликовал 
научно‑ популярную брошюру о скарлатине у детей [13]. Он 
отмечал, что до XVII в. скарлатину и корь врачи полагали еди‑
ным заболеванием и делить их стали веком позднее. Ареалом 
распространения в начале ХХ в. была Европа, в то время как 
Азия и Африка сталкивались только со спорадическими случа‑
ями. «У нас, в Советской России, в больших городах скарлатина 
появляется почти ежегодно, давая время от времени незна‑
чительные вспышки, а через несколько лет по временам она 
может дать обширные эпидемии, которые медленно нарастают 
и медленно затихают, причем в одну эпидемию скарлатина 
бывает легкая, в другую тяжелая» [13, с. 3]. В Европе также от‑
мечали волнообразность эпидемий: то в течение более 20 лет 
не было смертельных случаев от скарлатины, то следует смерт‑
ность, равная чуме и холере.

П. И. Пичугин полагал, что скарлатина не передается воздуш‑
ным путем, что позволит родителям, отделив больного ребен‑
ка, уберечь от заразы других детей. Это свой ство и объясняло 
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медленное распространение эпидемий. Еще одним фактором 
было долгое сохранение, по мнению П. И. Пичугина, заразы 
в комнате больного – не менее нескольких месяцев и до года. 
Источником заразы считались чешуйки кожи и слюна. До за‑
вершения шелушения кожи ребенок был заразен. Особую опас‑
ность представляли 4–7 дни заболевания.

Был возможен перенос заразы на одежде ухаживающего, 
чаще всего родственника. Дети, находящиеся на грудном 
вскармливании до полугода, практически не болели, получая 
иммунитет с грудным молоком от матери. В летнее время, 
когда дети находятся чаще на улице, а не в комнате, где проще 
передается инфекция, фиксируется наименьшее число заболе‑
ваний. Среди карантинных мер П. И. Пичугин называл запрет 
посещения здоровыми детьми умершего ребенка.

Обсуждение и выводы
П. И. Пичугин принимал детей как в клинике, так и у себя 

на дому по адресу Сибирская 8, где сейчас располагается Дом 
журналиста. Дети реагировали на врача на приеме «как внима‑
тельного давно знакомого им взрослого друга» [4, с. 17]. В доме Пи‑
чугиных танцевали, играли на музыкальных инструментах, у них 
в гостях бывал известнейший певец И. С. Козловский [6, с. 38, 17].

П. И. Пичугин был не только хорошим организатором, 
но и научным деятелем. В 1926 г. он был избран заместителем 
декана медицинского факультета, а через год – ученым секре‑
тарем. В этом же году медицинской факультет издал «Запи‑
ски по детским болезням», а также записи лекций, которые 
П. И. Пичугин читал студентам. В Записках был изложен чет‑
вертьвековой опыт заведующего кафедрой детских болезней 
[12]. При клинике работала библиотека для педиатров, отвечала 
за нее ученица П. И. Пичугина М. Г. Митрофанова. Многие уче‑
ники сопровождали П. И. Пичугина со студенческого научного 
кружка. Врачи тепло вспоминали П. И. Пичугина. «Работа ря‑
дом с ним оставила неизгладимый след в моей памяти [5, с. 10].

По воспоминаниям современных педиатров, мнение П. И. Пи‑
чугина и после его смерти было важно для их учителей: «Пичугин 
этого не разрешил бы…», «Папочка этого не одобрил бы» [7, с. 34].

Много было сделано при изучении возможного оздоров‑
ления детей на курортах. П. И. Пичугин изучал вопросы ис‑
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пользования минеральных вод Усть‑ Качки, где действовал 
созданный им детский санаторий. Всего П. И. Пичугиным 
было опубликовано 28 печатных работ.

Умер П. И. Пичугин в 1954 г. Из пяти его детей четверо вы‑
брали врачебное дело. Старшая дочь П. И. Пичугина – Нина 
Павловна, возглавила после смерти отца кафедру детских 
болезней [19, с. 17]. Современное поколение называют «внуки 
Пичугина», поскольку они являются учениками самого име‑
нитого профессора Рылова.

В 1997 г. был подписан приказ о проведении в Перми Пичу‑
гинских чтений. С 2002 г. больнице, находящейся по тому же 
адресу, было присвоено имя П. И. Пичугина. Существует и оста‑
новка общественного транспорта под этим названием. Поч‑
ти через сто лет имя Павла Ивановича Пичугина вернулось 
на пермскую землю.
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P. I. Pichugin – the Founder of the First Children’s 
Hospital in the Urals

Tatiana Yu. Shestova

The article considers the birth rate during the First World War. The ideological interest 
of the Soviet government in preserving children’s lives is reflected. The study is based 
on the biography of the founder of the first children’s hospital in the Urals, P. I. Pichugin. The 
connection between P. I. Pichugin’s early orphanhood, his education at the expense of so-
ciety and formation of interest in early childhood is shown. The results of P. I. Pichugin’s 
internship abroad on childhood issues are analyzed. His views on infant nutrition and fight 
against children infectious diseases are characterized. The participation of the Urals author-
ities and enterprises in the foundation of the first children’s hospital in the Urals and crea-
tion of its material and technical base are considered. The connection of the hospital with 
the Department of Pediatric Diseases, Medical Faculty of the University at that time, and re-
sort treatment as P. I. Pichugin’s field of interest is shown. The article devotes special atten-
tion to both hospital work and various aspects of P. I. Pichugin’s life and work.

Key words: P. I. Pichugin, Kazan University, Children’s Hospital, Department of Children’s 
Diseases, infant mortality, resort, scarlet fever, milk.
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