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Болезнь и смерть детей на рубеже XIX–XX вв. 
в описании бывшей петербургской прислуги

В. А. Веременко

В статье исследуются представления современников об эмоциональной стороне 
событий, связанных с болезнью и смертью детей в России на рубеже XIX–ХХ вв. 
Для анализа взяты эго-документы, включающие воспоминания, дневники и письма, 
принадлежавшие перу бывшей петербургской горничной, ставшей сельской домо-
хозяйкой Марии Скудре. Делается вывод, что, хотя болезни и даже смерти детей 
в данный период оставались обыденным явлением, отношение к ним во многом 
носило сословный характер. Для значительной части дворянских семей нормой 
становился детоцентризм, при котором во главу угла ставились интересы детей, 
а любое нездоровье ребенка превращалось для «ответственной матери» в настоя-
щую трагедию. Для бедных же простолюдинов характерно прежнее, свойственное 
традиционному обществу, значительно более спокойное отношение даже к смерти 
детей, что объяснялось как частотой и массовостью явления, так и пониманием того, 
что семье как таковой данное событие не угрожает, хотя и требует определенных 
материальных затрат. Действительно страшной ситуацией для сельчан были болезнь 
и смерть отца-кормильца, с уходом которого домочадцы оказывались в состоянии 
нищеты и полной неопределенности.

Ключевые слова: пореформенная Россия, С.-Петербургская губерния, петербург-
ская прислуга, Мария Скудре, эго-документы, дети, болезнь, смерть, эмоциональ-
ные переживания.

Для цитирования: Веременко В. А. Болезнь и смерть детей на рубеже XIX–XX вв. в описании быв-
шей петербургской прислуги // История повседневности. – 2025. – № 4. – С. 248–262. DOI: 10.35231
/25422375_2025_4_248. EDN: ZEQLSD

© Веременко В. А., 2025

ЛИЧНОСТЬ В ИСТОРИИ ПОВСЕДНЕВНОСТИ

Научная статья
УДК 94(470.23-25)″18/19″:616-036.88-053.2
EDN: ZEQLSD
DOI: 10.35231/25422375_2025_4_248

Благодарности: исследование выполнено за счет гранта Российского научного 
фонда № 22-18-00421-П, https://rscf.ru/project/22-18-00421/



249

ИсТоРИЯ ПовсеДНевНосТИ
HISTORY OF EVERYDAY LIFE

ЛИЧНосТЬ в ИсТоРИИ ПовсеДНевНосТИ 
PERSONALITY IN THE HISTORY OF EVERYDAY LIFE

№ 4 (36)
2025

Введение
Дети – болеют. Эта очевидная истина знакома каждому роди‑
телю. Вместе с тем даже простые «сопли» подчас становятся 
серьезным испытанием для жизни семьи, вынуждая перекра‑
ивать планы взрослых, особенно матерей. Что же говорить 
о тяжелых заболеваниях, борьба с которыми превращается 
в самоотверженный экстремальный труд как самого малыша, 
так и всех его окружающих…

В конце XIX – начале ХХ в. обыденность детских болезней 
дополнялась обыденностью детских смертей. Так, в 90‑е гг. 
XIX в. только в европейской части Российской империи не до‑
живало до года более миллиона детей ежегодно (1 196 000) [1, 
с. 6]. В такой ситуации сюжеты, касающиеся болезни и смерти 
детей как родных, так и живших в семьях ближнего и дальне‑
го окружения, очевидно становились обязательным элемен‑
том женских эго‑документов.

В последние годы в отечественной историографии темы, 
анализирующие состояние детской гигиены и здоровья в Рос‑
сии в пореформенный период вошли в число наиболее ис‑
следуемых [2; 3]. Значительный интерес вызывают вопросы 
организации детского питания как в домашних условиях, 
так и в общественных учреждениях [4–8]. Активно изучается 
влияние на здоровье детей условий, в которых проходили их 
обучение, трудовая деятельность, летний отдых [9–13]. Под‑
вергаются анализу вопросы организации педиатрического 
патронажа, физического воспитания детей и пропаганды сре‑
ди них здорового образа жизни [14–19]. Значительный массив 
исследований освещает борьбу с эпидемиями детских болез‑
ней и младенческой смертностью [20–23].

Особо рассматриваются специальные детские дневники здо‑
ровья, в которых родители, как правило, матери, записывали 
физические показатели (вес, рост, характер кормления и т. д.) 
своих малышей [24–26]. Вместе с тем к изучению эмоциональ‑
ной стороны вопроса – отношения современников к болезням 
и смерти своих родных и просто знакомых детей – исследова‑
тели пока лишь только подходят [27].

Основная масса дошедших до нас женских эго‑документов, 
на основе которых можно было бы выявить эмоциональную 
сторону отношения их авторов к вопросам детского здоровья, 
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принадлежит представительницам привилегированных со‑
словий. Однако в данной статье предполагается посмотреть 
на этот сюжет глазами бывшей петербургской прислуги.

Автор эго‑документа, датируемого ноябрем 1897 – октябрем 
1902 гг. и содержащего элементы дневника, воспоминаний 
и писем – Мария Скудре, лютеранка, покинувшая службу гор‑
ничной после замужества, первоначально жила в Петербурге, 
где ее муж служил лакеем в Зимнем дворце. Спустя несколько 
лет, оставив супруга в столице, Мария с детьми перебралась 
в Малое Колпино под Гатчиной, куда до этого выезжала на лето. 
Именно из‑за нахлынувшего в связи с переездом в деревню 
чувства одиночества Мария и взялась за перо … [28, с. 441].

Целью данной статьи является анализ отношения к болезни 
и смерти детей в России на рубеже XIX–ХХ вв. представителей 
непривилегированного населения на основе эго‑документов 
бывшей горничной, ставшей сельской домохозяйкой.

Основными методами исследования являются метод микро‑
истории, дающий возможность «погрузиться» в жизнь и заботы 
конкретного человека, и метод исторической реконструкции, 
помогающий понять переживания современников, выявить 
какие моменты в наибольшей степени волновали родителей 
разных сословий и вероисповеданий в тяжелой, но обыденной 
ситуации болезни и смерти детей.

Результаты
Сюжеты, относящиеся к болезни, а то и к смерти детей, 

встречаются в тексте дневника‑ воспоминания М. Скудре ре‑
гулярно, причем то, что касается собственных детей, написано 
как бы походя, в русле описания других событий. Так, в октябре 
1902 г. среди записей о собственной тяжело перенесенной оспе, 
размышлений о важности приучать детей с раннего возраста 
к труду и выписок из писем родных, встречаем вот такой абзац:

«30 Октября. Хотя сама я поправилась, но двое детей лежат 
в постели и тоже болеют оспой, хотя она у них очень легкая, 
но все‑таки дочурка Маня седьмые сутки в постели, а старший 
сын четвертые, видно по ходу болезни что все обойдется бла‑
гополучно. Господь небезмилостив, когда я болела, старший 
сынишка помогал в хозяйстве, он заболел с младшей сестрой, 
я в силах ухаживать за ними и хлопотать по хозяйству и их стар‑
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шая сестренка помогает мне. Но за нее у меня сердце болит, 
останется ли она здоровой, если Бог помилует ее на этой не‑
дели, то на будущей недели непременно следует ей повторить 
прививку предохранительной оспой» [28, с. 562–563].

А за полгода до этого, в марте 1902 г., в разделе, где описыва‑
ется болезнь и смерть бедного православного соседа Михайлы, 
в помощи по организации похорон которого лютеранка Мария 
принимала активное участие, находим следующее отступление:

«Вчера, в четвертом часу дня, я сидела на краю постели око‑
ло моей, заболевшей, восьмилетней дочурки Мани, и читала 
ей вслух… По временам, я переменяла холодный компресс, 
на головке больной, так как у нее вторые сутки, как был жар 
и сильная головная боль.

В это время пришла ко мне кума, передала мне просьбу вдо‑
вы, чтобы я пришла помочь сшить саван для покойного Михай‑
лы, и помогла бы положить его в гроб». Далее мать, которой 
«очень не хотелось оставлять больную Маню на попечении 
старших детей», сообщает о возникшем у нее «минутном коле‑
бании», которое все‑таки разрешилось в пользу «убитой горем» 
соседки. Мария показала 10‑летней Лидии приготовленное для 
больной питье, еще раз переменила компресс на голове Мани 
и, перекрестив ребенка, отправилась к вдове [28, с. 459–460].

Интересно, что, посвятив в своем дневнике описанию бо‑
лезни и смерти Михайлы несколько страниц, наполненных 
причитанием о тяжелой доле бедняка и «безвыходной нужде», 
в которую «затягивает» семью болезнь и смерть «кормильца», 
М. Скудре всего в одном и совершенно безэмоциональном пред‑
ложении упоминает о произошедших ранее в этом, жившем 
«постоянно в страшной нужде» доме, трагедиях: «Раньше дети 
были маленькие, надо было их воспитывать, а затем лечить 
и хоронить, умерло их пять человек. А теперь остался один 
сынишка …» [28, с. 458].

О том, что у самой Марии также умерло двое детей в то вре‑
мя, когда она еще жила в С.‑ Петербурге, становится понятно 
лишь из раздела о ее поездке в столицу, произошедшей в мае 
1901 г. Данная часть эго‑документа написана в форме письма 
к детям, в котором М. Скудре решила записать для них на па‑
мять детали их совместного путешествия. Первый день из этой 
двухдневной поездки были посвящен встрече с родственника‑
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ми, походам в церкви и посещениям памятных мест, связанных 
с именем Петра Великого, а на второй они поехали на Ми‑
трофаниевское кладбище. Члены семьи Марии были похоро‑
нены в трех разных местах в лютеранской части кладбища. 
К могилам своих сыновей героиня подвела детей уже в самом 
конце, после посещения захоронения других родственников. 
Для того чтобы спустя время дети не забыли, где находятся 
чьи могилы, Мария решила описать, какие кому принадлежат 
и дорогу к ним. С собственными детьми это оказалось сложнее, 
чем с другими «близкими родными»: «Могилу ваших братьев 
мне трудно вам описать, если вернуться обратно к большим 
мосткам, то надо прямо идти от них по тропинки, держаться 
правой стороны, и около двух больших деревьев, растущих 
один близь другого, стоит деревянный ящик детской могилы, 
разделенный на двое, и на ней, в небольшие серые камни, вде‑
ланы маленькие белые мраморные крестики, с право Эдуарда 
Скудре, а слева, чуть пониже Юлия Скудре, эта могила ваших 
родных маленьких братьев, и прошу вас милые дети не забы‑
вать навещать могилки ваших родных…» [28, с. 452–453].

Вот, собственно, и все кусочки эго‑документа, в которых шла 
речь о болезнях и смертях детей самой героини повествования. 
Зато значительно более подробно изложены несколько историй, 
связанных с детьми окружающих.

Серьезное впечатление произвела на глубоко верующую 
М. Скудре ситуация, связанная с несостоявшимся крещением 
дочери их знакомого лесника Михаила Тимофеевича, умершей 
прямо на пороги церкви. Причем сама болезнь и смерть ново‑
рожденной не является причиной для особых переживаний, 
воспринимаясь и автором дневника, и всем его окружением, 
включая мать девочки, как должное, другое дело – смерть без 
крещения. М. Скудре подробно описывает все перипетии этого 
трагического события:

«… 4го Января в четверг утром, я только что встала, как 
Михаил Тимофеевич постучал в окно, когда он вошел в кух‑
ню, то обратился ко мне с просьбой, со слезами просил быть 
восприемницей Евгеньи так как она была слаба, надо было 
торопиться, я конечно пошла посмотреть ребенка, и действи‑
тельно ребенок был близок к смерти. … я и Бабушка оделись 
и с ребенком на руках ждали лошадь …проехать до Церкви 
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надо было не больше пол‑часа, надеялись, что успеем дове‑
сти, … я два раза спрашивала Бабушку «дышит ли ребенок», 
она отвечала «да дышит», … подошли к Церковным дверям, 
отвернулось одеяльце, и что‑же личико крошки неподвижно. 
…когда Священнику доложили, он благословил маленькую 
усопшую на моих руках, Михаил Тимофеевич горько заплакал, 
все было готово, но Господу Богу не угодно было продлить 
жизнь малютке на несколько лишних минут…» [28, с. 447–448].

Последующие несколько страниц документа наполнены не‑
вероятной признательностью к священнику, которого Мария 
называет не иначе как «добрый Пастырь». Прежде всего он «под‑
робно расспросил», по какому случаю откладывалось крещение. 
Отец «должен был сознаться, что во всем он кругом виноват, 
да и нужда бедняка заставляет отложить священный обряд, ког‑
да ребенок стал слаб, и не стал грудь брать, жена неоднократно 
напоминала о крестинах, но он отвечал: "Бог даст до Воскресе‑
нья доживет, а к этому времени деньгами разбудусь" так и за‑
тянул до последней минуты». Священник положил на лесника 
церковное покаяние «каждый день по 10 поклонов и на неопре‑
деленный срок, со временем должен напомнить Священнику, 
тогда он ему еще что‑то будет приказывать» [28, с. 448].

Похороны малютки были назначены на воскресенье и «хотя 
она не была окрещена, но в Церковь была внесена, поэтому 
Священник пожелал в Церкви предать земле». Сама же про‑
цедура, «то каким чудным благословением добрый Пастырь 
напутствовал младенца в иной мир», в изложении М. Скудре 
была «настолько торжественно умилительно и чудно», что 
«от восхищения сердце замирало» [28, с. 448–450].

Столь же смиренно и не только принимая смерть ребенка 
как данность, но и, как это неудивительно, благодаря за это, как 
за возможность избавить его от страданий, описывает автор 
дневника судьбу дочери церковного сторожа. Жена сторожа 
Анна «была больна чахоткой и желудочным раком, эти тяжелые 
болезни привели ее к голодной смерти, так как она не прини‑
мая пищу медленно гасла. У нее было четверо малюток, старше‑
му сыну Павлу 5 лет и младшей крошки два месяца. Меньшой 
ребенок родился крайне слабым, и по болезни матери не мог 
быть вскормлен грудным молоком, он ослаб, заболел и Господь 
сжалившись над крошкой принял в свое лоно» [28, с. 553].
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Совершенно по‑другому оценивает мемуаристка семей‑
ную драму, произошедшую в доме ее хозяйки в период, когда 
она еще служила горничной. Яркое проявление материнской 
любви и открытое выражение волнений и переживаний о де‑
тях, которые М. Скудре не может представить у бедной просто‑
людинки, кажутся ей совершенно обязательным элементом 
жизни добропорядочной высокородной дамы. Хотя бывшая 
прислуга вынуждена признать, что и среди высших сословий 
немало «тех Барынь, которые проводят время на балах, в те‑
атрах, всюду разъезжают, им нет времени заботится о детях, 
эта забота остается на мамках, няньках, а после гувернантки 
заменяют им матерей, воспитывают их, и дети мать видят 
мало, следовательно и нежные ласки матери для них чужды». 
Однако, ее «Добрая Барыня» совсем другая – «она жизнь свою 
посвятила детям, была нежно любящая мать, дорожила семей‑
ным счастьем и спокойствием…» [28, с. 436–437].

Яркой иллюстрацией такой характеристики становится эпизод, 
связанный с болезнью 13‑летнего сына хозяйки. Мальчику была 
назначена операция, которая, как было в данный период принято 
среди обеспеченных лиц, должна была быть проведена в доме 
у больного [29]. Мария описывает все приготовления к операции, 
но основное внимание в этих «Дорогих воспоминаниях» уделяет 
именно эмоциональным переживаниям своей барыни:

«… я услышала приказания «подайте стакан воды» я ис‑
полнила приказанья, подавая воду взглянула на Госпожу, мне 
сделалось больно за нее, она еле владела собой, страданья ее 
были тяжкие, она мучилась за мученья сына, не могу выразить 
всего словами, но и сейчас мне жутко вспоминать этот день, 
когда я взялась за свою обычную работу иголка не держалась 
в моих руках… Болезнь и страданья и тревогу за детище я видела 
на лице Матери. Я успела привыкнуть и полюбить свою Госпожу, 
мне было вдвое больше жаль ее нежели больного. Все кончено, 
самое страшное миновало… В это время Мать с замирающим 
сердцем подходила к страдальцу, он пришел в себя и улыбнулся. 
Мать хотела ответить тоже улыбкой, но это не вышло. Под жела‑
нием улыбки губы ее искривились, слезы брызнули из глаз, она 
прижала платок к глазам нагнулась к сыну, обняла его и нежно 
нежно целовала, за эти несколько мучительных минут наболев‑
шее сердце облегчалось слезами» [28, с. 438].
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Особенно контрастирует это патетическое изображе‑
ние страданий высокородной матери с той частью эго‑доку‑
мента, где печально, с душевной теплотой, но вполне по‑де‑
ловому и с очевидным акцентом на материальные аспекты, 
рассказывается о знакомой, пришедшей к Марии с просьбой 
«уделить ей» одну из старых простыней, для того чтобы по‑
ложить в гробик умершего сына:

«Сегодня зашла ко мне кума из деревни Кунтолово, и сооб‑
щила о смерти четырехлетнего сына Филиппа, он скончался 
сегодня в два часа ночи, он был болен оспою, хворал около 
двух недель…

Мать усопшего младенца, удрученная скорбью о послед‑
них страданиях своего малютки, горько плачет, я конечно же‑
лая ей утешения напомнила ей, что эти временные страдания 
ее усопшего малютки были последними, перенеся их, он нахо‑
дится теперь в раю и с ангелами славит Всевышнего, Бог знает, 
что творит, возлюбя младенца и приняв его в свою небесную 
обитель, Господь избавил его от великих скорбей, предстояв‑
ших ему в земной жизни, в которых многие из нас грешники, 
желали быть на месте усопшего, безгрешного малютки. Мои 
слова точно немного ее успокоили, и она грустно улыбнувшись, 
согласилась со мной» [28, с. 554–555].

Далее собеседницы перешли к обсуждению материальных 
аспектов похорон, и Мария Скудре, пообещала дать большую 
простынь, купленную ее мужем за 18 лет до этого, которую 
хватит и на покрывало, «и на рубашечку усопшему». Описание 
встречи заканчивается причитаниями, но не о страданиях, поте‑
рявшей сына матери, а о тяжкой доле бедняков, которые не име‑
ют «у себя порядочного рубища», да и о ее личных финансовых 
трудностях: «О, если бы при мне были хотя лишние деньги, 
я непременно дала бы куме на покупку погребального наряда для 
усопшего но я сама сегодня послала в лавку в доме за провизией, 
так как раньше среды муж не привезет жалованья» [28, с. 556].

Обсуждение и выводы
Как видим, для бывшей петербургской прислуги, ставшей 

сельской домохозяйкой, болезни и смерти детей обыденная 
ситуация. Отношение к которой, однако, на рубеже XIX–ХХ вв. 
имело значительную сословную специфику. Части эго‑докумен‑
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та, где собраны «Дорогие воспоминания», касающиеся пережи‑
ваний матери‑ аристократки, написаны возвышенным слогом, 
а само слово «Мать» ставится с большой буквы. Ее страдания 
вызывают у служанки чувство благоговения, а детоцентричная 
дворянская семья, в основу которой поставлены дети и их ин‑
тересы, кажется устроенной правильно и достойно. Недаром 
Марию Скудре нисколько не удивляет, что для того чтобы дети 
продолжили образование в С.‑ Петербурге, отец отправился 
к месту новой службы один, а все «семейство» осталось в сто‑
лице, навещая его только на каникулах [28, с. 439].

Иное дело бедные простолюдины. Конечно, автор дневника 
утверждает, и подавляющее большинство женщин и в прошлом, 
и в современности с ней согласятся, что у счастья две стороны 
«муж рядом, дети здоровы» и «никакие богатства не могут дать 
этой радости» [28, с. 442], но даже в этой фразе дети поставлены 
вторыми … Для самой Марии и всего ее ближайшего окружения 
центр семьи – это отец кормилец, болезнь и, тем более смерть, 
которого – настоящая катастрофа. Смерть же детей печальна, 
но не разрушительна, скорее рутинна, чем катастрофична. Спо‑
койно и по деловому описывает Мария состояние своих соседей, 
столкнувшихся с этой трагедией. Как для христианки для нее 
важно правильное и достойное выполнение духовной части по‑
минальных процедур, а как для постоянно нуждающейся хозяй‑
ки – наличие всех материальных атрибутов погребения. Причем 
многочисленные рассуждения о поисках савана, похоронного 
одеяния, крестиков, оформления гробов и т. д. создают ощуще‑
ния, что связанные с болезнью и смертью детей траты вызывают 
у сельчан ничуть не меньшие переживания, чем само печальное, 
но обыденное событие, пришедшее в их дом.
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Former St. Petersburg Servant About Child Illness 
and Death at the Turn of the 19th and 20th Centuries
Valentina A. Veremenko

The article analyzes contemporary perceptions of the emotional impact of events sur-
rounding the illness and death of children in Russia at the turn of the 19th and 20th cen-
turies. The analysis is based on ego-documents, including memoirs, diaries and letters 
written by Maria Skudre, a former St. Petersburg maid, who became rural housewife. It 
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is concluded that, although illness and even death of children remained commonplace 
during this period, attitudes toward them were largely class-based. For a significant part 
of noble families, child-centeredness became normal, placing the interests of children 
first, and any illness of a child becoming a true tragedy for the "responsible mother". Poor 
commoners, on the other hand, retained the same, traditionally more calm attitude to-
ward even children’s death. This was explained both by the frequency and mass character 
of the phenomenon and by the understanding that this event did not threaten the family as 
a whole, although it did require certain financial costs. A truly terrifying situation for vil-
lagers was the illness and death of the breadwinner, whose passing plunged the household 
into poverty and complete uncertainty.
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