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Проблемы гигиены воды в ленинградских 
пригородах в 1920–1930-е гг.

И. В. Сидорчук

Распространение санитарно-гигиенических знаний с первых послеоктябрьских лет 
являлось одной из приоритетных задач в области просвещения масс. В связи с этим 
власти активно использовали рекреационные ресурсы пригородов крупных горо-
дов, позиционируя их как доступные места отдыха и оздоровления, особенно для 
детей. В статье на примере вопроса гигиены воды предпринята попытка выяснить, 
действительно ли пригороды могли полноценно справляться с этой задачей, а также 
как ситуация с водой влияла на повседневную жизнь их жителей. Для достижения 
этой цели привлекались неопубликованные документы о деятельности городских 
и районных советов пригородов и дворцово-парковых ансамблей, а также периодика, 
наказы избирателей и отчеты горсоветов. Сделан вывод, что ситуация была достаточ-
но сложной: зачастую отсутствие средств не позволяло строить и чинить водопроводы, 
водоемы были заболочены или загрязнены, трудноразрешимыми оставались вопросы 
обеспечения банями и канализацией, что приводило к разрастанию гигиенических 
проблем, от которых страдали как гости, так и местное население.
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Введение
В просветительской политике молодой советской власти во‑
прос гигиены был одним из центральных. Это во многом объ‑
ясняет пристальное внимание к данной теме в существующей 
историографии. Так, исследователи обращаются к истории 
борьбы за распространение санитарных знаний среди разно‑
родных слоев населения в различных регионах страны, зако‑
нодательным мерам, связи гигиены с физической культурой, 
модой, ее интеграции в работу учебных заведений и пр. [1; 
2, с. 63–79; 3–6]. Причина заботы большевиков становится со‑
вершенно понятной, если обратиться к гигиеническим пред‑
ставлениям среди населения, равно как и бытовым условиям, 
в которых оно было вынуждено существовать. В бараках и об‑
щежитиях, коммунальных квартирах и в крестьянских избах 
процветали антисанитария, грязь, теснота и скученность, 
а элементарные в настоящее время правила гигиены, такие как 
необходимость проветривать помещения, регулярно мыться 
или чистить зубы, были многим неизвестны или игнориро‑
вались [7, с. 139–143]. Ситуация была унаследована с дорево‑
люционной поры [8, с. 48], а в условиях увеличивающегося 
притока сельского населения и обострявшегося жилищного 
кризиса, а также вредных условий труда, являлась очевидной 
перспектива ее ухудшения. Немаловажным фактором был 
низкий уровень жизни, который вел к экономии не только 
на средствах личной гигиены, но также одежде и еде.

В рамках настоящего исследования внимание сфокусиро‑
вано на проблеме гигиены воды, решение которой было од‑
ной из принципиальных составляющих успеха санитарно‑ 
просветительской политики. В качестве территориальных 
рамок были выбраны пригороды Петрограда/Ленинграда, что 
позволяет определить, насколько эффективно вопрос решался 
в местах, большинство из которых активно эксплуатировались 
как центры здорового отдыха трудящихся, а также детей, для 
которых устраивались пионерские лагеря, школы‑ колонии, 
санатории и пр. Кроме этого, в работе обращается принци‑
пиальное внимание на то, какое влияние оказывала ситуация 
с водоснабжением, чистотой водоемов, банями, канализацией 
и пр. не только на отдых многочисленных гостей пригородов, 
но и повседневность их жителей. Отчасти вопросы водоснаб‑
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жения, канализации и других важных составляющих того, что 
можно отнести к теме гигиены воды, уже затронуты в истори‑
ографии, однако они касались преимущественно Петрограда / 
Ленинграда, и других хронологических периодов, либо связы‑
вались с судьбами дворцово‑ парковых ансамблей [9–13].

Помимо общенаучных методов (исторического, описа‑
ния, анализа и др.), при подготовке данного исследования 
использовались специально‑ исторические, в частности 
историко‑ сравнительный метод, что позволило выявить общее 
и повторяющееся в развитии вопросов водоснабжения в рас‑
сматриваемую эпоху. Синхронный метод использовался для 
изучения ситуации в различных пригородах Ленинграда в один 
временной период, проблемно‑ хронологический позволил вы‑
делить наиболее актуальные проблемы, связанные с гигиеной 
воды, на различных этапах раннесоветской истории пригоро‑
дов. Также в исследовании широко использовались методы, 
характерные для истории повседневности. Речь, в частности, 
идет о направленном на бытописание этнологическом методе 
и качественном анализе текстов. Историко‑ антропологические 
методы способствовали реконструкции мировосприятия жи‑
телей пригородов через повседневные практики.

Исследование опирается в основном на неопубликованные 
материалы архивных фондов городских и районных советов 
пригородов, хранящиеся в Центральном государственном архи‑
ве Санкт‑ Петербурга, а также данные, обнаруженные в архиве 
Государственного музея‑ заповедника «Петергоф». Кроме этого, 
привлекались материалы периодической печати, опубликован‑
ные наказы избирателей и отчеты горсоветов.

Результаты
Можно перечислить целый ряд шагов, предпринимавшихся 

властью в рассматриваемый период для борьбы за повышение 
гигиенической культуры. Так, обязательной составляющей 
культурно‑ просветительской работы клубов и домов культуры 
были лекции, собрания и беседы, на которых объяснялась не‑
обходимость соблюдения правил личной гигиены: мытья тела, 
правильного питания, продолжительного сна и пр. Особое 
внимание при этом уделялось женщинам – как настоящим, 
так и будущим матерям. Им рассказывались правила ухода 
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за детьми, истолковывалась недопустимость таких распро‑
страненных явлений, как чрезмерное отопление комнаты, 
обращение к знахаркам, использование алкоголя при лечении 
и пр. Также организовывались беседы с акушерками и вра‑
чами, устраивались консультации по половому вопросу [14; 
15; 16, л. 13 об.]. Именно санитарно‑ просветительская работа 
была основой советской модели физической культуры, про‑
тивопоставляемой буржуазному спорту с его чемпионством 
и погоней за рекордами [17; 18]. Молодым физкультурникам 
объяснялось, что «физкультура должна воспитывать в человеке 
силу воли, стремление к выполнению гигиенических правил, 
аккуратность, точность, выносливость и т. д.» [19].

Правилам гигиены учили настольные игры (например, 
«За здоровый быт»), распространение получали постановоч‑
ные санитарно‑ просветительные суды, которые были призва‑
ны повысить степень осведомленности населения в области 
медицины, гигиены и здравоохранного законодательства. 
В их организации участвовали медики, заинтересованные 
в распространении подобных знаний. На таких судах могли 
судить рабочего, заразившего жену венерическим заболева‑
нием, акушерку, зарабатывавшую незаконными абортами, ба‑
циллу Коха и т. д. [20, с. 37; 10]. Одной из причин настойчивой 
борьбы за введение часового обеденного перерыва и практики 
питания в столовых вместо быстрых перекусов у станка была 
именно борьба за гигиену: «В столовке, несмотря на все ее 
недостатки, и воздух чище, и времяпрепровождение инте‑
ресней – за час в ней работница отдохнет и со свежими сила‑
ми отправится к станку» [22; 23]. О недопустимости объятий, 
поцелуев рук и пр. также писали в контексте их вредности 
в гигиеническом отношении [7, с. 435].

В представлениях о гигиене одна из ключевых ролей отводи‑
лась свежему воздуху – спасению для жителя крупного города, 
особенно в летний период. Уже до революции фактор его чи‑
стоты начал играть роль при выборе мест для дачного отдыха 
[24, с. 396]. С этой целью устраивались скверы, парки и другие 
общественные пространства, зоны отдыха. Борьба советской 
власти за гигиену придала этому новый стимул: «Для нашего 
организма необходим чистый, определенного состава воздух 
так же, как доброкачественная пища и вода. Но широкие массы 
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не сознают, насколько важен для нас чистый воздух и какую 
огромную роль он играет в питании всего нашего организма» 
[25, с. 3]. В раннесоветский период активно разрабатывались 
проекты преобразования городов, которые обязательно вклю‑
чали существенное расширение зеленой зоны. Так, первый 
проект реконструкции Москвы, разработанный А. В. Щусевым, 
предполагал создание системы пригородных городов‑ садов 
вокруг «старого» города, причем речь шла об особых условиях 
жизни, возможных только в гигиенических и озелененных 
пространствах [26, с. 47]. Не менее пристальным было вни‑
мание к воде – ее доступности, чистоте, водным процедурам: 
«Бассейн для плавания – это активная гигиена, а душ или 
ванна – пассивная гигиена» [27].

Пространствами, способными одарить страждущих горожан 
воздухом и водой, были пригороды, в отличие от южных курор‑
тов доступные практически каждому. В прекрасной ситуации 
в данном случае оказывались ленинградцы, которые могли хоть 
каждые выходные устраивать «вылазки» в Петергоф, Детское 
Село, Слуцк, Троцк (Красногвардейск), Сестрорецк и другие 
прекрасные и уникальные загородные «жемчужины». Здесь же 
располагались санатории, дома отдыха, дачи. В летний сезон 
отдыхающих манили пляжи Финского залива, лодочные прогул‑
ки по озерам, купальни прудов в бывших царских резиденци‑
ях, ловля рыбы в многочисленных реках и пр. Таким образом, 
оздоровительно‑ гигиенические мероприятия здесь сочетались 
с удовольствием от развлечений.

С первых послереволюционных лет пригороды Петрограда 
стали использоваться для отдыха, лечения и проживания детей. 
Так, в 1919 г. в одном из наиболее популярных и престижных 
загородных мест на берегу реки Оредеж была открыта Сивер‑
ская школа‑ колония в бывшей усадьбе барона В. Б. Фредерикса, 
а к 1928 г. в этом поселке всего 137 бывших дач оказалось закре‑
плено за детскими организациями [28]. Для школы‑ колонии 
была также приспособлена дача Матильды Кшесинской 
в Стрельне. В Константиновском дворце была устроена дет‑
ская трудовая колония для беспризорников, в бывшей летней 
резиденции великого князя Михаила Николаевича, Михайлов‑
ской даче, устроен детский дом и т. д. Большое число детских 
учреждений было создано в Детском Селе: колонии, приюты, 
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санатории и т. п. [29]. Там же, равно как и в Петергофе и Слуцке, 
были открыты экскурсионные станции.

При всех очевидных преимуществах пригородов в плане при‑
родных богатств ситуация с гигиеной воды в них, как показыва‑
ет обращение к источникам, далеко не всегда была идеальной. 
На это, в частности, повлияло практически полное отсутствие 
вложений в инфраструктуру в первые послереволюционные 
годы. Так, на заседании пленума Детскосельского горисполкома 
18 марта 1924 г. руководитель Управления Детскосельскими 
дворцами‑ музеями В. И. Яковлев прямо сказал, что на такие 
работы, как очистка прудов, денег нет [30, л. 85–86]. Составлен‑
ный 14 мая 1925 г. с участием санитарного врача Детского Села 
и Слуцка акт комиссии по обследованию водоемов, находящих‑
ся в Слуцком парке и в черте города, для выбора места купания 
детей показал чрезвычайно неблагоприятную картину. Пруд 
у павильона Большой Трельяж в Мариентальском парке для 
купания не подходил, так как туда стекала вся канализация, 
дождевые воды и воды из городской бани, а ранее существо‑
вавшие фильтры городской канализации бездействовали. Река 
Славянка в районе между 2‑й и 3‑й запрудами тоже не подходи‑
ла: дно неровное и берега частью заболочены, а кроме этого, 
там катались на лодках. Краснодолинный и Новошалейные 
пруды тоже были отклонены из‑за заболоченности. У дачи 
А. П. Брюллова поили скот, стирали белье и купали лошадей 
[31, л. 70–70 об.]. Можно заметить, что это происходило, несмо‑
тря на то, что стирка белья и мытье посуды были запрещены 
[32, л. 175]. В итоге самым подходящим было признан пруд 
у Чугунных (Николаевских) ворот, но только после очистки 
и установки навесов, для чего требовалось выделение средств. 
При этом Колониальный сектор Губоно ожидал в это лето при‑
езда в Слуцк около 6 000 детей из Ленинграда [31, л. 70–70 об.].

Во многих дворцовых пригородах проблемы были связаны 
с колоссальной протяженностью водопроводных сетей, поддер‑
жание качественного функционирования которых требовало 
разрешения вопроса разделения хозяйства между управлени‑
ями дворцов и парков и городскими властями – проблемы, 
существовавшей еще в дореволюционный период [33, с. 71]. 
В 1923 г. на заседании президиума Троцкого уисполкома Пе‑
троградской губернии было отмечено, что города Троцкого 
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уезда (Троцк, Петергоф, Детское Село, Слуцк и Ораниенбаум), 
построенные применительно к условиям дворцовых городов, 
с целым рядом сооружений неуездного масштаба, требующих 
крупных расходов по их содержанию, «в условиях рабочего госу‑
дарства не оправдывают расходов, затрачиваемых по их содер‑
жанию, особенно ремонту этих городов». В качестве очевидного 
примера указывалась канализационная и водопроводная сеть, 
составлявшая до 1000 верст в совокупности по всем городам 
[34, л. 308]. Система прудов и каналов не замыкалась граница‑
ми парков, и даже городов в целом, но зависела в том числе 
и от окрестных сел и деревень. Разумеется, наиболее актуальной 
ситуация была для Петергофа, где от ее функционирования за‑
висела как жизнь населения, так и работа фонтанов. Решить ее 
в довоенный период так и не удалось. Уже в 1936 г. руководство 
дворцов и парков просило городские власти срочно принять 
меры к тому, чтобы остановить порубку леса вблизи деревни 
Забородье у водоисточников, питающих фонтанную систему 
и водопровод района, что могло нарушить питание водой систе‑
мы «и без того не всегда обеспечивающей потребное количество 
воды» [35, л. 75; 13]. Кроме этого, значительное число жителей 
Петергофа пользовалось водой, непосредственно взятой из пру‑
дов, что могло привести к распространению эпидемических 
заболеваний [36, л. 13–18 об.]. Городские власти, в свою очередь, 
периодически обвиняли управление дворцов и парков в не‑
правильном регулировании, загрязненности и заболачивании 
городских прудов, из‑за чего Петергоф периодически частично 
оставался без воды [35, л. 31, 45]. Весной 1932 г. Петергофская 
партийная организация на своем собрании постановила, что 
«вопрос водоснабжения города стоит почти критически, ибо 
уже не хватает воды» [37, л. 9–9 об.].

В июне 1936 г. директор водоканализации жилкоммунотде‑
ла Петергофского горсовета обратился со срочной просьбой 
к дирекции дворцов и парков: «Вами перекрыта вода в фабрич‑
ную канавку, вследствие чего население Ст[арого] Петергофа 
по ул. Кр[асных] Железнодорожников и Средний Петергоф 
в том числе и 3‑й военный городок остался без воды. Прошу 
принять самые срочные меры для исправления ковша, кото‑
рый Вы ремонтируете и сообщите срочно в какое время суме‑
ете дать воду в Фабричную канавку, необходимо пустить воду 
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не позднее 20 июня с/г.» [35, л. 31]. В ответ дирекция сообщала, 
что задержка пуска воды связана с тем, что Государственный 
завод точных технических камней не завершил свой ремонт, 
что не позволяло пустить воду из Английского пруда в канал 
[35, л. 33]. Таким образом, решение ситуации постоянно упи‑
ралось в спор за границы ответственности между различными 
субъектами городской политики.

В предвоенный период проблема так и не была решена. 
Согласно техническому заключению комиссии, назначенной 
распоряжением президиума Ленсовета по вопросу водоводной 
системы, питающей город Петергоф, прилегающий к нему 
район и также фонтаны парков, в 1937 г. при общей площади 
прудов около 75 га, в летний период имели воду пруды толь‑
ко площадью 44,4 га, а остальные, как например Церковный, 
Бабигонский, Руинный и Орлиный, площадью до 30 га, «пре‑
вратились в луга и совершенно высохли». Но и действующие 
пруды сильно обмелели, а в летний период зарастали водной 
растительностью. Все это создавало угрозу снабжения города 
и фонтанов водой [36, л. 9]. При этом ошибки в уходе за водо‑
емами могли также приводить к гибели рыбы, например, как 
в Красном пруду из‑за того, что в нем зимой не делали проруби 
для доступа воздуха и в целом отсутствовал уход [38, л. 20].

В отличие от гостей пригородов, их жители сталкивались 
с подобными проблемами постоянно. Достаточно сказать, 
что в первой половине 1930‑х гг. в таких крупных центрах, 
как Сестрорецк, Шлиссельбург и Урицк (Лигово) не имелось 
городских водопроводов. Их наличие тоже не всегда решало 
проблему, так как обычно они были изношены [39, с. 54]. Так, 
в Детском Селе водопровод был построен еще до Революции 
[см.: 40], затем пришел в упадок, а реконструировать его реши‑
ли только в 1935 г. [41]. В тот же период из Стрельны жаловались 
на проблемы с водоснабжением, в частности загрязненные 
колодцы, трубы и канавы [42]. В Колпино, к которому с началом 
индустриализации было приковано повышенное внимание 
как к одному из главных промышленных центров региона, 
ситуация в 1930‑х гг. была сравнительно неплохой, водопро‑
вод там начали строить в конце 1920‑х гг. Но до этого главным 
источником воды была чрезвычайно загрязненная выбросами 
река Ижора [43, л. 756–756 об.]. Интересно, что, когда на окраине 
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Колпино выделили землю стахановцам Ижорского завода под 
индивидуальное жилье, они также столкнулись с трудноразре‑
шимой проблемой водоснабжения [44].

Если не было ни водопровода, ни подходящего водоема, воду 
приходилось покупать у водовозов, что для многих было непо‑
сильной тратой, или идти до ближайшего источника. В рабо‑
чем поселке Лобовка (на территории исторического района 
Сосновая Поляна, т. е. совсем рядом с Ленинградом) в середине 
1930‑х гг. жителям нужно было ради этого преодолевать рас‑
стояние в 3–4 км [45].

Судя по наказам избирателей, письмам в прессу и отчетам 
горсоветов, постоянной проблемой были бани. Например, 
к середине 1930‑х гг. в Ораниенбауме баня была изношенной, 
пропускала намного больше посетителей, чем была рассчи‑
тана, а ее санитарное состояние оставляло желать лучшего 
[46, с. 8]. В Старом Петергофе тоже жаловались на грязь в бане 
[47]. Слуцкий городской совет в отчете о выполнении наказов 
избирателей за 1935 г. сообщал, что капитальный ремонт и рас‑
ширение бани не сделано за неотпуском средств. По этой же 
причине не была устроена купальня на реке Славянке [48, с. 6, 
8]. Жители Детского Села в своих наказах, данных в феврале 
1931 г., требовали удешевления бани. Они же просили добиться 
очистки прудов во избежание заболеваний малярией и устро‑
ить в Колонистском пруду купальню [49, с. 3, 8].

Городская повседневность раннесоветской эпохи славилась 
чудовищным состоянием жилого фонда [см., напр.: 50, с. 61–
65; 71–74], и пригороды здесь были отнюдь не исключением. 
В многоквартирных домах традиционной бедой была канализа‑
ция – уборные находились в антисанитарном состоянии, в них 
было грязно и намусорено [51, л. 22]. На гигиену воды влияло 
и отсутствие или недостаточное число прачечных, из‑за чего 
жители стирали в квартирах, что вело к разрушению жилого 
фонда, разведению грязи и антисанитарии [52].

Обсуждение и выводы
В результате можно говорить о том, что, с одной стороны, 

пригороды вполне закономерно воспринимались как более 
благоприятные в гигиеническом плане места, нежели Ленин‑
град. С учетом пристального внимания власти к данной про‑
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блеме закономерной стала их активная эксплуатация с целью 
оздоровления населения, особенно детей, для которых устра‑
ивались летние лагеря, колонии, приюты и пр. Пригороды 
стали центрами массовых «вылазок» ленинградцев, которых 
ждала не только прекрасная природа, чистый и полезный воз‑
дух, но и знакомство с уникальным культурным наследием 
бывших царских резиденций. Однако обращение к проблеме 
гигиены воды показывает, что на протяжении всего межво‑
енного периода она была чрезвычайно актуальной. В тех же 
парках отдыхающих могли встречать заболоченные и грязные 
водоемы – проблема, которую было сложно решить из‑за от‑
сутствия средств. Местное население страдало от нехватки до‑
статочного числа и качества бань, а водопровода либо не было, 
либо он требовал капитальной реконструкции и грамотного 
управления. К этому добавлялась подчас катастрофическая 
ситуация с канализацией, на что влияли соответствующие 
жилищные условия. Таким образом, доступ к достаточным 
объемам чистой воды, что было одним из важнейших условий 
оздоровления быта, оказывался ограничен.
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Water Hygiene Problems in the Leningrad Suburbs 
in the 1920s – 1930s

Ilya V. Sidorchuk

Since the first post-October years, the dissemination of sanitary and hygienic knowledge 
has been one of the priorities in the field of mass education. In this regard, the authorities 
actively used the recreational resources of the large cities’ suburbs, positioning them as ac-
cessible places of recreation, especially for children. Using the example of water hygiene, 
the research attempts to find out whether the suburbs could really cope with this task. In 
addition, attention was focused on how the water situation affected the daily lives of their 
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residents. To achieve this goal, archival materials about the activities of city and district 
councils of suburbs and palace and park complexes, as well as periodicals, instructions 
from voters and reports from city councils were used. As a result, it was concluded that 
the problem was extremely urgent: often the lack of funds did not allow the construction 
and repair of water pipes, reservoirs were swampy or polluted, and the issues of providing 
public baths and sewerage remained intractable. All this led to the existence of hygiene 
problems, which both the guests and the local population suffered from.
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