
132

Новейшие способы особой обработки молока 
для детского питания в конце XIX – начале XX в.: 
отечественный и зарубежный опыт

Ю. В. Сутула

В статье исследуются аспекты инновационных технологий в области обработки 
коровьего молока и их применение в детском питании младшего возраста в конце 
XIX – начала XX в. Такие передовые разработки были крайне востребованы для обе-
спечения качественным питанием грудных детей, проживавших как в крупных го-
родах Российской империи, так и в США и Западной Европе. Анализируются про-
цессы внедрения ультрафиолетовой обработки молока и соответствующей тары 
с помощью увиола, обогащение молока для детского питания с помощью пептинов, 
разработка новых способов производства продуктов кислого пахтанья. Отечествен-
ный и зарубежный опыт использования этих новшеств имел как общие черты, так 
и существенные различия в ходе апробации в детской диэтетике. Отечественные 
исследователи в основном фокусировались на применении особых добавок для 
улучшения удобоваримости продукта для вскармливания грудных детей. Для зару-
бежного опыта конца XIX – начала XX в. было характерно использование новейших 
технических разработок для обеззараживания молока и соответствующей тары.
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Введение
Последнюю четверть XIX – начало XX в. современники назы‑
вали «временем гигиеническим» [1, c. V], а также временем 
открытий новых свой ств электричества [2, c. 219] и изобре‑
тений в области химии. Достижения и значимые открытия 
в различных сферах науки практически сразу находили при‑
менение в повседневной жизни, особенно в тех её областях, 
где возникала острая необходимость как общественного, так 
и индивидуального характера.

Одной из таких жизненно важных потребностей как на го‑
сударственном, так и на уровне городского самоуправления, 
стало обеспечение жителей крупных городов Российской им‑
перии доброкачественным продовольствием и особенно ко‑
ровьим молоком. Этот продукт был основным для детского 
питания, в том числе и при искусственном «вскармливании». 
Смертность именно грудных детей в Российской империи в по‑
следней четверти XIX в. была крайне высокой и составляла 
половину от числа общей детской смертности [3, c. 11].

Одной из основных причин детской смертности в Европейской 
части Российской империи, по мнению большинства врачей, 
было использование некачественных и фальсифицированных 
молочных продуктов в рационе питания 1. При этом подобная 
ситуация со снабжением качественными молочными продуктами 
населения была характерна не только для крупных российских 
городов, но и для европейских и американских [4, c. 5, 8; 5, p. 203].

Коровье молоко было достаточно скоропортящимся продук‑
том, качество которого зависело от разнообразных факторов, 
и население крупных столичных городов постоянно сталки‑
валось с дефицитом качественного молока, без типичных для 
того времени следов фальсификации, вроде разбавления мо‑
лока водой [6, c. 2], снятия сливок, что представляло серьезную 
угрозу для здоровья детей [7, c. 90].

Деятельность по обеспечению молоком как продуктом для 
искусственного «вскармливания» детей грудного возраста про‑
водилась по нескольким направлениям.

В конце XIX – начале XX вв. широкомасштабная работа велась 
по разработке и активному внедрению в детскую диэтетику 

1 Никитенко В. П. Детская смертность в Европейской России за 1893–1896 год: дис. … д‑ра мед. СПб., 
1901. С. 218.
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искусственных смесей на основе самых разнообразных ингре‑
диентов [8, c. 80]. Следующим направлением была традици‑
онная обработка молока как продукта для детского питания 
с помощью его стерилизации и пастеризации. Однако обозна‑
чение продукты стоили очень дорого [9, c. 4], а их питательные 
свой ства и степень обеззараживания вызывали оправданные 
опасения у врачей и родителей [10, c. 12].

Другим важным экспериментальным способом разработки 
продуктов, учитывающим физиологические особенности разви‑
тия организма ребенка и гигиенические требования, стал метод 
обработки коровьего молока с целью добавления особых пита‑
тельных веществ, с одной стороны, а также совершенствования 
всего производственного процесса, с другой стороны. Все эти 
разработки проводились на основе новейших достижений науки 
и техники для производства молока, не подверженного действию 
микроорганизмов, обеспечения безопасной упаковки продуктов 
с сохранением всех питательных свой ств коровьего молока.

Именно последнее направление работ по непосредствен‑
ной обработке коровьего молока с помощью инновационных 
научных достижений рубежа XIX–XX вв. для детского питания 
находится в научном фокусе предложенного исследования.

Целью данной статьи является анализ достижений в обла‑
сти обработки коровьего молока и его суррогатов для искус‑
ственного «вскармливания» грудных детей, их роль, значение 
и особенности применения в диэтетике детского питания 
конца XIX – начала XX в.

В отечественной историографии последнего времени широко 
рассматриваются вопросы и аспекты питания детей в порефор‑
менной России, при этом данные исследования носят как меж‑
дисциплинарный характер, так и достаточно узконаправлены. 
Подобные вопросы рассматриваются в контексте истории меди‑
цины [11], социальной истории [12; 13], а также с точки зрения 
гендерной истории [14] и истории повседневности [15; 16].

В ходе анализа разработок продуктов питания для груд‑
ных детей на основе коровьего молока и особенностей его 
применения в повседневной жизни для упорядочивания 
и структурирования фрагментированных фактов и сведений 
используется метод исторической ретроспективы, а также 
синхронный метод при изучении особенностей применения 
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готовых продуктов детского питания на основе современных 
достижений технической науки в Российской империи, Ев‑
ропе и США в конце XIX – начале XX в.

Поэтапное рассмотрение нюансов применения изобрете‑
ний в практической плоскости, а также их как удачное, так 
и несостоявшееся применение в детской диэтетике, позволя‑
ет расширить представление о сложном процессе внедрения 
продуктов «особого» питания в повседневную жизнь, влиянии 
на этот процесс не только объективных, но и субъективных 
факторов, в том числе психологических. Некоторые исследо‑
вания и разработки, не нашедшие в то время потребительского 
спроса, впоследствии успешно применялись для ослабленных 
и больных детей в качестве лечебного диетического питания.

Ультрафиолет как новейший способ
производственной цепочки
В конце XIX – начале XX в. как в европейских странах, так 

и в Российской империи велись разработки новых способов 
обработки молока, препятствующих процессу гниения, с одной 
стороны, и в то же время сохраняющих питательные и вкусо‑
вые качества продукта. При этом в подобные исследования 
включались все этапы производства молока: от коровников 
до упаковки молока и его транспортировки.

Наиболее успешным, хотя и в ограниченных масштабах, в на‑
чале XX в. стал способ обработки и розлива молока, получив‑
ший название «Uviol», а сам продукт назывался «увиольным» 
(«увиолевым») молоком. Производство такого молока и особый 
способ дезинфекции инвентаря для него стали примером того, 
как «отдельные научные открытия помогают лучшему овладе‑
нию производством» [17, c. 5]. В 1905 г. в Йене на стекольном 
заводе Шотта (Schott) началось производство ртутной лампы 
с «кварцевой рубашкой под названием "Увиол", которая про‑
пускала большое количество ультрафиолета» [18, p. 10]. Ис‑
пользовать такую лампу для освещения было проблематично 
из‑за неприятного цвета, вызывающего боль в глазах, однако 
ультрафиолетовые лучи, как выяснились, обладали бактери‑
цидным действием. Начались эксперименты с применением 
подобных ламп в различных сферах, которые стали «модным» 
увлечением исследователей из‑за открывающихся перспектив.
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Увиоловое (увиолевое) стекло, получившее свое название 
из‑за сокращения слова «ультрафиолет» начали использовать 
и в повседневной жизни и, в частности, при асептации (увиоли‑
зации) молока. Подобный метод, разработанный профессором 
М. Зейфертом (M. Seifert), позволял прекрасно обеззараживать 
молоко, сохраняя при этом ценные молочные закваски [19, p. 
530], что особенно важно было как раз при питании детей. При 
этом молоко не надо было кипятить, что приводило к ухудше‑
нию его вкуса и пищевой ценности, а также соответствовало 
рекомендации отдельных детских врачей. Однако обеззара‑
живание молока с помощью увиола было лишь одним этапом 
в создании качественного продукта.

Общепринятой европейской проблемой было использо‑
вание посуды, предназначенной для хранения и перевозки 
молока, не соответствующей санитарным гигиеническим 
требованиям. В Санкт‑ Петербурге в 1896 и 1897 гг. были при‑
няты строгие требования к посуде для сохранения молока, 
которая должна была быть «с плотно пригнанными крыш‑
ками и покрыта чистыми покрывалами для защиты от пыли 
и мух» [20, c. 499], но, несмотря на эти распоряжения, обыч‑
ной практикой оставалось использование глиняной посуды, 
применение вместо крышек ветоши и старой одежды и т. д., 
аналогичной была ситуация и в Москве [21, л. 27–29].

М. Зейферт (M. Seifert) в контексте сложившейся ситуации 
разработал и особый метод разлива молока «Увиол», именно 
он указал, что бумажные крышки, «хотя и лучше, чем ничего, 
если они достаточно чисты, но далеки от идеала» из‑за труд‑
ности сохранения их стерильными [22, p. 160]. Ученый пред‑
ложил использовать крышки из оловянной фольги, с нижней 
стороны обработанные ультрафиолетом, которые надевались 
на бутылку с помощью машин, не прикасаясь к ним руками. 
Молоко выпускалось под названием «Milk by Dr. M. Seiffert». 
В Обществе охранения народного здравия на одном из за‑
седаний в 1910 г. обсуждали особенности производства мо‑
лока способом, предложенным M. Seiffertом и признавали 
возможность приготовления молока, в котором «убиты все 
патогенные бактерии и оставались только полезные молоч‑
нокислые палочки», что делало его значительно полезнее, чем 
пастеризованное или стерилизованное [23, c. 379].
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Вопреки положительной оценке экспертов, подобное увиоль‑
ное молоко в России не производили, несмотря на потребность 
в таких продуктах. Себестоимость этого способа обработки 
молока была достаточно высокой, в том числе и из‑за доро‑
говизны ртутно‑ кварцевых ламп и патентного права на сте‑
клянные трубки, сосуды и стаканы для ламп под названием 
«Uviol» [24, p. 758] и трудоемкого производственного процесса. 
Фабриканты в России, иностранные подданные, предлагали 
свои изобретения по укупорке молочных бутылок, ёмкостей для 
хранения и перевозки молока [25, л. 1], однако их применение 
не гарантировало асептического воздействия по сравнению 
с увиольным (увиолевым) способом.

Молоко «Uviol» и в Европе было скорее необычной диковин‑
кой и, несмотря на стремления автора метода, не получило 
широкого распространения. Однако в Америке данный способ 
обработки молока использовался для создания специального 
молочного порошка, предохраняющего его от порчи и реко‑
мендованного для применения в пищу грудным детям [26, p. 5].

Первые опыты с обеззараживанием в производстве молока 
продемонстрировали перспективность подобных исследова‑
ний [27, c. 96; 28], особенно важным был именно комплексный 
подход к этому вопросу: от получения молока, до его хранения, 
фасовки и перевозки.

Впрочем, обеззараживание молока лишь в лучшем случае 
сохраняло органолептические свой ства уже имеющегося мо‑
лочного продукта и способствовало более длительной его со‑
хранности. Коровье молоко, а также в меньшей степени козье, 
было основным продуктом для искусственного питания груд‑
ных детей, и в случае плохой переносимости этих продуктов, 
провоцировало различные болезни, в том числе «желудочно‑ 
кишечные катары». Все это требовало особой модификации 
молока, в том числе с помощью специальных добавок, для улуч‑
шения удобоваримости готового продукта для питания детей.

«Пепто-молоко»: мода или необходимость
в диэтетике грудных детей
Именно эти положения лежали в основе способов приго‑

товления искусственных детских смесей, однако и в них пер‑
воэлементом было прежде всего коровье молоко как основной 
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продукт, наиболее сходный по своим свой ствам с материнским 
молоком. В 1880‑х гг. была составлена формула нового пище‑
вого продукта, основанная на действии пептонов, на который 
врачи и гигиенисты возлагали большие надежды. Это была 
модификация коровьего молока с помощью соответствующего 
добавления обработанных пептонов (пептонизация), т. е. об‑
работкой молока закваской поджелудочной железы [29, p. 75].

Ребенок получал продукт фактически уже в переваренном 
виде, что способствовало, по замыслу профессора Пфайфера 
(Pfeifer), улучшению переваривания и усвояемости продукта. 
«Пептомолоко» первоначально продавалось в виде порошка, 
который требовалось специальным образом развести и подо‑
греть перед кормлением ребенка. В Америке наиболее попу‑
лярными пептопорошками был «Препарат Рудиша» [30, p. 237], 
а порошок «Fairchild s̓» использовался в госпиталях, где мед‑
сестры готовили его для ослабленных новорожденных детей. 
Приготовление пептомолока на основе молока заключалось 
в кипячении продукта с уже готовым порошком, что требовало 
очень большого внимания и осторожности, поскольку при 
излишнем кипячении молоко становилось горьким, и дети 
отказывались от кормления [31, p. 35].

Профессор Пфайфер (Pfeifer) предложил использовать су‑
хое пептонизированное молоко в виде уже готового продукта, 
нуждающегося только в надлежащем разведении коровьим 
молоком и выпускающегося под красноречивым названием 
«искусственное грудное молоко» [32, s. 41]. Пептонизированное 
молоко Пфайфера (Pfeifer) берлинская фирма Voltmer s̓ выпу‑
скала и уже в полностью готовом виде для детей, в том числе 
первых четырех месяцев жизни. Пептомолоко как готовый 
продукт очень трудно было хранить, оно легко гнило, поэтому 
было непригодно к перевозке в другие города и доставлялось 
ежедневно только по подписке [33, s. 37–38].

В России возлагали большие надежды на этот пищевой про‑
дукт и они, по мнению известного детского врача В. Н. Жука, 
оправдались для «подкармливания особенно больных и слабых 
грудных детей» [34, c. 852]. Если раньше приходилось покупать 
в аптеках дорогой пептин только по рецепту врача, то произ‑
водство уже готового пептонизированного молока значительно 
облегчало этот процесс.
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Пептомолоко изготавливала «Санкт‑ Петербургская Гигие‑
ническая лаборатория». Старший врач Воспитательного дома 
К. П. Крузе использовал пептомолоко для кормления ослаблен‑
ных детей, и результатом стала значительная прибавка в весе 
у них [35, c. 165]. Энтузиастом применения «пепто‑ молока» при 
расстройстве питания, носящего инфекционный характер, 
была З. О. Мичник, которая в ходе клинических наблюдений, 
проведенных в амбулатории для грудных детей «Помощь ма‑
терям» при 15‑м городском попечительстве, установила, что 
пептомолоко «благодаря своему физическому и химическому 
составу поддается действию пищевых ферментов легче, чем 
обыкновенное молоко» [36, c. 74]. Однако естественная горечь 
подобного молока требовала его подслащения, как правило, 
это делали с помощью молочного сахара.

Слово «пептонизированное» было модным в детской диэ‑
тетике, и такие продукты быстро стали востребованы в сто‑
личных городах Российской империи. Покупательским спро‑
сом пользовалось пептонизированное молоко «Löflundʼa». При 
рассмотрении состава этого продукта гигиенистами, выяс‑
нилось, что это «декстринизированная молочная мука», т. е. 
искусственная смесь из сгущенного молока, пшеничной муки 
и обработанного крахмала [37, c. 183].

Подобная проблема с готовыми пептонизированными про‑
дуктами для детского питания была характерна не только для 
европейского, но и для американского рынка.

Следует обратить особое внимание на то, что в России подоб‑
ные продукты рассматривались как лечебное пищевое питание 
и не предназначались в качестве постоянной замены грудного 
молока искусственным «вскармливанием». В Америке же пепто‑
низированное молоко и смеси с ним использовались для посто‑
янного применения достаточно часто, особенно в 1880–90‑е гг. 
XIX в. Крупная нью‑йоркская фирма «Carnrick s̓ Food» рекламу 
о своих продуктах для искусственного питания помещала как 
в медицинских, так и в женских журналах. Запатентованные мо‑
дификации коровьего молока этой фирмы применялись в дет‑
ской диэтетике в Америке и Англии, особенно лакто‑ препараты, 
в том числе и насыщенные «пептонами» [38, p. 320].

В рекламе состав продукта представлялся как «сухое ча‑
стично пептонизированное молоко <…>, содержащее частич‑
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но преобразованный крахмал» и являющееся эффективным 
заменителем грудного молока [39, p. 52]. Научные термины, 
использующиеся в рекламе, должны были убедить «ответствен‑
ных родителей», что подобный товар натуральный, созданный 
на основе последних достижений науки. Однако при внима‑
тельном анализе, как и в случае с пептонизированным моло‑
ком Löflundʼa, продававшимся в Российской империи, было 
установлено, что данный продукт фирмы «Carnrick s̓ Food» есть 
не что иное, как сгущённое молоко с добавлением крахмала, 
не содержащее никаких пептонов.

Эта история получила огромнейший резонанс в Америке, 
поскольку продемонстрировала отсутствие необходимого 
торгово‑ санитарного надзора за обработкой молока для дет‑
ского питания. В США препараты для детского питания мож‑
но было продавать только при наличии заключений экспер‑
тов о допустимости использования патентов модификацией 
коровьего молока к использованию для питания детей. Для 
этого в Америке был создан специальный подкомитет дието‑
логии по «вскармливанию» детей грудного возраста, основ‑
ной задачей которого было исследование проблем детского 
питания и подготовка по результатам этой работы отчета. 
Смесь «Carnrick s̓ food», которая рекламировалась как пепто‑
низированная, а на самом деле содержала лишь воду, крахмал 
и муку, была как раз рекомендована для искусственного пита‑
ния именно этим подкомитетом и его председателем Фрэнком 
Вудбери (Frank Woodbury) [40, p. 13]. Некомпетентность или 
сознательная фальсификация результатов исследования смеси 
этой фирмы привели к тому, что доверия к работе подкомитета 
и её выводам не было как со стороны медицинского сообще‑
ства, так и со стороны родителей.

«Модное увлечение» пептонами и применение препаратов 
с ними для постоянного «вскармливания» грудных детей в Аме‑
рике и Англии приводили к негативным результатам. Желая 
нивелировать горький вкус пептнонизированного молока, про‑
изводители добавляли большое количество различных подсла‑
стителей, как правило, молочный сахар и сгущённое молоко. 
Помимо этого, использование пептина на постоянной основе 
способствовало тому, что желудок ребенка ослабевал, посколь‑
ку пища подавалась уже практически в переваренном виде [41, 
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p. 48]. Любые попытки перевести детей на обычную молочную 
пищу приводили к большим проблемам из‑за того, что их желу‑
док не мог самостоятельно работать. Помимо этого, практикую‑
щие врачи фиксировали случаи цинги, вызванные потреблением 
пептонизированного сгущенного молока [42, p. 457].

В Москве фирма Штокмана и Лемана с разрешения Медицин‑
ского департамента в середине 80‑х гг. XIX в. начала произво‑
дить даже «Пептоновый питательный шоколад» для малокров‑
ных детей и взрослых как продукт, увеличивающий аппетит 
[43, c. 516]. Пептонизирующие бактерии или ферменты казеина 
и их свой ства использовались также Ф. Бидертом при создании 
его рецепта сливочной смеси для грудных детей [44, c. 26].

Таким образом, разработка и производство в различных 
модификациях пептонизированного молока способствовали 
развитию линии лечебного «диэтетического питания» при 
искусственном «вскармливании» грудных детей в случае не‑
переносимости молока и желудочно‑ кишечных расстройств. 
Его применение должно было проходить только по показаниям 
врача с постоянным контролем состояния ребенка. Пептони‑
зированное молоко в диэтетике больных и ослабленных детей 
имело важное значение, однако не годилось для постоянного 
массового применения.

Кислое пахтанье: известные продукты в новых формах
Однако не только новейшие разработки науки и техники 

лежали в основе изобретения способов модификации коровьего 
молока и его адаптации для качественного питания детей. Про‑
изводители и гигиенисты обращали внимание на суррогаты мо‑
лока, традиционно используемые в детском питании. Такими 
стали кислые смеси в виде пахтанья, которые употреблялись 
еще в XVIII и в начале XIX в. в Голландии и Германии, приме‑
няясь в бедных семьях, а также в условиях, когда неудачными 
оказывались многочисленные попытки найти молоко, которое 
бы подходило ребенку [45, p. 828].

Продукты пахтанья по традиционному рецепту изготавли‑
вались из кислого обезжиренного молока, подогретого до 40˚ 
и пропущенного через сепаратор [46, c. 733]. Широкое приме‑
нение в детской диэтетике в начале XX в. получили продукты 
пахтанья, которые производились из кислого молока и сливок, 
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цельного молока, а также из сладких сливок и выпускались 
различными фирмами в качестве готовых смесей. Врачи‑эн‑
тузиасты готовили смесь на основе продуктов пахтанья сами, 
экспериментируя с соотношением применяемых веществ, 
наблюдая при этом за переносимостью детьми получаемого 
питания. Конечно, для приготовления такого пахтанья тре‑
бовались свежайшие продукты, в частности сливки, которые 
в условиях города достать было достаточно проблематично. 
Помимо этого, даже хорошее молоко довольно быстро скисало 
и было негодно для приготовления детского питания. Кроме 
проблемы приобретения качественного молочного продукта, 
сам процесс пахтанья был достаточно длительным и занимал 
от 30 мин до часа [47, s. 89].

Лидерами по разработкам и способам применения пахты 
для питания грудных детей были немецкие и голландские 
ученые и производители, наладившие фабрикацию подобных 
продуктов на строго научной основе и опыте их применения. 
Отношение к «консервированным патентованным продук‑
там пахтанья» у врачей‑ педиатров было различным: одни 
настаивали на том, что надо для питания детей пахту гото‑
вить только самим [48, p. 223], другие утверждали обратное, 
ссылаясь на невозможность приобрести доброкачественный 
продукт для пахтанья и советовали пользоваться готовыми ис‑
кусственными смесями, содержащими эти ингредиенты [49, 
s. 291–292]. Ассортимент коммерческих продуктов на основе 
пахтанья был очень широким и пользовался потребительским 
спросом именно в Западной Европе.

Основой всех этих искусственных смесей была пахта, а вот 
дополнительные консервирующие вещества, как и формы 
выпуска, были различны. Так, в детской муке «Thomas–
Buttermilk» основной добавкой было большое содержание 
пшеничной муки [50, s. 3], для родителей – любителей более 
натурального продукта для питания детей, производители 
выпускали концентрированную пахту «Bu‑ Co» в виде густой 
жидкости со слегка кисловатым запахом и вкусом. Голланд‑
ское детское питание фирмы «Philipp Müller» выпускалось 
с добавлением сахара и небольшого количества муки в жид‑
ком виде в литровых бутылках, пригодных к длительному 
хранению, а молочные фабрики J. Rietschel выпускали продукт 
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без добавления сахара и муки в виде порошка для растворе‑
ния. В рекламе этих продуктов преобладал содержательный, 
а не атмосферный характер. Отмечалось, что данный продукт 
свободен от патогенных микробов, имеет питательную цен‑
ность и всегда однородной консистенции, что крайне трудно 
было достичь при домашнем приготовлении пахты [51, s. 3].

В Петербурге подобный опыт питания детей с помощью пах‑
ты применял в образцовом приюте при школе нянь в Царском 
Селе В. П. Герасимович, который до этого совершил научную 
командировку в Германию и изучил особенности этого спо‑
соба искусственного «вскармливания». Он сам готовил смесь 
для питания, экспериментируя с составом. По его мнению, 
подобный продукт можно было применять как прикорм при 
недостатке молока матери, а также в случае когда женское мо‑
локо не переносится [52, c. 607].

Сложность самостоятельного приготовления пахты в столи‑
це Российской империи заключалась в невозможности приоб‑
ретения именно качественных продуктов кислого пахтанья, 
пригодного для питания детей. В Петербурге для пахты ис‑
пользовалась старая сметана, а не кислые сливки. Помимо 
этого, в столице по традиции фабрикацию масла осуществля‑
ли из сладких сливок без жиров, т. е. побочным продуктом 
было не необходимое для детского питания кислое пахтанье, 
а обыкновенное, так называемое «тощее» молоко [53, c. 24–25]. 
Поэтому в Петербурге предпочитали приобретать уже готовое 
для детского питания консервированное пахтанье.

В 1908 г. на базе детской клиники Императорской Военно‑ 
Медицинской академии было произведено масштабное иссле‑
дование особенностей и практического значения применения 
пахтанья в диэтетике детей грудного возраста. Было отмечено, 
что подобные продукты наиболее благоприятны при кислом 
и щелочном способе производства, поскольку благодаря повы‑
шенной кислотности, меньшему содержанию жира достигается 
лучшая перевариваемость этих продуктов [54, c. 24].

Такие продукты среди большинства населения крупных го‑
родов Российской империи не пользовались популярностью 
вследствие устоявшегося убеждения, что пахта – продукт не‑
высокого качества, который является лишь дешевой заменой 
масла и пригодно лишь для приготовления лепешек и блинов 
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[55, c. 29]. Однако пахта как лечебная смесь при искусственном 
«вскармливании» активно применялась позднее, уже в Совет‑
ском Союзе, и рекомендовалась даже для новорожденных [56, 
c. 159–160]. В 70‑х гг. XX в. применение продуктов пахтанья 
признавалось необходимым при питании детей с «аномалия‑
ми конструкции» и при гипотрофии [57, c. 9]. Отличительной 
чертой и достоинством пахты было то, что при надлежащих 
продуктах, соблюдении необходимых технологических требо‑
ваний и должном умении подобные продукты родители могли 
приготовить самостоятельно в домашних условиях.

Обсуждение и выводы
Продукты для питания грудных детей в начале XX в. толь‑

ко разрабатывались, т. е. проходили этап становления. По‑
добные разработки способов и методов детского питания 
на основе достижений науки и техники способствовали усо‑
вершенствованию и развитию детской диэтетики в области 
искусственного вскармливания грудных детей, созданию осо‑
бых лечебных смесей. Практическое использование этих пре‑
паратов значительно отличалось в Российской империи и за‑
рубежом, где применение новых способов обработки молока 
для детского питания проходило ряд научно‑ практических 
исследований, а родители настороженно относились к ново‑
введениям в детской диэтетике.

Появились и совершенствовались новейшие способы об‑
работки молока в виде обеззараживания с помощью ультра‑
фиолета, а также разработки добавок в виде пептинов, улуч‑
шающих качество молочной продукции. Даже традиционно 
применяемые в отдельных европейских странах продукты 
кислого пахтанья модернизировались, в том числе меня‑
лись формы продуктов для удобства их быстрого применения 
в случае необходимости.
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The Latest Methods of Special Milk Processing for Baby 
Food in the Late 19th – Early 20th Centuries: Domestic 
and Foreign Experience

Julia V. Sutula

The article examines aspects of innovative developments in the field of cow's milk process-
ing and their use in infant nutrition in the late 19th – early 20th centuries. Such advanced 
technologies were in high demand in the context of providing high-quality products for in-
fants living both in large cities of the Russian Empire and in the United States and West-
ern Europe. The article analyzes the processes of introducing ultraviolet treatment of milk 
and corresponding containers using uviol, enrichment of milk for infant nutrition using 
peptins, and development of new methods for producing sour buttermilk products. Do-
mestic and foreign experience in using these innovations had both common features 
and significant differences during testing in children's dietetics. Domestic researchers fo-
cused on the use of special additives to improve the digestibility of the product for feeding 
infants. Foreign experience of the late 19th – early 20th centuries is characterized by the use 
of the latest technical developments for disinfecting milk and corresponding containers.

Key words: milk processing, baby food, artificial feeding, dietetics, peptone milk, butter-
milk products, uviol.
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