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Деятельность городских попечительств о бедных 
в Петрограде по призрению детей в годы  
Первой мировой войны (1914–1916 гг.)

Т. В. Волгина

В годы Первой мировой войны деятельность городских попечительств о бедных 
в Петрограде приобрела особое значение. В условиях острого социального кризиса 
и массовой нужды населения попечительства столкнулись с необходимостью органи-
зации системной помощи детям, оставшимся без призора. Помимо удовлетворения 
основных потребностей (пища, одежда и жильё), необходимо было обеспечить всесто-
роннее развитие детей дошкольного возраста, а также организовать досуг во внеш-
кольное время. В статье рассматривается деятельность попечительств по призрению 
детей, их роль в создании и функционировании различных учреждений – убежищ, 
приютов, очагов, клубов. Раскрываются проблемы, связанные с увеличением числа 
нуждающихся детей, и меры, предпринятые для их решения. Анализируются осо-
бенности процессов воспитания и образования, повседневная жизнь детей, а также 
санитарно-гигиеническое состояние организованных учреждений в 1914–1916 гг. 
Особое внимание уделяется проблемам организации дошкольного воспитания, вза-
имодействию с благотворительными организациями и вызовам, связанным с эпиде-
миями и материальными ограничениями. Деятельность попечительств показывает, 
как в условиях войны формировались новые подходы к призрению и воспитанию 
детей, а также роль этих учреждений в поддержке социального благополучия города.

Ключевые слова: дети, призрение, убежище, приют, очаг, Первая мировая война, 
Петроград.

Для цитирования: Волгина Т. В. Деятельность городских попечительств о бедных в Петрограде 
по призрению детей в годы Первой мировой войны (1914–1916 гг.) // История повседневности. – 
2025. – № 4. – С. 10–27. DOI: 10.35231/25422375_2025_4_10. EDN: AGRSUI
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Введение
Первая мировая вой на стала тяжелым испытанием для Россий‑
ской империи, обострив существовавшие социальные пробле‑
мы и породив новые. В условиях массовой мобилизации, эконо‑
мического упадка и увеличения числа беженцев особенно остро 
встал вопрос о защите наиболее уязвимых слоев населения, 
в первую очередь детей, оставшихся без попечения родителей. 
Одними из важнейших городских учреждений Петрограда, 
деятельность которых была направлена на облегчение жизни 
в столице многочисленного малоимущего населения в условиях 
военного времени, стали попечительства о бедных, которые 
должны были обеспечить действие Закона от 25 июня 1912 г. 
«О призрении нижних воинских чинов и их семей» [1, с. 121]. 
Это была целая система общественных благотворительных 
организаций, которая действовала в 20‑ти районах Петрограда. 
Попечительства занимались вопросами патроната над семья‑
ми, действуя через квартирную комиссию, бюро труда, столо‑
вые комиссии, а также комиссии по призрению детей.

Помимо необходимости присмотра за детьми во время отсут‑
ствия их родителей, организуемые учреждения для призрения 
детей должны были заниматься воспитанием и обучением 
детей, а также организацией их досуга с целью социализации, 
подготовке к школе и ограничения негативного влияния улицы.

Вопросы деятельности попечительств о бедных находят свое 
отражение в ряде исследований, затрагивающих региональные 
аспекты [2–4]. В отечественной историографии рассматрива‑
ются вопросы организации помощи детям государственны‑
ми, общественными и благотворительными организациями 
[5–9], а также отдельные формы призрения детей [10–12]. Под‑
вергнуты анализу система образования и воспитания в годы 
Первой мировой вой ны [13–15]. Однако работ, раскрывающих 
деятельность городских попечительств о бедных в Петрограде 
по призрению детей, нет.

Целью исследования является анализ деятельности Петро‑
градских городских попечительств о бедных в вопросах призре‑
ния детей, а также их вклад в развитие системы дошкольного 
и внешкольного воспитания в военное время.

Источниковой базой исследования являются делопроиз‑
водственные документы (отчеты городских попечительств 
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о бедных), а также периодическая печать, где подробно была 
отражена деятельность по призрению детей.

Методологическая основа исследования – принципы историз‑
ма, системности и объективности, социального подхода. Были 
использованы идеографический, сравнительный, историко‑ 
типологический и историко‑ генетический методы.

Результаты
С первых дней объявления мобилизации в попечительства 

стали приходить с просьбами о принятии под покровительство 
детей, которые оставались без призора. Ряд попечительств 
на начало военных действий не имели никаких детских уч‑
реждений и были вынуждены принимать детей в организации, 
не приспособленные для призрения детей, как, например, убе‑
жище для престарелых женщин под надзор старушек [16, с. 31]. 
В результате при городских попечительствах о бедных были 
созданы детские комиссии, целью деятельности которых было 
«обслуживать все нужды детей, принадлежащих к семьям лиц, 
взятых на вой ну, не отказывая в то же время, по мере возмож‑
ности, в заботах и детям невоенных» [16, с. 31]. В обязанности 
комиссий входила организация вновь открываемых учрежде‑
ний, оказывающих помощь детям, а также площадок, колоний, 
детских праздников, читален, библиотек, определение детей 
в начальные, профессиональные и ремесленные школы [17, 
с. 33]. Попечительства активно призывали прийти на помощь 
в организации призрения детей, поскольку считалось, что «во‑
прос о разумном воспитании детей вообще, а тех, кто волею 
судьбы лишен семьи – ее заботы и ласки – вопрос государствен‑
ного и общественного значения» [18, с. 176].

Обществом содействия дошкольному воспитанию была 
разработана инструкция для руководительниц очагов, яслей 
и детских садов при организации помощи детям воинов, где 
отмечалось, что «учреждение, берущее детей под свою опеку, 
не может ограничивать свои задачи лишь призрением детей, 
а должно создать условия воспитания, соответствующие их 
возрасту и интересам» [19, с. 94].

При открытии новых учреждений встал вопрос об органи‑
зации процесса воспитания и образования детей дошкольного 
возраста – чем и как с ними заниматься, какими педагогически‑
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ми принципами необходимо руководствоваться. На заседании 
комиссии при 19‑м попечительстве был представлен доклад 
представителя Общества дошкольного воспитания С. П. Лебеде‑
ва на тему «О вопросах дошкольного воспитания», опубликован‑
ный еще в 1912 г. [18, с. 339]. Были выдвинуты тезисы о необхо‑
димости дошкольного воспитания в специально созданных для 
этого учреждениях с целью всестороннего развития личности 
ребенка [20]. Таким образом, в ряде учреждений важнейшей 
целью деятельности стал не только уход и присмотр за детьми, 
но и процесс воспитания и образования.

Учреждением, наиболее отвечающим требованиям обще‑
ственного воспитания детей дошкольного возраста, был дет‑
ский сад. Однако в годы Первой мировой вой ны детский сад 
действовал лишь при 10‑м городском попечительстве о бедных. 
Связано это было прежде всего с тем, что матери не могли 
оплачивать содержание детей в детском саду и были вынуж‑
дены отправлять их в бесплатные учреждения – ясли и убе‑
жища. Вместе с тем сам детский сад не являлся учреждением 
призрения. Согласно отчету, в нем лишь проводились беседы 
и прогулки [21, с. 13]. При возникновении предложений об от‑
крытии детских садов, советы попечительств отмечали, что 
для содержания подобных структур необходимы материальные 
средства, которыми они не располагали [22, с. 87].

Одной из форм призрения детей были убежища (постоян‑
ные и дневные) – временные учреждения, из которых детей 
старались переводить в сиротские городские дома, приюты 
и мастерские. Это были учреждения, открытые до вой ны и при‑
нимавшие не более десяти детей. Однако с конца 1914 – начала 
1915 г. убежища вынужденно расширили свою деятельность 
и призревали до 60 детей как приходящих, так и постоянно 
живущих из семейств запасных и из числа беспризорных. Не‑
которые попечительства входили в соглашения с различными 
благотворительными организациями и открывали совместные 
убежища. Так, при 5‑м попечительстве действовало четыре 
убежища, открытых при содействии таких обществ, как «Труд 
и отдых», «Охранение народного здравия», а также Общества 
попечения о бедных и больных детях [23, с. 18–22].

С октября 1914 г. действовали убежища для временно нуждав‑
шихся в приюте детей, которые оказались самой необходимой 
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формой детской помощи. Так, при 10‑м попечительстве при 
столовой дневное убежище сформировалось стихийно из де‑
тей, приходивших за бесплатными обедами и остававшимися 
там до конца дня. В постоянных убежищах дети жили иногда 
несколько дней, иногда оставались на неопределенный срок. 
Часто дети, посещавшие убежища, переходили временно в чис‑
ло живущих, а затем – в приходящих [21].

Дети в убежище принимались с трехлетнего возраста. Де‑
вочки могли оставаться в убежищах до окончания обучения 
и определения их на рабочие места, мальчики – до достиже‑
ния 11–12‑летнего возраста. Дети принимались как бесплатно, 
так и за плату (5 р. за живущего на полном содержании и 1 р. 
за приходящего ребенка в месяц), в том случае если мать имела 
работу. «Убежище – одна большая семья. Мальчики и девочки 
живут дружно, как братья и сестры» [24, с. 18].

Попечительства требовали соблюдения в убежищах четко опре‑
деленного режима дня, который включал следующие этапы и пра‑
вила. День должен был начинаться в 7 ч утра, так чтобы старшие 
дети убирали помещение и помогали одеваться малышам. Все 
домашние работы должны были по возможности выполняться 
детьми. В 8 часов, после чтения молитвы, детям полагался завтрак 
из ячменного кофе с молоком и полубелым хлебом. После встречи 
приходящих детей старшие отправлялись в школу, а остальные – 
на прогулку, по возвращении с которой дети, начиная с пяти‑
летнего возраста, под надзором воспитательницы должны были 
занимались ручной работой – вязанием, шитьем, вышивкой. На 
обед в 12 ч полагалось из двух блюд: мясной или рыбный суп или 
горох с ветчиной, на второе – различные молочные каши, мака‑
роны и винегрет, в праздники – пирог или жаркое, а также кисель 
или компот. После возвращения из школы старшие дети должны 
были заниматься подготовкой уроков, а малыши – совместно 
с воспитательницей – читать, учиться счету и грамоте. В 4 ч на‑
ступало время полдника, после которого до 7 ч садились за работу. 
В 7 ч – ужин и в 8 ч, после общей молитвы отправлялись спать. 
По воскресеньям и праздникам все ходили в церковь. Однако 
полностью соблюдать установленный режим было практически 
невозможно из‑за частой смены состава детей [21].

С ноября 1914 г. в убежищах как постоянных, так и дневных, 
руководительницами были организованы занятия с детьми 
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приглашенными доброволицами‑ курсистками или платными 
учительницами. Младшая группа (3–6 лет) занималась рисова‑
нием, лепкой, беседами по картинкам, разучиванием и пением 
песен. С целью иллюстрации бесед дети сеяли хлебные зерна, 
сажали горох, ухаживали за ним. В некоторые убежища переда‑
вали наглядные пособия – коллекции, модели орудий, картины 
[21, с. 12]. В старших группах (6–9 лет) были организованы заня‑
тия ручного труда (вырезание из бумаги, прокалывание, плете‑
ние), фребелевские работы. Детей старшего возраста обучали 
грамоте. После занятий организовывались гимнастические 
упражнения по системе Лесгафта, с элементами шведской си‑
стемы, а также танцы. Также проводились общие игры, которые 
занимали большую часть времени [25, с. 47–48].

В отчетах попечительств отмечалось, что дети, поступающие 
в убежища изнуренными и слабыми, благодаря правильному 
образу жизни и здоровому питанию быстро поправлялись. 
Однако из‑за наличия как живущих, так и приходящих детей 
в одном помещении, а также отсутствия постоянного врача, 
распространение заразных болезней было одной из главных 
проблем подобных учреждений. Так, в 15‑м попечительстве 
в октябре 1914 г. была эпидемия кори, в ноябре – скарлатины 
(переболело 14 детей), летом 1915 г. все дети в убежище пере‑
болели коклюшем, в августе был дифтерит [26, с. 40]. На время 
болезней детей отправляли в изоляционный дом и во время 
их отсутствия в убежище проводили дезинфекцию сулемой 
и формалином [24, с. 19].

Также популярной формой призрения детей были постоян‑
ные приюты. Несмотря на то что на совещаниях по призрению 
детей отмечалось, что следовало отказаться от приютов казар‑
менного типа, а заменить их малыми приютами семейного 
типа с возможностью посещения детьми общих школ, крупные 
приюты продолжали составлять основу детского призрения 
в попечительствах [27, с. 110]. В этих учреждениях прожива‑
ло от 20 до 50 детей запасных и детей беднейшего населения 
районов в возрасте от трех до девяти лет [28, с. 6]. Так, в при‑
юте 13‑го попечительства на 1 января 1915 г. содержались 23 
ребенка вдовцов, призванных на вой ну, 18 детей, матери ко‑
торых находились либо в больнице для душевнобольных, либо 
на работе и не имели возможности держать детей при себе и 9 
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детей круглых сирот, а также пострадавшие во врем пожара 
на Обводном канале. Возраст призреваемых в данном приюте 
составлял от полутора до 14 лет [16, с. 32].

Режим дня в приюте был схож с режимом в убежище. Четко 
были определены дежурные и их обязанности – дети накрывали 
и убирали со столов после приемов пищи, подметали полы, 
следили за общим порядком, помогали и наблюдали на кухне. 
Питание в приюте зависело от попечительств. В большинстве 
случаев оно было однообразным – суп и каша, два раза в неделю 
готовили котлеты и форшмак. Но, например, в приюте 19‑го 
попечительства детям предлагались макароны, картофель, 
пироги, заливное и творожные ватрушки [18, с. 187].

Для заведывания приютами приглашались женщины с выс‑
шим образованием и педагогическим опытом. В отчетах по‑
печительств отмечалось, что принимаемые в приют дети 
в большинстве случаев оказывались неграмотными, и их 
первоначальным обучением (чтением, письмом) занималась 
надзирательница [25, с. 40]. Большое количество сотрудников 
и ежедневная смена дежурящих негативно влияли на обучение 
детей, которые привыкали к постоянной помощи со стороны 
и отказывались выполнять задания самостоятельно. Кроме 
того, дети занимались рукоделием: шили, вязали и вышивали, 
а также чинили свои носильные вещи. Младшие в течение 
дня в приюте оставались на попечении няни или приходящих 
добровольных наставниц, которые организовывали игры и про‑
гулки. С детьми дошкольного возраста проводились занятия 
грамотой, гимнастикой, подвижными играми и рисованием. 
В свободное от занятий время дети играли под руководством 
старших или читали и рассказывали сказки. В вечернее время 
заведующая проверяла у старших детей уроки, занималась 
гимнастикой, гуляла с детьми, распределяла обязанности каж‑
дого ребенка. Иногда детей водили на экскурсии, например 
в Зоологический музей. Большое внимание в приютах уде‑
лялось физическому воспитанию. Во время зимних прогулок 
дети разгребали снег, бегали на коньках, катались с горки, 
возили друг друга на санках [18, с. 186].

Из отчетов попечительств следует, что среди проступков 
детей наиболее распространенными были кражи у прислуги 
и пропуски школьных занятий. В приюте 13‑го попечительства 
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был случай бегства детей на вой ну [16, с. 33]. В целом же влия‑
ние приютов на уровень воспитания детей было положитель‑
ным – искоренение нецензурной лексики, доброжелательное 
общение воспитанников друг с другом.

Приюты были под постоянным санитарным наблюдением. 
При попечительствах действовала комиссия, куда входили 
врачи, определяющие режим, питание детей и необходимый 
физический уход. Приюты посещались врачами раз в неделю, 
но при необходимости врач мог был быть вызван заведующей 
приютом. Принимаемые в первый раз дети подвергались меди‑
цинскому освидетельствованию. Так, после осмотра в приюте 
для девочек при 4‑м попечительстве был сделан вывод о том, 
что только 30 % детей были здоровы, остальные «страдали 
сильным малокровием, рахитом и золотухой» [25, с. 41]. В 13‑м 
попечительстве большинство детей «оказались худосочными 
и малокровными» [16, с. 32]. В связи с этим врачами и заведу‑
ющими приютами было уделено особое внимание питанию 
призреваемых детей. Их поили рыбьим жиром во время обеда 
между первым и втором блюдом и давали пищу пять раз в день: 
в 8:00 – ячменный кофе с молоком и ситным хлебом, в 10:30 – 
кашу на молоке, в 13:00 – обед из двух блюд (суп с мясом и каша), 
в 16:00 – чай с ситным хлебом, в 19:00 – ужин из одного горячего 
блюда. В дни праздников детям давали дополнительно слад‑
кое – компот, желе, кисель или кондитерское пирожное. Также 
в приютах все детям прививали оспу [16, с. 32–33].

Эпидемии заразных болезней были характерны и для при‑
ютов. Краснуха, корь, скарлатина вносили свои изменения 
в режим работы и вынуждали детей отказываться от посе‑
щений школ и ограничиваться лишь домашними занятиями 
[29, с. 40]. В среднем за период с августа 1914 г. по январь 
1915 г. от различных заболеваний умирало до пяти детей. 
На внутреннюю жизнь приютов также влияло устройство 
городских детских больниц: дети, отправленные на лечение 
с ветряной оспой, заражались другими болезнями (корью, 
дифтеритом, скарлатиной) [16, с. 34].

На летнее время (с мая до сентября) дети из убежищ и при‑
ютов отправлялись на дачи в окрестных деревнях. Чистый 
и свежий воздух в совокупности с хорошим питанием «оказал 
свое благотворное действие и результат веса детей осенью 
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явился весьма желательным. Дети все без исключения при‑
бавились в весе на 3, 4 и 5 ф.» [29, с. 39].

Постоянные приюты были наиболее безопасной формой 
призрения детей. Однако в связи с переполненностью данных 
учреждений большинство просьб в призрении детей попечи‑
тельства были вынуждены отклонять. С другой стороны, при 
появлении возможности определения ребенка в приют, попе‑
чительства получали от матерей ответ: «муж не позволил детей 
отдавать в приют и просил, если будет трудно самой работать» 
[18, с. 123]. Также в отчетах попечительств отмечалось, что ма‑
тери стремятся оставлять детей под присмотр женщин, нахо‑
дящихся на одинаковом с ними уровнем развития [18, с. 123].

При 14‑м попечительстве действовали еще два учреждения 
по призрению детей в годы вой ны – очаги, целью деятель‑
ности которых был не только присмотр за детьми во время 
работы матери, но и физическое и духовное развитие призре‑
ваемых. В очаге дети должны были «проводить время разумно 
в доступной работе и игре, где у них будут постепенно выра‑
батываться навыки к труду для себя, но где они должны уча‑
ствовать в общей жизни большой семьи, работать для других». 
Также съездом по призрению детей в 1916 г. было отмечено, 
что в организации очагов «на первом месте должны быть по‑
ставлены педагогические принципы и гигиена физического 
и духовного роста ребенка» [27, с. 111].

После обследования семей на призрение были приняты 35 
и 50 детей в возрасте от 2 до 12 лет. Учитывая условия жизни 
детей в «ужасных углах», в которых «не только негде побе‑
гать, но и нечем дышать», наибольшее количество времени 
в течение дня было отведено под прогулки. Занятия с деть‑
ми вели добровольно набранные сотрудницы, заведующая 
занималась вопросами хозяйства, первичным медицинским 
надзором и консультацией родителей и посетителей очага. Из 
санитарно‑ гигиенических соображений в очаге были приняты 
следующие меры: по прибытию в очаг дети умывались и вы‑
тирались индивидуальными полотенцами, мыли руки перед 
каждым приемом пищи, у каждого ребенка был свой носовой 
платок и передник. Возможности полной смены одежды в оча‑
ге не было, однако всем детям были розданы дополнительные 
комплекты белья, «чтобы дети и дома ходили в чистом» [17, 
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с. 28]. Приходящие учительницы городских начальных учи‑
лищ помогали детям с домашними заданиями, а также орга‑
низовывали досуг – занимались рисованием, аппликациями, 
чтением, пением и гимнастикой.

Каждый поступавший в очаг ребенок подвергался тщатель‑
ному медицинскому осмотру и все время своего пребывания 
находился под постоянным наблюдением врача [30, л. 129].

В очаге проводились родительские собрания, на которых 
устанавливалась связь между учреждением и семьями, мате‑
рям объяснялись принципы работы очага, требования, предъ‑
являемые к детям.

Также действовали очаги, в которые могли приходить 
дети‑школьники для подготовки уроков в том случае, если 
у них не было возможности заниматься в домашней обстанов‑
ке. Школьные очаги посещали дети запасных в возрасте от 8 
до 12 лет, не попавшие в школы. Занятия проводили с двух 
до шести часов вечера. Целью открытия подобных очагов было 
«отвлечь детей от вредного влияния улицы, предоставлением 
разумных занятий и полезных развлечений» [31, с. 26]. В очаге 
под руководством учительницы‑ фребелички дети обучались 
грамоте, арифметике, пояснительному чтению с волшебным 
фонарем, естественной истории, пению и ручному труду.

При 11‑м и 19‑м городских попечительствах действовали 
детские клубы, целью которых было «отвлечь подрастающее 
поколение от вредного влияния улицы, пробудить в нем дух 
общественности и самодеятельности и содействовать физиче‑
скому, нравственному и умственному его развитию путем пре‑
доставления в часы досуга здорового и разумного времяпрепро‑
вождения» [18, с. 206]. Клубы принимали детей в возрасте от 3‑х 
до 19 лет с 7 ч утра до 11 ч вечера. Среднее количество посеще‑
ний в день составляло 200 чел. В клубах проводились различные 
занятия (по рисованию, лепке, картонажному делу, гимнастике 
и т.д), а также изучались ремесла: столярное, переплетное, 
картонажное, выпиливание, шитье и разного рода рукоделие. 
Для детей младшего возраста проводились фребелевские игры 
и занятия «детского сада». Для обслуживания нужд раненых все 
дети резали бинты и щипали корпии, девочки шили рубашки 
раненым, вышивали, вязали шарфы. С неграмотными и мало‑
грамотными детьми проводились дополнительные занятия, 
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в старшей группе читали лекции по естественной истории, 
географии, литературе [32, с. 232].

Важнейшей задачей в деятельности клубов был процесс 
воспитания «детей улиц». Согласно отчету о деятельности, 
за полгода работы «эти грубые, очерствелые дети, привыкшие 
встречать одну только брань, побои и сквернословие – поют 
под фортепиано "елочку" и мн. другие детские песни. На на‑
ших глазах дитя оживает, становится здесь опять ребенком» 
[18, с. 207]. При клубе в 11‑м попечительстве было проведено 
родительское собрание, в ходе которого «родители сошлись 
на одном: они признали воспитательное значение городка, 
умилились на работы детей, рассказывали о любви детей к го‑
родку» [26, с. 48]. «В этом убогом помещении мы нашли для 
своей души покой», – таковы были прощальные слова одного 
из членов клуба [33, с. 1009].

Некоторые открываемые учреждения не имели названий, 
сочетали в себе элементы убежищ, очагов и клубов. Так, в 16‑м 
попечительстве с 14 до 18 ч и с 18 до 21 ч проводились разнообраз‑
ные занятия с детьми в возрасте от 5 до 16 лет, включая строевую 
подготовку. Учреждение получило название «маяк» и посещалось 
детьми «охотно, но за неимением места приходилось придер‑
живаться нормы 150 человек в день» [34, с. 441–442].

Уникальное по своей организации учреждение «Детский 
дом» было открыто при 14‑м попечительстве в ноябре 1915 г. 
Режим работы «дома» был следующий: с 9 до 15 ч были органи‑
зованы занятия в мастерских (столярная, переплетная и швей‑
ная), с 10 до 14 – был открыт детский сад, с 15 до 19 – время для 
репетиторства, с 19 до 22 – дети собирались для развлечений 
клубного характера. Детский сад к 1 февраля 1916 г. принимал 
более 60 чел. [27, с. 103–104].

Первоначально подобные учреждения вызывали недоверие 
со стороны родителей, но постепенно, убедившись в заботли‑
вом и внимательном отношении к детям со стороны сотруд‑
ников, их мнение изменилось. Так, один отец, приехавший 
на побывку, просил заведующую приютом при 19‑м попечи‑
тельстве «не оставить его детей, если его убьют, и не удалять 
их из приюта, потому что в нем детей не обижают» [18, с. 188]. 
Однако некоторые учреждения дневного призрения детей были 
вынуждены изменять район своей деятельности в связи с ма‑
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лым количеством посещений, основными причинами которых 
было желание оставлять своих детей в постоянных приютах, 
а также получение денежного пайка вместо определения ре‑
бенка в убежище или очаг [30, л. 129].

Итак, наиболее активная деятельность попечительств по от‑
крытию новых учреждений была в первый год вой ны, когда 
особенно остро встал вопрос о призрении детей. К 1 мая 1915 г. 
в 20‑ти попечительствах действовали 16 приютов, пять убежищ 
и три очага [35, с. 332]. В 1915 г. были открыты еще убежище 
и очаг (15‑е попечительство), детский сад для детей‑ беженцев 
(16‑е попечительство), 4 постоянных приюта (8‑е, 9‑е, 15‑е, 17‑е 
попечительства), два временных приюта (7‑е и 13‑е попечи‑
тельства). Всего за 1915 г. в 20‑ти попечительствах действовало 
40 учреждений по оказанию помощи детям. Наиболее актив‑
ными в открытии новых учреждений были попечительства 
на Выборгской стороне и Васильевском острове [36, с. 257–258]. 
Общее количество призреваемых детей в убежищах и приютах 
во всех 20‑ти попечительствах составляло 1 700 детей [37, с. 430].

Обсуждение и выводы
Таким образом, в годы Первой мировой вой ны деятельность 

городских попечительств о бедных в Петрограде заключалась 
не только в обеспечении ухода и присмотра за детьми, осу‑
ществляемым прежде всего яслями, но и в организации про‑
цесса воспитания и обучения детей дошкольного и школьного 
возраста. Были создана сеть учреждений, деятельность кото‑
рых была направлена на физическое, духовное, социальное 
и умственное развитие детей. Существовали учреждения как 
постоянного призрения, в которых дети жили круглосуточ‑
но (приюты), смешанного, где были дети как живущие, так 
и приходящие (убежища), а также дневного (очаги и клубы). 
Большинство учреждений по призрению детей принимали 
детей запасных. Однако убежища и приюты, открытые попе‑
чительствами до вой ны, призревали детей иного статуса – это 
были сироты, беспризорные, дети из неблагополучных семей. 
Количество детей, посещавших данные учреждения, не было 
постоянным. Наиболее популярными формами призрения 
были убежища и приюты, в которых детей можно было оста‑
вить на круглосуточное попечение. Очаги и клубы были как 
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формой досуга во внешкольное время, так и подготовительным 
этапом для детей младшего возраста для поступления в школу. 
Главными проблемами были постоянные эпидемии, нерацио‑
нальное распределение организаций по районам, отсутствие 
финансовой поддержки. Однако, несмотря на трудности, опыт 
организации подобных учреждений оказал положительное 
влияние на дальнейшее развитие системы дошкольного и до‑
полнительного образования в России.
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The Activities of the City Poor Guardianship in Petrograd 
for the Children Care During the First World War (1914–1916)

Tamara V. Volgina

During the First World War, the activities of the City Guardianships for the Poor in Petrograd 
gained special importance. In the context of acute social crisis and mass needs of the popula‑
tion, guardianship authorities faced the need to organize systematic assistance to neglected 
children. In addition to basic needs (food, clothing and housing), it was necessary to en‑
sure the comprehensive development of preschool children, as well as to organize leisure 
activities outside of school time. The article examines the activities of guardianship agencies 
for the care of children, their role in creation and functioning of various institutions – shel‑
ters, orphanages, centers, clubs. The author analyzes the peculiarities of the processes of up‑
bringing and education in 1914–1916, as well as the sanitary and hygienic state of organized 
institutions. Special attention is paid to the problems of organizing preschool education, 
interaction with charitable organizations, and challenges related to epidemics and financial 
constraints. Analyzing the activities of the guardianship authorities, the author shows how 
new approaches to the children care and upbringing were formed during the war, as well as 
the role of these institutions in supporting the social well‑being of the city.
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К вопросу об употреблении алкоголя детьми 
в России в конце XIX – начале XX в.: 
взгляд современников

Детский алкоголизм являлся одной из значимых проблем в Российской империи 
конца XIX – начала XX в. Статистические данные этого периода свидетельствуют 
о широком распространении среди детей практики употребления алкоголя, в том 
числе крепких спиртных напитков. Современники стремились определить масшта-
бы проблемы, проводя различные опросы, в том числе среди школьников, а также 
обращались к исследованию причин данного явления. Представители духовенства, 
специалисты в области юриспруденции и права, медицинские работники, педагоги 
изучали специфику проявления этой пагубной привычки среди детей с позиции сво-
его направления. Наиболее пристальное внимание привлекали такие аспекты, как 
влияние употребления алкоголя детьми на их физическое и психическое здоровье, 
умственное и нравственное развитие. В многочисленных публикациях специали-
сты различного профиля предлагали способы борьбы с алкоголизмом, обосновывая 
необходимость комплексного подхода к решению проблемы. Используя материалы 
издаваемой в рассматриваемый период литературы, в статье анализируются взгляды 
современников по вопросу о детском алкоголизме и выявляются основные, по их 
мнению, характеристики данного явления и методы борьбы с ним.

А. Д. Мирошникова, А. Е. Жукова
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Введение
Вторая половина XIX – начало XX в. – период, когда в Россий‑
ской империи особенное внимание уделялось развитию таких 
наук, как педиатрия и гигиена, способствовавших трансфор‑
мации практик ухода за детьми, а также изменениям во мно‑
гих сферах, связанных с гигиеной детства. Одним из вопро‑
сов, который являлся основополагающим для здорового роста 
и развития ребенка, было отношение к употреблению детьми 
алкоголя – достаточно распространенной и потому серьезной 
проблеме рассматриваемого периода.

Актуальность статьи обусловливается необходимостью углу‑
бленного изучения в рамках истории детства такого пагубного 
явления, как детский алкоголизм для понимания специфики 
процессов, которые происходили в российском обществе конца 
XIX – начала XX в., когда не только специалисты, но и широкие 
слои общественности обращали внимание на важность соблю‑
дения основных санитарно‑ гигиенических норм и рекоменда‑
ций педиатров для здорового роста подрастающего поколения.

Опыт дореволюционной России важен и сегодня: проблема 
употребления алкоголя детьми является одной из наиболее 
серьезных угроз для здоровья молодежи в настоящее время. 
Несмотря на некоторое снижение числа детей и подростков, 
подверженных данной привычке, статистика в современ‑
ной России всё еще неутешительна: согласно исследованию 
Е. С. Скворцовой и Е. И. Бабушкиной, направленному на вы‑
явление особенностей употребления алкоголя школьниками, 
уровень распространенности алкоголизации составляет среди 
мальчиков – 37, среди девочек – 49 из каждых ста подростков 
соответствующего пола и возраста 1.

Изучение детского алкоголизма в исторической ретроспективе 
привлекало исследователей еще с конца XIX в., в частности, среди 
дореволюционных авторов можно выделить Д. Н. Бородина [1], 
В. Я. Канеля [2], Н. И. Григорьева [3; 4] и др. Несмотря на то что мно‑
гие работы конца XIX – начала XX в. носили публицистический 
характер, особое внимание получили вопросы, связанные с самим 
явлением алкоголизма среди детей, его причинами и теми опас‑
ностями, которыми он грозил. В советский период исследователь‑

1 Скворцова Е. С., Бабушкина Е. И. Употребление алкоголя среди современных городских подростков‑ 
школьников. URL: http://vestnik.mednet.ru/content/view/1487/27/lang, ru/ (дата обращения: 09.07.2025).
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ский интерес к данной теме сохранялся, причем зачастую носил 
более практикоориентированный характер: авторы, обращаясь 
в том числе к истории проблемы, стремились к поиску путей ее 
решения [5–7]. Многие специалисты рассматривали особенно‑
сти девиантного поведения с позиций социологии, например 
В. Г. Афанасьев [8], М. И. Рожков [9], М. А. Ковальчук и И. Ю. Тар‑
ханова [10]. В современных исторических исследованиях авторы 
уделяют внимание детскому алкоголизму и его проявлениям 
в различных социальных группах российского общества конца 
XIX – начала XX в., в качестве  примера можно привести работы 
В. А. Веременко [11; 12] и И. В. Синовой [13; 14].

Целью данной статьи является изучение и анализ взглядов 
представителей образованной общественности конца XIX – 
начала XX в. на проблему употребления алкоголя детьми. 
Комплексный подход к данной проблеме базируется на ис‑
следовании трудов юристов, педагогов, врачей, а также ду‑
ховенства рассматриваемого периода, что позволяет изучить 
все стороны детского алкоголизма – от нравственных причин 
и следствий до воздействия на физическое и ментальное 
здоровье. Обзор взглядов современников, активно трансли‑
руемых на широкую публику посредством публикации бро‑
шюр, аналитических произведений, статистических данных, 
которые должны были привлечь максимально возможное 
внимание к проблеме детского алкоголизма, позволяет из‑
учить не только масштабы недуга, но и предлагаемые авто‑
рами меры для борьбы с ним.

Теоретико‑ методологическая основа исследования включает 
в себя принципы историзма, научной объективности и систем‑
ности, позволяющие всесторонне проанализировать взгляды 
современников на проблему детского алкоголизма в конце 
XIX – начале XX в., представленные в их публикациях. Изуче‑
ние данной темы в рамках теории модернизации способству‑
ет более глубокому исследованию процессов, происходящих 
в российском обществе на фоне развивающейся модернизации, 
в первую очередь с учетом ее социальных последствий. В то же 
время прогрессивность изменений в науке и практике ухода 
за ребенком, которая также присутствовала в данный период, 
обусловливала и более пристальное внимание специалистов 
различного профиля к обозначенной проблеме, что приводи‑
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ло к появлению целого ряда публикаций, ориентированных 
на широкие круги общественности.

Результаты
О том, что проблема детского алкоголизма широко волнова‑

ла общественность в конце XIX – начале XX в., можно сделать 
вывод уже по значительным объемам издаваемой тематиче‑
ской литературы, которая выпускалась и распространялась 
на рубеже веков. Осознавая важность борьбы с употреблением 
спиртных напитков детьми, видные деятели в первую оче‑
редь пытались проанализировать масштабы проблемы, чтобы 
в дальнейшем понять, какие меры использовать для профи‑
лактики данного явления. На первом Всероссийском съезде 
по борьбе с пьянством (1910) отмечалось, что алкоголизм «у де‑
тей встречается гораздо чаще, чем принято думать… 90 % пью‑
щего населения начинают обучаться употреблению спиртных 
напитков в юные года» [15, с. 566].

Попытки сбора информации предпринимали врачи, в част‑
ности Н. И. Григорьев, доктор медицины обратился к учителям 
Санкт‑ Петербурга для того, чтобы узнать масштабы употре‑
бления спиртных напитков среди учеников училищ. Соглас‑
но результатам его исследования, в одном из петербургских 
городских училищ, расположенном в районе города с рабочим 
населением «из 43 опрошенных учеников в возрасте 8–11 лет 
были знакомы с водкой 37 человек; перед обедом ½–1 рюм‑
ку пили ежедневно 9 учеников, по праздникам – 14 учеников, 
были пьяны по одному разу от водки – 16, от пива – 17 учеников, 
по два раза – 7, по несколько раз – 2. Трое учеников оказались 
такими любителями водки, что крали ее или деньги для покуп‑
ки последней» [3, с. 56–57]. В другом училище «из 52 учеников 
в возрасте от 8–13 лет оказалось: четверо никогда не пили водку, 
восемь пили одно пиво, 7 – виноградное вино и пиво, 33 – водку; 
17 человек получали напитки почти ежедневно от родителей, 
причем давал их отец, а мать "часто ругалась" за это; некото‑
рые заявили, что могут выпить до трех рюмок сразу, что любят 
выпить, так как "хорошо" в голове шумит… В этом училище 
бывали случаи, что ученики приносили водку в училище под 
видом чая и выпивали ее в большую перемену, закусывая при‑
несенным завтраком» [3, с. 56–57].
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Приведенные ниже данные были представлены доктором 
А. М. Коровиным в докладе по результатам анкетирования, 
предпринятого среди школьников с целью выяснения объемов 
распространения алкоголизма и охватившего контингент уча‑
щихся в 23 тыс. чел. [16].

Таблица

Результаты анкеты в начальных училищах Московской губернии  

по вопросам об употреблении учениками алкогольных напитков в 1908 г.

Уезд

Мальчики Девочки

всего, чел. пьющих, % всего, чел. пьющих, %

Московский 4 637 63,7 % 3 055 40,2 %

Дмитривский 1 340 75,4 % 500 45,4 %

Клинский 2 621 76,0 % 1 595 58,6 %

Серпуховский 1 531 54,9 % 937 31,6 %

Волоколамский 1 564 74,2 % 784 47,1 %

Звенигородский 1 321 73,8 % 895 51,2 %

Коломенский 2 541 61,5 % 1 410 44,7 %

Рузский 749 74,1 % 392 64,5 %

Подольский 233 45,0 % 65 59,1 %

Верейский 1 597 60,3 % 771 37,6 %

Составлено по: [16, с. 566–583].

Результаты анкеты свидетельствовали о том, что знакомство 
с алкоголем происходило в раннем детстве: «В 7–8 лет, когда 
дети поступали в школу, среди них был большой процент пью‑
щих: среди мальчиков – 60 %, среди девочек – 46 %. В дальней‑
шей школьной жизни этот процент обнаружил постоянную 
тенденцию к повышению. В возрасте 9–10 лет среди мальчиков 
уже 67 % пьющих, в 10–13 лет процент этот поднимался уже 
до 70 %, а свыше 13 лет – до 78 %. Среди мальчиков 15,5 %, а сре‑
ди девочек 3,2 % время от времени напивались до пьяна» [16, 
с. 20–22]. Кроме того, А. М. Коровин отмечал, что среди пьющих 
школьников количество неуспевающих было гораздо больше, 
чем среди трезвых [16, с. 24].
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Показательно сопоставление этих цифр с данными доктора 
Горячкина, который опросил 1 671 ребенка, находившегося 
на лечении в московской больнице св. Ольги: в 506 случаях 
(30,3 %) удалось констатировать явные следы злоупотребления 
спиртными напитками [2, с. 16].

Из приведенных данных об употреблении спиртных напит‑
ков детьми в России в конце XIX – начале XX в. можно сделать 
выводы об остроте проблемы и внимании к ней со стороны 
общественности. Немаловажно, что ситуация, сложившаяся 
вокруг данного вопроса, находила отклик среди специали‑
стов разных направленностей: врачей, педагогов, духовенства, 
юристов и др. Все они стремились разобраться в причинах по‑
добного явления и предлагали ряд мер для решения проблемы 
и профилактики алкоголизма среди детей.

Специалисты в области юриспруденции внесли особый 
вклад в обсуждение вопроса детского алкоголизма. Юри‑
сты Д. А. Дриль и Л. П. Дымша основными причинами употре‑
бления детьми спиртного называли снятие эмоционального 
напряжения, поднятие настроения, наследственный фактор 
(наследование от родителей‑ алкоголиков) [17, с. 2–8], влияние 
социальной среды [18], продажу алкоголя на рынке [19, с. 16]. 
Помимо этого, говоря о последствиях употребления спиртных 
напитков, они отмечали негативное действие на кровеносную 
систему и на эмоциональное состояние ребенка [17, с. 8–13].

Юристы особо подчеркивали важность решения данного во‑
проса на государственном уровне, указывая, что с увеличением 
количества техники на производстве понизился спрос на труд 
человека, что привело не к увеличению его благосостояния, 
а наоборот, к ухудшению [17–19]. Происходило переполнение 
рынка труда, что приводило к тому, что появились люди, «хва‑
тающиеся за все». Заработок становился непостоянным, что 
«создавало разряд людей – "золоторотцев" – промежуточное 
звено между рабочими и нищими, а потом бродяг» [17, с. 7–8].

Основными мерами борьбы с детским алкоголизмом юристы 
считали мероприятия государства по нравственному, физи‑
ческому и психическому развитию населения. Специалисты 
отмечали важность дальнейшего развития рабочего законода‑
тельства, его распространения, по возможности, на все отрасли 
труда и установление надзора над ними, а также улучшение 
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жилищных условий рабочих [17, с. 17]. Эти меры могли бы, 
по мнению авторов, поспособствовать сокращению употребле‑
ния спиртных напитков, особенно среди детей ремесленников 
[17, с. 18]. С данной позицией был согласен Д. Н. Бородин, ко‑
торый выделял следующие меры борьбы: разработку законо‑
дательных норм, преподавание начал трезвости, соблюдение 
гигиены, применение широкой пропаганды, направленной 
на распространение в обществе представлений об отрицатель‑
ных последствиях употребления спиртных напитков [1; 20; 21].

Таким образом, среди юристов существовало понимание 
того, что рост потребления алкоголя населением и детьми, 
в частности, представляет серьезную угрозу для общества, и что 
для её решения необходимо предпринимать меры на законо‑
дательном уровне.

Другой подход был у представителей духовенства, которые 
считали, что в первую очередь необходимо самим священнос‑
лужителям отказаться от употребления спиртных напитков, 
создавать союзы трезвости, издавать литературу религиозно‑ 
нравственной направленности и распространять ее среди об‑
разовательных учреждений [3; 22–29]. Д. Г. Булгаковский пред‑
ставил алфавитный указатель книг, который мог быть полезен 
для борьбы с алкоголизмом [23].

Духовенство в своих трудах раскрывало негативные аспекты 
потребления алкоголя, и, что немаловажно, подобные рассказы 
могли служить пособием в помощь школьным учителям, вклю‑
чая в себя изречения Священного Писания, проповеди против 
пьянства и пропаганду трезвого образа жизни [24–26; 30]. Так, 
в одном из произведений, духовно‑ нравственного содержания 
была представлена беседа двух приятелей‑ трезвенников: пер‑
вый, Василий – пожилой человек, был членом общества трезво‑
сти, записывал в отдельную книжку разные изречения, особенно 
те, что касались дела употребления алкоголя, проводил беседы 
с товарищами, которые не стремились бросать пьянство; второй, 
Петров – молодой мужчина, сравнительно недавно вступил в об‑
щество трезвости и пытался многое разузнать у Василия: о том, 
что такое трезвость, кто был первым трезвенником, как бороться 
с пьянством. Все ответы старшего товарища сопровождались 
цитатами из Библии, а закончился рассказ словами: «Только 
трезвые люди могут истинно и правдиво любить друг друга, как 
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учил Иисус Христос! Только при трезвой жизни исчезнут с лица 
земли многие страшные болезни и бедствия, уничтожится без‑
нравственность и преступность» [30, с. 38].

Православный священник Д. Г. Булгаковский опубликовал 
серию рассказов, иллюстрирующих пагубное влияние алко‑
голя на жизнь людей [22–26; 28]. Так, в рассказе «Отцы и дети» 
он показал, как родители своим поведением подают плохой 
пример своим детям в деле употребления спиртных напитков 
[26, с. 6], а в историях «Мать‑пьяница» [26, с. 16] и «Дом пьяни‑
цы» [26, с. 20] указал на психологические последствия жизни 
детей в семье алкоголиков. Особое внимание стоит уделить 
рассказу «Дом трезвого», где священник всесторонне отметил 
положительные аспекты жизни трезвой семьи [26, с. 18].

А. В. Рождественский выделил основные направления в деле 
борьбы с пьянством: исповеди, проповеди воздержания, на‑
писание статей, направленных против пьянства и т. д. [30; 31]. 
Он обратил внимание на книгу «26 слов священника к своим 
прихожанам о том, что невинно вино, а укоризненно пьянство», 
выпущенную в 1872 г., где автор призывал начинать дело отрез‑
вления с детей, эти же слова были высказаны и обер‑прокурором 
Святейшего синода К. П. Победоносцевым в 1889 г.: «Там, где 
усердием ревнителей (священников) заведены и поддерживают‑
ся праздничные вечерние богослужения с беседами и пением, 
где посредством церковно‑ приходской школы подрастающее по‑
коление детей входит в сознание закона Божьего, в добрые обы‑
чаи порядка, в искусство чтения церковного, примером детей 
увлекаются и родители и ясно ослабевает пьянство» [31, с. 17]. 
Уже в 1889 г. духовенству был отправлен циркуляр «О принятии 
со стороны духовного ведомства некоторых мер к искоренению 
пьянства», в котором отмечалось: «Принимая во внимание, что 
не прекращающееся доныне пьянство среди низших классов 
городского и сельского населения представляет такой порок, 
который оказывает самое пагубное влияние…православное ду‑
ховенство и само лично и при помощи обществ трезвости, при‑
ходских попечительств, церковных советов при непосредствен‑
ном и деятельном вспомоществовании со стороны епархальной 
власти и должно вступить на неустанную борьбу за пьянство 
и всеми силами содействовать искоренению пристрастия в на‑
роде к спиртным напиткам» [31, с. 17–18].
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Немаловажно, что представители духовенства стремились 
на практике реализовать вышеизложенные идеи. В отчетах 
губернских и уездных комитетов попечительства о народной 
трезвости за 1897 г., представленных министру финансов, гово‑
рилось, что духовенство устраивало чтения для народа, созда‑
вало библиотеки‑ читальни и наблюдало за ними, осуществляло 
надзор за чайными, организовывало певческие хоры, выступало 
в качестве лекторов [12, с. 10].

Духовенство, активно осуществляя данную деятельность, 
требовало законного распоряжения о прекращении употребле‑
ния алкоголя при мирских сходах, об уменьшении количества 
кабаков, о предоставлении больших прав и полномочий в деле 
наблюдения за продажей спиртных напитков [31, с. 19]. При 
этом следует отметить, что священники считали своей главной 
деятельностью «пастырское воздействие», акцентируя внима‑
ние на возможностях церковно‑ приходской школы, где пастырь 
мог рассказывать о правилах христианской жизни [31, с. 19–20]. 
В этом направлении, по мнению А. В. Рождественского, особо 
выделились Оренбургская и Вятская епархии, где активно выска‑
зывались мысли о важном значении школы в борьбе с пьянством 
[31, с. 25–33]. Основную позицию духовенства можно охаракте‑
ризовать следующим суждением: «Школа и исповедь – лучшее 
место и время для воздействия на детскую душу» [27, с. 9].

Взаимодействие школы и церкви считалось определяющим 
в борьбе с алкоголизмом детей, поэтому неслучайно духовен‑
ство особое внимание уделяло системе воспитания, разрабо‑
танной педагогом С. А. Рачинским. Она включала в себя беседы 
о вреде пьянства и создание обществ трезвости среди учеников, 
а деятельность педагога в рамках этой системы носила религи‑
озную и педагогическую направленность [32, с. 16].

Особое место в обсуждении современниками вопроса о дет‑
ском алкоголизме занимали педагоги, которые выделяли общие 
и частные меры борьбы с пьянством среди детей [33, с. 7–8]. К об‑
щим относили системное воздействие на умы детей в вопросе 
употребления спиртных напитков; всестороннее разъяснение 
о разрушительном действии алкоголя; воспитание воли учащих‑
ся путем школьной дисциплины; объяснение негативных сторон 
праздности [33, с. 8]. К частным – объяснение вреда употребления 
спиртных напитков на разных учебных предметах [33, с. 13].
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В качестве основных мер в борьбе со школьным алкоголиз‑
мом предлагалось в первую очередь усилить отдел о вреде 
спиртных напитков в преподаваемых курсах гигиены, а в пе‑
дагогическом направлении – обучать основам профилактики 
употребления спиртных напитков среди учеников. Учителя 
считали, что необходимо вводить наравне со всеми предметами 
дисциплину, направленную на обучение трезвости. Предлага‑
лось организовывать лекции и беседы на курсах учителей, гото‑
вившие их к борьбе с алкоголизмом, а также издавать пособия, 
где давалось бы научное обоснование губительного действия 
алкоголя, описывались существующие меры борьбы с ним 
в России и за границей, в том числе в рамках школы [34, с. 7–8].

Учителю отводилась особая роль в борьбе с алкоголизмом 
школьников, поскольку они могли в рамках своего ежедневно‑
го взаимодействия с детьми оказывать существенное влияние 
на формирование их взглядов, в том числе непосредственно 
в процессе обучения. Педагоги объясняли учащимся последствия 
пьянства при прохождении в школе учебных программ: а) по За‑
кону Божьему; б) русской грамматики и истории словесности; 
в) всеобщей и русской истории, г) математике 1, д) географии, 
е) чистописанию и др. [33, с. 14–34; 34, с. 13–19]. Даже в таком твор‑
ческом предмете как музыка находилось место для антиалкоголь‑
ной пропаганды: на уроках пения разучивали пьесы трезвенного 
характера и стихотворения, переложенные на мелодии песен, 
согласно рекомендациям из сборника С. Г. Успенского [34].

Для воспитания в учащихся осознания вреда алкогольных на‑
питков предлагалось создавать детские общества, содружества, 
товарищества или братства под руководством учителя, про‑
водить школьные собрания, чтения, беседы, паломничества, 
следить за «исполнением детьми добровольно взятых на себя 
обетов не пить никогда вина» [34, с. 9; 32; 33; 35].

Итак, учитель в рамках преподаваемого им предмета мог 
вести антиалкогольное воспитание, что было актуально в дан‑
ный период, а общественность в свою очередь видела в учите‑
лях одних из основных проводников правильного отношения 
к алкоголю и призывала их самих отказаться от потребления 
спиртных напитков и объединиться во всероссийский учитель‑
ский союз трезвости [34, с. 10].
1 Примеры задач по математике представлены в приложении.
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Злоупотребление спиртными напитками оказывало крайне 
негативное влияние на здоровье и психику детей, что вызывало 
серьезное беспокойство представителей системы здравоохра‑
нения. Врачи конца XIX – начала XX в. стремились рассмотреть 
причины и последствия данного явления, а также разработать 
комплекс мер для решения проблемы.

Д. П. Никольский, известный русский медик, гигиенист, 
доктор медицины для борьбы с алкоголизмом предлагал 
создавать воспитательно‑ образовательные учреждения [36, 
с. 2]. Особенное внимание, по мнению врача, стоило обратить 
на народный театр, главной задачей которого он считал «по‑
казать человеку, как мыслят и чувствуют люди, незабитые од‑
нообразием механического труда, не отравленные бедностью 
и однообразием… Он [человек] незаметно для себя входит, 
сливается с нею и невольно усваивает себе то отношение 
к воспроизводимым явлениям жизни и те условия, какие руко‑
водили автором при создании художественных произведений» 
[36, с. 6]. Подобные учреждения предполагалось использовать 
для антиалкогольной пропаганды. Аналогично могли дей‑
ствовать и народные дома, или «народные дворцы», в которых 
устраивали публичные библиотеки, театр, книжный склад, 
воскресную школу и т. д. [36, с. 10–12]. Никольский выделил 
деятельность «дворцов» в Томске, Тамбове, Одессе, Харькове, 
Новочеркасске, Екатеринославе и др. [36, с. 12–30]. В Петер‑
бурге отмечал Невское общество, деятельность которого была 
направлена не только на взрослых, но и на детей: за период 
с 1887 по 1899 г. 161 045 детей посетили народные развлечения 
и спектакли общества [36, с. 32]. В Москве в этот период обра‑
зовалось отдельное общество народных общеобразовательных 
развлечений, целью которого являлось содействие распро‑
странению среди населения «нравственных» и «разумных» 
развлечений (организация концертов, спектаклей, выставок 
картин и пр.) [36, с. 33]. Особое внимание уделялось школе, где 
закладывались основы нравственности, и другим образова‑
тельным учреждениям (библиотекам‑ читальням, народным 
чтениям со световыми картинами, воскресным школам, си‑
стематическим курсам) [36, с. 48–50]. Д. П. Никольский считал, 
что хорошо организованные воспитательно‑ образовательные 
учреждения смогут не только способствовать умственному, 
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нравственному, экономическому развитию населения, но и со‑
действовать борьбе с пьянством.

Врач Ф. Ф. Эрисман, создатель основополагающих принципов 
общественной гигиены, подробно рассказал о вреде алкоголя 
для здоровья, особенно подчеркнув его разрушительное воздей‑
ствие на нервную систему детей. Он объяснил, что из‑за осо‑
бенностей строения и функционирования детского мозга упо‑
требление спиртных напитков может привести к серьезным 
неврологическим заболеваниям. Кроме того, Ф. Ф. Эрисман 
отметил негативное влияние алкоголя на память, поведение 
и общее физическое, умственное и моральное развитие ребенка 
[37, с. 132–136]. Рассматривая причины употребления алкого‑
ля детьми, он отмечал наследственность данного явления, 
при этом считал, что «в большинстве случаев дети в раннем 
возрасте получают алкоголь вследствие крайнего невежества 
окружающих, а в более позднем – благодаря тому, что ни ро‑
дители, ни учителя или воспитатели не имеют надлежащего 
представления о пагубном действии этого вещества на моло‑
дой, неокрепший организм» [37, с. 136].

Ф. Ф. Эрисман выделил следующие меры, необходимые для 
борьбы с данным явлением: беседа врачей с родителями о разру‑
шительном влиянии алкоголя на организм ребенка, выступление 
с публичными лекциями, составление медиками специальных 
брошюр, создание пособий и учебников «трезвости» для образо‑
вательных учреждений, организация детских обществ трезвости 
[37, с. 140–143]. По его мнению, учитель должен был быть приме‑
ром для ученика – человеком, который не употребляет спиртные 
напитки сам и этому учит своих подопечных [37, с. 140].

В. Я. Канель и Н. И. Григорьев выделяли следующие причины 
употребления алкоголя детьми: «питейные обычаи», наслед‑
ственность, социально‑ психологические факторы (нервное со‑
стояние, «боязнь завтрашнего дня», душевная пустота, «жажда 
наслаждений» и пр.), изменения в общественной и политиче‑
ской жизни [2; 3; 4]. В. Я. Канель указывал на негативные по‑
следствия употребления алкоголя на подрастающий организм: 
разрушительное действие для детского мозга, кровеносных 
сосудов, ослабление внимания, замедление мыслительных про‑
цессов, нарушение устойчивости нервной системы, объясняя 
это основными свой ствами спиртных напитков [2, с. 17–18].



40

а. Д. мИРоШНИкова, а. е. Жукова 

Особое внимание в вопросе борьбы с употреблением алко‑
гольных напитков В. Я. Канель уделял школе. Так, он отмечал, 
что школьники были подвержены пагубной привычке вслед‑
ствие физической слабости и душевной пустоты, а «сидящее 
положение при антисанитарной обстановке школы», обуче‑
ние под «нравственным гнетом», методы обучения и воспи‑
тания (отсутствие учета индивидуальных особенностей уче‑
ников, рутинные программы, обилие школьных предметов, 
система отметок и экзаменов) негативно влияют на ребенка, 
проводят к ослаблению мышечной и нервной деятельности 
[2, с. 29–30]. В качестве основных мероприятий в борьбе с дан‑
ным явлением в учебных заведениях В. Я. Канель предлагал 
организацию юношеских обществ трезвости (выступая про‑
тив их создания под руководством учителей), проведение 
бесед со специалистами, использование специальных иллю‑
стрированных пособий, отражающих последствия употре‑
бления спиртных напитков на организм ребенка, изменение 
системы обучения и воспитания [2, с. 39–40].

Г. И. Дембо, российский врач‑гигиенист, эпидемиолог, деятель 
в области общественной санитарии и социальной гигиены, в сво‑
ем очерке о деятельности Русского общества охранения народ‑
ного здравия обобщил негативные последствия употребления 
алкоголя для организма: ухудшение работы сердца, расстройство 
питания клеточных элементов, понижение умственной и меха‑
нической работоспособности [38, с. 3–13]. Для борьбы с данным 
явлением он предлагал уменьшить количество рабочих часов для 
подростков, сократить число мест продажи спиртных напитков, 
установить врачебно‑ санитарный надзор в учебных заведениях, 
ввести преподавание антиалкогольных наук, распространять 
общества трезвости среди молодежи [38; 39; 40].

А. С. Вирениус видел два пути решения проблемы употребле‑
ния детьми спиртных напитков: во‑первых, воспитание самих 
учащихся в духе трезвости через обучение, организацию досуга 
детей в часы отдыха, в том числе проведение игр, экскурсий, 
спортивных занятий, элементов самодеятельности, тематиче‑
ских бесед / собраний / вечеров, участие в кружках трезвости 
в образовательных учреждениях и, во‑вторых, обучение детей 
основным принципам гигиены, в частности соблюдению сани‑
тарных норм, использованию холодных ванн, душа, купанию 
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с элементами закаливания, установлению режима сна, приемов 
пищи и регулированию умственной нагрузки [41, с. 6–9].

Таким образом, врачи подробно рассматривали причины 
развития детского алкоголизма, разделяя их на три группы: 
биологические (наследственная предрасположенность, инди‑
видуальные особенности нервной системы), социальные (вли‑
яние окружения, где распространены традиции употребления 
алкоголя, и низкий уровень моральных принципов), психоло‑
гические (тревожность, неуверенность в себе, трудности в пре‑
одолении стресса и привычка снимать напряжение с помощью 
алкоголя). Особое внимание медики уделяли наследственности, 
считая наличие алкогольной зависимости у родителей значи‑
мым фактором риска для развития алкоголизма у их детей. Для 
борьбы с употреблением алкоголя среди детей представители 
медицинского сообщества предлагали различные меры, в том 
числе врачебный контроль и профилактическую деятельность 
образовательных учреждений и общественности.

Обсуждение и выводы
Подводя итоги, в ходе изучения трудов специалистов различно‑

го профиля конца XIX – начала XX в. был выявлен значительный 
интерес к проблеме употребления детьми спиртных напитков. 
На данном этапе среди образованной общественности уже форми‑
ровалось мнение о том, что распитие алкоголя детьми не является 
нормой и несет в себе серьезные опасности. Это явление было 
чертой экстремальной повседневности ребенка – самостоятельно 
ли он обращался к спиртному, делал ли это с подачи окружения, 
наблюдая за товарищами, или же получал алкоголь непосред‑
ственно от родителей или других взрослых – в качестве лекарства, 
по случаю праздника или в любой иной ситуации.

С учетом широкого распространения практики употребления 
алкоголя детьми, подтверждаемого статистическими данными, 
к этой теме в своих трудах обращались представители духовен‑
ства, специалисты в области юриспруденции и права, медицин‑
ские работники, педагоги, которые исследовали проявления 
этого пагубного явления с позиции своего направления, пыта‑
лись выявить причины и найти способы борьбы с алкоголизмом.

Главными причинами употребления алкоголя детьми в кон‑
це XIX – начале XX в. назывались наследственные факторы, 
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наличие нежелательных примеров со стороны взрослых, от‑
сутствие достоверных знаний о вреде спиртных напитков, 
недостаточный контроль за их продажей, неблагоприятные 
условия жизни, социальная незащищенность, психологическая 
незрелость и стремление уйти от личных сложностей посред‑
ством употребления алкоголя.

Основными мерами, предлагаемыми авторами для борьбы 
с детским алкоголизмом, стали: разработка законодательных 
инициатив; осуществление врачебно‑ санитарного контроля; 
организация религиозно‑ нравственного воспитания; обучение 
учителей; изучение «науки трезвости»; создание обществ трез‑
вости, которые проводили профилактические мероприятия для 
детей; устройство специальных выставок, открытие музеев, 
чтение лекций для учеников, учителей и родителей, направ‑
ленных на достижение главной цели – сократить количество 
употребления спиртных напитков среди детей.

В результате исследования можно заключить, что обществен‑
ность считала системную работу в разных сферах жизни ребен‑
ка наиболее эффективной для борьбы за трезвость среди детей, 
и лишь комплексный подход к решению данной проблемы мог 
привести к положительным результатам. Важнейшим дости‑
жением данного периода стало распространение сведений 
о вреде алкоголя для детского организма и его развития, попу‑
ляризация мнения о недопустимости употребления алкоголя 
детьми, что способствовало формированию фундамента для 
дальнейшей борьбы с данным опасным явлением.

Приложение
Примеры математических задач  

антиалкогольной направленности 1

1. В одной из тюрем содержалось некоторое число преступ‑
ников: из них 200 совершили преступления в пьяном виде. 
Узнать, сколько человек содержалось в тюрьме, если известно, 
что число 200 составляло 20/49 общего числа преступников.

2. По статистическим сведениям, в Соединенных Штатах 
с некоторого времени вследствие уменьшения спроса на вино 

1 Составлено по: Успенский С. Е. Алкоголизм и школьная борьба с ним. М.: Тип. Наше слово, 1912; Бе‑
ляев М. М. Сборник задач противоалкогольного содержания: пособие при преподавании арифметики 
в низших школах всех ведомств. М.: б. и., 1914.
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закрылось 1000 винокуренных заводов. Найти, сколько чело‑
век отказалось от употребления вина, если известно, что 0,003 
числа потребителей составляют постоянные пьяницы, а число 
последних в 3 раза более винокуренных заводов?

3. Ежедневно пьющий выпивают водки или пива на 15 к.:
Задача 1. Сколько он мог бы сберечь денег в год или в не‑

сколько месяцев?
Задача 2. Какая сумма могла бы образоваться от воздержания 

в течение 37 лет, в которые он не употреблял ни пива, ни вина?
Задача 3. Какой капитал образовался бы в 36 лет, если бы сбе‑

режения были вносимы в начале каждого года в сберегательную 
кассу по 3,6 сложных процента?

4. Из 700 больных, помещенных в больницу для умалишен‑
ных, 52 % составляли люди, впавшие в зависимость от пьянства. 
Сколько подобных больных находилось в этой больнице?

5. Один пьяница, 14 лет, предававшийся чрезмерному потре‑
блению спиртных напитков, заболел горячкой и был помещен 
в больницу. Вычислить, сколько вина выпил за этот период вре‑
мени пьяница, если в среднем первые семь лет он пил по 0,005 
ведра, следующие четыре года по 0,01 ведра и, наконец, послед‑
ние три года по 0,025 ведра ежедневно?
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On the Issue of Alcohol Consumption by Children 
in Russia in the Late 19th – Early 20th Centuries: 
Contemporaries’ View

Alla D. Miroshnikova, Anastasia E. Zhukova

Child alcoholism was one of significant problems in Russian Empire in the late 19th – ear-
ly 20th centuries. Statistics from this period indicated the widespread practice of alcohol 
consumption by children, including strong alcoholic beverages. Contemporaries sought 
to determine the problem scale by conducting various surveys, including debriefing in 
schools, and studied the causes of this phenomenon. Clergy representatives, experts in 
the field of jurisprudence and law, medical workers and teachers studied the specifics 
of this harmful habit among children from the standpoint of their field. The main atten-
tion was paid to such aspects as the impact of alcohol consumption on children’s phys-
ical and mental health, intellectual and moral development. In numerous publications 
authors of various profiles proposed ways to combat alcoholism, justifying the need 
for comprehensive approach to the problem solving. The authors of the article, using 
the materials of literature published during the period under review, analyze the views 
of contemporaries on the issue of childhood alcoholism and identify the main, in their 
opinion, characteristics of this phenomenon and methods of combating it.

Key words: childhood alcoholism, fight against alcoholism, childhood hygiene, Russian 
Empire, late 19th – early 20th century.
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Трагическая судьба детей, эвакуированных 
немецкими оккупантами из города Пушкина  
в 1941–1943 гг. (по архивным материалам)

С. К. Бернев

В данной статье рассматривается положение населения и детей города Пушкина, в 1941 
г. оказавшегося на временно оккупированной немцами территории Ленинградской 
области. Также приводятся сведения о проведении немецкими оккупантами четырех 
эвакуаций населения в свой тыл из прифронтовой полосы в 1941–1942 гг. Впервые 
показана трагическая жизнь в немецкой оккупации детей, оставшихся в Пушкин-
ском санатории малюток № 4 и их дальнейшая эвакуация, голодное существование 
в д. Остроговицы, а затем в д. Курковицы Волосовского района в 1942–1943 гг. Бывшие 
воспитанники детского дома, выжившие в неимоверно тяжелых условиях существо-
вания при немецких ставленниках, руководивших детским домом, рассказывают 
на следствии о гибели от голода и болезней малолетних детей из города Пушкина 
и о том, как они сами, истощенные от голода, хоронили их за кусок хлеба. Изучен-
ный материал позволил выявить места захоронения детей в парке и в лесу, которых 
необходимо найти и по-человечески захоронить.

Ключевые слова: Великая Отечественная война, Ленинградская область, оккупа-
ция, г. Пушкин, д. Остроговицы, д. Курковицы, детский дом, дети, Управление 
НКГБ по Ленинградской области.
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Введение
Прошло 80 лет после окончания Великой Отечественной вой ны 
1941–1945 гг. В нашей стране за эти годы многое изменилось. 
Непростая ситуация в мире не дает забыть нам об этой вой не. 
В последнее время рассекречивается много архивных докумен‑
тов не только советских, а также трофейных немецких, периода 
Великой Отечественной вой ны, которые показывают нам как 
героические, так и трагические страницы военного прошлого.

До настоящего времени еще далеко не все известно о пре‑
ступлениях нацистских властей и их пособников на окку‑
пированной территории Ленинградской области: о гибели 
в лагерях военнопленных советских солдат, мирного граж‑
данского населения, уничтожении душевнобольных, а также 
большой смертности детей, находившихся в детских домах, 
от болезней, голода и холода.

Важнейшим свидетельством истории Северо‑ Запада России 
в 1941–1944 гг. является объемное исследование «Нацистский 
режим на Северо‑ Западе России. Оккупация. Сопротивление. 
Возмездие», в котором известные специалисты Д. О. Асташкин, 
Б. Н. Ковалев, С. В. Кулик дали обстоятельную характеристику 
общим процессам порабощения взрослого населения [1].

В современной российской историографии по истории по‑
вседневной жизни детей вышла серия работ петербургского 
исследовательского коллектива под руководством доктора 
исторических наук Е. Е. Красноженовой [2–5]. В своих статьях 
В. К. Хазов, Д. О. Асташкин рассмотрели отдельные сюжеты по‑
вседневной жизни детей на оккупированных территориях Ле‑
нинградской области, преступления фашистов против детства, 
послевоенное судопроизводство в отношении преступлений 
против детства [6–9].

Целью данной статьи является попытка освещения повсед‑
невной жизни советских детей в специальных немецких дет‑
ских домах.

Задачи:
1. Дать характеристику деятельности детских домов, соз‑

данных оккупационными властями на территории пригорода 
Ленинграда – Пушкина и ближайших районов Ленинградской 
области.

2. Изучить повседневную жизнь детей в детских домах.
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3. Выявить взаимосвязь причин смертности и условий со‑
держания детей.

4. Дать характеристику судеб и заслуженного уголовного 
преследования колларбоционистов‑ воспитателей в послево‑
енное время.

Источниками для данного исследования послужили доку‑
менты и материалы, хранящиеся в фондах Архива Управления 
Федеральной службы безопасности Российской Федерации 
по городу Санкт‑ Петербургу и Ленинградской области.

Основным подходом научного исследования стал метод 
исторической реконструкции, позволивший на основе анализа 
архивных документов проследить события с детьми в истори‑
ческой взаимосвязи с повседневными практиками оккупацион‑
ного режима и воссоздать картину повседневной жизни детей 
в детских домах оккупированной территории Ленинградской 
области в 1941–1944 гг.

Результаты
17 сентября 1941 г. г. Пушкин был захвачен немецкими вой‑

сками. Часть населения города в этот день находилась в бом‑
боубежище Екатерининского дворца. Примерно в 16 часов не‑
мецкие солдаты стали стучаться в бомбоубежище, затем дверь 
была открыта, и всех там находившихся немцы вывели и отпра‑
вили на пушкинский аэродром, где разместили в каком‑то са‑
рае. В эту же ночь немцы отобрали всех мужчин и отправили 
в Гатчинские концентрационные лагеря для военнопленных. 
А женщин утром 18 сентября 1941 г. вернули на свои квартиры 
в г. Пушкин [10, л. 28 об.–29].

С первых дней немцы начали выявлять в городе партийно‑ 
советских работников, за выдачу которых они объявили, что 
будут платить награду в 200 руб лей. В Пушкине, около парка 
по Комсомольской ул. и по ул. 1 мая были устроены висели‑
цы, на которых было повешено около 12 человек, среди них 
были: председатель горсовета, судья горсуда, директор треста 
столовых и ресторанов Бульен. В дальнейшем немцы созда‑
ли городское управление, русскую полицию, а также начали 
функционировать комендатура, гестапо и др. [11, л. 29 об.–30].

Отделение пушкинского гестапо, так обычно называли не‑
мецкую полицию безопасности и СД, обосновалось в комнатах 
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Александра II Зубовского подъезда Екатерининского дворца 
[10, л. 28 об.].

В октябре 1941 г. бургомистром г. Пушкина немецким коман‑
дованием был назначен М. И. Уртаев, который бесчеловечно 
относился к русским гражданам, отказывая им в выдаче пайков, 
в результате чего народ умирал от голода [13, л. 93 об.]

До вой ны в Пушкине проживало 60 тыс. чел., к приходу нем‑
цев часть успела выехать. Немцы провели четыре эвакуации 
из города.

1‑я и 2‑я эвакуация были проведены в 1941 г., было эвакуиро‑
вано ок. 20 тыс. чел.

3‑я и 4‑я эвакуация были проведены в 1942 г. было эвакуиро‑
вано ок. 10 тыс. человек.

Жителей г. Пушкина в лагере в г. Гатчине погибло свыше 
12 тыс. чел., в лагере Рождествено свыше 5 тыс. чел.

В самом г. Пушкине погибло около 10 тыс. человек. В сентя‑
бре 1942 г. в г. Пушкине оставалось 300 чел., которые немцам 
нужны были как рабочие руки [10, л. 29 об.–30].

В немецкую эвакуацию попал и Пушкинский санаторий ма‑
люток № 4.

По какой причине дети остались в оккупации, рассказала 
на допросе 18 июля 1959 г. Роза Ильинична Зырянова, которая 
являлась председателем комиссии по эвакуации населения 
из г. Пушкина в 1941 г. и была наиболее осведомленной в дан‑
ном вопросе: «Перед оккупацией Пушкина, все детские учреж‑
дения были эвакуированы в тыл 5–6 июля 1941 года в Ефимов‑
ский район. После этого поступило распоряжение возвратить 
ясли и детские сады обратно в Пушкин, так как было принято 
решение раздать детей родителям. Свои обязанности председа‑
теля комиссии по эвакуации населения я закончила 26 августа 
1941 года, когда был отправлен последний эшелон, который уже 
не смог выехать из Ленинграда дальше в тыл.

Руководящие работники района продолжали оставаться в Пуш‑
кине до 16 сентября, а 17 сентября 1941 года в г. Пушкин вошли 
немцы. Наш секретарь райкома Бабайкин ушел из Пушкина 
в день вступления немцев. В последний момент было установ‑
лено, что зав. Райздравотделом Облонская и заведующая яслями 
Цветкова самовольно уехали в Ленинград, оставив в яслях на ул. 
Революции, дом 10, детей, которые по разным причинам не были 
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взяты родителями. Эти ясли так и остались в оккупированном 
немцами Пушкине. Впоследствии я слышала, что часть детей 
была взята родителями, а часть осталась, и эти ясли потом попол‑
нялись новыми детьми, оставшимися без родителей. Я слышала, 
что с этими яслями выехала из г. Пушкина доктор Колесникова. 
Потом эти ясли пополнялись детьми всех возрастов. Где они на‑
ходились на оккупированной территории я не знаю» [13, л. 66–67].

На 17 сентября 1941 г. в санатории малюток № 4 осталось 75 
детей в возрасте от 2 до 5 лет. Из обслуживающего персонала 
остались с детьми врач Елена Ивановна Колесникова, бухгал‑
тер Леонова, шесть санитарок, повара и кладовщик [13, л. 72].

При немцах санаторий находился в Пушкине около 40 дней. 
За это время умерло 6–7 человек маленьких детей. Продуктов 
у санатория оставалось всего на несколько дней, так как немцы 
отобрали половину всех запасов. Поэтому врач Е. И. Колесни‑
кова обратилась в октябре 1941 г. к немецкому бургомистру 
г. Пушкина М. И. Уртаеву, чтобы он оказал помощь детям про‑
дуктами, но он продуктов не выделил, а предложил их эваку‑
ировать в тыл немцев. В итоге немецкой комендатурой были 
предоставлены шесть автомашин, на которых детей и персонал 
20 октября 1941 г. вывезли в г. Гатчину, а через сутки поездом 
вывезли на станцию Молосковицы Волосовского района. По‑
селили детей в нескольких километрах от стации, в д. Остро‑
говицы, в бывшем имении в разбитом двухэтажном доме, где 
до вой ны находилась школа [13, л. 164 об.].

В Остроговицах в санаторий малюток немцы стали присы‑
лать детей разного возраста, потерявших родителей, и поэтому 
его назвали детским домом.

Питание в детский дом по распоряжению немецкого ко‑
менданта стали подвозить крестьяне из деревень. Но и его 
не хватало [13, л. 72].

В Пушкине и Остроговицах заведующей детским домом была 
врач Е. И. Колесникова, которая очень внимательно относилась 
к детям. К весне 1942 г. детей прибавилось и стало около 90 
чел. А 20 марта почти весь прежний персонал детского дома, 
приехавший из Пушкина, был снят с работы немецкими властя‑
ми. Колесникова была направлена в д. Кикерино Волосовского 
района, где и проработала заведующей врачебным участком 
до 27 января 1944 г. [14, л. 223–224].
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Затем заведующей детдомом была назначена немцами Ольга 
Васильевна Красовская, которая к детям относилась очень плохо, 
разбазаривала продукты, предназначавшиеся детям. При ней 
дети все время умирали, но на их место приходили новые. Умер‑
ло примерно 30–35 маленьких детей. Умерших детей хоронили 
в парке недалеко от детского дома. Так, что в среднем в детдоме 
было все время ок.75 детей. Никаких мер к улучшению положе‑
ния детей Красовская не предпринимала [12, л. 25].

В августе 1942 г. в детдом в Остроговицы приехал на машине 
помощник немецкого коменданта Волосово капитан немец‑
кой армии Герман Функ и вместе с ним Мария Александровна 
Бойкова, являвшаяся его сожительницей, которая объявила со‑
трудникам детдома, что она назначена немецким комендантом 
заведующей этого детдома. До августа 1942 г. Бойкова проживала 
в г. Пушкине и была эвакуирована немцами в Волосово [12, л. 62].

Вступление Бойковой в качестве заведующей детдомом озна‑
меновалось сразу же почти поголовной смертностью советских 
детей, привезенных из г. Пушкина. Бойкова не только не прояв‑
ляла никакой заботы о детях, а всячески издевалась над ними 
и морила голодом. Когда Бойкова приняла детдом, в нем было 
примерно 75 детей. За период ее работы с 1942 по 1943 гг. в дет‑
доме умерло около 40 малышей. Дети умирали от истощения 
и болезней, связанных с плохим питанием [12, л. 74].

В конце сентября 1942 г. детский дом немцы перевели в дер. 
Курковицы и поместили в здание монастыря [4, л. 14]. На мо‑
настырской территории выделили один дом [13, л. 73] (рис.).

За время пребывания заведующей детдома Бойковой сторож 
Горбачев похоронил 35–40 детей. Хоронил умерших детей и рыл 
могилы умершим детям только он.

Однажды Бойкова сказала Горбачеву, когда он хоронил умер‑
шего ребенка, чтобы он не зарывал его, так как завтра умрут 
еще двое и их можно будет зарыть всех вместе. Причем эти сло‑
ва Бойкова произносила без всякой жалости к умершим детям 
[12, л. 70, 194]. Возможно, что жестокое отношение к детям у нее 
осталось от прежней деятельности в Пушкине, так как с марта 
1942 г. Бойкова работала в «Городской Управе по захоронению 
умерших от голода трупов» [15, л. 66].

Весной 1943 г. Бойкова лично Горбачеву поручала избивать 
провинившихся розгами за то, что дети ходили из детдома в со‑
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седние деревни просить хлеба у местных жителей. Когда он ка‑
тегорически отказывался от применения телесных наказаний 
к детям, Бойкова поручала это дело уборщице детдома Евдокии, 
которая и исполняла приказание. Горбачеву неоднократно при‑
ходилось слышать крики детей, избиваемых Евдокией в класс‑
ном помещении детдома. За невыполнение ее приказания Гор‑
бачев был вызван к немецкому коменданту, который находился 
в квартире Байковой, и выгнан из детского дома [12, л. 70, 194].

Рис. Фото Пятогорского Богородицкого женского монастыря
в д. Курковицы Волосовского района, где находился в 1942–1944 гг.

Детский дом. (Фото из архива автора. 2025 г.)

Бывшая воспитанница детского дома Пялль Ирланда расска‑
зала, что Бойкова работая заведующей детдомом, умышленно 
занималась систематическими издевательствами над совет‑
скими детьми, морила их голодом, применяла лично сама 
телесные наказания, часто избивала детей сухими прутьями 
(розгами), за то, что дети просили у Бойковой кушать или ино‑
гда с целью сохранения своей жизни уходили побираться в со‑
седнюю деревню. Также Бойкова применяла к детям наказание, 
помещала их на длительное время в холодное помещение под 
лестницей второго этажа детдома [12, л. 32].

И далее Пялль рассказала, что Бойкова имела поросенка, 
которого вскармливала молоком и хлебом из фондов детского 
питания. «При мне дети малыши лезли в корыто поросен‑
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ка руками и брали хлеб, а мы старшие дети отгоняли детей 
от корыта» [12, л. 145].

Свидетель Горбачев показал, что Бойкова очень часто нака‑
зывала детей за то, что дети просили у нее есть. Весной 1943 г. 
он был свидетелем того, как Бойкова запирала детей в отдель‑
ную холодную комнату за то, что они голодные просили хлеба. 
Когда советские дети, содержавшиеся в детдоме, гибли от голо‑
да и холода, Бойкова расходовала продукты, предназначенные 
для кормления детей, на свои личные нужды. Расплачивалась 
с рабочими за ремонт ее комнаты хлебом. Дважды в неделю 
к ней приезжал немецкий капитан Функ, и она его кормила 
продуктами из кладовой детдома и расходовала их в неогра‑
ниченном количестве.

Бывшая воспитанница детдома Генриетта Лумм рассказа‑
ла: «Мне лично известно, что Бойкова, работая заведующей 
детдома в дер. Курковицы занималась издевательствами над 
советскими детьми применяла к ним различные телесные 
наказания, умышленно морила их голодом, вследствие чего 
за время ее работы была большая смертность детей. Так, мне 
лично самой приходилось носить умерших детей на кладбище.

От голода и телесных наказаний умерли – Тамара, 5–6 лет, 
Лида и Боря 5 лет, Коля, Юра 4–5 лет, Толя и Галя 6–7 лет. Все 
вышеперечисленные дети были похоронены при непосред‑
ственном моем участии. Могилы для них рыл дворник. Я также 
была в декабре 1942 г. помещена Бойковой в холодную, тем‑
ную кладовую, за то, что ходила побираться в деревню, чтобы 
не умереть от голода» [12, л. 102].

Свидетель Картавина рассказала, что зимой 1942–1943 гг. 
положение в детдоме было очень тяжелое: в комнатах холод‑
но, дети голодали и болели, само здание детдома находилось 
в антисанитарном состоянии, у детей не было необходимой 
одежды и обуви, они спали по два человека на кровати. В связи 
с этим дети младшего возраста умирали. Умирать дети начали 
еще в дер. Остроговицы, но большая часть была похоронена 
в Курковицах. Регистрация умерших детей не велась. В эту 
зиму умерло не менее 40 человек малышей. «Я лично видела, 
как умерших ребят девочка Генриэтта завертывала в тряпки 
и носила в ямы для захоронения. Хоронили их вблизи дома 
на опушке леса» [12, л. 150].
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Свидетель В. П. Зайцева рассказала: «Зимой 1942–1943 гг. все 
мы очень голодали. Мы отощали и кроме того у нас распростра‑
нилась в Курковицах часотка и цынга. Начиная с осени 1942 г. 
у нас начали умирать дети, в основном малыши. …Малышей, 
которые умирали хоронили прямо на территории детского 
дома, причем выносили трупики в простынях и закапывали 
голыми. Лично я, примерно в ноябре 1942 г. хоронила девоч‑
ку примерно 8–9 лет по имени Фатьма. Умерла она от голода 
и от цинги (от цинги у нее отвалилась нижняя губа и выпали 
все зубы). Похоронила я ее в лесу за домом, просто немного 
прикопав в землю» [13, л. 166].

Хоронить умерших детей заставляли взрослые и даже давали 
за это кусочек хлеба.

В отношении гибели детей зимой 1942–1943 гг. Зайцева до‑
полнила, что весной 1943 г., когда стаял снег, то были видны 
ямки, где были захоронены дети. Земля в могилках осела и в не‑
которых ямках были видны то рука, то нога, то другие части 
трупа. Эти ямки потом заравнивали сами ребята, кажется одни 
мальчики [13, л. 169].

Свидетель Горбачев показал, что «… такое бездушное отно‑
шение к погибающим советским детям, было для меня удиви‑
тельным со стороны Бойковой. Были случаи мне приходилось 
хоронить по 2–3 человека в могилу. Захоронение умерших де‑
тей проводилось метрах в 50 от дома на (юг) вблизи больших 
елей. Это было свое детское кладбище, причем могилки небыли 
огорожены ничем» [12, л. 140 об.]. На допросе в 1959 г. Горба‑
чев уточнил: «…детей хоронил я в 7–8 метрах от большой ели, 
которая находилась в 50 метрах от детского дома» [13, л. 91]. 
Свидетель Г. А. Тихомиров (1929 г. р.) находился в детдоме с 1941 
по 1945 гг., и рассказал на суде, что: «при Бойковой много де‑
тей умирало. Всех их хоронил дворник в старых окопах около 
детдома в Курковицах» [12, л. 213].

Медсестра детдома Анна Матвеевна Матвеева показала, что 
заведующая детским домом в Курковицах Бойкова умышлен‑
но морила советских детей голодом. Прибыв на работу в дет‑
ский дом в августе 1943 г., «я лично сама наблюдала, что де‑
тям по указанию Байковой давали в качестве пищи только 300 
грамм хлеба и по 9–10 грамм масла, горячей пищи и чая детям 
не давалось вообще, за исключением пол‑литра в день баланды, 
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поэтому дети выглядели совершенно изнуренные голодом. 
А уезжая осенью 1943 года из Курковиц в Волосово Бойкова 
увезла из детдома весь урожай детской пшеницы, картофеля, 
а также детдомовского 2‑х летнего бычка» [12, л. 77 об., 88].

В конце августа 1943 г. заведующей детдома немецкой ко‑
мендатурой в Волосово была назначена В. А. Иванова, эвакуи‑
рованная из Пушкина в Волосовский район.

Бойкова, уходя из детдома передала по акту Ивановой 44‑х 
детей. Один акт был у Ивановой второй передан в немецкую 
комендатуру [12, л. 56, 56].

Иванова же на следствии показала, что приняла от Бойковой 
детский дом в Курковицах и лично видела, что помещение дет‑
дома находится в антисанитарном состоянии, дети были разу‑
ты и раздеты. Всего приняла примерно 32 ребенка, но никаких 
документов об умерших детях в детском доме не велось, и она 
их не принимала. Она сказала Бойковой о плохом состоянии 
детского дома, на что она ответила: «Вы не расстраивайтесь, 
что дети плохо выглядят, если умрут зароешь, у меня их много 
умерло, тут ничего страшного нет» [15, л. 93 об., 94].

К детям Иванова относилась хорошо, проявляла о них заботу 
и ей удалось немного улучшить их положение после хозяйни‑
чанья бывшей заведующей Бойковой [6, л. 233].

Однако на этой должности Иванова проработала непродолжи‑
тельное время до конца октября 1943 г. и затем эвакуировалась 
добровольно в Германию [15, л. 37 об.]. Заменила Иванову на долж‑
ности, заведующей детским домом Елена Алексеевна Зверева.

После освобождения Ленинградской области от немецких 
оккупантов детский дом оставался в Курковицах, а в 1947 г. 
(по другим данным летом 1944 г. – прим. авт. [12, л. 97]) пе‑
реехал в дер. Татьянино и был переименован в Волосовский 
детский дом [13, л. 236].

А бывшая заведующая немецким детдомом в Курковицах 
Бойкова 21 апреля 1950 г. была арестована органами государ‑
ственной безопасности в Ленинграде, где работала учителем 
в школе.

На следствии были допрошены десятки свидетелей, работ‑
ники и бывшие воспитанники детского дома в Курковицах, 
которые и рассказали о тяжелой, голодной жизни беззащит‑
ных детей и издевательствах над ними заведующей детского 
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дома Бойковой, повлекших большую смертность детей в пе‑
риод немецкой оккупации.

4 июля 1950 г. Бойкова была осуждена на основании ст. 58–1а 
и 58–10 ч. 2 УК РСФСР, по совокупности совершенных преступлений, 
на 25 лет заключения в ИТЛ. Однако в дальнейшем Определением 
военного трибунала ЛенВО в 1955 г., по протесту Военного проку‑
рора ЛенВО ст. 58–10 ч. 2 УК РСФСР была исключена из приговора, 
ее действия переквалифицированы на ст. 58–3 УК РСФСР и мера 
наказания была снижена до ШЕСТИ лет лишения свободы в ИТЛ.

Оказывается, что в «результате действий Бойковой особо 
тяжких последствий материалами дела неустановлено» и воен‑
ный трибунал округа снизил ей меру наказания до 6 лет, хотя 
Военный прокурор просил снизить до 10 лет [13, л. 258–259].

В 1959 и 1965 гг. бывшая заведующая немецким детским до‑
мом в Курковицах Бойкова писала жалобы в прокуратуру, в ко‑
торых отрицала свою вину, указывала, что ее оговорили, и про‑
сила ее реабилитировать. И, как многие немецкие каратели 
и пособники в середине 1950‑х, заявляла о «незаконных методах 
ведениях следствия». В результате сотрудниками прокурату‑
ры были проведены тщательные проверки, и все свидетели 
подтвердили свои прежние показания, как и в 1950 г. Жалобы 
Бойковой были оставлены без удовлетворения [13, л. 205, 211].

В 1959 г. Государственный архив Октябрьской революции 
и соцстроительства Ленинградской области на запрос Военного 
прокурора ЛенВО о деятельности детских домов в д. Остро‑
говицы и Курковицы сообщил, что сведений не обнаружено. 
Поисковые работы мест захоронения не производились.

И, вероятно, сегодня об этом детском кладбище, где похоро‑
нены умершие от голода 40 детей, никто не знает, как и о том, 
что в Курковицах в годы оккупации был детский дом.

Информация о захоронении 40 детей в 50 метрах от быв‑
шего детского дома была представлена автором на заседании 
Консультативного совета по архивно‑ поисковой работе при 
Следственном управлении Следственного комитета Российской 
Федерации по Ленинградской области 23 мая 2023 г. и была 
дополнена новыми уточненными данными на заседании Кон‑
сультативного совета 8 июля 2025 г. с предложением найти ме‑
сто захоронения детей и достойно их перезахоронить. Но пока 
место захоронения не установлено.
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О трагических страницах злодеяний немецких оккупантов 
на территории Ленинградской области в период Великой От‑
ечественной вой ны мы должны знать и всегда помнить.

Обсуждение и выводы
Изученные материалы архивных фондов позволили найти 

ранее неизвестную информацию о первых месяцах немецкой 
оккупации г. Пушкина, о проведенных четырех эвакуациях 
населения в 1941 и 1942 гг. из прифронтовой зоны в более от‑
даленные районы [11, л. 29 об.–30].

Уникальными являются показания выживших в немецкой 
оккупации воспитанников и работников детского дома, а так‑
же других свидетелей о судьбе детского санатория (яслей), 
оставшегося в оккупированном Пушкине. Эти документы сви‑
детельствуют о бесчеловечном отношении немецких окку‑
пантов и их пособников к судьбе оставшихся без попечения 
родителей советских детей.

Впервые исследователям, несколько десятков лет занимаю‑
щихся изучением данной темы, встречаются показания детей, 
которых взрослые заставляли относить на кладбище и хоро‑
нить младших детей за кусок хлеба или кусок сахара [13, л. 169].

В процессе работы с архивными документами нам удалось 
выявить места захоронения детей на территории нахождения 
детского дома в дер. Остроговицы и дер. Курковицы [12, л. 25, 
140 об.]. Усилиями поисковиков и Следственного комитета Ле‑
нинградской области, при участии исторического сообщества, 
есть надежда уточнить места захоронения детей и достойно 
их захоронить.
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The Tragic Fate of Children Evacuated by German Occupiers 
from the Pushkin City in 1941–1943 (Based on Archival Materials)

Stanislav K. Bernev

This article examines difficult life of the population and children of the Pushkin city, which 
was occupied by the Germans in 1941 and became part of the temporarily occupied territory 
of the Leningrad Region. It also provides information on four evacuations of the population 
carried out by the German occupiers from the frontline area to their rear in 1941–1942. For 
the first time, the article highlights the tragic lives of children who remained in the Pushkin 
Children's Sanatorium No. 4 during the German occupation and their subsequent evacuation 
and starvation in the Ostrogovitsy village, and then in the Kurkovitsy village in the Volos-
ovsky district in 1942–1943. Former students of the orphanage, who survived in extremely 
difficult conditions under the German appointees who ran the orphanage, told the inves-
tigators about deaths of Pushkin children due to starvation and diseases, and how they 
themselves, exhausted from hunger, buried them for a piece of bread. The studied material 
allowed us to identify the burial sites of children in the park and forest, which the author 
suggests to find and honor.

Key words: Great Patriotic War, Leningrad Region, occupation, Pushkin, Ostrogovitsy, 
Kurkovitsy, orphanage, children, NKGB Department for the Leningrad Region.
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Досуг в социализации юных жителей советского 
города в 1950–1960-е гг.

Ф. К. Ярмолич

В статье рассматривается социализация детей во время их досуга. Кратко описывается 
механизм популяризации среди родителей педагогических знаний и повышения их 
культурного уровня. Уделяется внимание характеристики практической помощи, 
которую оказывали партийные и профсоюзные организации в деле воспитания юных 
горожан. Отмечаются обстоятельства, которые не позволили в полной мере развер-
нуть среди отцов и матерей пропаганду достижений педагогической мысли. Особое 
внимание уделяется анализу деятельности таких культурно-массовых учреждений, 
как театры, кинотеатры, клубы. Отмечается вклад в социальную интеграцию юных 
горожан досуговых мероприятий, которые организовывались по месту их проживания. 
Описывая проведение лекций, экскурсий, праздников и других форм отдыха детей, 
отмечается, что в их рамках рассматривались достаточно сложные вопросы: что такое 
общество, по каким правилам и нормам происходит социальное взаимодействие 
и т.д., – которые благодаря интересной и понятной для детского возраста форме 
изложения материала в целом доносились до посетителей. Вместе с достижениями 
в процессе социализации детей в статье отмечаются трудности, которые возникали 
в этой сфере и, конечно, повлияли на качество интеграционных мероприятий.

Ключевые слова: досуг, социализация, дети, родители, клуб, театр, кинотеатр.

Для цитирования: Ярмолич Ф. К. Досуг в социализации юных жителей советского города в 1950–
1960-е гг. // История повседневности. – 2025. – № 4. – С. 65–77. DOI: 10.35231/25422375_2025_4_65. 
EDN: DCRSKH

© Ярмолич Ф. К., 2025



66

Ф. к. ЯРмоЛИЧ 

Введение
Организуя отдых детей, органы власти и управления стреми‑
лись не только удовлетворить их запрос на активное и эмо‑
ционально насыщенное времяпрепровождение, но и создать 
условия для интеграции подрастающего поколения в обще‑
ство. В советских и российских исследованиях, касающихся 
детского досуга, рассматривался широкий спектр вопрос: роль 
пионерии в организации свободного времени юных горожан, 
содержание детских форм отдыха, механизмы воспитательной 
работы, которые применялись в их рамках и т. д. [1–4]. Однако 
в научной литературе не уделялось достаточного внимания 
проблеме социализации юных горожан в досуговое время, хотя 
уже советские ученые признали, что воспитание и социали‑
зация не являются полностью идентичными процессами [5, 
с. 162]. В статье предлагается рассмотреть эту историографи‑
ческую лакуну. Для этого были использованы как документы 
центральных органов, которые позволили проследить полити‑
ку политической элиты страны в этой сфере, так и материалы 
региональных учреждений и организаций, что дало возмож‑
ность оценить степень ее реализации на местах.

Анализ механизмов социализации детей в СССР во время 
их отдыха вполне актуален и для современной российской 
действительности, так как вопрос инкорпорирования подрас‑
тающего поколения в социальные отношения встает перед 
каждым поколением вне зависимости от политического устрой‑
ства государства. В этой связи цель статьи состоит в анализе 
культурно‑ массовых мероприятий 1950–1960‑х гг. как интегра‑
ционной площадки юных советских горожан в общественную 
жизнь. Для достижения заявленной цели используются как 
общенаучные (анализ, синтез), так и исторические (историко‑ 
генетический, историко‑ системный) методы.

Результаты
Поскольку в статье рассматривается не просто досуг детей, 

а механизмы их социализации, крайне важно сказать несколько 
слов о работе органов управления с родителями. По мнению 
специалистов, для общественной интеграции характерны два 
этапа: стихийный (ненаправленный) и направленный. Пер‑
вый происходит при повседневных практиках индивида, где 
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государственные и общественные институты не оказывают су‑
щественного влияния (семья, дружеское окружение). В рамках 
второго участие общественных и государственных институтов 
заметно возрастает [6, с. 278, 279].

Представители власти в СССР были склонны считать, что 
в рамках семейных отношений подрастающему поколению 
не всегда транслировались и формировались модели поведе‑
ния, отвечающие официальной идеологии: «Если в школе будут 
говорить, что бога нет, что он выдуман людьми и т. д., а дома 
ребенку мать будет все время напоминать о том, что если он, 
проходя мимо церкви, не перекрестится, то бог его накажет 
и учительница вызовет к доске, поставит ему двой ку, такое вос‑
питание рано или поздно скажется на мировоззрении ребенка, 
приучит его к вранью и лицемерию либо дома, либо в школе» 
[7, л. 10]. В то же время в некоторых семьях Советского Союза 
в силу разных причин родители приучали детей к вредным 
привычкам: «Критике на собрании был подвергнут рабочий 
Филимонов, который плохо воспитывает своего сына, ученика 
5‑го класса, разрешает ему пить водку и заявляет, что ребенок 
пьет для аппетита» [8, л. 2].

Такая ситуация могла негативным образом повлиять на уси‑
лия властей по социализации детей, которые они предпри‑
нимали в рамках ее направленной фазы, поэтому необходимо 
было проводить соответствующую работу с родителями. Она 
включала в себя как повышение общекультурного уровня отцов 
и матерей, так и знакомство их с достижениями педагоги‑
ческой мысли, так как «… в семейном воспитании родители 
чаще всего полагаются на свою интуицию, свой жизненный 
опыт и на те традиционные способы воспитания, которые 
достались им в наследство, забывая о том, что жизнь не стоит 
на месте и что современные дети не похожи на детей прошлых 
лет. Забывают о том, что детей воспитывают не только школа 
и семья, но и весь уклад нашей жизни» [9, с. 83].

Важность для государства ненаправленного этапа социали‑
зации детей находила отражение в систематически принимае‑
мых соответствующих нормативно‑ правовых документах 1; в об‑
суждении положительного и негативного опыта воспитания 

1 О воспитательной работе профсоюзной организации Минского тракторного завода среди рабочих 
и служащих: постановление Президиума ВЦСПС от 4 июля 1958 г. // Бюллетень ВЦСПС. 1958. № 15. С. 13.
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на партийных и профсоюзных собраниях по месту трудовой 
деятельности родителей [7, л. 4] (конечно, не каждая партийная 
или профсоюзная организация это делала 1); и в проведении для 
них досуговых мероприятий педагогической направленности 
(в частности, в 1954 г. при Ленинградском Доме учителя был 
организован одногодичный родительский университет, где 
посетители знакомились с элементарными педагогическими 
знаниями и повышали свой культурный уровень [10, с. 24]).

На рубеже 1950–1960‑х гг. политическая элита страны, стре‑
мясь перестроить общество, активизировала пропаганду 
педагогических знаний среди населения. Это, в частности, 
отразилось на увеличении количества лекций, прочитанных 
Обществом «Знание» в РСФСР на педагогическую тему: в 1955 г. 
эта цифра составляла 42 203, в 1957 г. – 132 754, а за первое полу‑
годие 1959 г. достигла 173 680 [11, л. 2].

В 1960‑е гг. формы ознакомления родителей с достижени‑
ями педагогики становятся более разнообразны. Например, 
в Ленинграде в 1966 г. родительские университеты проводили 
не только лекционные занятия, но и конференции, диспуты, 
устные журналы, стали более активнее, чем в 1950‑е гг., вы‑
ступать площадкой, на базе которой городские организации 
оказывали помощь родителям. Так, университет для молодых 
родителей при ДК им. С. М. Кирова в первой половине 1960‑х гг. 
проводил совместную работу с районными отделениями на‑
родного образования, школами и другими государственными 
и общественными учреждениями, что позволяло привлекать 
для бесед, рассказов и чтения лекций учителей, работников 
прокуратуры, милиции, партийных, профсоюзных и комсо‑
мольских организаций [12, л. 52–60]. Знакомили с теоретически‑
ми знания из области педагогики и Советы содействия семьи 
и школы. Один из таких советов был создан в городе Шахунья 
Горьковской области РСФСР в 1963 г. при комбинате бытового 
обслуживания, в рамках которого учителя средних школ горо‑
да в цехах комбината читали «лекции о трудовом воспитании 
детей, о том, как привить ребятам навыки культурного пове‑
дения, чувства дружбы и товарищества, как воспитать у них 
любовь к книге» [13, с. 65].

1 О состоянии воспитательной и культурно‑ массовой работы в профсоюзных организациях Литовской 
СССР: постановление Президиума ВЦСПС от 6 февраля 1959 г. // Бюллетень ВЦСПС. 1959. № 5. С. 9.
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Проводимые мероприятия с отцами и матерями приносили 
положительные результаты, но они оказались несколько огра‑
ничены, так как население СССР на всем протяжении 1950–
1960‑х гг. не очень активно посещало клубные учреждения. 
По данным социологических исследований в крупном горо‑
де клубная аудитория составляла 10–20 %, а в малом – 30–40 % 
от всего числа жителей [14, с. 137]. Конечно, и другие центры 
досуга (музеи, театры, парки, кинотеатры) тоже организовы‑
вали родительские университеты, проводили лекции, семи‑
нары, диспуты на педагогические темы и т. д. Но количество 
проводимых ими мероприятий в этой области, в сравнении 
с клубами, оказалось не столь значительным, поэтому послед‑
ние выступали основной площадкой работы с родителями.

Переходя к описанию досуга детей и тех форм направлен‑
ной социализации, которые применялись во время их отдыха, 
следует отметить, что власти в этой области столкнулись 
с рядом трудностей, которые условно можно охарактеризовать 
как научно‑ теоретические и «практические» (первые будут 
указаны сразу, а вторые по мере описания детского отдыха). 
Во‑первых, советские ученые по‑разному оценивали верхнюю 
возрастную границу детства. Одни считали, что это 12 лет [15, 
с. 103], а другие – 14 [16, л. 72]. Впрочем, взгляды исследовате‑
лей совпадали относительно начала детского возраста – 2 года. 
Во‑вторых, несмотря на проводимые переписи населения 
СССР в 1959 и 1970 г. невозможно точно определить общее 
количества детей в Советском Союзе. Это связано с тем, что 
в первой послевоенной переписи население (1959 г.) было 
только две возрастные категории, которые можно отнести 
к детской возрастной группе: 0–9 и 10–15 лет, а во Всесоюз‑
ной переписи населения 1970 г. их уже было три: 0–4, 5–9 
и 10–14 лет. При этом именно «детского возраста» (2–12 (14) 
лет) ни в первом, ни во втором случаи нет. Используя име‑
ющиеся в распоряжении сведения, можно приблизительно 
подсчитать, что в 1959 г. детей в Советском государстве было 
63 495 768 (0–9 лет – 46 362 362 и 10–15 лет – 17 133 406), т. е., 
30,41 % от всего населения страны [17, с. 49], а в 1970 г. – 69 973 
962 (0–4 лет – 20 509 889, 5–9 лет – 24 475 707, 10–14 лет – 24 988 
366), т. е. 28,95 % от общей численности жителей Советского 
Союза [18, с. 27]. Следует отметить, что обозначенные научно‑ 
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теоретические проблемы влияли на качество организации 
и проведение досуговых мероприятий.

Несмотря на условность подсчета, все же следует отметить, 
что детское население в конце 1950‑х и 1960‑е гг. превышало 
25 % населения государства. Это, безусловно, создавало серьез‑
ные предпосылки для интеграции юных граждан в обществен‑
ные отношения. Более того, актуальность этого возрастала 
еще и потому, что и в 1950‑е гг. [19, л. 134], и в 1960‑е гг. [20, 
л. 20] среди детей отмечались случаи нарушения социаль‑
ных норм поведения и статей уголовных кодексов союзных 
республик. Конечно, преодоление девиантного поведения 
зависело от многих факторов, в том числе и от правильно 
организованного досуга подрастающего поколения. На это, 
например, указала председатель группового комитета про‑
фсоюза Октябрьского районного жилищного управления Риги 
Смирнова на собрании представителей комсомольских орга‑
низаций, работников жилищно‑ эксплуатационных контор, 
школ и внешкольных учреждений по теме «Об улучшении 
воспитательной работы с детьми и подростками по месту 
жительства» (1 февраля 1960 г.): «Если каждый из нас очень 
серьезно подумает над теми задачами, которые ставят перед 
нами партия и правительство, у нас будет возможность по‑
строить нашу внешкольную работу, работу с детьми так, чтобы 
о детской преступности не могло быть и речи» [21, л. 45].

Проблемой детского отдыха занимались разные организа‑
ции, например, пионерская, но хотелось бы обратить внимание 
на участие в этом культурно‑ массовых учреждений. Они своим 
юным посетителям предоставляли не только теоретические 
знания об обществе, давали возможность выработать практи‑
ческие навыки социального взаимодействия, но и на уровне 
художественного образа демонстрировали, что такое социум.

Особое место в последнем занимали кинотеатры и театры. 
Правда, в сферу их влияния не входили горожане, не достигшие 
пятилетнего возраста, так как они, с точки зрения педагогов 
и работников медицины, по психологическим и физиологиче‑
ским показателям не были готовы к этому. Утверждения ученых 
нашли подтверждение в повседневной практике ленинградских 
театров, работники которых обратили внимание, что «малыши 
крайне плохо переносят спектакли. Они либо засыпают, либо 
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плачут и всегда мешают своим соседям смотреть спектакли. 
Театры при выпуске спектаклей строго определяют возраст, 
на который они рассчитаны и всегда оповещают об этом в афи‑
шах. Однако за последнее время родители все чаще проводят 
в театры 3, 4‑летних и даже 2‑летних детей» [22, л. 2].

Принимая во внимание возрастные ограничения при по‑
сещении театров и кинотеатров, но в то же время осознавая 
важность сценического образа в жизни юных жителей СССР, 
специалисты и власть во второй половине 1950‑х гг. предприни‑
мали усилия для расширения сети специализированных театров 
и кинотеатров, так как недостаток подобных учреждений в кон‑
це 1950‑х гг. был ощутим. Например, в РСФСР в 1958 г. детскими 
кинотеатрами располагали только 33 города республики [23, 
л. 219]. В отношении детских фильмов ситуация в это время 
оказалась тоже непростой и нашла отражение на страницах 
специализированных журналах о кино. В 1957 г. в периодическом 
издании «Искусство кино» было опубликовано письмо четырех 
комсомольцев из Казани, в котором авторы (А. Кузовкин, Д. Су‑
саров, Э. Мотыгуллин, Н. Алексеева) обратили внимание на ряд 
проблем из области советского молодежного кинематографа: 
однообразие тем и безыдейность некоторых фильмов [24, с. 1]. 
Важность развития детско‑ юношеского кинематографа была 
очевидна и для власти, поэтому она предпринимала усилия 
в этой области киноискусства. В 1963 г. произошла перестройка 
производства специализированных кинокартин, что значитель‑
но улучшило работу киностудий страны, и в 1964–1965 гг. было 
выпущено 28 фильмов для детей младшего и среднего возраста 
[25, л. 37–38]. Во второй половине 1960‑х гг. внимание властей 
к развитию детского кинематографа продолжилось, что, напри‑
мер, нашло отражение в рамках V Московского международного 
кинофестиваля (1967), где впервые с момента его проведения был 
организован показ фильмов для детей 1, а также при учреждении 
приза ЦК ВЛКСМ «Алая гвоздика» за лучший фильм для детей 2.

Понималась также и важность театрального творчества в вос‑
питании юных граждан страны. Поэтому 1 июля 1963 г. было 
принято постановление Бюро ЦК КПСС по РСФСР и СМ РСФСР 

1 О Московском международном фестивале детских фильмов: постановление Секретариата ЦК ВЛКСМ 
(30 марта 1967 г.) // Сборник постановлений ЦК ВЛКСМ (январь – март 1967 г.). М., 1968. С. 212.
2 Постановление Бюро ЦК ВЛКСМ (12 мая 1967 г.) // Сборник постановлений ЦК ВЛКСМ (январь – март 
1967 г.). М., Молодая гвардия, 1968. С. 272–273.
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«О состоянии и мерах улучшения работы детских театров Рос‑
сийской Федерации», благодаря которому увеличился гонорар 
за создание пьес для детских театров, а с 1963 по 1965 г. прои‑
зошло расширение сети кукольных, детских театров и ТЮЗов 
[26, л. 132, 136]. Однако количество детско‑ юношеских театров 
в СССР оставалось все равно недостаточным. В качестве выхода 
из этой ситуации «в последние годы все большее и большее 
число театров для взрослых включает в свой репертуар детские 
пьесы. Причем, если прежде "взрослые" театры ставили для де‑
тей только сказки или классику, то теперь они все более охотно 
обращаются к современным пьесам для подростков» [27, л. 25].

В театрах и кинотеатрах проводились лекции, беседы и дру‑
гие формы досуга, где на теоретическом уровне объяснялось, 
что из себя представляет общество. Наряду с этим организовы‑
вались мероприятия (уборка кинозалов, другие виды работ), 
которые формировали у юных посетителей трудовые навыки 
и вырабатывали нормы совместного социального взаимодей‑
ствия [28, л. 8, 9]. Эта же цель ставилась и перед созданными, 
например при некоторых ленинградских кинотеатрах, в на‑
чале 1960‑х гг. детскими общественными советами и клубами 
юных друзей кино [29, с. 10].

Свой вклад в социализацию детей вносили и клубные учреж‑
дения. Они, например, в рамках утренников, бесед, кинолек‑
ториев стремились объяснить на понятном для юных горожан 
языке актуальные для них вопросы, оказать помощь в учебе, 
повысить культурный уровень, познакомить с достижениями 
науки, литературы, искусства [30, л. 54]. Конечно, не забывали 
привлекать подрастающее поколение и к управлению. Так, 
в первой половине 1960‑х гг. ДК им. С. М. Кирова в Ленинграде 
по воскресеньям полностью переходил «в распоряжение дет‑
ского клуба выходного дня. На утренниках ребята встречались 
со старыми большевиками, участниками гражданской и Отече‑
ственной вой н, с передовыми людьми района, с работниками 
искусства. К их услугам и кинотеатр "Восход", в котором дети 
занимали все должности – от билетера до директора» [31, с. 33].

При этом следует отметить, что посещаемость детьми клуб‑
ных учреждений была не такой значительной, как бы это хоте‑
лось власти: «Плодотворную работу проводят детские секторы 
клубов заводов "Запорожсталь", Сталинградского "Красный Ок‑
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тябрь", Московского завода "Серп и Молот"… Вместе с тем нужно 
признать, что детские сектора охватывают сравнительно неболь‑
шое количество детей (30 тысяч), по сравнению с наличием де‑
тей у работающих на металлургических предприятиях» [7, л. 8]. 
В 1960‑е гг. участие детей в клубной жизни серьезно не возросло.

Конечно, свое свободное время юные горожане проводили 
в библиотеках, парках и музеях, где они могли принять уча‑
стие в экскурсиях, гуляниях и т. д., но наиболее значительная 
работа с детьми, особенно в 1960‑е гг., проходила по месту их 
жительства. Так, в Ленинграде в будние дни 80 % посетителей 
зон отдыха в микрорайоне составляли дети 10–14 лет [32, с. 23]. 
Для них в жилых массивах работали кружки самодеятельности, 
объединения по интересам, встречи и беседы со знатными 
людьми, карнавалы, праздники дворов и улиц, экскурсии 1.

Обсуждение и выводы
Власти в СССР 1950–1960‑х гг. понимали, что отдых детей 

располагает значительным потенциалом не только в инкор‑
порировании юных горожан в жизнь социума, но и может 
выступать инструментом повышения культурного уровня их 
родителей. При этом советский опыт продемонстрировал, 
что при стремлении оказать влияние на направленную и не‑
направленную социализацию, органы власти и управления 
оказались ограничены рядом обстоятельств. В отношении от‑
цов и матерей это выразилось в том, что последние не очень 
активно посещали те формы досуга, где происходило их зна‑
комство с достижениями культуры и педагогической мысли. 
При работе с подрастающим поколением трудности возникли 
как в научно‑ теоретической плоскости (определение границ 
детского возраста), так и в рамках практических вопросов (не‑
достаточное количество фильмов, спектаклей для малышей).
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Socialization of Young Residents of the Soviet City 
During Their Leisure Time in the 1950s – 1960s

Fedor K. Yarmolich

The article examines the socialization of children during their leisure time. Since the family 
environment was an important factor in this process, the article briefly describes the mech-
anism for popularizing pedagogical knowledge among parents and raising their cultural lev-
el. Attention is also paid to the characteristics of the practical assistance provided by party 
and trade union organizations in the education of young city dwellers. At the same time, 
the circumstances are noted that did not allow for the full promotion of pedagogical thought 
among fathers and mothers. When describing children's leisure, special attention is paid 
to the analysis of activities of such cultural institutions as theaters, cinemas, clubs. The con-
tribution of leisure activities organized at their place of residence to the social integration 
of young city dwellers is also noted. Describing the lectures, excursions, holidays and other 
forms of children's recreation, it is noted that within their framework, rather complex issues 
were considered: what is society, what rules and norms social interaction occurs by, etc., 
which, thanks to an interesting and understandable form of presentation of the material 
for children, were generally conveyed to visitors. Along with the achievements in the pro-
cess of children socialization, the article notes the difficulties that arose in this area and, 
of course, affected the quality of integration events.
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Гигиена детства девочек в дворянских семьях 
в XVIII – середине XIX в.

А. В. Белова

В статье рассматривается тема гигиены детства, включающая элементы раннего ухо-
да и практики обеспечения физического здоровья, прежде всего питания, принятые 
в семьях российского дворянства в отношении девочек как одна из значимых проблем 
в современной историографии истории повседневности. На основе исследования 
автодокументальных свидетельств, аккумулирующих женскую семейную память 
о гигиене детства девочек, с применением методологических подходов истории 
повседневности, социальной антропологии женской повседневности, женской исто-
рии анализируется обращение с девочками-грудничками, в том числе материнское 
грудное вскармливание, вскармливание кормилицами и смешанное вскармливание, 
пищевые привычки дворянских девочек. Исследуются уходовые практики пеленания, 
кормления, приучения к гигиене, закрывающие базовые потребности, для выяснения 
специфики гигиены раннего детства у привилегированных групп. Особое внима-
ние уделено смене мотивации материнского грудного вскармливания с середины 
XVIII до середины XIX в. В заключение делается вывод о сохранении традиционных 
этноспецифических обрядов и ритуалов ухода за младенцами наряду с появлением 
вариативных проявлений статусно-дифференцирующих отличий.

Ключевые слова: историческая этнология, детство, гигиена детства, семья, рос-
сийские дворянки, дворянские девочки.
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Введение
Под гигиеной детства в данной статье понимаются элементы 
(способы и процедуры) раннего ухода за ребенком и практики 
обеспечения физического здоровья, прежде всего питания, 
принятые в семьях российского дворянства, преимущественно 
в отношении девочек. Научная значимость данной проблемати‑
ки соотносится с предметным полем таких направлений, как 
этнология детства, «Культура‑и‑личность» (психологическая 
антропология) 1, современные исследования по антропологии 
детства [1]. По выражению А. А. Белика, «особенности процес‑
сов, происходящих в детстве, имеют фундаментальное зна‑
чение для воспроизводства культур» 2. И. С. Кон подчеркивал, 
что «одна из важнейших инноваций современной истории 
детства – …осознание необходимости изучения не "детства 
вообще", а повседневной жизни девочек и мальчиков» [2, с. 17]. 
Им же подмечено, что из этнографов «Маргарет Мид едва ли 
не первой обратила внимание на девочек» [2, с. 17].

Исследования детства носят междисциплинарный харак‑
тер, привлекая внимание зарубежных и отечественных пред‑
ставителей антропологии [3], философии [4–6; 2], литературо‑
ведения [7; 8], истории [9–15], истории повседневности [16–26], 
этнографии [27–31], психологии [32–34], социологии [35–39]. 
Как нами утверждалось ранее, «"детство" – понятие истори‑
чески, культурно и этнически обусловленное» [16, с. 29]. Со‑
временный российский психолог Е. В. Улыбина полагает, что 
период детства можно считать «культурно обусловленным 
и культурно относительным» [34, с. 253], «производным куль‑
туры», и потому он «с усложнением культуры неизменно уве‑
личивается» [34, с. 253]. Определенные различия фиксируются 
в научных периодизациях детства в зависимости от степени 
его внутренней дифференциации.

Современные психологи и педагоги рассматривают детство 
как внутренне дифференцированный период жизни и предла‑
гают различные версии его периодизации. Например, психо‑
логическая периодизация, учитывающая «кризисы развития», 
делит детство на этапы «от кризиса до кризиса»: «младенчество 

1 Белик А. А. Детство как феномен культуры // Белик А. А. Культурология: Антропологические теории 
культур: учебное пособие. М.: РГГУ, 1999. С. 107–123.
2 Там же.
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(от рождения до года), раннее детство (от года до трех лет) и до‑
школьное детство (от трех до семи лет)» [40, с. 40–41].

Педагогическая возрастная периодизация «исходит из задач 
воспитания детей на разных этапах», в связи с чем различают 
«ранний возраст (от рождения до двух лет), младший дошколь‑
ный возраст (от двух до четырех лет), средний дошкольный 
возраст (от четырех до пяти лет), старший дошкольный возраст 
(от пяти до семи лет)» [40, с. 40–41], «младший школьный воз‑
раст (от семи до десяти лет)» [41].

Универсальная психолого‑ педагогическая периодиза‑
ция строится исходя из обоих критериев и включает в себя мла‑
денческий возраст (от рождения до года), ранний возраст 
(от года до трех лет), которые объединяются в «раннее детство», 
младший дошкольный возраст (от трех до пяти лет) и старший 
дошкольный возраст (от пяти до семи лет), составляющие «до‑
школьное детство» [42, с. 11, 71].

Современная антропология рассматривает детство как следу‑
ющий за пренатальным (внутриутробным) период жизненного 
цикла человека, включающий в себя три стадии: так называе‑
мое первое детство – от рождения до трех лет, в котором раз‑
личают еще стадию новорожденности (восемь – десять дней) 
и грудную стадию до года, второе детство – от трех до шести 
лет и третье детство – от шести до двенадцати лет 1.

Еще более интересным представляется сопоставление перио‑
дизаций, принятых в отечественной и зарубежной медицинской 
науке. Так, по версии известного французского педиатра Ж. Коан‑ 
Солаля, выделяются периоды «новорожденного» от рождения 
до двух месяцев (в России от рождения до месяца), «грудного 
ребенка, младенца» от двух месяцев до двух лет (в России от 29‑го 
дня жизни до года), «маленького ребенка, дошкольника» от двух 
до шести‑семи лет, «младший школьный возраст» от семи лет 
до первых признаков полового созревания [43, с. 23].

Антропология взаимоотношений матери и дочери слож‑
на: помимо психоаналитических аспектов, связанных с их 
первостепенностью как прототипа пары [44, с. 85–86], эт‑
нологические исследования последствий травматических 
ситуаций раннего детства показывают, «что девочки, поте‑

1 См.: Хасанова Г. Б. Антропология: учеб. пособие для студентов вузов. М.: Компания КноРус, 2004. 231 с. 
С. 97–98. EDN: QKMSFX
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рявшие мать в раннем возрасте, с большей вероятностью 
могут заболеть депрессией, чем остальные» 1. Тем не менее 
в фокусе данного исследования находятся преимущественно 
материально‑ телесные уходовые практики, обеспечивающие 
базовые аспекты выживания организма.

К элементам ухода за ребенком несводимы процессы со‑
циализации, включающие, помимо ограниченных практик 
пеленания, кормления, приучения к гигиене, закрывающих 
базовые потребности, эмоционально‑ психическое и интел‑
лектуальное развитие, вопросы воспитания и родительских 
установок, ожиданий и предпочтений, в том числе связанных 
с полом. Изучение встроенных в социальный контекст базовых 
аспектов выживания дворянских девочек важно для понимания 
гигиены детства в сравнительном измерении с крестьянскими 
детьми, для которых весь родительский уход исчерпывался 
в основном только этим. Исследование гигиенического ухода 
за дворянскими девочками в раннем детстве, уходовых практик 
жизнеобеспечения, принятых в дворянской среде, позволяет 
уточнить, насколько эти практики отличались или нет от про‑
чих социальных категорий.

Цель исследования – выявить уходовые практики жизнео‑
беспечения дворянских девочек для понимания наличия или 
отсутствия специфики раннего детства у привилегированных 
групп. На основе исследования автодокументальных свиде‑
тельств, аккумулирующих женскую семейную память о гигиене 
детства девочек, применяя методологические подходы исто‑
рии повседневности, социальной антропологии женской по‑
вседневности, женской истории, предполагается подтвердить 
рабочую гипотезу о том, что в российском дворянском сообще‑
стве XVIII–XIX вв. до буржуазной модернизации сохранялись 
традиционные этноспецифические обряды и ритуалы ухода 
за младенцами в отсутствии неонатологии и соответствующих 
медицинских рекомендаций.

Обращение с девочками- грудничками
В первой половине XVIII в. возрастные категории детей 

не дифференцировались, и детство воспринималось в каче‑
стве гомогенного состояния. О недостаточном различении 
1 Белик А. А. Указ. соч. С. 118.
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внутренних изменений детского возраста свидетельствуют 
не только источники российского происхождения, но и выводы 
Ф. Арьеса об отсутствии во французском и английском языках 
«слов, отличавших маленьких детей от детей более взрослых» 
[9, с. 10]. Тем не менее за новорожденной девочкой в дворянской 
культуре признавался особый статус.

Так, царица Прасковья писала 10 ноября 1716 г. князю 
А. Д. Меншикову: «Здравія вашего желаю на множество лђтъ, 
и съ свђтлђйшею княгинею Дарьею Михайловною, и съ прелю‑
безнђйшими вашими дђтками, и съ новорожденною вашею до‑
черью…» [45]. В женских письмах ее выделяли из общей катего‑
рии детей. Информация о благополучном для матери и дочери 
исходе родов содержалась в семейной переписке. «Aléxandrine 
est heureusement accouchée d'une fille…», т. е. «Александрин 
счастливо родила дочь» (пер. с фр. наш – А. Б.), – сообщала но‑
воторжская дворянка В. А. Дьякова, урожденная Бакунина, о се‑
стре и новорожденной племяннице в письме мужу Н. Н. Дьяко‑
ву 23 ноября 1844/1845 (?) г. [46, л. 1–1 об.] Вплоть до конца XIX в. 
образ новорожденной воспринимался девочками‑ сестрами 
окруженным особым ореолом. М. П. Бок, урожденная Столы‑
пина (1885–1985), вспоминала о младшей сестре: «К ней (кор‑
милице – А. Б.) подходишь с любопытством и страхом посмо‑
треть на новорожденную, пухленькую, мягонькую, тепленькую 
в своих пеленочках» [47, с. 28]. Рождение девочки в XVIII–XIX вв. 
не оставалось незамеченным не только членами семьи и род‑
ственниками, но и более широким кругом знакомых.

Взглянуть на новорожденную было центральной частью обы‑
чая послеродового проведывания. За эту возможность оставля‑
лась символическая плата. Хотя в зависимости от социального 
статуса и имущественного благосостояния родильницы (как 
в послеродовой период, с момента рождения плаценты, назы‑
вают роженицу) не всегда такая уж символическая. Например, 
А. П. Керн, урожденная Полторацкая (1800–1879), сообщала, что 
«обстановка» ее рождения «была так роскошна и богата», что 
у ее матери «нашлось под подушкой 70 голландских червонцев, 
положенных посетительницами» [48, с. 340]. Плата за возмож‑
ность увидеть новорожденную служила своеобразной «защитой 
от сглаза», о чем писала и иностранка леди Рондо еще в 1733 г., 
«так как русские верят, что в противном случае либо женщи‑
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на, либо ребенок умрет» [49, с. 213]. Разновидность данного 
широко распространенного не только в крестьянской среде 
обычая сохранилась даже в современной городской культуре: 
если знакомые семьи или соседи, неродственники, заходят 
посмотреть на грудного ребенка, то оставляют взамен что‑то, 
имеющее чисто символическую ценность, например полотенце 
или кусок мыла. «Банная» коннотация этих «подарков», воз‑
можно, коррелирует с обычаем «размывания рук» после родов.

Опасения «сглаза» новорожденной были сильны в дворян‑
ской среде. А. С. Пушкин в 1836 г. сообщал П. В. Нащокину: 
«Я приехал к себе на дачу 23‑го в полночь и на пороге узнал, 
что Наталья Николаевна благополучно родила дочь Наталью 
за несколько часов до моего приезда. Она спала. На другой 
день я ее поздравил и отдал вместо червонца твое ожерелье, 
от которого она в восхищении. Дай Бог не сглазить, все идет 
хорошо» [50]. Тем не менее представление об уязвимости ново‑
рожденной не исключало присутствия в доме во время и после 
родов большого количества людей и свободного доступа к ней 
посетительниц: «Дамы бросились поздравлять родильницу 
(в те времена не было докторских предосторожностей) и це‑
ловать "маленькую", а мужчины, пользуясь отсутствием дам, 
прикончили припасенные бутылки шампанского, провозгла‑
шая тосты в честь новорожденной» [51, с. 9]. Гигиенических 
предписаний, связанных с ограниченным доступом в специ‑
альной одежде и обуви, необходимостью дезинфекции, мытья 
и обработки рук, ношения маски, в то время не существовало. 
Считалось, что важнее обеспечить соблюдение социальных 
ритуалов, нежели санитарно‑ гигиенических требований и ме‑
дицинских мер предосторожности. В значительной степени 
эти требования и меры еще не сложились и не осознавались.

В подтверждаемый эго‑документами столетний период 30‑х гг. 
XVIII в. – 30‑х гг. XIX в. в дворянской среде устойчиво сохранялась 
традиция, которая соотносится с восточнославянским обычаем 
посещения роженицы [52, с. 96–97]. Историк XIX в. Н. И. Косто‑
маров (1817–1885) указывал, что и в XVI–XVII вв. «родильницы 
получали от гостей подарки, обыкновенно деньгами: это со‑
блюдалось и у знатных, но только для исполнения обычаев; ибо 
родильнице в доме боярском давали по золотому, хотя такая 
сумма не могла чего‑нибудь составить для тех, кому дарили» [53, 
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с. 247]. В XVIII–XIX вв. в дворянском сообществе поддерживалась 
преемственность одного из древнейших ритуалов жизненного 
цикла в отношении новорожденной.

В середине XVIII в. в провинциальной дворянской среде 
было известно практиковавшееся в народной культуре «обря‑
довое “перепекание”» больных младенцев [52, с. 53–54]. Об этом, 
в частности, сообщал известный поэт Г. Р. Державин (1743–1816), 
писавший в мемуарах о себе в третьем лице: «Помянутый сын 
их (родителей – А. Б.) был первым от их брака; в младенче‑
стве был весьма мал, слаб и сух, так что, по тогдашнему в том 
краю ("…Гавриил Романович Державин родился в Казани… 
Отец его … переведен в Оренбургские полки". – А. Б.) непро‑
свещению и обычаю народному, должно было его запекать 
в хлебе, дабы получил он сколько‑ нибудь живности» [54, с. 9]. 
Нет сведений, насколько широко было распространено данное 
обрядовое действие: имело оно локальный характер или встре‑
чалось и у среднерусского дворянства, применялось только 
в отношении новорожденных мальчиков или и девочек тоже. 
В словах мемуариста содержится лишь указание на региональ‑
ную удаленность, недостаточную образованность и близость 
к традиционной культуре данной категории дворянства.

Женская память сохранила сведения еще об одном характер‑
ном этническом обычае, ставшем атрибутом детства девочек 
в дворянских семьях, а именно практике тугого пеленания мла‑
денцев. Мемуаристка Н. А. Дурова (1783–1866) описала, как 
горничная девка матери «пеленала так туго, что лицо у меня 
синело и глаза наливались кровью; на ночлегах я отдыхала, 
потому что меня отдавали крестьянке, которую приводили 
из селения; она распеленывала меня, клала к груди и спала 
со мною всю ночь» [55, с. 27]. О том же обычае тугого пеленания, 
бытовавшем у провинциального дворянства вплоть до начала 
XX в., упомянула в воспоминаниях Е. А. Якобсон (1913–2002), 
урожденная Жемчужная, происходившая по материнской ли‑
нии из рода дворян Волковых: «Веселого спокойного ребенка, 
туго запеленутого, хорошо евшего и крепко спавшего, переда‑
вали из одних любящих рук в другие, как маленький сверток. 
(Английский антрополог Джефри Горер уверял, что именно 
пеленание является истинной причиной того, что русские при‑
няли коммунистическую диктатуру так покорно)» [56, с. 13].
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Петербурженке Е. А. Якобсон, заведующей кафедрой славян‑
ских языков и литератур Университета имени Дж. Вашингтона 
в США, как ученому было известно о гипотезе тугого пеленания 
Джеффри Горера (Geoffrey Gorer) (1905–1985) [57]. В воспомина‑
ниях она прибегает скорее к символическому образу, нежели 
опыту автобиографической памяти. Тем не менее резонансная 
связь русского национального характера с практикой тугого пе‑
ленания, получившая название «пелёночного детерминизма», 
подвергнутого научной критике [1, с. 7; 58], не позволила ей 
обойти молчанием исторический феномен, распространенный 
в том числе и в дворянской среде. Считая себя «послушным 
ребенком», она не без сарказма полагала, что «возможно, пе‑
ленание все же оказало на меня определенное влияние!» [56, 
с. 14]. «Кавалерист‑ девица» Н. А. Дурова, в отличие от слависта 
Е. А. Якобсон, совершенно точно не была знакома с научным 
концептом, однако описала, как перемежаются периоды вы‑
нужденной телесной и эмоциональной скованности и высво‑
бождения, закрепляемые как модель прививаемого с детства 
поведения и проявляющиеся затем, по мнению английского 
антрополога, в перипетиях этнического характера и нацио‑
нальной истории (смиренное долготерпение перед принуж‑
дением сменяется взрывом стихийного бунтарства).

Материнское грудное вскармливание
В первой половине XVIII в. материнское грудное вскармлива‑

ние практиковалось в семьях многодетных малообеспеченных 
дворян как вынужденная мера [59, с. 293] Так, из‑за крайней бед‑
ности, в которой жила семья, мать мемуариста М. В. Данилова 
(1722 – после 1790), Афимья Ивановна Данилова, урожденная 
Аксентьева (конец XVII в. – 1759), по его словам, «кормила всех 
детей своих своею грудью…» [59, с. 294], выкормив в общей 
сложности двенадцатерых. Однако в женской семейной памяти 
эта тема еще не рефлексировалась.

Только на рубеже XVIII–XIX вв. появилось поколение «но‑
вых матерей», которые стремились сами кормить грудным 
молоком не из‑за финансовой невозможности нанять кор‑
милицу, а исходя из культурно‑ психологической мотивации. 
Не имея навыков и соответствующих консультаций (в отсут‑
ствие в то время специалистов по грудному вскармливанию), 



86

а. в. БеЛова 

дворянки нуждались в помощи при налаживании лактации. 
Мать А. П. Керн «сильно огорчалась, когда не умели устроить 
так, чтобы она могла кормить; от этого сделалось разлитие 
молока, отнялась нога, и она хромала всю жизнь» [48, с. 340]. 
Воспаление молочных желез в период грудного вскармливания 
(мастит) повлекло за собой то, что она не кормила новоро‑
жденную. Мастит возникал главным образом у первородящих 
молодых женщин, при этом с очередной беременностью дво‑
рянками приобретался опыт лактации. А. П. Керн вспоминала 
о поездке в усадьбу Берново с матерью и сестрой – ее «другой 
дочерью, которую сама кормила…» [48, с. 342].

Дворянки стремились самостоятельно вскармливать соб‑
ственных дочерей и сыновей по причине внушенного литера‑
турой сентиментализма [19, с. 420–421] представления о том, 
что «молоко нежных родительниц есть для детей и лучшая 
пища, и лучшее лекарство» [60, с. 246]. Стремясь следовать 
данному культурному предписанию, они воспроизводили 
еще один социальный миф о том, «что мать, которая кормит 
грудью свое дитя, через это самое начинает любить его» [55, 
с. 26–27]. Практика же могла свидетельствовать об обратном. 
Наладить грудное вскармливание не всегда и не сразу полу‑
чалось, несмотря на намерение соответствовать культурным 
запросам. Н. А. Дурова описала свой ранний опыт, очевидно, 
переданный ей впоследствии очевидцами, когда после не‑
скольких неудачных прикладываний «схватила вдруг грудь 
матери и изо всей силы стиснула ее деснами. Мать моя за‑
кричала пронзительно, отдернула меня от груди и, бросив 
в руки женщины, упала лицом в подушки» [55, с. 26–27]. При 
том, что такой сценарий вряд ли способствовал усилению 
«любви материнской», он не может служить и подтверждением 
идеи детерминированности будущих отношений матери и до‑
чери их взаимодействием во время грудного вскармливания.

К середине XIX в. у провинциальных дворянок уже появляет‑
ся понимание пользы грудного молока для детского здоровья. 
В. А. Дьякова писала мужу о том, что ее сестра «Aléxandrine ино‑
гда кормит Валериньку и ея молоко ему очень полезно» [46, л. 
3 об.]. В данном случае питание осуществлялось не матерью, а ее 
родной сестрой, вскармливавшей и свою дочь, и племянника, 
становившихся тем самым не только двоюродными, но и так на‑
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зываемыми молочными братом и сестрой, а вместе с тем и «но‑
выми Полем и Виржини» (nouveaux Paul et Virginie) [46, л. 3 об.], 
которые, подобно героям одноименного романа 1 (1787) Бернар‑
дена де Сен‑ Пьера (Bernardin de Saint- Pierre) (1737–1814), издан‑
ного в Москве в 1793 г. и позднее многократно переиздававшего‑
ся, совместно воспитывались матерями‑ единомышленницами 
«на лоне природы» дворянской усадьбы Премухино Бакуниных 
в Новоторжском уезде Тверской губернии.

Не только усадебный, но даже походный, быт располагал 
дворянок к естественному вскармливанию младенцев. Можно 
встретить дневниковое свидетельство того, как жена полков‑
ника «сама кормит» [61, с. 253] и при этом манкирует обязан‑
ностями «хозяйки бала». Смена приоритетов в пользу грудного 
вскармливания вместо светского времяпровождения характери‑
зует новые общественные тенденции в опытах раннего ухода.

Вскармливание кормилицами и смешанное вскармливание
В отличие от осознанных матерей в XIX в., которые под 

влиянием, как ни парадоксально, художественной, а не меди‑
цинской литературы практиковали грудное вскармливание, 
в XVIII в. этим занимались крепостные крестьянки, обладав‑
шие, по словам мемуариста, «качествами, требуемыми от хо‑
рошей кормилицы, как‑то: молодостью, здоровьем, обилием 
молока, ровностью расположения духа, добротою и кротостью 
характера» [62, с. 13] и, как дополнительный бонус, принад‑
лежностью «к семейству выше того класса, к которому, по‑ви‑
димому, была причислена» [62, с. 13]. Несмотря на частые роды 
крестьянок, найти такую было непросто. А потребность в этом 
сохранялась и в XIX в., если дворянки испытывали недоста‑
ток грудного молока, были больны или умирали в родах. Жен‑
ская смертность при родах или вскоре после них была высока 
«по причине осложнений послеродовыми септическими забо‑
леваниями» [19, с. 416]. А следовательно, и материнское грудное 
вскармливание объективно не всегда было возможно.

Пристальное внимание к здоровью кормилиц было продик‑
товано тем, что им приписывали передачу заболеваний младен‑
цам, например туберкулеза кожи, или так называемой золотуш‑

1 Сен‑ Пьер Б. де. Поль и Виргиния // Зарубежная литература XVII–XVIII вв.: хрестоматия: учеб. пособие 
для педагогических институтов / сост. С. Д. Артамонов. М.: Просвещение, 1982. С. 403–413.
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ной болезни [63, с. 293–294]. К концу XIX в. в дворянских семьях 
формируется устойчивое понимание связи между питанием 
кормилицы и качеством ее грудного молока, влиявшего непо‑
средственно на здоровье ребенка, вследствие чего, по словам 
мемуаристки, «ей всегда припасается лучший кусок за обедом» 
[47, с. 28]. Ее эмоциональный статус и физическое самочув‑
ствие оберегались, чтобы не допустить прекращения лактации, 
поэтому «за ней следят и ходят, как за принцессой: лишь бы 
не огорчилась чем‑нибудь, лишь бы не заболела!» [47, с. 28]. Од‑
нако в 30‑е гг. XIX в. не исключались и неприемлемые курьезы, 
когда «кормилица пьянствовала, отходя ко сну» [64, с. 182–183], 
на что мать отреагировала отнятием ребенка от груди.

К концу XVIII в. относятся свидетельства смешанного вскарм‑
ливания и «переменных кормилиц», когда девочку‑ грудничка 
в дневное время суток допаивали «из рожка коровьим моло‑
ком», а в ночное время «отдавали крестьянке, которую приво‑
дили из селения», и которая «клала к груди и спала … всю ночь; 
таким образом, … на каждом переходе была новая кормилица» 
[55, с. 27]. О том, что коровье молоко как заменитель грудного 
непригодно для вскармливания младенцев, еще не было из‑
вестно. Ни про трудноусвояемый белок, ни про риски анемии 
и аллергии, непереносимости лактозы, недопустимости упо‑
требления коровьего молока в пищу детей до года и старше 
дворянские матери не знали. Вместе с тем они были осведом‑
лены о пагубном влиянии на детский организм частой смены 
кормилиц. Очевидно, ситуацию спасало то, что речь не шла 
о полном переводе на искусственное вскармливание, и ребе‑
нок получал грудное молоко, что способствовало улучшению 
пищеварения и повышению иммунитета.

Пищевые привычки дворянских девочек
и приучение к гигиене
Девочкам и после года продолжали давать на завтрак «молоко 

или чай из смородинового листа» [63, с. 283] и даже кофе, что 
выглядит совсем уж неприемлемо в соответствии с современ‑
ными гигиеническими нормами. С. В. Ковалевская вспоминала 
обычное утро пятилетней дворянской девочки в середине XIX в., 
когда «в комнате распространяется аппетитный запах кофе; 
няня… вносит поднос с большим медным кофейником и еще 



89

ИсТоРИЯ ПовсеДНевНосТИ
HISTORY OF EVERYDAY LIFE

ПовсеДНевНосТЬ оТДеЛЬНЫХ соцИаЛЬНЫХ ГРуПП 
EVERYDAY LIFE OF SPECIFIC SOCIAL GROUPS

№ 4 (36)
2025

в постельке, неумытых и нечесаных, начинает угощать нас кофе 
со сливками и с сдобными булочками» [65, с. 11]. Подобный 
завтрак, безусловно, вкусен, но мало полезен и пригоден для 
детского рациона. Девочкам постарше, восьми – двенадцати лет, 
«подавали кофе, чай, яйца, хлеб с маслом и мед» [48, с. 364]. Это 
меню представляется уже более сбалансированным и полезным.

Тем не менее в женской памяти сохранились упоминания 
о питании дворянских девочек в конце XVIII – начале XIX в. 
кашами и супами [63, с. 284], в том числе «кашей из сливок» 
[48, с. 342]. В одних имениях девочки обедали, присматривае‑
мые нянями без родителей «на маленьком столике в столовой» 
на один или два часа раньше взрослых [48, с. 343], в других – 
принимали незамысловатую пищу из «простых трех‑четырех 
блюд» [66, с. 147] вместе с родителями.

Приучение к гигиене дворянских девочек начиналось с ран‑
него детства. Гигиенические процедуры включались в распо‑
рядок дня. За «короткой молитвой вслух» [63, с. 283] следовал 
завтрак и вспоминаемый мемуаристками «момент присту‑
пления к нашему туалету» [65, с. 11]. Последовательность была 
именно такой, о чистке зубов упоминаний не встречается. 
Для пятилетних девочек туалетные процедуры, включавшие 
умывание, расчесывание, одевание, напоминали утренний 
ритуал, который осуществлялся их нянями. С. В. Ковалевская 
вспоминала, имея в виду себя и сестру, что «сам туалет справ‑
ляется очень быстро. Вытрет нам няня лицо и руки мокрым 
полотенцем, проведет раза два гребешком по нашей растре‑
панной гриве, наденет на нас платьице, в котором нередко 
не хватает нескольких пуговиц, – вот мы и готовы!» [65, с. 11]. 
Для двенадцатилетних девочек‑ подростков утренние туалет‑
ные процедуры выполняли функцию закаливания: «У умы‑
вальника уже ждет меня горничная с приподнятым кувшином 
в одной и с большим лохматым полотенцем в другой руке. По 
английской манере, меня каждое утро обливают водой. Одна 
секунда резкого, дух захватывающего холода…» [65, с. 29–30]. То, 
что на первый взгляд несет пользу для организма и способству‑
ет укреплению иммунитета, имело и скрытый смысл – «вос‑
питать примерных английских мисс», выражало, по мнению 
воспитуемых, стремление гувернантки «завести рассадник 
английских мисс в русском помещичьем доме» [65, с. 28].



90

а. в. БеЛова 

Распорядок дня девочек‑ подростков был менее щадящим 
и более отвечающим представлениям о здоровьесбережении: 
подъем в 7 часов утра, обливание холодной водой, чай и уроки 
с гувернанткой [65, с. 29–30], завтрак в 12 часов дня [65, с. 30]. 
Подобное расписание соответствует современным мнениям 
о пике умственной активности в первой половине дня. После 
завтрака девочки отправлялись на прогулку [48, с. 364; 63, с. 283; 
65, с. 30]: одни – «несмотря ни на какую погоду» [48, с. 364], дру‑
гие – «если термометр показывает менее 10° мороза и притом 
нет большого ветра» [65, с. 30]. Прогулки на свежем воздухе 
имели оздоровительное значение, несмотря на ограничения 
двигательной активности девочек 1. После прогулки продол‑
жались занятия [48, с. 365], «занимавшие весь день» [67, с. 389]. 
Питание, как правило, было трехразовым, хотя в некоторых 
семьях после позднего завтрака предусматривался лишь обед 
и «вечерний чай» [65, с. 28].

Обсуждение и выводы
Проведенное исследование позволило проследить динами‑

ку мотивации материнского грудного вскармливания: от ма‑
териальной невозможности содержать кормилицу в середи‑
не XVIII в. через следование культурной мифологии в конце 
XVIII в. до осознания пользы для здоровья ребенка в середине 
XIX в. Опыт ресурса собственного тела у менее состоятельных 
дворянок, близкий крестьянской повседневности, сменяется 
у более образованных литературными конструктами француз‑
ского и русского сентиментализма таких авторов, как Ж.‑Ж. 
Руссо, Б. де Сен‑ Пьер, Н. М. Карамзин, сформулировавших 
мифологию материнской любви, вызываемой естественным 
вскармливанием и предопределяющей характер будущих 
взаимоотношений с ребенком, а в свою очередь у более осоз‑
нанных – прообразом медицинского экспертного отношения, 
которому только предстояло утвердиться к концу XIX в. Одна‑
ко вне зависимости от того, чем именно руководствовались 
дворянки, практика материнского кормления грудью мла‑
денца не была для них обязательной, а потому выражала их 
сознательный выбор. Насколько в крестьянской среде мате‑

1 Белова А. В. Повседневная жизнь провинциальной дворянки Центральной России (XVIII – середины 
XIX в.): дис. … д‑ра ист. наук. М., 2009. С. 209–210. EDN: QEWIDL



91

ИсТоРИЯ ПовсеДНевНосТИ
HISTORY OF EVERYDAY LIFE

ПовсеДНевНосТЬ оТДеЛЬНЫХ соцИаЛЬНЫХ ГРуПП 
EVERYDAY LIFE OF SPECIFIC SOCIAL GROUPS

№ 4 (36)
2025

ринское грудное вскармливание было нерефлексируемым 
обычаем, настолько в дворянской – результатом социальной, 
культурной и интеллектуальной рефлексии.

Однако по медицинским и физиологическим причинам, 
несмотря на субъективные желания и намерения, дворян‑
ки зачастую переживали нарушения лактации, из‑за чего 
должны были по‑прежнему обращаться к услугам крепостных 
кормилиц. При отсутствии засвидетельствованных женской 
семейной памятью случаев полного перевода младенца на ис‑
кусственное вскармливание, известны примеры смешанно‑
го вскармливания, сочетавшего «переменных» кормилиц 
и допаивания малопригодным для этого коровьим молоком. 
Также нет упоминаний о способах стимуляции выработки 
грудного молока у матерей‑ дворянок, факт возможности или 
невозможности лактации воспринимался как данность, что 
объясняется неразвитостью соответствующих разделов ме‑
дицины, в том числе неонатологии.

Комплекс гигиенических предписаний в отношении ухода 
за дворянскими новорожденными существовал не в виде ме‑
дицинских рекомендаций, а в виде этнокультурных обычаев 
и народной медицины. Особый статус новорожденной, защита 
от «сглаза», обрядовое «перепекание» больных и слабых, прак‑
тика тугого пеленания, естественное вскармливание были 
схожи с известными манипуляциями в крестьянской среде. 
Тем не менее со временем проявилась специфика гигиены дет‑
ства у дворянства, выразившаяся в большей альтернативности, 
связанной не только с лучшим обустройством материального 
быта и более высоким благосостоянием, но и с осознанным 
рефлексивным отношением и формированием тренда к про‑
явлению сознательной заботы о младенце: вариативность ма‑
теринского или кормиличного кормления грудью, кормилицей 
постоянной или «переменной», естественного или смешанного 
вскармливания. Приучение к гигиене в раннем детстве, зака‑
ливание в подростковом возрасте должны были сформировать 
у дворянских девочек навыки ухода за телом, важные как для 
здоровьесбережения, так и для поддержания эстетического 
соответствия дворянскому статусу.
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Childhood Hygiene of Girls in Noble Families 
in the 18th – mid-19th Centuries

Anna V. Belova

The article is devoted to childhood hygiene, including elements of early care and practices 
of ensuring physical health, primarily nutrition, adopted in the families of the Russian 
nobility in relation to girls as one of the significant problems in the modern historiography 
of the history of everyday life. Based on the study of unpublished archival documents from 
the personal funds of noble families and published autodocumentary evidence accumu-
lating women's family memory of the hygiene of girls' childhood, using the methodolog-
ical approaches of the history of everyday life, social anthropology of women's everyday 
life, women's history, the treatment of infant girls, maternal breastfeeding, wet-nursing 
and mixed feeding, and the eating habits of noble girls are analyzed. The article examines 
the care practices of swaddling, feeding, accustoming to hygiene, covering basic needs, 
to clarify the specifics of early childhood hygiene in privileged groups. Particular atten-
tion is paid to the change in the motivation for maternal breastfeeding from the mid-18th 
to the mid-19th century. In conclusion the author expresses an opinion about the preserva-
tion of traditional ethnic-specific rites and rituals of infant care along with the emergence 
of variable manifestations of status-differentiating differences.

Key words: historical ethnology, childhood, childhood hygiene, family, Russian noble-
women, noble girls.
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Младенческая и детская смертность в казачьей 
среде позднеимперской России

Е. В. Годовова

В статье, с опорой на статистические и этнографические данные, материалы пе-
риодической печати, рассмотрены младенческая и детская смертность в казачьей 
среде в позднеимперский период. Делается вывод, что основными причинами этого 
были: во-первых, тяжелый труд матери во время беременности; во-вторых, антиса-
нитарные условия и отсутствие квалифицированной медицинской помощи во время 
родов; в-третьих, несоблюдение гигиенических и диетических условий содержания 
детей в первые месяцы и годы жизни; в-четвертых, отсутствие квалифицированной 
медицинской помощи в первые годы жизни детей; в-пятых, низкий уровень знаний 
по уходу за ребенком и санитарии. При этом, частично осознавая наличие проблем 
(например, обсуждение на сходе найм акушерки в станицу), особых действий никто 
не предпринимал, а младенческая смертность объяснялась божьим наказанием.
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Введение
Тема младенческой и детской смертности как общероссийская 
проблема поднималась просветителями, общественными и го‑
сударственными деятелями, публицистами и врачами начиная 
со второй половины ХVIII в. [1–4]. Например, один из первых 
врачей‑ писателей К. И. Грум в середине ХIХ в. пишет о причи‑
нах детской смертности: «Грудные дети вовсе еще не зависят 
от самих себя: их здоровье и жизнь в руках матерей, корми‑
лиц, нянек и даже самой прислуги. Как часто младенец же‑
стоко страдает, но не может выразить этого; или же, он только 
кричит, а его не понимают, между тем как кормилица, или 
нянька, суть единственные виновницы его мучений» [5, с. 34]. 
Исторический аспект этой проблемы был предметом иссле‑
дования многих современных отечественных ученых [5–11].

Целью настоящей статьи является рассмотрение младен‑
ческой и детской смертности в казачьей среде в позднеим‑
перский период.

Источниковая база исследования представлена статистиче‑
скими и этнографическими данными, а также материалами 
периодической печати.

Результаты
По казачьим понятиям, дети – признак «благословения Го‑

сподня над семьей» [12, с. 204]. Примеры бесплодия были ред‑
ки (например, в Воронежской станице Кубанского казачьего 
вой ске бесплодны, по свидетельству современника, были 2–3 
семьи [13, с. 649]), и воспринималось это как Божье наказание 
за грехи. На Дону бездетную невестку попрекали, обижали, 
«не признавали за родню» [14, с. 229].

Еще находясь в утробе матери, ребенок предоставлялся воле 
судьбы. Беременные женщины, особенно в больших семьях, вы‑
полняли все тяжелые работы наравне с другими членами семьи: 
гребли сено, укладывали его в копны, таскали мешки с хлебом, 
ставили на печи огромные чугуны с водой и т. п. Вследствие 
этого часто бывали случаи рождения мертвых детей, а также 
тяжелые продолжительные роды [15, с. 27]. Многие женщины ро‑
жали в степи, нередко роды принимал муж [16, с. 623]. Подобное 
было характерно и для крестьянских семей. Исследователь кре‑
стьянской повседневности В. Б. Безгин отмечает, что рождение 
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и первый год жизни ребенка в крестьянской семье были самым 
трудным периодом. Более половины детей в это время умирало. 
В жёстких условиях естественного отбора выживали наиболее 
физиологически сильные младенцы [17, с. 199]. Это же было 
и в казачьих семьях. По мнению С. Ф. Номикосова, оставшиеся 
в живых дети, как наиболее крепкие организмы, вырастали 
впоследствии в рослых, крепких, хорошо сложенных, сильных 
и красивых казаков. Размышляя об этом, он пишет, что в преде‑
лах области вой ска Донского средняя продолжительность жизни 
людей была до 18,2 лет, в рабочем возрасте – до 35,7 лет, тогда 
как для всей России определялась 34 и 35 годами. Такие цифры 
он объяснял высокой смертностью детей в возрасте до пяти лет 
и особенно в первый год жизни [18, с. 200].

В целом по России младенческая смертность до середины 
ХIХ в. превышала 300 чел. на тысячу, к концу ХIХ в. понизилась 
до 260, к 1911 г. – до 237; до пяти лет даже в 1897 г. доживало 
всего 57 % новорожденных [19, с. 129]. Статистические дан‑
ные по казачьим вой скам приближены к общероссийским. 
Так, в Забайкальском казачьем вой ске на рубеже 1860–1870‑х гг. 
из каждого десятка умиравших жителей вой сковой территории 
четыре‑пять человек являлись младенцами и детьми в возрас‑
те до пяти лет. Обращает на себя внимание еще и следующий 
факт: большая доля (около 27 %) случаев смертности приходи‑
лась на первый год жизни ребенка [20, с. 94]. В 70–80‑е гг. ХIХ в. 
в Донском казачьем вой ске в первый год жизни умирало около 
32 % всех детей, а в возрасте от одного до пяти лет – 25,6 % [18, 
с. 200], 30 % составляла смертность детей до одного года в Орен‑
бургском казачьем вой ске в этот же хронологический период 
[21, с. 133]. В Амурском казачьем вой ске в 1913 г. детская смерт‑
ность составила 34,4 % [22, с. 21]. В Кубанской области, по дан‑
ным за 1914 г., число умерших детей в возрасте до семи лет 
составило 53,4 % [23, с. 6–7]. Следует отметить, что статистика 
детской, в том числе младенческой, смертности в ежегодных 
вой сковых отчетах представлена фрагментарно.

Современники называли причины высокой младенческой 
и детской смертности в казачьей среде.

Во‑первых, тяжелый труд матери во время беременности. 
Независимо от состояния здоровья женщины работали на‑
равне с мужчинами. Жены служащих мужей сами вели хозяй‑
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ство до тех пор, пока их супруги не возвращались со службы 
[16, с. 623]. Следствием труда беременных женщин являлись 
слаборожденные, скоро умирающие дети [24, с. 58–61]. Груд‑
нички летом жили впроголодь, так как их матерям некогда 
было с ними возиться. Один из этнографов ХIХ в. писал, что 
значительная смертность среди детей зависела не от климата, 
а от индифферентизма родителей, которые заботу о своих де‑
тях фактически перекладывали на саму природу [25, с. 19–20].

Во‑вторых, антисанитарные условия и отсутствие квали‑
фицированной медицинской помощи во время родов. Когда 
роды проходили в домашних условиях (в бане, сарае или хлеву), 
то приглашалась бабка‑ повитуха, и женщина с младенцем 
переходила в ее власть. Бабки‑знахарки (это также могли быть 
матери или свекрови) часто не обладали должной квалифи‑
кацией и, всячески пытаясь помочь роженице, водили ее или 
клали на пол, иногда брали за ноги и встряхивали, что никак 
не способствовало родовспоможению, а наоборот, приводило 
к ухудшению состояния женщины, а порой и к смерти матери 
или младенца [25, с. 19–20].

Сразу после рождения ребенка купали, часто в холодном по‑
мещении. Если бабка‑ повитуха замечала какие‑либо телесные 
недостатки, то исправляла их. Так, выправляли кривые ножки, 
форму головы, оттопыренные уши и т. д. [26, с. 193].

В газете «Оренбургский листок» за 1877 г. есть заметка 
об обсуждении на мирском сходе в Оренбургской станице 
(Форштадте) вопроса, поднятого одной акушеркой, имеющей 
соответствующее свидетельство, которая с разрешения при‑
ходского священника предлагала свои услуги за вознагражде‑
ние. Несмотря на то что и станичный атаман, и большая часть 
станичного общества высказались за необходимость найма 
акушерки, этого так и не произошло [27].

В‑третьих, несоблюдение гигиенических и диетических 
условий содержания детей в первые месяцы и годы жизни. 
Отчасти этому способствовали бытовавшие в казачьей среде 
приметы. Например, для первого пеленания могли использо‑
вать старую одежду деда или бабки, отцовские штаны, чтобы 
жил так же долго. Плотное пеленание должно было сделать 
характер ребенка спокойным и послушным, а его руки и ноги – 
прямыми и длинными [14, с. 126].
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Пока у матери еще не было молока, ребенка кормили гущей 
из хлебного кваса, давали соску из хлеба, что, естественно, 
вызывало расстройство желудочно‑ кишечного тракта, от чего 
ребенок кричал без умолку и мог умереть [15, с. 27–28].

В‑четвертых, отсутствие квалифицированной медицинской 
помощи в первые годы жизни детей. Исследователь Орен‑
бургского казачьего вой ска ХIX в. Ф. М. Стариков приводит 
несколько примеров народных методов лечения детей. Так, 
от собачьей старости (разновидность рахита, проявляющаяся 
в приостановке роста и проявлении у ребёнка старческого 
вида – Е. Г.) главным способом лечения был «припек». Для 
этого раскатывали из пресного теста толстую лепешку, защи‑
пывали в нее ребенка, оставляя небольшое отверстие для ды‑
хания, и сажали его на лопате в печь. При этом одна женщина 
спрашивала: «Что припекаешь?». «Собачью старость», – отве‑
чала другая. «Припекай её, чтобы век не было», – продолжала 
первая, повторяя это три раза. Второй метод лечения собачьей 
старости был таким: ребенка брали в баню со щенком соот‑
ветствующего пола и парили их вместе, приговаривая три 
раза: «Собака, собака, возьми свою старость». Если младенец 
был неспокоен и кричал по ночам, то его выносили в подоле 
платья в полночь на двор к среднему воротному столбу и, ка‑
чая дитя, приговаривали три раза: «Господи, Иисусе Христе, 
помилуй ребенка (такого‑то), воротный скрип, возьми у ре‑
бенка рев и крик» [28, с. 240].

К летальному исходу приводили эпидемические заболева‑
ния, периодически вспыхивающие в станицах, а также оспа 
и диарея, пик заболевания которой приходился на июнь 
и июль[28, с. 150]. Корь распространялась эпидемиологически – 
то затухая, то возобновляясь в массовом порядке. Как показыва‑
ет анализ детской смертности по Ейскому округу Черномории, 
в апреле 1842 г. из 25 умерших от инфекций девочек до восьми 
лет от кори умерло 13; в мае того же года из 18 девочек от этого 
заболевания скончалось восемь; в июне из 12 инфицирован‑
ных девочек от кори умерло шесть. При этом в августе 1842 г. 
только трое из 18 девочек, скончавшихся от инфекционных 
заболеваний, умерли от кори. Кроме того, дети часто станови‑
лись жертвами лихорадки (которую приносили в дом взрослые) 
и простудных заболеваний [29, с. 49].
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Анализируя детскую смертность, один из бытописателей 
ХIХ в. сообщал, что, с одной стороны, дети младше пяти лет 
были более восприимчивы к эпидемическим болезням, с другой 
стороны, дети старше пяти лет, пользуясь значительной свобо‑
дой, становились менее подконтрольны со стороны взрослых, 
поэтому часто заболевали оспой, скарлатиной и дифтеритом, 
что приводило и к летальным исходам. Соответственно, в жи‑
вых оставались наиболее здоровые и выносливые дети [30, с. 78].

В‑пятых, низкий уровень знаний по уходу за ребенком и са‑
нитарии. Многие предписания по уходу за ребенком в возрасте 
от рождения до одного‑ полутора лет были обусловлены стрем‑
лением оказать влияние на его формирование как будуще‑
го члена общества. Так, матери запрещалось ночью, подходя 
к ребенку, зажигать свет, чтобы он не вырос пугливым, без 
необходимости брать младенца (особенно мальчика) на руки, 
чтобы он не стал капризным и зависимым, кормление реко‑
мендовалось начинать с правой груди, чтобы ребенок не стал 
леворуким и т. д. [14, с. 127–128].

Чтобы избежать падения ребенка с печи на пол, когда он на‑
чинал ползать, его пускали на голый сырой пол. Начав ходить, 
он практически всё время проводил во дворе и на улице: в не‑
просыхаемой грязи, среди свиней и собак, в грязных, иногда 
дырявых рубашках, босиком, питаясь, чем попало [31, с. 3–4]. 
Летом к гулянию на улице добавлялось купание в реке [32, 
с. 565]. Заболеваний при таком образе жизни ребенка избежать 
было невозможно.

Обсуждение и выводы
Тяжелый женский труд, неоказание квалифицированной 

медицинской помощи как женщинам, так и детям, плохие 
климатические и гигиенические условия, болезни приводи‑
ли к высокой младенческой и детской смертности в казачьей 
среде. Однако, по свидетельству современников, причин болез‑
ней и смерти ни мать, ни бабки (знахарки) не устанавливали, 
а объясняли случившееся божьим гневом [15, с. 28–29], божьей 
волей, судьбой. Умерших маленьких детей хоронили незамет‑
но: поплачет немного мать, затем возьмут гробик, обитый 
цветным коленкором, и тихонько снесут в церковь, а оттуда 
торопливо на кладбище. На могиле поставят деревянный кре‑
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стик «для метки», чтобы знать, где лежит умерший [26, с. 194]. 
Таким образом, проблемы, приводящие к высокой младенче‑
ской и детской смертности, либо не решались никак, либо 
решались, но очень медленно.
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Infant and Child Mortality in the Cossack 
Environment of Late Imperial Russia

Elena V. Godovova

The article, based on statistical and ethnographic data, as well as materials from the peri-
odical press, examines infant and child mortality among the Cossacks in the late imperial 
period. The author comes to the conclusion that the main reasons for this were, firstly, 
the mother’s hard work during pregnancy. Secondly, unsanitary conditions and the lack 
of qualified medical care during childbirth. Thirdly, non-compliance with hygienic and di-
etary conditions for keeping children in the first months and years of life. Fourthly, the lack 
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of qualified medical care in the first years of children’s lives. Fifthly, a low level of knowl-
edge on child care and sanitation. At the same time, partially realizing the problems’ ex-
istence (for example, a discussion at a meeting about hiring a midwife in the village), no 
special action was taken, and infant mortality was explained by God’s punishment.

For citation: Godovova, E. V. (2025) Mladencheskaya i detskaya smertnost' v kazach'ej srede pozdneimper-
skoj Rossii [Infant and Child Mortality in the Cossack Environment of Late Imperial Russia]. Istoriya pov-
sednevnosti [History of Everyday Life]. No. 4. Pp. 101–111. (In Russ.). DOI: 10.35231/25422375_2025_4_101. 
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Между семьей и призванием: дети в семьях первого 
поколения советских женщин-ученых

В статье исследуются бытовые и финансовые условия семейной жизни, связанные пре-
имущественно с воспитанием детей первого поколения советских женщин – профес-
сиональных ученых, работавших в московских научных учреждениях Академии наук 
СССР в середине 1930-х гг. К 1936 г. прошло почти двадцать лет с момента введения 
юридического женского равноправия в России, с начала активного доступа женщин 
к высшему университетскому образованию и к научным профессиям, требующим 
от работника не только высокой квалификации, но больших временных затрат. Оба 
эти обстоятельства неизбежно должны были привести к конфликту между интересами 
профессиональными и семейными. Повседневные бытовые условия жизни и работы 
московских женщин-ученых отразились в заполненных ими в январе 1936 г. анкетах, 
проанализированных в настоящей статье и впервые вводимых в научный оборот. Ма-
териалы этих анкет свидетельствуют о плохом финансовом положении большинства 
исследованных женщин-ученых, их тяжелых жилищных условиях, о том, что содержа-
ние и воспитание детей становилось временами дополнительной тяжелой нагрузкой, 
затруднявшей научную работу женщин.
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Введение
Рождение, выкармливание, выхаживание детей – биологиче‑
ский императив, который у вида Homo sapiens природа воз‑
ложила на женщин. Веками образ жизни, профессиональная 
занятость представительниц женского пола выстраивались 
вокруг этого императива. Однако к середине XIX в. с развитием 
образования в высших слоях общества, а также с изменением 
экономических условий, женщины начали выходить за рамки 
этого очерченного для них узкого круга, постепенно осваивая 
все более разнообразные сферы деятельности, не связанные 
напрямую с рождением и воспитанием детей. Среди занятий, 
вызывавших их интерес и привлекавших внимание, очень 
рано оказалась научная деятельность. Уже вторая половина 
XIX в. выдвинула из числа наших соотечественниц целый ряд 
крупных женщин‑ ученых, чьи заслуги и достижения были 
признаны научным сообществом. Тем не менее в абсолютных 
цифрах в этот период их число было очень невелико и если 
у них и возникали проблемы, когда приходилось совмещать 
занятие наукой и семейные обязанности, они решали их сами, 
внутри своих семей. Но к 1910‑м гг. ХХ в. количество женщин, 
занятых в науке, увеличилось и продолжало увеличиваться 
после принятия в стране в 1917–1918 гг. законов, официально 
уравнявших юридические права женщин и мужчин. Вопрос 
о том, каким образом молодые женщины могли совмещать 
получение высшего образования и построение профессиональ‑
ной карьеры в очень требовательной и конкурентной среде 
с материнством, стал актуальным для многих. В отечественной 
историографии, однако, почти не существует научной литера‑
туры, исследующей данную проблему. Можно назвать статью 
Е. А. Долговой, касающуюся истории создания системы детских 
садов при научных институтах Академии наук СССР [1], работу 
О. А. Вальковой о детских программах Московского дома уче‑
ных середины 1930‑х гг. [2]. Выявленная и введенная в научный 
оборот источниковая база по данной теме также в настоящее 
время достаточно скромна. Интерес представляют прежде все‑
го немногочисленные источники личного происхождения, 
например воспоминания женщин‑ ученых, которые упоминают 
о рождении и воспитании своих детей. Но даже при наличии 
таких упоминаний они, как правило, достаточно лаконичны 
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[3, с. 70–75]. Нам удалось обнаружить комплекс делопроизвод‑
ственных документов, содержащих информацию об условиях 
жизни детей в семьях московских женщин‑ ученых середины 
1930‑х гг., проблемах, с которыми сталкивались молодые жен‑
щины – научные сотрудники московских академических учреж‑
дений, пытавшиеся одновременно воспитывать детей и про‑
фессионально заниматься научными исследованиями, а также 
о том, какие меры требовались, по их мнению, для облегчения 
сложившейся ситуации. Все эти вопросы мы рассмотрим в на‑
стоящей статье на основании архивных материалов, впервые 
вводимых в научный оборот.

Первый социологический опрос женщин- ученых
Летом 1918 г. В. И. Ленин в роли главы нового правительства 

подписал ряд декретов, окончательно уравнявших в нашей стра‑
не юридические права женщин и мужчин на получение высшего 
образования, профессиональную деятельность в высших учеб‑
ных и научно‑ исследовательских учреждениях. Эти документы 
подвели итог полувековой борьбе российских женщин за право 
на образование и доступ в университеты их родины. Несмотря 
на целый ряд обстоятельств, не способствовавших немедленно‑
му притоку женщин в научные профессии (от хаоса революци‑
онных событий до дискриминации по признаку социального 
происхождения, введенного новым правительством), через двад‑
цать лет после принятия этого решения, к середине 1930‑х гг. 
в российской высшей школе и научных учреждениях работали 
уже тысячи женщин‑ ученых и преподавателей. Статистический 
сборник (1936) давал следующие цифры (без разделения на гума‑
нитарные, естественно‑ научные, технические и медицинские 
специальности) (табл. 1, 2) [4, с. 97].

Но, отменив запретительные законы и позволив женщинам 
доступ к профессиям, не только требовавшим высшего образо‑
вания, но и чрезвычайно больших временных затрат, а зачастую 
дальних и продолжительных поездок, таким, как профессия 
ученого, правительство особо не задумывалось о том, каким 
образом эти молодые в большинстве своем женщины станут 
совмещать подобную профессиональную занятость с семей‑
ными обязанностями, рождением, выхаживанием и воспита‑
нием детей. Можно предположить, что сами молодые женщи‑



115

ИсТоРИЯ ПовсеДНевНосТИ
HISTORY OF EVERYDAY LIFE

ПовсеДНевНосТЬ оТДеЛЬНЫХ соцИаЛЬНЫХ ГРуПП 
EVERYDAY LIFE OF SPECIFIC SOCIAL GROUPS

№ 4 (36)
2025

ны об этом тоже не особенно задумывались, по крайней мере 
до определенного момента. Однако резкое по историческим 
меркам, произошедшее всего на протяжении примерно двух 
десятилетий изменение в гендерной структуре высококвали‑
фицированной профессиональной занятости не могло не ска‑
заться на повседневных практиках личной и семейной жизни 
как женщин, так и мужчин, причастных к этому.

Таблица 1

Женщины среди научных работников  

научно‑ исследовательских учреждений

Годы Всего научных 

работников, чел.

Женщин, чел. Женщин, %

На 1.04.1929 22 600 5 153 22,8

На 1.01.1933 47 900 12 358 25,8

На 1.01.1935 38 200 11 116 29,1

Таблица 2

Женщины среди педагогического персонала вузов  

по данным на апрель 1935 г. (в процентах от общего числа сотрудников)

Всего Директора

и их

заместители

Профессора Доценты Ассистенты и

преподаватели

15,0 3,1 2,9 11,3 22,3 

Точной статистики, однако, не существует. Мы можем только 
предполагать, исходя из разрозненных эмпирических данных, 
что увеличился возраст вступления в брак девушек, стремив‑
шихся к получению высшего образования, что достаточно боль‑
шое количество женщин‑ ученых первого поколения не создали 
семьи вообще, а создавшие либо откладывали рождение де‑
тей, либо остались бездетными; что, создав семью, женщины 
сталкивались с немалым количеством проблем и вынуждены 
были идти на компромиссы, от которых в итоге страдала как 
профессиональная деятельность, так и семейная жизнь. Но это 
только предположения. Однако недавно нам удалось обнару‑
жить в Архиве РАН комплекс документов, который позволяет 
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ответить на вопрос о том, что собой представляла семейная 
жизнь представительниц первого поколения профессиональ‑
ных женщин‑ ученых, в каких условиях они растили своих де‑
тей, опираясь на достаточно репрезентативные данные.

В начале января 1936 г. отдел кадров Академии наук СССР разо‑
слал по всем академическим учреждениям подробную анкету для 
заполнения женщинами‑ учеными: «Ввиду предполагаемого со‑
зыва 8‑го марта 1936 г. Всесоюзного съезда женщин ученых 1 и раз‑
работки ряда мероприятий по линии содействия женщинам в их 
научной работе, ЦБ ВАРНИТСО 2 совместно с ЦК Союза ВШНУ 3 
проводит изучение условий и характера научной работы жен‑
щин в научных учреждениях СССР. Отдел кадров Академии наук 
СССР, интересуясь и поддерживая это мероприятие, просит Вас 
принять непосредственное участие в этой работе и направить 
просимые материалы по прилагаемой справке в адрес Академии 
наук СССР не позднее 20‑го января 1936 г.» [5, л. 1]. Комплекс этих 
анкет, заполненных женщинами – научными сотрудницами мо‑
сковских учреждений АН СССР в январе 1936 г., всего 126 анкет, 
и отложился в Архиве РАН (рис. 1–5). Об истории возникновения 
самой идеи проведения фактически первого социологического 
опроса о положении женщин‑ ученых в СССР (хоть они его так 
и не называли) мы писали в предисловии к документальной пу‑
бликации «Документальные материалы по истории организации 
и проведения конференции женщин‑ ученых в Москве в 1936 г.» 
[6], а также в еще в паре небольших работ [7; 8], здесь нет возмож‑
ности останавливаться на этом подробнее.

Отметим только, что анкетирование касалось только жен‑
щин, уже имевших достаточно высокий статус в научной ие‑
рархии и право на самостоятельную научную работу: научных 
сотрудников 1‑го разряда, ученых специалистов и старших 
ученых специалистов [5, л. 1]. Разработанная анкета была очень 
подробной. Научным сотрудницам после указания фамилии, 
имени и отчества (опрос не был анонимным) предлагали от‑
ветить на следующие вопросы: должность, специальность, 
ученая степень, возраст, общий стаж научной работы, пар‑
тийность, получаемый оклад, была ли премирована, когда 

1 Этот съезд так никогда и не был созван.
2 Центральное бюро Всесоюзной ассоциации работников науки и техники для содействия социалисти‑
ческому строительству в СССР.
3 Центральный комитет Союза работников высшей школы и научных учреждений.
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и за что, список важнейших научных работ, была ли в загра‑
ничной командировке, когда и где, каковы условия научной 
работы (условия труда, выявления творческой инициативы), 
краткая характеристика направления научной работы, причем 
особенно просили отметить творческий характер работы, в чем 
нуждается для научной работы [9, л. 1]. К нашему удивлению, 
в анкету, разработанную с целью изучения профессиональ‑
ных и социальных обстоятельств жизни женщин‑ ученых для 
выработки мер по их улучшению, не был включен вопрос о се‑
мейном статусе женщины, а также о наличии или отсутствии 
у нее иждивенцев, в число которых могли входить не только 
дети, но и престарелые или недееспособные родственники. 
Тем не менее большинство отвечавших на вопросы женщин 
рассказывали о своих семейных обстоятельствах в пункте 
анкеты: «Материально‑ бытовые условия домашние» [9, л. 1], 
благодаря чему в нашем распоряжении оказались достаточ‑
но репрезентативные данные. Несмотря на то что ответить 
на вопрос о количестве замужних женщин и женщин, имевших 
детей, из числа опрошенных мы так и не можем, мы имеем 
возможность составить достаточно точное представление об ус‑
ловиях их повседневной семейной жизни: как о бытовой, так 
и финансовой ее составляющих.

Повседневная жизнь семьи
советской женщины- ученого в 1936 г.
Самая большая проблема, с которой сталкивались москов‑

ские женщины‑ ученые в начале 1936 г., заключалась, как пра‑
вило, в очень плохих жилищных условиях. Некоторые жен‑
щины написали, что живут прямо на рабочих местах, но они 
не упоминали про семью, так что можно предположить, что 
речь шла об одиноких: «Живу в лаборатории в своей рабочей 
комнате, т. к. до сих пор не получила жилья» (А. Н. Федорова, 
33 года, химик) [9, л. 40]; «…проживаю около года за шкафом 
в кабинете учреждения где, работаю» (Е. И. Беляева, 41 год, 
палеонтолог, кандидат наук) [9, л. 2]. Отсутствие хоть како‑
го‑то жилья приводило к тому, что семьи, уже имевшие детей, 
вынужденно жили раздельно друг от друга: «Семья из 3‑х че‑
ловек живет в 3‑х местах; ребенок в детдоме, муж за городом, 
я в бараке в 4‑х местной общей комнате» (Т. А. Видусова, 35 лет, 
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Рис. 1. Материалы опроса женщин – научных сотрудниц АН СССР. Январь 
1936 г. (Архив РАН. Ф. 411. Оп. 1(1936). Д. 58. Л. 69)
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Рис. 2. Материалы опроса женщин – научных сотрудниц АН СССР. Январь 
1936 г. (Архив РАН. Ф. 411. Оп. 1(1936). Д. 58. Л. 69 об.)
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Рис. 3. Материалы опроса женщин – научных сотрудниц АН СССР. Январь 
1936 г. (Архив РАН. Ф. 411. Оп. 1(1936). Д. 58. Л. 92)
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Рис. 4. Материалы опроса женщин – научных сотрудниц АН СССР. Январь 
1936 г. (Архив РАН. Ф. 411. Оп. 1(1936). Д. 58. Л. 93)
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Рис. 5. Материалы опроса женщин – научных сотрудниц АН СССР. Январь 
1936 г. (Архив РАН. Ф. 411. Оп. 1(1936). Д. 58. Л. 130)
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химик) [9, л. 34]; «Из‑за отсутствия квартиры в Москве уже год 
живу отдельно от семьи (муж и ребенок), которые остались 
на Кавказе, жизнь на 2 дома безусловно отражается как на ма‑
териальном, так и моральном состоянии всех членов семьи» 
(Н. Ф. Саенко, 36 лет, микробиолог) [9, л. 165]. Иногда молодой 
паре, еще не имевшей детей, удавалось устроиться жить «у чу‑
жих», возможно друзей, знакомых или дальних родственников – 
никто не упоминал о том, что снимает жилье: «Живу на чужой 
площади в 1 маленькой комнате с мужем» (Л. А. Гуляева, 32 года, 
геохимик) [9, л. 58].

Те семьи, которые смогли получить свое жилье, страдали 
от тесноты, перенаселенности и тяжелых бытовых условий: 
«Живу в крайне тяжелых условиях: комната 12 метров, 5 этаж, 
на этой жилплощади живут кроме меня: 1) муж мой 2) мой ре‑
бенок 3,5 лет 3) домашняя работница» (А. М. Полякова, 33 года, 
химик) [9, л. 48]; «Комната 7 метров без дневного света (темная), 
без отопления и вентиляции. Живет 3 человека» (К. Ф. Шелпа‑
кова, 35 лет, биохимик) [9, л. 121]; «Живу с семьей из четырех 
человек в комнате 12 к[вадратных] метров в перенаселенной 
квартире, что очень мешает моим занятиям» (Р. Х. Фрейдлина, 
30 лет химик) [9, л. 104].

Работа мужа женщины‑ ученого также в учреждении Ака‑
демии наук не способствовала улучшению жилищных усло‑
вий семьи: «[Материально‑ бытовые условия] Ниже среднего. 
Низкая зарплата. Научная работа дома идет в коридоре, т. к. 4 
человека моей семьи живут в одной комнате, хотя муж – тоже 
научный работник Академии наук» (А. А. Прокофьева, 32 года, 
цитогенетик) [9, л. 87]. Обращения в структуры Академии за по‑
мощью в улучшении жилищных условий не помогали даже 
в тех случаях, когда оба супруга работали в системе Академии: 
«[Материально‑ бытовые условия] Очень тяжелые. Живу за го‑
родом в одной сырой и холодной комнате с мужем, ребенком 
и домработницей, а в 1936 г. у меня будет второй ребенок. Для 
более интенсивной работы необходимо иметь возможность 
работать дома, что при теперешних жилищных условиях невоз‑
можно. Математический институт АН неоднократно ходатай‑
ствовал перед жилищным отделом А[кадемии] н[аук] о предо‑
ставлении мне и моему мужу хотя бы небольшого помещения 
из жилищного фонда А[кадемии], – однако нам было двукратно 
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отказано, несмотря даже на резолюцию С[оюза] н[аучных] р[а‑
ботников] – о неудовлетворительности наших жилищных усло‑
вий» (Л. В. Келдыш, 31 год, математик, кандидат наук) [9, л. 93].

Плохие жилищные условия, отсутствие часто центрального 
отопления, водопровода и канализации приводили к острой не‑
обходимости иметь помощь в решении повседневных бытовых 
вопросов. Однако проживание домработницы, когда сама семья 
ютилась в одной комнате, являлось затруднительным и, при 
ее наличии, еще ухудшало условия проживания, вместо того 
чтобы их улучшать. С другой стороны, небольшие оклады не по‑
зволяли содержать домработницу, и в этих случаях вся крайне 
тяжелая работа по организации и поддержанию быта семьи 
в отсутствии каких‑либо современных бытовых удобств падала 
на женщину‑ ученого: «За недостатком жилой площади не имею 
домработницы» (М. А. Цветкова, 33 года, геолог) [9, л. 78]; «Не‑
достаточный заработок, т. к. имею 2 иждивенцев и должна со‑
держать домашнюю работницу и тяжелые квартирные условия» 
(Г. С. Шестакова, 44 года, зоолог, доктор наук) [9, л. 6].

Наличие нескольких детей требовало не только содержа‑
ния домработницы, но и няни, помощника в уходе за деть‑
ми, однако работа, требовавшая от женщины высокой квали‑
фикации и значительных временных затрат, не предлагала 
вознаграждения, которое позволило бы оплатить подобную 
помощь, и это обстоятельство сильно усложняло жизнь, даже 
когда жилищные условия в целом были хорошими: «Хорошая 
квартира! Семья из 3‑х детей дошкольного возраста, требуется 
содержание отдельного лица для ухода за ними и домработни‑
цы, вследствие чего материальные условия очень стеснены» 
(Е. Е. Костылева, 41 год, минералог, кандидат геологических 
наук); для улучшения положения Е. Е. Костылева, по ее мнению, 
нуждалась в «материальной обеспеченности, ибо позволила бы 
не иметь побочной работы» [9, л. 8]. «Бытовые хорошие, имею 
специальную женщину для 2‑х детей. Материально – трудно» 
(М. Н. Любимова, 36 лет, биохимик) [9, л. 82].

Недостаточный заработок, необходимость дополнительной 
работы для содержания семьи (при шестидневной рабочей не‑
деле) упоминаются практически в каждой анкете, даже в тех 
случаях, когда женщина замужем, тем более, когда женщина 
воспитывала детей одна: «Совместно с мужем зарабатываем 
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700–800 [руб лей], которые делятся на 6 человек. Семьей живу 
в проходной комнате площадью в 12 ¾ м с мужем и двумя деть‑
ми (3,5 и 6,5 лет)» (Л. А. Юшко, 31 год, геолог) [9, л. 157] или когда 
бывший уже муж оказывает финансовую поддержку: «Воспиты‑
ваю 3‑х детей (11, 14 и 17 лет) одна. Несмотря на материальную 
помощь их отца, нуждаюсь в приработке» (О. М. Шубникова, 
52 года, минералог, кандидат наук, заведующая отделом) [9, 
л. 11]; «Вдова, двое детей, живу в общежитии Академии наук. 
Кроме служебной и научной работы даю уроки языков, делаю 
перевод и т. д. для заработка, так как на получаемый оклад труд‑
но воспитывать детей. [Нуждаюсь] в квартире и материальной 
возможности меньше времени отдавать урокам, переводам и хо‑
зяйству» (Л. А. Мерварт, 45 лет, востоковед, этнограф) [9, л. 91].

Очень редко женщины, отвечавшие на вопросы анкеты, 
писали, что условия их жизни хорошие, но при этом средств 
все равно всегда не хватало, помощь в домашней работе была 
необходима, а жилищные условия, как правило, оставляли же‑
лать лучшего: «Материальные [условия] хорошие, но много 
домашней работы (4 детей) и нет дома помощницы для своей 
работы» (М. Е. Мирчина, 48 лет, палеонтолог) [9, л. 152]; «2 не‑
больших комнаты в плохом доме; 2 детей и муж. Материально 
относительно обеспечена. [Нуждаюсь] в улучшении жилищно‑ 
бытовых условий» (Н. Н. Серб‑ Сербина, 36 лет, физико‑ химик) 
[9, л. 128]; «Имею на своем иждивении двоих детей, которых 
должна целиком обслуживать, старшая начинает работать. 
Больше всего нуждалась в разгрузке от домашней работы – 
в остальном условия считаю достаточно хорошими, лишь бы 
было свободное время» (Н. Г. Эдеитова, 40 лет, химик) [9, л. 80].

Кроме собственных детей, многие женщины (большинство) 
имели на своем иждивении родителей или других родственни‑
ков, что также сильно усложняло их материальное положение: 
«Нет отдельной комнаты для своей научной работы. На ижди‑
вении 2 стариков, 2 детей» (М. Н. Грановская, 37 лет, кандидат 
технических наук) [9, л. 41]; «Имею на иждивении мать, дочь – 
ученицу в ВУ1 и племянника в старшей школе» (В. В. Заорская‑ 
Александрова, 53 года, экономист, доктор наук) [9, л. 90]; «Весь‑
ма тяжелые: на иждивении находятся – мать, двое детей (4,5 
и 2,5 лет), сестра студентка Медкомбината. Жилищные также 
неблагоприятны – очень небольшая площадь и сырость ком‑
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наты» (Н. В. Кудряшова‑ Соборнова, 34 года, химик) [9, л. 163]; 
«Живу за городом, имею на иждивении мать и дочь, приходится 
прирабатывать» (Н. В. Фролова, 28 лет, горный инженер) [9, 
л. 156]. Мы приводим здесь наиболее типичные ответы.

Многие женщины‑ ученые жили либо за городом, либо в от‑
даленных районах Москвы, что сильно увеличивало время 
на дорогу, отнимая его как у дополнительной работы, так и у се‑
мьи: «Живу в Измайловском поселке в 2‑х часах езды до ИГИ. 
Комната 10 м без всяких удобств. Семья состоит из 3‑х человек 
(А. Н. Цыба, 26 лет, химик) [9, л. 79]; «Организация перевозки 
на работу и обратно научных работников, проживание в домах 
Академии наук на Мещанской, дала бы экономию времени 
и сил. Около 1 ½ часа изнурительной трамвайной езды вредно 
отражается на работе» (Н. С. Домбровская, 39 лет, химик) [9, 
л. 36]; «Плохие, т. к. живу за городом и трачу ежедневно по 4 
часа на дорогу» (М. Н. Тюкина, 33 года, химик) [9, л. 33].

У многих женщин совпадали все перечисленные выше край‑
не затруднительные условия жизни: маленькие доходы, не‑
удовлетворительная жилплощадь вдали от работы, наличие 
иждивенцев: «Двое маленьких детей (до 5 лет), больная стару‑
ха сестра, комната 18 метров без водопровода и канализации 
за 1 ½ часа езды от дома, заработок семьи 575 р., один ребе‑
нок – рахитник» (К. Ф. Родионова, 35 лет, биохимик) [9, л. 69]. 
К. Ф. Родионова подробно написала о мерах, которые, по ее 
мнению, следовало бы предпринять для улучшения ситуации: 
«Для матери, научно работающей, считаю необходимым пре‑
доставить несколько льгот в смысле освоения части специаль‑
ной литературы в рабочее время. Создание хорошего детского 
(академического) комбината, где можно оставлять детей до 8–9 
часов. Организация хорошей механической прачечной, которая 
освободит меня от тяжелой, изнурительной для меня вредной 
работы, отнимающей страшно много времени. Строительство 
жилых домов вблизи Академии (по типу жилищной коопера‑
ции, но не такой, как строит "Академик"), что ежедневно дало 
бы лишних свободных 3 часа и освободило бы от изнуритель‑
ных переездов в трамвае. А пока продление путей 47 и 10 трам‑
ваев до Калужской заставы, увеличение количества вагонов 
47 трамвая. Некоторое улучшение материальной стороны, т. к. 
приходится создавать нормальные условия для детей (хорошее 
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питание за счет ухудшения собственного, что для меня, боле‑
ющей […] 1 желудка и колитом имеет существенное значение. 
Предоставление возможности выписывать газеты, т. к. стояние 
за ними в очереди или чтение газеты в читальне также отни‑
мают время, в какое я еще способна заниматься литературой 
по специальности. Установка телефонов в квартирах матерей, 
что обеспечило бы мать во многом» [9, л. 69–69 об.].

Время, которое женщина могла бы потратить на общение 
с детьми, также нередко отнимала обязательная обществен‑
ная работа: «Дома имею нагрузку 8 лет сына, это мне очень 
затрудняет общественно работать вечером в подшефной школе, 
очень бы желательно получить общественную другую нагрузку 
не требующую вечером отлучаться из дома» (О. Л. Абакумо‑
ва, 34 года, петрограф) [9, л. 148]. Неудивительно, что в таких 
условиях О. Л. Абакумова оказалась не единственной, кто на‑
чал воспринимать своего ребенка как «нагрузку»: «Не совсем 
удовлетворительные материальные условия. Имеется ребенок 
на моем иждивении, мешает нормальному ходу научной рабо‑
ты» (Э. А. Федер, 32 года, химик) [9, л. 76].

В ходе социологического опроса условий жизни и рабо‑
ты женщин‑ ученых опрашивали не только женщин, живших 
и работавших в Москве. К сожалению, анкеты, присланные 
из других регионов, практически не сохранилось – нам удалось 
обнаружить всего четыре заполненных анкеты в Российском 
государственном архиве экономики (Москва). Тем не менее ана‑
лиз содержащейся в них информации свидетельствует о том, 
что проблемы, с которыми сталкивались женщины‑ ученые, 
работавших в других городах, в частности в Ленинграде, мало 
отличались от проблем москвичек: «Необходимо добавить, 
что тяжелые жилищные условия, в которых я нахожусь (4 че‑
ловека в одной комнате), чрезвычайно мешают работе над со‑
бой и дальнейшему росту» (Е. Л. Копелкович, 31 год, химик, 
Ленинград) [10, л. 8]; «Большим недостатком, который, к со‑
жалению, в ближайшее время не удастся устранить – неудов‑
летворительные жилищные условия, имею одну комнату, при 
семье в 4 человека (муж, сын, работница), дома заниматься, 
как правило, нет возможности» (З. П. Сытник, 31 год, химик, 
Ленинград) [10, л. 6 об.]. В анкетах этих женщин, так же, как 
1 Слово неразборчиво. – О. В.
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и в анкетах москвичек, иногда можно прочитать, что ребенок 
(дети) становятся нагрузкой, затрудняющей научную работу: 
«Моей научной работе в настоящий момент мешает следующее: 
1. Квартира моя находится за городом, так что мне в день 3–3,5 
часа приходится на поездку в институт и домой. 2. Перегрузка 
по общественной линии: секретарь МК. 3. Я имею ребенка 
в 4 года, который также отнимает время». (К. Ф. Корнеич, 30 лет, 
химик, Ленинград) [10, л. 10, 10 об.]. Таким образом, выявлен‑
ные нами при изучении московских анкет трудности, с кото‑
рыми сталкивались женщины‑ ученые, оказались типичными 
не только для Москвы.

Обсуждение и выводы
По своему возрасту опрошенные женщины распределялись 

следующим образом: «около 37 % падает на возраст от 30–35 лет; 
12 % – от 25 до 30 и от 35 до 40 лет» [5, л. 6]. «Таким образом, – де‑
лали вывод организаторы опроса, – главным образом работают 
кадры советского времени» [5, л. 6], т. е. женщины, начавшие 
свои профессиональные карьеры уже в период юридического 
равноправия полов в России. По стажу работы в научных уч‑
реждениях они разделялись на: «Имеющих свыше 10 лет стажа 
свыше 26 %; от 7 до 10 лет стажа свыше 26 %; от 5 до 7 лет стажа 
свыше 24 %; от 3 до 5 лет стажа свыше 12 %; до 3‑х лет стажа 
около 7 %» [5, л. 6], т. е. большинство опрошенных приобрели 
научный стаж также уже после законодательных преобразова‑
ний. Перед нами действительно представительницы первого 
поколения советских женщин‑ ученых, в каком‑то смысле являв‑
шиеся участницами грандиозного социального эксперимента. 
И хотя ряд женщин написали в анкетах о том, что условия их 
жизни удовлетворительны, абсолютное большинство из них 
столкнулось со сложностями, которые они вряд ли могли преду‑
гадать, выбирая в юности профессию ученого. И большая часть 
этих трудностей оказалась связана с семейной жизнью как при 
создании и сохранении собственной семьи, так и при необхо‑
димости заботы о членах родительской семьи, что являлось 
традиционно женской обязанностью. Нам хочется надеяться, 
что восприятие детей как дополнительной нагрузки, мешавшей 
нормальному ходу научной работы, было все‑таки исключени‑
ем, чем правилом. Тем не менее что‑то должно было уступить 
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первенство: если внимание уделялось детям, страдала научная 
работа, если работа ставилась на первое место, страдали дети; 
когда женщины были вынуждены искать дополнительный за‑
работок, чтобы содержать детей, страдали и работа, и дети, не‑
смотря на получавшиеся некоторые дополнительные средства. 
Создание детских садов в системе АН СССР, которое активно 
началось в середине 1930‑х гг., различных программ для детей 
в Домах ученых стало попыткой государства разрешить воз‑
никшее противоречие, однако быстро это сделать было трудно.

Мы можем предположить, что из‑за сложившихся к сере‑
дине 1930‑х гг. крайне тяжелых условий повседневной жиз‑
ни московских женщин‑ ученых не только страдали их семьи 
и дети; подобное положение влияло на их научную работу. Две 
основополагающих части жизни женщины‑ ученого: семейная 
и профессиональная требовали адаптации друг к другу. И адап‑
тация эта пошла путем, который вряд ли предвидели женщи‑
ны, отчаянно боровшиеся за право на высшее образование для 
своих современниц в XIX в., но который был вполне естествен‑
ным: в попытках сохранить свои семьи, чего в одинаковой 
степени требовали и многовековые сложившиеся традиции, 
и врожденные инстинкты, последующие поколения женщин‑ 
ученых начали ставить интересы своих семей выше своих про‑
фессиональных интересов, что, в свою очередь, послужило 
не единственной, но одной из важнейших причин аккумуля‑
ции женщин в сфере обслуживающей науки и в целом занятия 
ими вторичных должностей в научной иерархии уже во второй 
половине ХХ в.
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Новейшие способы особой обработки молока 
для детского питания в конце XIX – начале XX в.: 
отечественный и зарубежный опыт

Ю. В. Сутула

В статье исследуются аспекты инновационных технологий в области обработки 
коровьего молока и их применение в детском питании младшего возраста в конце 
XIX – начала XX в. Такие передовые разработки были крайне востребованы для обе-
спечения качественным питанием грудных детей, проживавших как в крупных го-
родах Российской империи, так и в США и Западной Европе. Анализируются про-
цессы внедрения ультрафиолетовой обработки молока и соответствующей тары 
с помощью увиола, обогащение молока для детского питания с помощью пептинов, 
разработка новых способов производства продуктов кислого пахтанья. Отечествен-
ный и зарубежный опыт использования этих новшеств имел как общие черты, так 
и существенные различия в ходе апробации в детской диэтетике. Отечественные 
исследователи в основном фокусировались на применении особых добавок для 
улучшения удобоваримости продукта для вскармливания грудных детей. Для зару-
бежного опыта конца XIX – начала XX в. было характерно использование новейших 
технических разработок для обеззараживания молока и соответствующей тары.

Ключевые слова: обработка молока, детское питание, искусственное «вскармлива-
ние», диэтетика, пепто-молоко, продукты пахтанья, увиол.
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Введение
Последнюю четверть XIX – начало XX в. современники назы‑
вали «временем гигиеническим» [1, c. V], а также временем 
открытий новых свой ств электричества [2, c. 219] и изобре‑
тений в области химии. Достижения и значимые открытия 
в различных сферах науки практически сразу находили при‑
менение в повседневной жизни, особенно в тех её областях, 
где возникала острая необходимость как общественного, так 
и индивидуального характера.

Одной из таких жизненно важных потребностей как на го‑
сударственном, так и на уровне городского самоуправления, 
стало обеспечение жителей крупных городов Российской им‑
перии доброкачественным продовольствием и особенно ко‑
ровьим молоком. Этот продукт был основным для детского 
питания, в том числе и при искусственном «вскармливании». 
Смертность именно грудных детей в Российской империи в по‑
следней четверти XIX в. была крайне высокой и составляла 
половину от числа общей детской смертности [3, c. 11].

Одной из основных причин детской смертности в Европейской 
части Российской империи, по мнению большинства врачей, 
было использование некачественных и фальсифицированных 
молочных продуктов в рационе питания 1. При этом подобная 
ситуация со снабжением качественными молочными продуктами 
населения была характерна не только для крупных российских 
городов, но и для европейских и американских [4, c. 5, 8; 5, p. 203].

Коровье молоко было достаточно скоропортящимся продук‑
том, качество которого зависело от разнообразных факторов, 
и население крупных столичных городов постоянно сталки‑
валось с дефицитом качественного молока, без типичных для 
того времени следов фальсификации, вроде разбавления мо‑
лока водой [6, c. 2], снятия сливок, что представляло серьезную 
угрозу для здоровья детей [7, c. 90].

Деятельность по обеспечению молоком как продуктом для 
искусственного «вскармливания» детей грудного возраста про‑
водилась по нескольким направлениям.

В конце XIX – начале XX вв. широкомасштабная работа велась 
по разработке и активному внедрению в детскую диэтетику 

1 Никитенко В. П. Детская смертность в Европейской России за 1893–1896 год: дис. … д‑ра мед. СПб., 
1901. С. 218.
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искусственных смесей на основе самых разнообразных ингре‑
диентов [8, c. 80]. Следующим направлением была традици‑
онная обработка молока как продукта для детского питания 
с помощью его стерилизации и пастеризации. Однако обозна‑
чение продукты стоили очень дорого [9, c. 4], а их питательные 
свой ства и степень обеззараживания вызывали оправданные 
опасения у врачей и родителей [10, c. 12].

Другим важным экспериментальным способом разработки 
продуктов, учитывающим физиологические особенности разви‑
тия организма ребенка и гигиенические требования, стал метод 
обработки коровьего молока с целью добавления особых пита‑
тельных веществ, с одной стороны, а также совершенствования 
всего производственного процесса, с другой стороны. Все эти 
разработки проводились на основе новейших достижений науки 
и техники для производства молока, не подверженного действию 
микроорганизмов, обеспечения безопасной упаковки продуктов 
с сохранением всех питательных свой ств коровьего молока.

Именно последнее направление работ по непосредствен‑
ной обработке коровьего молока с помощью инновационных 
научных достижений рубежа XIX–XX вв. для детского питания 
находится в научном фокусе предложенного исследования.

Целью данной статьи является анализ достижений в обла‑
сти обработки коровьего молока и его суррогатов для искус‑
ственного «вскармливания» грудных детей, их роль, значение 
и особенности применения в диэтетике детского питания 
конца XIX – начала XX в.

В отечественной историографии последнего времени широко 
рассматриваются вопросы и аспекты питания детей в порефор‑
менной России, при этом данные исследования носят как меж‑
дисциплинарный характер, так и достаточно узконаправлены. 
Подобные вопросы рассматриваются в контексте истории меди‑
цины [11], социальной истории [12; 13], а также с точки зрения 
гендерной истории [14] и истории повседневности [15; 16].

В ходе анализа разработок продуктов питания для груд‑
ных детей на основе коровьего молока и особенностей его 
применения в повседневной жизни для упорядочивания 
и структурирования фрагментированных фактов и сведений 
используется метод исторической ретроспективы, а также 
синхронный метод при изучении особенностей применения 
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готовых продуктов детского питания на основе современных 
достижений технической науки в Российской империи, Ев‑
ропе и США в конце XIX – начале XX в.

Поэтапное рассмотрение нюансов применения изобрете‑
ний в практической плоскости, а также их как удачное, так 
и несостоявшееся применение в детской диэтетике, позволя‑
ет расширить представление о сложном процессе внедрения 
продуктов «особого» питания в повседневную жизнь, влиянии 
на этот процесс не только объективных, но и субъективных 
факторов, в том числе психологических. Некоторые исследо‑
вания и разработки, не нашедшие в то время потребительского 
спроса, впоследствии успешно применялись для ослабленных 
и больных детей в качестве лечебного диетического питания.

Ультрафиолет как новейший способ
производственной цепочки
В конце XIX – начале XX в. как в европейских странах, так 

и в Российской империи велись разработки новых способов 
обработки молока, препятствующих процессу гниения, с одной 
стороны, и в то же время сохраняющих питательные и вкусо‑
вые качества продукта. При этом в подобные исследования 
включались все этапы производства молока: от коровников 
до упаковки молока и его транспортировки.

Наиболее успешным, хотя и в ограниченных масштабах, в на‑
чале XX в. стал способ обработки и розлива молока, получив‑
ший название «Uviol», а сам продукт назывался «увиольным» 
(«увиолевым») молоком. Производство такого молока и особый 
способ дезинфекции инвентаря для него стали примером того, 
как «отдельные научные открытия помогают лучшему овладе‑
нию производством» [17, c. 5]. В 1905 г. в Йене на стекольном 
заводе Шотта (Schott) началось производство ртутной лампы 
с «кварцевой рубашкой под названием "Увиол", которая про‑
пускала большое количество ультрафиолета» [18, p. 10]. Ис‑
пользовать такую лампу для освещения было проблематично 
из‑за неприятного цвета, вызывающего боль в глазах, однако 
ультрафиолетовые лучи, как выяснились, обладали бактери‑
цидным действием. Начались эксперименты с применением 
подобных ламп в различных сферах, которые стали «модным» 
увлечением исследователей из‑за открывающихся перспектив.
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Увиоловое (увиолевое) стекло, получившее свое название 
из‑за сокращения слова «ультрафиолет» начали использовать 
и в повседневной жизни и, в частности, при асептации (увиоли‑
зации) молока. Подобный метод, разработанный профессором 
М. Зейфертом (M. Seifert), позволял прекрасно обеззараживать 
молоко, сохраняя при этом ценные молочные закваски [19, p. 
530], что особенно важно было как раз при питании детей. При 
этом молоко не надо было кипятить, что приводило к ухудше‑
нию его вкуса и пищевой ценности, а также соответствовало 
рекомендации отдельных детских врачей. Однако обеззара‑
живание молока с помощью увиола было лишь одним этапом 
в создании качественного продукта.

Общепринятой европейской проблемой было использо‑
вание посуды, предназначенной для хранения и перевозки 
молока, не соответствующей санитарным гигиеническим 
требованиям. В Санкт‑ Петербурге в 1896 и 1897 гг. были при‑
няты строгие требования к посуде для сохранения молока, 
которая должна была быть «с плотно пригнанными крыш‑
ками и покрыта чистыми покрывалами для защиты от пыли 
и мух» [20, c. 499], но, несмотря на эти распоряжения, обыч‑
ной практикой оставалось использование глиняной посуды, 
применение вместо крышек ветоши и старой одежды и т. д., 
аналогичной была ситуация и в Москве [21, л. 27–29].

М. Зейферт (M. Seifert) в контексте сложившейся ситуации 
разработал и особый метод разлива молока «Увиол», именно 
он указал, что бумажные крышки, «хотя и лучше, чем ничего, 
если они достаточно чисты, но далеки от идеала» из‑за труд‑
ности сохранения их стерильными [22, p. 160]. Ученый пред‑
ложил использовать крышки из оловянной фольги, с нижней 
стороны обработанные ультрафиолетом, которые надевались 
на бутылку с помощью машин, не прикасаясь к ним руками. 
Молоко выпускалось под названием «Milk by Dr. M. Seiffert». 
В Обществе охранения народного здравия на одном из за‑
седаний в 1910 г. обсуждали особенности производства мо‑
лока способом, предложенным M. Seiffertом и признавали 
возможность приготовления молока, в котором «убиты все 
патогенные бактерии и оставались только полезные молоч‑
нокислые палочки», что делало его значительно полезнее, чем 
пастеризованное или стерилизованное [23, c. 379].
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Вопреки положительной оценке экспертов, подобное увиоль‑
ное молоко в России не производили, несмотря на потребность 
в таких продуктах. Себестоимость этого способа обработки 
молока была достаточно высокой, в том числе и из‑за доро‑
говизны ртутно‑ кварцевых ламп и патентного права на сте‑
клянные трубки, сосуды и стаканы для ламп под названием 
«Uviol» [24, p. 758] и трудоемкого производственного процесса. 
Фабриканты в России, иностранные подданные, предлагали 
свои изобретения по укупорке молочных бутылок, ёмкостей для 
хранения и перевозки молока [25, л. 1], однако их применение 
не гарантировало асептического воздействия по сравнению 
с увиольным (увиолевым) способом.

Молоко «Uviol» и в Европе было скорее необычной диковин‑
кой и, несмотря на стремления автора метода, не получило 
широкого распространения. Однако в Америке данный способ 
обработки молока использовался для создания специального 
молочного порошка, предохраняющего его от порчи и реко‑
мендованного для применения в пищу грудным детям [26, p. 5].

Первые опыты с обеззараживанием в производстве молока 
продемонстрировали перспективность подобных исследова‑
ний [27, c. 96; 28], особенно важным был именно комплексный 
подход к этому вопросу: от получения молока, до его хранения, 
фасовки и перевозки.

Впрочем, обеззараживание молока лишь в лучшем случае 
сохраняло органолептические свой ства уже имеющегося мо‑
лочного продукта и способствовало более длительной его со‑
хранности. Коровье молоко, а также в меньшей степени козье, 
было основным продуктом для искусственного питания груд‑
ных детей, и в случае плохой переносимости этих продуктов, 
провоцировало различные болезни, в том числе «желудочно‑ 
кишечные катары». Все это требовало особой модификации 
молока, в том числе с помощью специальных добавок, для улуч‑
шения удобоваримости готового продукта для питания детей.

«Пепто-молоко»: мода или необходимость
в диэтетике грудных детей
Именно эти положения лежали в основе способов приго‑

товления искусственных детских смесей, однако и в них пер‑
воэлементом было прежде всего коровье молоко как основной 
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продукт, наиболее сходный по своим свой ствам с материнским 
молоком. В 1880‑х гг. была составлена формула нового пище‑
вого продукта, основанная на действии пептонов, на который 
врачи и гигиенисты возлагали большие надежды. Это была 
модификация коровьего молока с помощью соответствующего 
добавления обработанных пептонов (пептонизация), т. е. об‑
работкой молока закваской поджелудочной железы [29, p. 75].

Ребенок получал продукт фактически уже в переваренном 
виде, что способствовало, по замыслу профессора Пфайфера 
(Pfeifer), улучшению переваривания и усвояемости продукта. 
«Пептомолоко» первоначально продавалось в виде порошка, 
который требовалось специальным образом развести и подо‑
греть перед кормлением ребенка. В Америке наиболее попу‑
лярными пептопорошками был «Препарат Рудиша» [30, p. 237], 
а порошок «Fairchild s̓» использовался в госпиталях, где мед‑
сестры готовили его для ослабленных новорожденных детей. 
Приготовление пептомолока на основе молока заключалось 
в кипячении продукта с уже готовым порошком, что требовало 
очень большого внимания и осторожности, поскольку при 
излишнем кипячении молоко становилось горьким, и дети 
отказывались от кормления [31, p. 35].

Профессор Пфайфер (Pfeifer) предложил использовать су‑
хое пептонизированное молоко в виде уже готового продукта, 
нуждающегося только в надлежащем разведении коровьим 
молоком и выпускающегося под красноречивым названием 
«искусственное грудное молоко» [32, s. 41]. Пептонизированное 
молоко Пфайфера (Pfeifer) берлинская фирма Voltmer s̓ выпу‑
скала и уже в полностью готовом виде для детей, в том числе 
первых четырех месяцев жизни. Пептомолоко как готовый 
продукт очень трудно было хранить, оно легко гнило, поэтому 
было непригодно к перевозке в другие города и доставлялось 
ежедневно только по подписке [33, s. 37–38].

В России возлагали большие надежды на этот пищевой про‑
дукт и они, по мнению известного детского врача В. Н. Жука, 
оправдались для «подкармливания особенно больных и слабых 
грудных детей» [34, c. 852]. Если раньше приходилось покупать 
в аптеках дорогой пептин только по рецепту врача, то произ‑
водство уже готового пептонизированного молока значительно 
облегчало этот процесс.
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Пептомолоко изготавливала «Санкт‑ Петербургская Гигие‑
ническая лаборатория». Старший врач Воспитательного дома 
К. П. Крузе использовал пептомолоко для кормления ослаблен‑
ных детей, и результатом стала значительная прибавка в весе 
у них [35, c. 165]. Энтузиастом применения «пепто‑ молока» при 
расстройстве питания, носящего инфекционный характер, 
была З. О. Мичник, которая в ходе клинических наблюдений, 
проведенных в амбулатории для грудных детей «Помощь ма‑
терям» при 15‑м городском попечительстве, установила, что 
пептомолоко «благодаря своему физическому и химическому 
составу поддается действию пищевых ферментов легче, чем 
обыкновенное молоко» [36, c. 74]. Однако естественная горечь 
подобного молока требовала его подслащения, как правило, 
это делали с помощью молочного сахара.

Слово «пептонизированное» было модным в детской диэ‑
тетике, и такие продукты быстро стали востребованы в сто‑
личных городах Российской империи. Покупательским спро‑
сом пользовалось пептонизированное молоко «Löflundʼa». При 
рассмотрении состава этого продукта гигиенистами, выяс‑
нилось, что это «декстринизированная молочная мука», т. е. 
искусственная смесь из сгущенного молока, пшеничной муки 
и обработанного крахмала [37, c. 183].

Подобная проблема с готовыми пептонизированными про‑
дуктами для детского питания была характерна не только для 
европейского, но и для американского рынка.

Следует обратить особое внимание на то, что в России подоб‑
ные продукты рассматривались как лечебное пищевое питание 
и не предназначались в качестве постоянной замены грудного 
молока искусственным «вскармливанием». В Америке же пепто‑
низированное молоко и смеси с ним использовались для посто‑
янного применения достаточно часто, особенно в 1880–90‑е гг. 
XIX в. Крупная нью‑йоркская фирма «Carnrick s̓ Food» рекламу 
о своих продуктах для искусственного питания помещала как 
в медицинских, так и в женских журналах. Запатентованные мо‑
дификации коровьего молока этой фирмы применялись в дет‑
ской диэтетике в Америке и Англии, особенно лакто‑ препараты, 
в том числе и насыщенные «пептонами» [38, p. 320].

В рекламе состав продукта представлялся как «сухое ча‑
стично пептонизированное молоко <…>, содержащее частич‑
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но преобразованный крахмал» и являющееся эффективным 
заменителем грудного молока [39, p. 52]. Научные термины, 
использующиеся в рекламе, должны были убедить «ответствен‑
ных родителей», что подобный товар натуральный, созданный 
на основе последних достижений науки. Однако при внима‑
тельном анализе, как и в случае с пептонизированным моло‑
ком Löflundʼa, продававшимся в Российской империи, было 
установлено, что данный продукт фирмы «Carnrick s̓ Food» есть 
не что иное, как сгущённое молоко с добавлением крахмала, 
не содержащее никаких пептонов.

Эта история получила огромнейший резонанс в Америке, 
поскольку продемонстрировала отсутствие необходимого 
торгово‑ санитарного надзора за обработкой молока для дет‑
ского питания. В США препараты для детского питания мож‑
но было продавать только при наличии заключений экспер‑
тов о допустимости использования патентов модификацией 
коровьего молока к использованию для питания детей. Для 
этого в Америке был создан специальный подкомитет дието‑
логии по «вскармливанию» детей грудного возраста, основ‑
ной задачей которого было исследование проблем детского 
питания и подготовка по результатам этой работы отчета. 
Смесь «Carnrick s̓ food», которая рекламировалась как пепто‑
низированная, а на самом деле содержала лишь воду, крахмал 
и муку, была как раз рекомендована для искусственного пита‑
ния именно этим подкомитетом и его председателем Фрэнком 
Вудбери (Frank Woodbury) [40, p. 13]. Некомпетентность или 
сознательная фальсификация результатов исследования смеси 
этой фирмы привели к тому, что доверия к работе подкомитета 
и её выводам не было как со стороны медицинского сообще‑
ства, так и со стороны родителей.

«Модное увлечение» пептонами и применение препаратов 
с ними для постоянного «вскармливания» грудных детей в Аме‑
рике и Англии приводили к негативным результатам. Желая 
нивелировать горький вкус пептнонизированного молока, про‑
изводители добавляли большое количество различных подсла‑
стителей, как правило, молочный сахар и сгущённое молоко. 
Помимо этого, использование пептина на постоянной основе 
способствовало тому, что желудок ребенка ослабевал, посколь‑
ку пища подавалась уже практически в переваренном виде [41, 
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p. 48]. Любые попытки перевести детей на обычную молочную 
пищу приводили к большим проблемам из‑за того, что их желу‑
док не мог самостоятельно работать. Помимо этого, практикую‑
щие врачи фиксировали случаи цинги, вызванные потреблением 
пептонизированного сгущенного молока [42, p. 457].

В Москве фирма Штокмана и Лемана с разрешения Медицин‑
ского департамента в середине 80‑х гг. XIX в. начала произво‑
дить даже «Пептоновый питательный шоколад» для малокров‑
ных детей и взрослых как продукт, увеличивающий аппетит 
[43, c. 516]. Пептонизирующие бактерии или ферменты казеина 
и их свой ства использовались также Ф. Бидертом при создании 
его рецепта сливочной смеси для грудных детей [44, c. 26].

Таким образом, разработка и производство в различных 
модификациях пептонизированного молока способствовали 
развитию линии лечебного «диэтетического питания» при 
искусственном «вскармливании» грудных детей в случае не‑
переносимости молока и желудочно‑ кишечных расстройств. 
Его применение должно было проходить только по показаниям 
врача с постоянным контролем состояния ребенка. Пептони‑
зированное молоко в диэтетике больных и ослабленных детей 
имело важное значение, однако не годилось для постоянного 
массового применения.

Кислое пахтанье: известные продукты в новых формах
Однако не только новейшие разработки науки и техники 

лежали в основе изобретения способов модификации коровьего 
молока и его адаптации для качественного питания детей. Про‑
изводители и гигиенисты обращали внимание на суррогаты мо‑
лока, традиционно используемые в детском питании. Такими 
стали кислые смеси в виде пахтанья, которые употреблялись 
еще в XVIII и в начале XIX в. в Голландии и Германии, приме‑
няясь в бедных семьях, а также в условиях, когда неудачными 
оказывались многочисленные попытки найти молоко, которое 
бы подходило ребенку [45, p. 828].

Продукты пахтанья по традиционному рецепту изготавли‑
вались из кислого обезжиренного молока, подогретого до 40˚ 
и пропущенного через сепаратор [46, c. 733]. Широкое приме‑
нение в детской диэтетике в начале XX в. получили продукты 
пахтанья, которые производились из кислого молока и сливок, 



142

Ю. в. суТуЛа 

цельного молока, а также из сладких сливок и выпускались 
различными фирмами в качестве готовых смесей. Врачи‑эн‑
тузиасты готовили смесь на основе продуктов пахтанья сами, 
экспериментируя с соотношением применяемых веществ, 
наблюдая при этом за переносимостью детьми получаемого 
питания. Конечно, для приготовления такого пахтанья тре‑
бовались свежайшие продукты, в частности сливки, которые 
в условиях города достать было достаточно проблематично. 
Помимо этого, даже хорошее молоко довольно быстро скисало 
и было негодно для приготовления детского питания. Кроме 
проблемы приобретения качественного молочного продукта, 
сам процесс пахтанья был достаточно длительным и занимал 
от 30 мин до часа [47, s. 89].

Лидерами по разработкам и способам применения пахты 
для питания грудных детей были немецкие и голландские 
ученые и производители, наладившие фабрикацию подобных 
продуктов на строго научной основе и опыте их применения. 
Отношение к «консервированным патентованным продук‑
там пахтанья» у врачей‑ педиатров было различным: одни 
настаивали на том, что надо для питания детей пахту гото‑
вить только самим [48, p. 223], другие утверждали обратное, 
ссылаясь на невозможность приобрести доброкачественный 
продукт для пахтанья и советовали пользоваться готовыми ис‑
кусственными смесями, содержащими эти ингредиенты [49, 
s. 291–292]. Ассортимент коммерческих продуктов на основе 
пахтанья был очень широким и пользовался потребительским 
спросом именно в Западной Европе.

Основой всех этих искусственных смесей была пахта, а вот 
дополнительные консервирующие вещества, как и формы 
выпуска, были различны. Так, в детской муке «Thomas–
Buttermilk» основной добавкой было большое содержание 
пшеничной муки [50, s. 3], для родителей – любителей более 
натурального продукта для питания детей, производители 
выпускали концентрированную пахту «Bu‑ Co» в виде густой 
жидкости со слегка кисловатым запахом и вкусом. Голланд‑
ское детское питание фирмы «Philipp Müller» выпускалось 
с добавлением сахара и небольшого количества муки в жид‑
ком виде в литровых бутылках, пригодных к длительному 
хранению, а молочные фабрики J. Rietschel выпускали продукт 
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без добавления сахара и муки в виде порошка для растворе‑
ния. В рекламе этих продуктов преобладал содержательный, 
а не атмосферный характер. Отмечалось, что данный продукт 
свободен от патогенных микробов, имеет питательную цен‑
ность и всегда однородной консистенции, что крайне трудно 
было достичь при домашнем приготовлении пахты [51, s. 3].

В Петербурге подобный опыт питания детей с помощью пах‑
ты применял в образцовом приюте при школе нянь в Царском 
Селе В. П. Герасимович, который до этого совершил научную 
командировку в Германию и изучил особенности этого спо‑
соба искусственного «вскармливания». Он сам готовил смесь 
для питания, экспериментируя с составом. По его мнению, 
подобный продукт можно было применять как прикорм при 
недостатке молока матери, а также в случае когда женское мо‑
локо не переносится [52, c. 607].

Сложность самостоятельного приготовления пахты в столи‑
це Российской империи заключалась в невозможности приоб‑
ретения именно качественных продуктов кислого пахтанья, 
пригодного для питания детей. В Петербурге для пахты ис‑
пользовалась старая сметана, а не кислые сливки. Помимо 
этого, в столице по традиции фабрикацию масла осуществля‑
ли из сладких сливок без жиров, т. е. побочным продуктом 
было не необходимое для детского питания кислое пахтанье, 
а обыкновенное, так называемое «тощее» молоко [53, c. 24–25]. 
Поэтому в Петербурге предпочитали приобретать уже готовое 
для детского питания консервированное пахтанье.

В 1908 г. на базе детской клиники Императорской Военно‑ 
Медицинской академии было произведено масштабное иссле‑
дование особенностей и практического значения применения 
пахтанья в диэтетике детей грудного возраста. Было отмечено, 
что подобные продукты наиболее благоприятны при кислом 
и щелочном способе производства, поскольку благодаря повы‑
шенной кислотности, меньшему содержанию жира достигается 
лучшая перевариваемость этих продуктов [54, c. 24].

Такие продукты среди большинства населения крупных го‑
родов Российской империи не пользовались популярностью 
вследствие устоявшегося убеждения, что пахта – продукт не‑
высокого качества, который является лишь дешевой заменой 
масла и пригодно лишь для приготовления лепешек и блинов 
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[55, c. 29]. Однако пахта как лечебная смесь при искусственном 
«вскармливании» активно применялась позднее, уже в Совет‑
ском Союзе, и рекомендовалась даже для новорожденных [56, 
c. 159–160]. В 70‑х гг. XX в. применение продуктов пахтанья 
признавалось необходимым при питании детей с «аномалия‑
ми конструкции» и при гипотрофии [57, c. 9]. Отличительной 
чертой и достоинством пахты было то, что при надлежащих 
продуктах, соблюдении необходимых технологических требо‑
ваний и должном умении подобные продукты родители могли 
приготовить самостоятельно в домашних условиях.

Обсуждение и выводы
Продукты для питания грудных детей в начале XX в. толь‑

ко разрабатывались, т. е. проходили этап становления. По‑
добные разработки способов и методов детского питания 
на основе достижений науки и техники способствовали усо‑
вершенствованию и развитию детской диэтетики в области 
искусственного вскармливания грудных детей, созданию осо‑
бых лечебных смесей. Практическое использование этих пре‑
паратов значительно отличалось в Российской империи и за‑
рубежом, где применение новых способов обработки молока 
для детского питания проходило ряд научно‑ практических 
исследований, а родители настороженно относились к ново‑
введениям в детской диэтетике.

Появились и совершенствовались новейшие способы об‑
работки молока в виде обеззараживания с помощью ультра‑
фиолета, а также разработки добавок в виде пептинов, улуч‑
шающих качество молочной продукции. Даже традиционно 
применяемые в отдельных европейских странах продукты 
кислого пахтанья модернизировались, в том числе меня‑
лись формы продуктов для удобства их быстрого применения 
в случае необходимости.
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The Latest Methods of Special Milk Processing for Baby 
Food in the Late 19th – Early 20th Centuries: Domestic 
and Foreign Experience

Julia V. Sutula

The article examines aspects of innovative developments in the field of cow's milk process-
ing and their use in infant nutrition in the late 19th – early 20th centuries. Such advanced 
technologies were in high demand in the context of providing high-quality products for in-
fants living both in large cities of the Russian Empire and in the United States and West-
ern Europe. The article analyzes the processes of introducing ultraviolet treatment of milk 
and corresponding containers using uviol, enrichment of milk for infant nutrition using 
peptins, and development of new methods for producing sour buttermilk products. Do-
mestic and foreign experience in using these innovations had both common features 
and significant differences during testing in children's dietetics. Domestic researchers fo-
cused on the use of special additives to improve the digestibility of the product for feeding 
infants. Foreign experience of the late 19th – early 20th centuries is characterized by the use 
of the latest technical developments for disinfecting milk and corresponding containers.

Key words: milk processing, baby food, artificial feeding, dietetics, peptone milk, butter-
milk products, uviol.
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XIX – nachale XX v.: otechestvennyj i zarubezhnyj opyt [The Latest Methods of Special Milk Processing 
for Baby Food in the Late 19th – Early 20th Centuries: Domestic and Foreign Experience]. Istoriya povs-
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Сельскохозяйственный приют для девочек 
«Затишье» в Санкт-Петербургской губернии 
в конце XIX – начале XX в.

С. В. Зайцева, С. В. Степанов

В статье рассматривается история создания и развития сельскохозяйственного приюта для девочек 
«Затишье», открытого Московско-Нарвским отделом Общества попечения о бедных и больных 
детях (Общества «Синий Крест») в Лужском уезде Санкт-Петербургской губернии в конце XIX в. 
Первоначально созданный для приема и обучения детей обоего пола приют впоследствии был 
преобразован в колонию для сирот-девочек из беднейших семей Петербурга. Преобразованная 
колония готовила своих воспитанниц к сельскохозяйственному труду и управлению хозяйством, 
в том числе в дворянских имениях. Успешность работы приюта во многом зависела от инициа-
тивных и деятельных членов Общества, которые не просто были заинтересованы в продолжении 
существовании учреждения, но и активно выступали за сотрудничество с учебными заведениями 
Министерства земледелия и государственных имуществ и дальнейшее благополучное трудоустрой-
ство выпускниц приюта. Рассмотрены также вопросы организации повседневной жизни питомиц 
колонии, их учебной и досуговой деятельности. В качестве основного исторического источника для 
рассмотрения выявленных аспектов работы сельскохозяйственного приюта «Затишье» выступили 
делопроизводственные материалы, в частности годовые отчеты о его деятельности.
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Введение
Благотворительная помощь детям как одной из наиболее уязви‑
мых категорий населения получила особенно активное распро‑
странение в российском обществе на рубеже XIX–XX вв. Именно 
тогда вопросы высокой детской смертности и заболеваемости, 
беспризорности, детского труда, жестокого обращения, не‑
обходимости и целесообразности организации специальных 
детских учреждений и многие другие аспекты стали волновать 
общественность, прежде всего в лице врачей и педагогов.

Изучение истории благотворительных учреждений остается 
перспективной темой исторических исследований, а принятие 
Федерального закона РФ № 327‑Ф3 «О меценатской деятельно‑
сти» от 04.11.2014 г. обусловливает необходимость изучения 
исторических форм меценатства как явления в российской 
истории, выявление благотворительных учреждений в импер‑
ский период, открытых не только на деньги жертвователей, 
но и за счет вклада лиц, подаривших имущество и земельные 
владения под развитие отечественного образования.

В Санкт‑ Петербурге и других городах было создано большое 
количество благотворительных обществ, разных по численно‑
сти, финансовым возможностям, охвату и результатам своей дея‑
тельности. Одним из самых крупных и успешных в столице было 
Общество попечения о бедных и больных детях («Синий Крест»), 
основанное в 1882 г. по инициативе публицистки и обществен‑
ной деятельницы А. С. Балицкой, которая активно участвовала 
в жизни и организации всех его учреждений. Для улучшения 
работы Общества было создано несколько территориальных 
отделов, в том числе Московско‑ Нарвский отдел, который и за‑
ведовал сельскохозяйственным приютом «Затишье» в Плюссе.

Цель исследования заключается в том, чтобы комплексно 
охарактеризовать деятельность сельскохозяйственного при‑
юта «Затишье» Запольской волости Лужского уезда Санкт‑ 
Петербургской губернии (ныне местность в Плюсском райо‑
не Псковской области) для девочек‑ сирот как реализованный 
силами благотворительного общества способ социализации 
и профессионального становления детей из социально небла‑
гополучных слоев петербургского общества в конце XIX – начале 
XX в. Источниками для реализации поставленной цели послу‑
жили преимущественно делопроизводственные документы – 
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отчеты сельскохозяйственного приюта, содержащие как све‑
дения организационно‑ финансового характера, так и вопросы 
повседневной жизни воспитанников заведения.

Основными методами исследования стали: источнико‑
ведческий, позволивший найти и использовать письменные 
источники – отчеты приюта, архивные документы о его дея‑
тельности; диахронный, способный проследить деятельность 
приюта среди других форм благотворительной и образова‑
тельной практики; структурно‑ синхронный, давший возмож‑
ность выявить значение педагогического опыта приюта «За‑
тишье» как способа социальной адаптации детей из городских 
низов, их профессионального развития и становления как 
специалистов в ходе привития практических и теоретических 
навыков в период обучения.

Вопросы развития благотворительности в дореволюционной 
России неоднократно становились предметом исследования как 
в отечественной [1–3], так и в зарубежной [4; 5] историографии. 
Создание и функционирование отдельных благотворительных 
учреждений, попечительств, ведомств и системы в целом в ука‑
занный период рассматривалось исследователями с разных 
точек зрения: организационной структуры [6; 7], оказания меди‑
цинской помощи [8; 9], педагогики [10–12], гигиены [13], повсед‑
невной жизни питомцев [14] и др. История появления Общества 
попечения о бедных и больных детях в Санкт‑ Петербурге отра‑
жена в работах А. Ю. Волькович [15; 16]. Многогранная деятель‑
ность этого Общества в хронологии своего развития освещена 
в монографии Г. Л. Микиртичан [17]. Обществом были открыты 
многочисленные заведения, среди них особую известность по‑
лучил приют детей калек и паралитиков, ставший предметом 
особого изучения С. В. Вилинской [18]. Организация обучения 
девочек в приюте «Затишье» была частично рассмотрена ранее 
одним из авторов данной статьи [19].

Результаты
В конце XIX в. представители благотворительных обществ, 

врачи, учителя неоднократно обсуждали вопросы организации 
помощи нуждающимся детям (прежде всего сиротам). Помимо 
создания специальных детских учреждений – приютов, вы‑
двигались идеи обучения воспитанников специальным тео‑
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ретическим и практическим знаниям, чтобы не просто дать 
возможность обустроить детям свою жизнь, но и использовать 
их труд во благо общества [20]. С этой целью, например, членами 
Общества охранения народного здравия выдвигалась идея соз‑
дания трудовых колоний для детей Петербурга с приобщением 
их воспитанников к труду «на полевых, огородных и других ра‑
ботах, в отличие от колоний с устройством игр, забав и различ‑
ных развлечений на чистом воздухе» [21, с. 3]. Таким образом, 
сочетание трудовой деятельности с нахождением в сельской 
местности могло иметь оздоровительный эффект, способствуя 
улучшению физического и нравственного состояния детей.

В декабре 1895 г. Московско‑ Нарвскому отделу Общества по‑
печения о бедных и больных детях было предложено создать по‑
добную сельскую колонию на территории Санкт‑ Петербургской 
губернии. Для этих целей Обществу была передана усадьба 
«Затишье», находившаяся в 10 верстах от железнодорожной 
станции Плюсса в Лужском уезде, между деревнями Машутино 
и погостом Хмеро, которая принадлежала жене статского совет‑
ника Е. П. Плаксиной [22, с. 68]. Территория усадьбы включала 
в себя 291 десятину земли (317,10 га) для пашни, покоса, выгона, 
а также лес. Помимо деревянного дома и хозяйственных по‑
строек, был пожертвован и живой инвентарь: лошадь, четыре 
коровы, овцы и домашняя птица. Кроме того, жертвователь обя‑
зался ежегодно вносить 600 р. на содержание колонии [21, с. 3].

Официальной датой открытия сельской колонии стало 
17 апреля 1896 г., когда была привезена первая группа ребят. 
Целью заведения провозглашалась «подготовка детей к земле‑
дельческим занятиям и к домоводству при условиях простого, 
сельского быта». Первоначально в колонии было 20 детей (10 
мальчиков и 10 девочек) в возрасте 9–15 лет [23, с. 1]. Уже к ян‑
варю 1898 г. количество воспитанников увеличилось до 28 (14 
мальчиков и 14 девочек в возрасте 9–17 лет) [24, с. 1].

Неоднократно подчеркивалось, что жизни в колонии прида‑
вался «характер крестьянской семьи», развивались принципы 
трудовой помощи и взаимовыручки. Персонал колонии в лице 
надзирательницы, учительницы и мужчины‑ работника актив‑
но привлекал детей ко всем видам работ по устройству жизни 
в колонии. Из сельских работ детьми выполнялись самосто‑
ятельно и под надзором взрослых разбивка огородных гряд, 
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посев и посадка овощей, поливка, прополка, уборка огородных 
культур, пахота, бороньба, жатва ржи и яровых, веяние, мо‑
лотьба, косьба травы и просушка, уборка сена и клевера, сбор 
гречихи, чечевицы, обработка льна и др. К работам на свежем 
воздухе привлекались и мальчики, и девочки, что положитель‑
но отразилось на их физическом развитии. Среди домашних 
работ мальчики занимались собиранием валежника, распилкой 
и рубкой его на дрова, носили воду, ходили за скотом, чинили 
сбрую и экипажи, убирали помещение, чистили свою одежду; 
девочки же варили пищу, пекли хлеб, заготовляли разные со‑
ленья, варенья и консервы, стирали и гладили белье и платье, 
убирали и мыли комнаты, посуду, доили коров, стригли овец 
и ходили за домашней птицей. Помимо сельскохозяйственных 
работ, мальчики осваивали сапожное и столярное ремесла, 
плетенье матов из соломы, витье веревок и щепанье на маши‑
не драни для починки крыш на постройках в колонии; девоч‑
ки же занимались кройкой и шитьем верхней одежды, платья 
и белья, прядением, тканьем полотна, вязанием шарфов, чулок 
и варежек, штопкой и меткой белья [25, с. 3]. Помимо прак‑
тических умений, детям в колонии давали и первоначальное 
образование. В программу учебных занятий входило обучение 
Закону Божьему, грамоте, четырем правилам арифметики, 
а также краткий курс гигиены и подача первоначальной помо‑
щи при несчастных случаях [23, с. 3].

Рабочий день у ребят начинался в 5 утра, в 8 часов ели «ка‑
шицу». В 12 часов проходил обед, состоявший из супа или 
щей с мясом, каши, киселя или овощей, по праздникам да‑
вали еще и пироги. В 4 часа дня дети пили ржаной кофе с мо‑
локом и хлебом, вечером в 7 часов 30 минут следовал ужин, 
на который давали то, что осталось от обеда. В 8 часов вечера 
дети ложились спать. Одежда у ребят была простая: девочки 
ходили в сарафанах, мальчики – в рубашках. В жаркое время 
дети ходили босые, в холодные и дождливые дни они надевали 
ходоки – туфли из простой кожи (юфти). В праздничные дни 
для детей проводились игры, также для их развлечения были 
приобретены музыкальные инструменты (окарина, гармония, 
флажолет и др.). Летом дети в сопровождении надзирательни‑
цы совершали прогулки в соседние деревни и по окрестностям, 
что приносило им большое удовольствие [23, с. 3].
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На территории колонии «Затишье» проводились и хозяй‑
ственные улучшения. В течение всего лета 1896 г. происходили 
работы по ремонту и приспособлению верхнего этажа усадеб‑
ного дома под помещение для мальчиков [23, с. 4]. В 1898 г. 
была выстроена новая баня и сушильня для белья, на чердаке 
усадебного дома был выстлан пол [25, с. 4]. В 1900 г. был рас‑
ширен скотный двор (сделан пол, кормушки, стоки, вытяж‑
ные трубы), тогда же был построен новый навес для экипажей 
и дров. Весь жилой дом был проконопачен, на нем была пере‑
стлана крыша, а также переделаны светлая теплая лестница 
на верхний этаж, подоконники и наружные двери. В леднике 
были сделаны перегородки, были заново переложены печи 
в бане, прачечной и риге [26, с. 3]. В 1902 г. приют подвергся 
дальнейшим улучшениям: с противопожарной целью была 
выстроена вторая лестница на второй этаж, был закончен за‑
бор вокруг усадьбы, вновь были выкрашены стены и потолки 
клеевой краской, а также косяки дверей и окон, сами двери 
и рамы окон. Кроме того, был заготовлен лесной материал 
для предстоящей постройки молочного дома, пристройки 
к дому двух комнат в верхнем этаже, а также рабочей комнаты 
и кухни в подвальном помещении [21, с. 12]. Однако сведений 
о реализации этих планов и дальнейших изменениях в облике 
бывшей усадьбы для нужд приюта обнаружено не было.

В 1900 г. в организации колонии произошли изменения: было 
упразднено отделение для мальчиков по причине «зараженно‑
сти детей столичной бедноты дурными примерами взрослых», 
наличия «детей не всегда порочных, но всегда с слишком рано 
пробудившимися инстинктами» [27, с. 6]. Эта мера рассматри‑
валась как временная, до строительства отдельного дома для 
мальчиков, но уже в 1903 г. колония была переименована в сель‑
скохозяйственный приют для девочек. Цель данного приюта 
в соответствии с Положением заключалась в том, чтобы «под‑
готовлять девочек в экономки и прислугу в простые хозяйства 
посредством обучения их сельскому домоводству» [27, с. 7].

Обучение было четырехлетним и включало в себя занятия 
по «приготовлению обыкновенных кушаний, хлебопечению, 
сохранению пищевых продуктов, приготовлению разных за‑
пасов, консервов, варенья, соленья; кройке, шитью, починке 
простого платья и белья, вязанью, пряденью, тканью; уходу 
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за скотом, птицей, пчелами, огородом и садом», также девочки 
обучались Закону Божьему, чтению, письму, «первым правилам 
арифметики и элементарным правилам подачи первой помощи 
в несчастных случаях» [27, с. 9]. Подобная программа могла дать 
необходимые первоначальные теоретические знания и практи‑
ческие умения для дальнейшего устройства на работу в каче‑
стве прислуги или экономки [28]. Таким образом, изменилась 
и сельскохозяйственная направленность заведения: основное 
внимание стало уделяться тем отраслям хозяйства, которые 
«наиболее соответствуют женскому труду» [26, с. 1].

Заведование приютом осуществляла особая комиссия, еже‑
годно избиравшаяся Московско‑ Нарвским отделом Общества 
попечения о бедных и больных детях. Ее члены из своего со‑
става выбирали председателя (председательницу), секретаря 
и казначея. Непосредственное руководство приютом осущест‑
вляла надзирательница, хорошо знакомая с теорией и прак‑
тикой сельского домоводства. Основные функции комиссии 
заключались в распределении занятий в приюте, наблюдении 
за правильным исполнением всех указаний, выработке ин‑
струкций для надзирательницы и учительницы, поиске фи‑
нансовых средств на нужды приюта, а также в заботе о нахож‑
дении мест для девочек, окончивших курс занятий [27, с. 9]. 
Длительное время председателем комиссии являлся барон 
А. А. Фитингоф (Фитингоф‑ Шель).

В число воспитанниц приюта принимались здоровые де‑
вочки в возрасте 10–13 лет, преимущественно сироты, в при‑
юте они находились до 17–18‑лет. Общее число воспитанниц 
в соответствии с «Положением о сельскохозяйственном при‑
юте для девочек “Затишье”» насчитывало 30 чел. [27, с. 9], 
но в последующем количество девочек увеличилось до 40 [27, 
с. 11], во многом благодаря платным вакансиям. Количество 
бесплатных мест в приюте постоянно варьировалось: так, 
Московско‑ Нарвским отделом Общества попечения о бедных 
и больных детях предоставлялись бесплатно в 1902 г. 10 мест, 
в 1907 г. – 9 мест, в 1909 г. – 4 места, в 1911 и 1913 гг. – 5 мест; 
одно бесплатное место традиционно давалось Комитетом Об‑
щества. Сам приют обеспечивал в 1902 г. 15 бесплатных мест, 
в 1907 и 1909 гг. – 23 вакансии, в 1911 г. – 28 мест, в 1913 г. – 25 
мест; за отдельную плату были предусмотрены в 1902 г. 15 мест, 
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в 1907 г. – 7 мест, в 1909 г. – 8 мест, в 1911 г. – 6 мест, в 1913 г. 
платно учились трое [21, с. 10; 27, с. 11; 29, с. 8; 30, с. 13; 31, 
с. 3]. По условиям приема необходимо было единовременно 
внести 15 р. «на обзаведение», ежегодная плата составляла 
60 р. и вносилась за полгода вперед (с 1909 г. ежегодная плата 
увеличилась до 100 р. [29, с. 4]). В первое время плату за воспи‑
танниц вносили Комитет и отделы Общества, в последующие 
годы активно привлекались лица, занимавшиеся благотвори‑
тельностью. Так, в 1902 г. была внесена сумма в размере 60 р. 
за воспитанницу Анастасию Семенову от некой госпожи Алек‑
сандровой [21, с. 10]. В последующие годы за девочек вносили 
плату Л. А. Алафузова (председатель правления после смерти 
своего мужа, основателя «Торгово‑ промышленного общества 
Алафузовских фабрик и заводов» в Казани), сам барон А. А. Фи‑
тингоф, председатель комиссии, заведовавшей приютом, исто‑
рик Е. С. Шумигорский, графиня М. А. Граббе и др.

О санитарно‑ гигиеническом состоянии приюта и здоровья 
девочек сохранилось немного сведений. Согласно отчетам, 
приют практически не сталкивался с какими‑то серьезны‑
ми проблемами в этой сфере. В 1907 г. в заведении дважды 
были случаи инфекционных заболеваний (ангиной, а затем 
инфлуенцией), когда переболели почти все воспитанницы, 
однако без каких‑либо осложнений [27, с. 15]. В 1909 г., несмо‑
тря на эпидемию оспы, свирепствовавшую в округе, в приюте, 
как отмечалось в отчете, никто не болел, кроме хронических 
больных. Однако среди последних скончалась одна девочка, 
Анастасия Григорьева, это был второй такой случай за дли‑
тельное существование приюта [29, с. 10].

Уже в первые годы XX в. приют столкнулся с кадровой пробле‑
мой: изменения в преподавательском составе (надзирательницы 
и учительницы) сильно влияли на жизнь воспитанниц. Найти 
подходящую кандидатуру руководству оказывалось непросто. 
Так, в отчете за 1907 г. отмечалось, что в начале года уволилась 
надзирательница Глафира Дмитриевна Ивановская, долгие годы 
работавшая на этой должности, на ее место была приглашена 
учительница Полтавской земской школы Екатерина Констан‑
тиновна Шумилина. Новая надзирательница, прибыв на место, 
практически сразу же отказалась от должности, «найдя условия 
жизни в приюте для себя неподходящими». Временно обязанно‑



160

с. в. Зайцева, с. в. сТеПаНов 

сти были возложены на учительницу Анну Ивановну Муравьеву, 
в мае же появилась новая надзирательница – Вера Степанов‑
на Бондаренко. Однако вскоре выяснилось, что она страдает 
нервными припадками, вследствие чего она была отстранена 
от должности. Лишь в сентябре появилась новая надзирательни‑
ца, которая удовлетворяла требованиям руководства – Гертруда 
Александровна Грюнблат, «сразу отдавшаяся всей душой вве‑
ренному ей делу». В это же время уволилась и А. И. Муравьева, 
получившая предложение перейти в железнодорожную школу 
в Волосово с окладом, вдвое превышавшим оплату в «Затишье». 
Ее уход очень тяжело был воспринят в приюте, поскольку имен‑
но благодаря деятельности этой учительницы воспитанницы 
неоднократно получали хорошие знания, которые отмечались 
в отзывах Министерской школы, куда девочки шли учиться 
дальше по курсу молочного хозяйства. На место А. И. Муравье‑
вой была приглашена Екатерина Васильевна Калинина. Кроме 
того, желание развивать обучение разным отраслям сельского 
хозяйства заставляло руководство приюта искать новых специ‑
алистов. Так, в 1907 г. для практического преподавания садовод‑
ства и огородничества и заведования этими сферами в приюте 
была направлена выпускница Сходненской школы садоводства 
Александра Семеновна Карпова [27, с. 12], в 1909 г. на ее место 
была приглашена Ольга Федоровна Зейгузен [29, с. 10].

С 1909 г. была создана специальная программа по договору 
с Департаментом земледелия Министерства земледелия и го‑
сударственных имуществ, предусматривавшая сдачу экзамена 
по окончании получения теоретических и практических зна‑
ний. 28 сентября 1908 г. были утверждены «Правила Затишьин‑
ской сельскохозяйственной колонии для девочек (в Лужском уез‑
де, С.‑ Петербургской губернии) Общества попечения о бедных 
и больных детях». В качестве цели заведения в «Правилах» от‑
мечалось «воспитание девочек‑ сирот, нуждающихся в приюте‑ 
семье, а также обучение их домоводству и тем отраслям хо‑
зяйства, знание коих наиболее необходимо для деревенской 
хозяйки, каковы: животноводство, в частности птицеводство, 
молочное хозяйство, огородничество с садоводством, рукоделия, 
кустарное дело, ведение записей по хозяйству и проч.» [30, с. 9].

Теперь колония передавалась в ведение Главного управления 
землеустройства и земледелия, постоянное наблюдение за ее 
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деятельностью осуществляло Петербургско‑ Псковское управ‑
ление земледелия и государственных имуществ, предусматри‑
вались периодические осмотры заведения представителями 
Департамента земледелия. Однако общее заведывание осу‑
ществлялось отделом Общества попечения о бедных и больных 
детях по заведыванию колонией [30, с. 9].

Ежегодно Главное управление землеустройства и земле‑
делия выделяло сумму в размере 1 500 р. на вознаграждение 
учительского персонала (надзирательнице, одной учитель‑
нице общеобразовательных предметов, двум учительницам 
специальных предметов и законоучителю), на учебные посо‑
бия, а также на содержание трех казенных стипендиаток, при‑
чем суммы по каждой статье расходов были четко прописаны 
в «Правилах». Все остальные расходы финансировались за счет 
средств, выделявшихся Отделом общества попечения о бедных 
и больных детях по заведыванию колонией, а также за счет по‑
жертвований со стороны других благотворительных обществ, 
частных лиц и земств [30, с. 10].

В соответствии с новыми правилами в колонию на полное 
содержание принимались девочки православного вероиспо‑
ведания, преимущественно сироты, в возрасте не моложе 
9 лет. Воспитанницы обучались на двух отделениях: младшем 
и старшем. В первом, младшем, отделении находились девоч‑
ки в возрасте 9–13 лет, они обучались грамоте в объеме курса 
одноклассных школ, а также принимали участие в сельскохо‑
зяйственных работах и занятиях по домоводству в соответствии 
со своими возможностями. В старшем отделении воспитанни‑
цы не моложе 13 лет обучались домоводству и разным отраслям 
сельского хозяйства (птицеводство, молочное хозяйство, садо‑
водство, огородничество). Занятия в основном были практиче‑
скими, в зимнее время они проходили в виде бесед и наглядных 
объяснений [30, с. 10]. Особое место уделялось религиозному 
воспитанию: на обоих отделениях преподавалось церковное 
и хоровое пение, воспитанницы регулярно в праздники по‑
сещали близлежащую церковь, где пели и читали на клиросе 
[31, с. 3]. Продолжительность рабочего дня, включая теорети‑
ческие и практические занятия, в соответствии с «Правилами» 
не должна была превышать 10 часов. По окончании каждого 
отделения воспитанницы сдавали экзамены по общеобразо‑
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вательным (в младшем отделении) и специальным предметам 
(старшее отделение), при сдаче которых выдавались соответ‑
ствующие свидетельства [30, с. 10].

Наиболее успешные выпускницы приюта могли продолжить 
обучение в специальных школах Главного управления землеу‑
стройства и земледелия по молочному хозяйству и маслоделию 
в Князищевской и Невской школах, по птицеводству в школах 
Орловой и Ракович, откуда неоднократно поступали хорошие 
отзывы об уровне знаний девушек. Заканчивая свое образова‑
ние в одной из этих школ, выпускницы при содействии Депар‑
тамента земледелия определялись на места для практических 
занятий, чаще всего оставаясь там же работать [31, с. 3]. По 
сведениям руководства приюта, с 1906 по 1913 г. была трудоу‑
строена 31 воспитанница с оконченным полным курсом, только 
двое оставались неустроенными по ряду личных причин.

Впоследствии отдельные воспитанницы не просто устрои‑
лись на работу в большие имения Санкт‑ Петербургской и других 
губерний, но и успешно руководили их хозяйством. Так, в отчете 
за 1913 г. отмечалось, что выпускница приюта Вера Мурзина 
руководила хозяйством в имении «Памятка» в Саратовской гу‑
бернии; Евдокия Тимофеева – в имении «Кональ» на станции 
Дубровка Риго‑ Орловской железной дороги; Екатерина Попо‑
ва – в имении «Алтуфьев Берег» в г. Луге Санкт‑ Петербургской 
губернии; Аниса Костынова – в имении «Отрада» Калужской 
губернии; Анастасия Трофимова – в имении Карпович на стан‑
ции Струги Белые, а Клавдия Куликова – в имении Думстрей 
Лужского уезда Петербургской губернии и т. д. [31, с. 4].

Таких значительных успехов в своей деятельности приют 
достиг благодаря тому, что с первых дней своего существова‑
ния значительное внимание отводил практической подготовке 
своих питомцев в сельскохозяйственной сфере.

С самого начала существования колонии, а затем приюта, 
особое внимание уделялось огородничеству, садоводству и по‑
леводству. Сразу же после приезда первые воспитанники под 
руководством персонала расчистили рощу, «развели огород, для 
обработки которого потребовалось добывание дерновой земли 
из леса, а летом из‑за сильной засухи необходима была обильная 
поливка» [23, с. 1]. Одновременно с огородом дети разбили не‑
большой фруктовый сад, который разрастался благодаря регуляр‑
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ным пожертвованиям в виде разных плодовых деревьев и ягод‑
ных кустарников со стороны директора Санкт‑ Петербургского 
помологического сада А. Э. Регеля [23, с. 2]. В последующем ого‑
роду уделялось большое внимание: постоянно увеличивалось 
количество борозд (в 1897 г. – 200, в 1898 г. – 310 [25, с. 1]), устраи‑
вались парники, Н. Н. Жеденовым был составлен план огорода, 
одобренный Департаментом земледелия Министерства земледе‑
лия и государственных имуществ. Помимо традиционных ово‑
щей, урожаи которых шли непосредственно на нужды приюта, 
выращивались и «мало разводимые растения»: спаржа, чабер, 
скорцонера. Вдоль огорода был сделан дренаж для стока вод, ря‑
дом был вырыт пруд. Дети активно участвовали в этих работах, 
«пололи гряды вплоть до появления овощей» [24, с. 1]. Кроме 
того, в 1898 г. на 15 грядах была разведена особая корзиночная 
ива для развития в будущем корзиночного производства [25, с. 2]. 
Помимо огорода и сада, питомцы под руководством взрослых 
наставников на территории усадьбы организовали поле под 
картофель, овес, а затем лен, рожь, ячмень, клевер и другие 
кормовые культуры. С особым усердием дети работали на сено‑
косе: учились косить, сушить сено, складывать его в сарае. Во 
время уборки хлебов ребята жали, молотили и веяли. Для особо 
тяжелых работ, например выкорчевывания пней, эпизодически 
приглашались наемные работники, но в целом воспитанники 
старались справляться самостоятельно, в том числе используя 
различную пожертвованную приюту технику, например корче‑
вальную машину, подаренную Сан‑ Галли [24, с. 2].

С развитием огородничества, садоводства и луговодства 
питомцы приюта все больше обучались этому виду деятель‑
ности и самостоятельно выполняли разные работы: разбивку 
огородных гряд, посев и посадку овощей, фруктовых деревьев 
и кустов, поливку, полку, уборку урожая овощей, бороньбу, 
жатву, веяние, молотьбу, косьбу травы, просушку и уборку сена 
и клевера [21, с. 10]. Тем не менее урожайность огорода, сада 
и лугов во многом зависела от погодных условий, что неред‑
ко лишь обеспечивало учреждение овощами и фруктами для 
питания детей и кормом для скота, но не давало возможности 
продавать урожай и получать дополнительный доход.

Перспективным направлением деятельности приюта и обу‑
чения его воспитанников первоначально рассматривалось пче‑
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ловодство. Пасека была устроена недалеко от огорода в 1897 г.: 
было приобретено пять ульев, из которых роением образовали 
еще девять. Рои поместили в ульи разных рамочных систем 
(Берленша, Левицкаго, Дадана), возле пасеки высадили медонос‑
ные растения (маточник, фацелию, вощанку и др.). В первый же 
год, по данным отчета, было получено «20 фунтов хорошего, 
ароматного, янтарного цвета меду» [24, с. 2], несмотря на не‑
благоприятный для пчеловодства год. В последующие годы 
количество ульев увеличивалось (в 1900 г. – до 25), дети под руко‑
водством столяра мастерили улья для молодых роев, собранный 
мед шел на продажу. Однако затем пчеловодство постепенно 
перестало приносить прибыль, ульи погибали от неблагопри‑
ятных природных условий, к концу 1902 г. их оставалось всего 
пять, мед получался в небольших количествах [21, с. 11], поэто‑
му, видимо, постепенно от пчеловодства руководство решило 
отказаться, в отчетах за последующие годы упоминаний об этом 
направлении сельского хозяйства уже не встречается.

Важное место в направлениях работы колонии сразу же за‑
няло и скотоводство. Вместе с землей в «Затишье» были по‑
жертвованы лошадь, четыре коровы, телка, четыре овцы, ба‑
ран, свинья, три поросенка, два гуся, две утки, 25 кур [23, с. 4]. 
К 1898 г. поголовье скота увеличилось и составило: две лошади, 
четыре коровы, два бычка (один английской породы), четыре 
теленка, 12 овец и 25 свиней [25, с. 2]. При этом свиноводство 
стало рассматриваться как одно из перспективных направлений 
деятельности колонии, которое могло бы в будущем приносить 
дополнительный доход. Для этого в 1900 г. Департаментом зем‑
леделия было безвозмездно предоставлено колонии «1 гнез‑
до (2 свиньи и 1 боров) чистокровных беркширов, ценностью 
до 200 руб лей, из коих свиньи уже получены и дали приплод, 
а боров будет получен весною». В дальнейшем планировалась 
постепенная замена метисов чистокровными свиньями [26, 
с. 4]. Молочное хозяйство и маслоделие также рассматрива‑
лись как основные формы развития скотоводства. Тем не менее 
в последующем нехватка финансов и необходимость ремонта 
фермы и скотного двора приводили к невозможности замены 
старых коров новыми, сокращению числа покупаемого скота 
и, соответственно, к уменьшению объемов получаемого молока, 
а также изготовленных из него продуктов, в том числе масла.
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Также уделялось внимание и птицеводству. В хозяйстве дети 
под руководством персонала разводили кур, уток, гусей. Осо‑
бенно активно эта отрасль сельского хозяйства развивалась 
в те годы, когда из‑за плохих природных условий недостаток 
выращенных кормовых продуктов приводил к новым расходам 
и, соответственно, не было возможности заменять поголовье 
крупного скота. Однако в 1900 г. колонии пришлось отказаться 
и от разведения гусей, так как в усадьбе отсутствовала проточ‑
ная вода. Вместо гусей было принято решение о разведении 
индюшек [26, с. 4]. Тем не менее погода влияла и на птицевод‑
ство: так, плохое лето 1907 г. оказалось «чрезвычайно небла‑
гоприятно для выращивания цыплят», начиная с нахождения 
в инкубаторе и заканчивая «периодом взращивания». В то лето 
было выведено 619 цыплят, из которых выжило 415, из них 
продано было 363 цыпленка. Однако отмечалось, что птенцы 
часто болели и плохо развивались, что привело к убытку в этой 
сфере [27, с. 14]. Тем не менее, из всех отраслей животноводства 
и, в частности, птицеводства самым успешным в предвоенные 
годы признавалось именно куроводство. Об этом свидетель‑
ствует тот факт, что в 1913 г. Отдел по заведыванию приютом 
возглавил Первую Лужскую местную артель, до этого времени 
приют служил сборным пунктом. Работы по инкубации, вы‑
кормке цыплят и подготовке товара к продаже воспитанницы 
выполняли под руководством особого инструктора. Таким 
образом, девушки получали практические знания и даже не‑
большое вознаграждение [31, с. 4].

Успешная деятельность колонии стала возможной и благода‑
ря целенаправленному труду сотрудников заведения, а также 
всех, кто старался способствовать его развитию. В своих отче‑
тах Московско‑ Нарвский отдел Общества попечения о бедных 
и больных детях уделял большое внимание приюту и выражал 
благодарность попечителям и благотворителям. Так, среди лю‑
дей, занятых в организационной деятельности, была отмечена 
в 1907 г. «самоотверженная работа» попечительницы приюта 
Анастасии Павловны Полторацкой, ежемесячно совершавшей 
«утомительные» поездки в приют и обратно в Петербург для 
выполнения необходимых в столице заказов, а также всех тех, 
кто организовывал работу по сбору пожертвований в пользу 
заведения [27, с. 10]. Попечители, попечительницы и члены 
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комиссии по заведыванию приютом (колонией) сами неод‑
нократно вносили пожертвования денежные и материаль‑
ные. Так, баронесса Л. П. Фитингоф в 1902 г. передала приюту 
«музыкальный органчик», а также «элементы и кнопки для 
электрических звонков» [27, с. 16].

Руководство приютом и Московско‑ Нарвским отделом Об‑
щества попечения о бедных и больных детях стремилось со‑
здать в «Затишье» образцовое хозяйство, однако неоднократно 
отмечало, что каждый год полученных средств недостаточно 
для достижения этой цели [30, с. 14].

Как и во многих других благотворительных обществах в рас‑
сматриваемый период поиск дополнительных источников 
дохода, в том числе новых пожертвований в пользу приюта, 
стал одной из ключевых задач перед руководством заведения 
и в целом всего Общества.

Деятельность колонии уже в первый год своего существо‑
вания оказалась настолько успешной, что на следующий год 
заведение получило субсидию в размере 900 р. от Министер‑
ства земледелия и государственных имуществ, что позволило 
колонии «свободнее располагать своими средствами и скорее 
идти к выполнению своей задачи» [24, с. 1]. Подобная мера 
поддержки со стороны министерства оказывалась регуляр‑
но, и несмотря на изменение суммы (в 1898 и 1899 гг. – 500 р., 
в 1900 г. – 300 р. [27, с. 7], с 1901 по 1908 г. – 900 р. [29, с. 6], после 
1909 г. – 1 500 р.), являлась важным источником пополнения 
финансовых ресурсов заведения.

Попытки улучшить материальное состояние приюта, как 
и многих других подобного рода заведений, приводили его 
руководство и попечителей к организации различного рода 
увеселительных или познавательных мероприятий со сборами 
в пользу приюта. Так, в 1898 г. членом комиссии А. С. Пил‑
киной была организована лекция профессора С. П. Глазена‑
па о планете Марс (было получено 335 р.), попечительницей 
Е. П. Ковалевской был устроен музыкально‑ драматический 
вечер, принесший сбор в 1 300 р., а также был проведен до‑
машний праздник в Меррекюле (сбор – 126 р.) [25, с. 4]. В 1900 г. 
по инициативе попечителя приюта В. Н. Боброва комиссией 
весной и осенью был устроен ряд семейных литературно‑ 
музыкальных танцевальных вечеров в зале Петровского ком‑
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мерческого училища, а летом – в зале Павловского вокзала, 
которые дали чистого дохода 624 р. Кроме того, в зале Пе‑
тровского училища был организован концерт (сбор – 367 р.), 
а в зале литературно‑ драматического кружка членом комис‑
сии А. М. Славницкой был проведен спектакль, который дал 
56 р. [26, с. 5]. В 1909 г. сборы с вечеров, спектаклей и домаш‑
них праздников составили 240 р. [29, прил. 6]. К подобного 
рода мероприятиям относились и лотереи. В 1909 и 1911 гг. 
сборы с лотерей принесли доход приюту в 300 р., в 1913 г. – 
в 500 р. [29, прил. 6; 30, с. 17; 31, с. 5]. В январе 1917 г. Комиссия 
по заведыванию сельскохозяйственным приютом «Затишье» 
обратилась к петроградскому градоначальнику с просьбой 
провести лотерею в пользу заведения в размере 1 500 р. Одна‑
ко на запрос канцелярии градоначальника о предоставлении 
отчета о финансовом состоянии заведения за 1916 г. и о по‑
следней лотерее в пользу приюта сведения предоставлены 
не были, разрешение не было дано до августа 1917 г. [32]. Таким 
образом, данные способы пополнения финансов приюта ока‑
зались крайне нестабильными и кратковременными.

В качестве источников дохода рассматривалась и плата 
за обучение девочек, которая нередко производилась посто‑
ронними лицами в результате обращения семьи нуждающейся 
будущей ученицы колонии. Кроме ежегодной платы, руковод‑
ство приютом призывало вносить крупные суммы в размере 
1 500–2 000 р. на организацию именной стипендии, с переносом 
полученной суммы в ценные бумаги [29, с. 4]. Однако данная 
форма благотворительности, по‑видимому, не нашла долж‑
ного отклика, по мнению руководителей приюта, по причине 
удаленности заведения от столицы и невозможности ознако‑
миться с его деятельностью [29, с. 3].

Гораздо более значимыми оказывались пожертвования 
со стороны посторонних лиц, а также по книжкам. Для моти‑
вации потенциальных благотворителей руководство приютом 
с 1907 г. предоставляло право ношения жетонов Общества: золо‑
того, серебряного и бронзового – за единовременное пожертво‑
вание в размере, соответственно, 500 р. и более, 100 и 30 р. [29, 
с. 4]. Однако подобные суммы, судя по данным отчетов, были 
крайне редки, в большей степени в пользу приюта вносились 
суммы от нескольких копеек до 10 р. Многие жертвователи 
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передавали и вещи, необходимые, по их мнению, для деятель‑
ности приюта. Так, типография С.‑ Петербургского товарище‑
ства печатного и издательского дела «Труд», конторы изданий 
Маркса, журнала «Деревня», журнала «Вестник русского об‑
щества пчеловодства» передавали заведению свои издания, 
журналы и книги. Владельцы предприятий от своего имени 
также передавали в пользу приюта свою продукцию: Жорж 
Борман, И. С. Мозжухин, братья Буштуевы – пряники, леденцы, 
фрукты; А. О. Герстнер, Р. В. Лейбнер, Г. Ф. Эйдерс – цветы для 
организации праздников и вечеров [21, с. 16]. С каждым годом 
количество благотворителей, жертвовавших хоть и небольшие 
денежные суммы или предметы первой необходимости в поль‑
зу приюта, увеличивалось, что свидетельствовало об активной 
работе его организаторов по привлечению внимания к жизни 
девочек‑ сирот, воспитанниц этого заведения.

Обсуждение и выводы
Уникальность приюта состояла в обучении сельскохозяй‑

ственным знаниям и умениям скотоводства и агрономии пе‑
тербургских детей, выходцев из городского дна, не видевших 
до приезда в приют коров и живой травы. Уже после первого 
года жизни на лоне лужской сельской природы они получали 
практический опыт ведения сельского хозяйства, который да‑
вал им постоянный «хлеб насущный».

Сельскохозяйственный приют «Затишье» был основан на бла‑
готворительные средства на значительном расстоянии от сто‑
лицы, тем не менее его руководство смогло добиться серьезных 
положительных результатов в своей деятельности. Во многом 
заслугой в этом стала деятельность неравнодушных людей, 
членов Общества попечения о бедных и больных детях Санкт‑ 
Петербурга, которые не просто организовали переезд детей‑ 
сирот из столицы в дальний уезд, но и смогли обеспечить под‑
держку их образования со стороны Министерства земледелия 
и государственных имуществ.

Таким образом, сельскохозяйственный приют дал возмож‑
ность девочкам‑ сиротам из беднейших семей получить профес‑
сиональное образование и в дальнейшем устроиться на работу, 
тем самым избежав нищенствования на улицах столицы или 
ухода в распутный образ жизни.
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Деятельность сельскохозяйственного приюта для девочек – 
яркая страница петербургской благотворительности, нагляд‑
ный пример, как при помощи частных лиц было создано 
специальное учебное заведение. Беднейшие девушки, окон‑
чив образование в нем, получали возможность «социального 
лифта», базовые знания позволяли поступить в специальные 
школы Главного управления землеустройства и земледелия, 
школы птицеводства и курсы садоводства, а наиболее успеш‑
ные и талантливые из них стали управляющими имениями, 
не только на Северо‑ Западе, но и в Черноземном центре России.

Количество выпускниц было невелико, но тот уровень под‑
готовки, которым владели девушки, продолжавшие свое об‑
разование, и положительные отзывы нанимателей свидетель‑
ствовали о серьезных результатах работы рассматриваемого 
заведения. Более того, пример подобной успешной реализации 
выпускниц приюта в жизни мог быть показателен как для дру‑
гих детей‑ сирот, так и для благотворительных обществ, цен‑
тральных и местных органов власти, в том числе в вопросах 
необходимости создания подобного рода учреждений на госу‑
дарственной основе.
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Agricultural Orphanage for Girls “Zatishje” 
in St. Petersburg Province in the Late 19th – Early 
20th Centuries
Svetlana V. Zaytseva, Stanislav V. Stepanov

The article examines the history of creation and development of the agricultural orphanage 
for girls “Zatishje”, opened by the Moscow-Narva Department of the Society for the Care 
of Poor and Sick Children ("Blue Cross" Society) in the Luga district of St. Petersburg prov-
ince in the late 19th century. Originally created to receive and educate children of both sex-
es, the orphanage was later transformed into a colony for orphaned girls from the poorest 
families in St. Petersburg. The transformed colony prepared its pupils for agricultural work 
and farm management, including noble estates. The success of the shelter's work largely 
depended on the initiative and active members of the Society, who were not only interest-
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ed in the continued existence of the institution, but also actively advocated cooperation 
with educational institutions of the Ministry of Agriculture and State Property and further 
successful employment of graduates of the shelter. The article also discusses the organi-
zation of daily life of the colony pupils, their educational and leisure activities. The main 
historical sources for examining the identified aspects of the "Zatishje" work were the office 
materials, in particular, annual reports on its activities.
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Проблемы гигиены воды в ленинградских 
пригородах в 1920–1930-е гг.

И. В. Сидорчук

Распространение санитарно-гигиенических знаний с первых послеоктябрьских лет 
являлось одной из приоритетных задач в области просвещения масс. В связи с этим 
власти активно использовали рекреационные ресурсы пригородов крупных горо-
дов, позиционируя их как доступные места отдыха и оздоровления, особенно для 
детей. В статье на примере вопроса гигиены воды предпринята попытка выяснить, 
действительно ли пригороды могли полноценно справляться с этой задачей, а также 
как ситуация с водой влияла на повседневную жизнь их жителей. Для достижения 
этой цели привлекались неопубликованные документы о деятельности городских 
и районных советов пригородов и дворцово-парковых ансамблей, а также периодика, 
наказы избирателей и отчеты горсоветов. Сделан вывод, что ситуация была достаточ-
но сложной: зачастую отсутствие средств не позволяло строить и чинить водопроводы, 
водоемы были заболочены или загрязнены, трудноразрешимыми оставались вопросы 
обеспечения банями и канализацией, что приводило к разрастанию гигиенических 
проблем, от которых страдали как гости, так и местное население.

Ключевые слова: гигиена, водоснабжение, история повседневности, пригороды Ле-
нинграда, история пригородов, Петергоф, Царское Село, Павловск.
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Введение
В просветительской политике молодой советской власти во‑
прос гигиены был одним из центральных. Это во многом объ‑
ясняет пристальное внимание к данной теме в существующей 
историографии. Так, исследователи обращаются к истории 
борьбы за распространение санитарных знаний среди разно‑
родных слоев населения в различных регионах страны, зако‑
нодательным мерам, связи гигиены с физической культурой, 
модой, ее интеграции в работу учебных заведений и пр. [1; 
2, с. 63–79; 3–6]. Причина заботы большевиков становится со‑
вершенно понятной, если обратиться к гигиеническим пред‑
ставлениям среди населения, равно как и бытовым условиям, 
в которых оно было вынуждено существовать. В бараках и об‑
щежитиях, коммунальных квартирах и в крестьянских избах 
процветали антисанитария, грязь, теснота и скученность, 
а элементарные в настоящее время правила гигиены, такие как 
необходимость проветривать помещения, регулярно мыться 
или чистить зубы, были многим неизвестны или игнориро‑
вались [7, с. 139–143]. Ситуация была унаследована с дорево‑
люционной поры [8, с. 48], а в условиях увеличивающегося 
притока сельского населения и обострявшегося жилищного 
кризиса, а также вредных условий труда, являлась очевидной 
перспектива ее ухудшения. Немаловажным фактором был 
низкий уровень жизни, который вел к экономии не только 
на средствах личной гигиены, но также одежде и еде.

В рамках настоящего исследования внимание сфокусиро‑
вано на проблеме гигиены воды, решение которой было од‑
ной из принципиальных составляющих успеха санитарно‑ 
просветительской политики. В качестве территориальных 
рамок были выбраны пригороды Петрограда/Ленинграда, что 
позволяет определить, насколько эффективно вопрос решался 
в местах, большинство из которых активно эксплуатировались 
как центры здорового отдыха трудящихся, а также детей, для 
которых устраивались пионерские лагеря, школы‑ колонии, 
санатории и пр. Кроме этого, в работе обращается принци‑
пиальное внимание на то, какое влияние оказывала ситуация 
с водоснабжением, чистотой водоемов, банями, канализацией 
и пр. не только на отдых многочисленных гостей пригородов, 
но и повседневность их жителей. Отчасти вопросы водоснаб‑
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жения, канализации и других важных составляющих того, что 
можно отнести к теме гигиены воды, уже затронуты в истори‑
ографии, однако они касались преимущественно Петрограда / 
Ленинграда, и других хронологических периодов, либо связы‑
вались с судьбами дворцово‑ парковых ансамблей [9–13].

Помимо общенаучных методов (исторического, описа‑
ния, анализа и др.), при подготовке данного исследования 
использовались специально‑ исторические, в частности 
историко‑ сравнительный метод, что позволило выявить общее 
и повторяющееся в развитии вопросов водоснабжения в рас‑
сматриваемую эпоху. Синхронный метод использовался для 
изучения ситуации в различных пригородах Ленинграда в один 
временной период, проблемно‑ хронологический позволил вы‑
делить наиболее актуальные проблемы, связанные с гигиеной 
воды, на различных этапах раннесоветской истории пригоро‑
дов. Также в исследовании широко использовались методы, 
характерные для истории повседневности. Речь, в частности, 
идет о направленном на бытописание этнологическом методе 
и качественном анализе текстов. Историко‑ антропологические 
методы способствовали реконструкции мировосприятия жи‑
телей пригородов через повседневные практики.

Исследование опирается в основном на неопубликованные 
материалы архивных фондов городских и районных советов 
пригородов, хранящиеся в Центральном государственном архи‑
ве Санкт‑ Петербурга, а также данные, обнаруженные в архиве 
Государственного музея‑ заповедника «Петергоф». Кроме этого, 
привлекались материалы периодической печати, опубликован‑
ные наказы избирателей и отчеты горсоветов.

Результаты
Можно перечислить целый ряд шагов, предпринимавшихся 

властью в рассматриваемый период для борьбы за повышение 
гигиенической культуры. Так, обязательной составляющей 
культурно‑ просветительской работы клубов и домов культуры 
были лекции, собрания и беседы, на которых объяснялась не‑
обходимость соблюдения правил личной гигиены: мытья тела, 
правильного питания, продолжительного сна и пр. Особое 
внимание при этом уделялось женщинам – как настоящим, 
так и будущим матерям. Им рассказывались правила ухода 
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за детьми, истолковывалась недопустимость таких распро‑
страненных явлений, как чрезмерное отопление комнаты, 
обращение к знахаркам, использование алкоголя при лечении 
и пр. Также организовывались беседы с акушерками и вра‑
чами, устраивались консультации по половому вопросу [14; 
15; 16, л. 13 об.]. Именно санитарно‑ просветительская работа 
была основой советской модели физической культуры, про‑
тивопоставляемой буржуазному спорту с его чемпионством 
и погоней за рекордами [17; 18]. Молодым физкультурникам 
объяснялось, что «физкультура должна воспитывать в человеке 
силу воли, стремление к выполнению гигиенических правил, 
аккуратность, точность, выносливость и т. д.» [19].

Правилам гигиены учили настольные игры (например, 
«За здоровый быт»), распространение получали постановоч‑
ные санитарно‑ просветительные суды, которые были призва‑
ны повысить степень осведомленности населения в области 
медицины, гигиены и здравоохранного законодательства. 
В их организации участвовали медики, заинтересованные 
в распространении подобных знаний. На таких судах могли 
судить рабочего, заразившего жену венерическим заболева‑
нием, акушерку, зарабатывавшую незаконными абортами, ба‑
циллу Коха и т. д. [20, с. 37; 10]. Одной из причин настойчивой 
борьбы за введение часового обеденного перерыва и практики 
питания в столовых вместо быстрых перекусов у станка была 
именно борьба за гигиену: «В столовке, несмотря на все ее 
недостатки, и воздух чище, и времяпрепровождение инте‑
ресней – за час в ней работница отдохнет и со свежими сила‑
ми отправится к станку» [22; 23]. О недопустимости объятий, 
поцелуев рук и пр. также писали в контексте их вредности 
в гигиеническом отношении [7, с. 435].

В представлениях о гигиене одна из ключевых ролей отводи‑
лась свежему воздуху – спасению для жителя крупного города, 
особенно в летний период. Уже до революции фактор его чи‑
стоты начал играть роль при выборе мест для дачного отдыха 
[24, с. 396]. С этой целью устраивались скверы, парки и другие 
общественные пространства, зоны отдыха. Борьба советской 
власти за гигиену придала этому новый стимул: «Для нашего 
организма необходим чистый, определенного состава воздух 
так же, как доброкачественная пища и вода. Но широкие массы 
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не сознают, насколько важен для нас чистый воздух и какую 
огромную роль он играет в питании всего нашего организма» 
[25, с. 3]. В раннесоветский период активно разрабатывались 
проекты преобразования городов, которые обязательно вклю‑
чали существенное расширение зеленой зоны. Так, первый 
проект реконструкции Москвы, разработанный А. В. Щусевым, 
предполагал создание системы пригородных городов‑ садов 
вокруг «старого» города, причем речь шла об особых условиях 
жизни, возможных только в гигиенических и озелененных 
пространствах [26, с. 47]. Не менее пристальным было вни‑
мание к воде – ее доступности, чистоте, водным процедурам: 
«Бассейн для плавания – это активная гигиена, а душ или 
ванна – пассивная гигиена» [27].

Пространствами, способными одарить страждущих горожан 
воздухом и водой, были пригороды, в отличие от южных курор‑
тов доступные практически каждому. В прекрасной ситуации 
в данном случае оказывались ленинградцы, которые могли хоть 
каждые выходные устраивать «вылазки» в Петергоф, Детское 
Село, Слуцк, Троцк (Красногвардейск), Сестрорецк и другие 
прекрасные и уникальные загородные «жемчужины». Здесь же 
располагались санатории, дома отдыха, дачи. В летний сезон 
отдыхающих манили пляжи Финского залива, лодочные прогул‑
ки по озерам, купальни прудов в бывших царских резиденци‑
ях, ловля рыбы в многочисленных реках и пр. Таким образом, 
оздоровительно‑ гигиенические мероприятия здесь сочетались 
с удовольствием от развлечений.

С первых послереволюционных лет пригороды Петрограда 
стали использоваться для отдыха, лечения и проживания детей. 
Так, в 1919 г. в одном из наиболее популярных и престижных 
загородных мест на берегу реки Оредеж была открыта Сивер‑
ская школа‑ колония в бывшей усадьбе барона В. Б. Фредерикса, 
а к 1928 г. в этом поселке всего 137 бывших дач оказалось закре‑
плено за детскими организациями [28]. Для школы‑ колонии 
была также приспособлена дача Матильды Кшесинской 
в Стрельне. В Константиновском дворце была устроена дет‑
ская трудовая колония для беспризорников, в бывшей летней 
резиденции великого князя Михаила Николаевича, Михайлов‑
ской даче, устроен детский дом и т. д. Большое число детских 
учреждений было создано в Детском Селе: колонии, приюты, 
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санатории и т. п. [29]. Там же, равно как и в Петергофе и Слуцке, 
были открыты экскурсионные станции.

При всех очевидных преимуществах пригородов в плане при‑
родных богатств ситуация с гигиеной воды в них, как показыва‑
ет обращение к источникам, далеко не всегда была идеальной. 
На это, в частности, повлияло практически полное отсутствие 
вложений в инфраструктуру в первые послереволюционные 
годы. Так, на заседании пленума Детскосельского горисполкома 
18 марта 1924 г. руководитель Управления Детскосельскими 
дворцами‑ музеями В. И. Яковлев прямо сказал, что на такие 
работы, как очистка прудов, денег нет [30, л. 85–86]. Составлен‑
ный 14 мая 1925 г. с участием санитарного врача Детского Села 
и Слуцка акт комиссии по обследованию водоемов, находящих‑
ся в Слуцком парке и в черте города, для выбора места купания 
детей показал чрезвычайно неблагоприятную картину. Пруд 
у павильона Большой Трельяж в Мариентальском парке для 
купания не подходил, так как туда стекала вся канализация, 
дождевые воды и воды из городской бани, а ранее существо‑
вавшие фильтры городской канализации бездействовали. Река 
Славянка в районе между 2‑й и 3‑й запрудами тоже не подходи‑
ла: дно неровное и берега частью заболочены, а кроме этого, 
там катались на лодках. Краснодолинный и Новошалейные 
пруды тоже были отклонены из‑за заболоченности. У дачи 
А. П. Брюллова поили скот, стирали белье и купали лошадей 
[31, л. 70–70 об.]. Можно заметить, что это происходило, несмо‑
тря на то, что стирка белья и мытье посуды были запрещены 
[32, л. 175]. В итоге самым подходящим было признан пруд 
у Чугунных (Николаевских) ворот, но только после очистки 
и установки навесов, для чего требовалось выделение средств. 
При этом Колониальный сектор Губоно ожидал в это лето при‑
езда в Слуцк около 6 000 детей из Ленинграда [31, л. 70–70 об.].

Во многих дворцовых пригородах проблемы были связаны 
с колоссальной протяженностью водопроводных сетей, поддер‑
жание качественного функционирования которых требовало 
разрешения вопроса разделения хозяйства между управлени‑
ями дворцов и парков и городскими властями – проблемы, 
существовавшей еще в дореволюционный период [33, с. 71]. 
В 1923 г. на заседании президиума Троцкого уисполкома Пе‑
троградской губернии было отмечено, что города Троцкого 
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уезда (Троцк, Петергоф, Детское Село, Слуцк и Ораниенбаум), 
построенные применительно к условиям дворцовых городов, 
с целым рядом сооружений неуездного масштаба, требующих 
крупных расходов по их содержанию, «в условиях рабочего госу‑
дарства не оправдывают расходов, затрачиваемых по их содер‑
жанию, особенно ремонту этих городов». В качестве очевидного 
примера указывалась канализационная и водопроводная сеть, 
составлявшая до 1000 верст в совокупности по всем городам 
[34, л. 308]. Система прудов и каналов не замыкалась граница‑
ми парков, и даже городов в целом, но зависела в том числе 
и от окрестных сел и деревень. Разумеется, наиболее актуальной 
ситуация была для Петергофа, где от ее функционирования за‑
висела как жизнь населения, так и работа фонтанов. Решить ее 
в довоенный период так и не удалось. Уже в 1936 г. руководство 
дворцов и парков просило городские власти срочно принять 
меры к тому, чтобы остановить порубку леса вблизи деревни 
Забородье у водоисточников, питающих фонтанную систему 
и водопровод района, что могло нарушить питание водой систе‑
мы «и без того не всегда обеспечивающей потребное количество 
воды» [35, л. 75; 13]. Кроме этого, значительное число жителей 
Петергофа пользовалось водой, непосредственно взятой из пру‑
дов, что могло привести к распространению эпидемических 
заболеваний [36, л. 13–18 об.]. Городские власти, в свою очередь, 
периодически обвиняли управление дворцов и парков в не‑
правильном регулировании, загрязненности и заболачивании 
городских прудов, из‑за чего Петергоф периодически частично 
оставался без воды [35, л. 31, 45]. Весной 1932 г. Петергофская 
партийная организация на своем собрании постановила, что 
«вопрос водоснабжения города стоит почти критически, ибо 
уже не хватает воды» [37, л. 9–9 об.].

В июне 1936 г. директор водоканализации жилкоммунотде‑
ла Петергофского горсовета обратился со срочной просьбой 
к дирекции дворцов и парков: «Вами перекрыта вода в фабрич‑
ную канавку, вследствие чего население Ст[арого] Петергофа 
по ул. Кр[асных] Железнодорожников и Средний Петергоф 
в том числе и 3‑й военный городок остался без воды. Прошу 
принять самые срочные меры для исправления ковша, кото‑
рый Вы ремонтируете и сообщите срочно в какое время суме‑
ете дать воду в Фабричную канавку, необходимо пустить воду 
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не позднее 20 июня с/г.» [35, л. 31]. В ответ дирекция сообщала, 
что задержка пуска воды связана с тем, что Государственный 
завод точных технических камней не завершил свой ремонт, 
что не позволяло пустить воду из Английского пруда в канал 
[35, л. 33]. Таким образом, решение ситуации постоянно упи‑
ралось в спор за границы ответственности между различными 
субъектами городской политики.

В предвоенный период проблема так и не была решена. 
Согласно техническому заключению комиссии, назначенной 
распоряжением президиума Ленсовета по вопросу водоводной 
системы, питающей город Петергоф, прилегающий к нему 
район и также фонтаны парков, в 1937 г. при общей площади 
прудов около 75 га, в летний период имели воду пруды толь‑
ко площадью 44,4 га, а остальные, как например Церковный, 
Бабигонский, Руинный и Орлиный, площадью до 30 га, «пре‑
вратились в луга и совершенно высохли». Но и действующие 
пруды сильно обмелели, а в летний период зарастали водной 
растительностью. Все это создавало угрозу снабжения города 
и фонтанов водой [36, л. 9]. При этом ошибки в уходе за водо‑
емами могли также приводить к гибели рыбы, например, как 
в Красном пруду из‑за того, что в нем зимой не делали проруби 
для доступа воздуха и в целом отсутствовал уход [38, л. 20].

В отличие от гостей пригородов, их жители сталкивались 
с подобными проблемами постоянно. Достаточно сказать, 
что в первой половине 1930‑х гг. в таких крупных центрах, 
как Сестрорецк, Шлиссельбург и Урицк (Лигово) не имелось 
городских водопроводов. Их наличие тоже не всегда решало 
проблему, так как обычно они были изношены [39, с. 54]. Так, 
в Детском Селе водопровод был построен еще до Революции 
[см.: 40], затем пришел в упадок, а реконструировать его реши‑
ли только в 1935 г. [41]. В тот же период из Стрельны жаловались 
на проблемы с водоснабжением, в частности загрязненные 
колодцы, трубы и канавы [42]. В Колпино, к которому с началом 
индустриализации было приковано повышенное внимание 
как к одному из главных промышленных центров региона, 
ситуация в 1930‑х гг. была сравнительно неплохой, водопро‑
вод там начали строить в конце 1920‑х гг. Но до этого главным 
источником воды была чрезвычайно загрязненная выбросами 
река Ижора [43, л. 756–756 об.]. Интересно, что, когда на окраине 
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Колпино выделили землю стахановцам Ижорского завода под 
индивидуальное жилье, они также столкнулись с трудноразре‑
шимой проблемой водоснабжения [44].

Если не было ни водопровода, ни подходящего водоема, воду 
приходилось покупать у водовозов, что для многих было непо‑
сильной тратой, или идти до ближайшего источника. В рабо‑
чем поселке Лобовка (на территории исторического района 
Сосновая Поляна, т. е. совсем рядом с Ленинградом) в середине 
1930‑х гг. жителям нужно было ради этого преодолевать рас‑
стояние в 3–4 км [45].

Судя по наказам избирателей, письмам в прессу и отчетам 
горсоветов, постоянной проблемой были бани. Например, 
к середине 1930‑х гг. в Ораниенбауме баня была изношенной, 
пропускала намного больше посетителей, чем была рассчи‑
тана, а ее санитарное состояние оставляло желать лучшего 
[46, с. 8]. В Старом Петергофе тоже жаловались на грязь в бане 
[47]. Слуцкий городской совет в отчете о выполнении наказов 
избирателей за 1935 г. сообщал, что капитальный ремонт и рас‑
ширение бани не сделано за неотпуском средств. По этой же 
причине не была устроена купальня на реке Славянке [48, с. 6, 
8]. Жители Детского Села в своих наказах, данных в феврале 
1931 г., требовали удешевления бани. Они же просили добиться 
очистки прудов во избежание заболеваний малярией и устро‑
ить в Колонистском пруду купальню [49, с. 3, 8].

Городская повседневность раннесоветской эпохи славилась 
чудовищным состоянием жилого фонда [см., напр.: 50, с. 61–
65; 71–74], и пригороды здесь были отнюдь не исключением. 
В многоквартирных домах традиционной бедой была канализа‑
ция – уборные находились в антисанитарном состоянии, в них 
было грязно и намусорено [51, л. 22]. На гигиену воды влияло 
и отсутствие или недостаточное число прачечных, из‑за чего 
жители стирали в квартирах, что вело к разрушению жилого 
фонда, разведению грязи и антисанитарии [52].

Обсуждение и выводы
В результате можно говорить о том, что, с одной стороны, 

пригороды вполне закономерно воспринимались как более 
благоприятные в гигиеническом плане места, нежели Ленин‑
град. С учетом пристального внимания власти к данной про‑
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блеме закономерной стала их активная эксплуатация с целью 
оздоровления населения, особенно детей, для которых устра‑
ивались летние лагеря, колонии, приюты и пр. Пригороды 
стали центрами массовых «вылазок» ленинградцев, которых 
ждала не только прекрасная природа, чистый и полезный воз‑
дух, но и знакомство с уникальным культурным наследием 
бывших царских резиденций. Однако обращение к проблеме 
гигиены воды показывает, что на протяжении всего межво‑
енного периода она была чрезвычайно актуальной. В тех же 
парках отдыхающих могли встречать заболоченные и грязные 
водоемы – проблема, которую было сложно решить из‑за от‑
сутствия средств. Местное население страдало от нехватки до‑
статочного числа и качества бань, а водопровода либо не было, 
либо он требовал капитальной реконструкции и грамотного 
управления. К этому добавлялась подчас катастрофическая 
ситуация с канализацией, на что влияли соответствующие 
жилищные условия. Таким образом, доступ к достаточным 
объемам чистой воды, что было одним из важнейших условий 
оздоровления быта, оказывался ограничен.
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Water Hygiene Problems in the Leningrad Suburbs 
in the 1920s – 1930s

Ilya V. Sidorchuk

Since the first post-October years, the dissemination of sanitary and hygienic knowledge 
has been one of the priorities in the field of mass education. In this regard, the authorities 
actively used the recreational resources of the large cities’ suburbs, positioning them as ac-
cessible places of recreation, especially for children. Using the example of water hygiene, 
the research attempts to find out whether the suburbs could really cope with this task. In 
addition, attention was focused on how the water situation affected the daily lives of their 
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residents. To achieve this goal, archival materials about the activities of city and district 
councils of suburbs and palace and park complexes, as well as periodicals, instructions 
from voters and reports from city councils were used. As a result, it was concluded that 
the problem was extremely urgent: often the lack of funds did not allow the construction 
and repair of water pipes, reservoirs were swampy or polluted, and the issues of providing 
public baths and sewerage remained intractable. All this led to the existence of hygiene 
problems, which both the guests and the local population suffered from.
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Санитарно-гигиенические условия повседневности 
воспитанников закрытых мужских учебных заведений 
Оренбурга второй половины XIX в. 
(гигиена тела, питание, физическая активность)

Е. В. Бурлуцкая

В статье предпринят сравнительный анализ решения вопросов гигиены в различных закрытых 
мужских учебных заведениях Оренбурга второй половины XIX в. Проанализированы санитар-
но-гигиенические условия повседневности обучающихся школы для киргиз-кайсацких детей, 
пансиона Оренбургской мужской гимназии и Неплюевского кадетского корпуса. Для сравнения 
были взяты такие аспекты санитарно-гигиенического состояния образовательных учреждений, 
как обеспечение личной гигиены воспитанников, их питание и физическая активность. Источ-
никами послужили опубликованные материалы личного происхождения – записки, мемуары, 
а также воспоминания, положенные в основу художественного литературного произведения. 
Анализ имеющихся источников позволил прийти к выводу о том, что санитарно-гигиенические 
условия в закрытых мужских учебных заведениях Оренбурга были обусловлены в первую очередь 
нормативно-правовой базой и масштабами финансирования этих учебных заведений. Кроме того, 
значительное влияние оказывал такой фактор, как господствующие общественные представления 
о гигиене. Сложившиеся санитарно-гигиенические условия жизни воспитанников были вполне 
приемлемыми для Оренбурга второй половины XIX в. Но, по мнению самих юношей, эти условия 
не всегда соответствовали их потребностям и запросам. Основными причинами такого воспри-
ятия могли служить коллективный быт учащихся без должного контроля со стороны взрослых 
или «спартанский» характер повседневности в военном учебном заведении.

Ключевые слова: детская повседневность, школьная гигиена, повседневная гигиена, закрытые 
мужские учебные заведения, Оренбург, вторая половина XIX в.
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Введение
Во второй половине XIX столетия в связи с развитием раз‑
нообразных технологий, распространением медицинских 
знаний, а также благодаря работам педагогов и физиологов, 
вопросы, связанные с гигиеной повседневной жизни (в том 
числе с детской гигиеной) оказались в центре внимания об‑
щественности. Обсуждению подвергались такие проблемы, 
как локальная скученность населения, нормы потребления 
воды, организация отвода нечистот, комфорт жилого про‑
странства, качество потребляемых продуктов питания и т. д. 
Как отмечает в одной из своих публикаций В. А. Веременко, 
усиленное «внимание к “телесности” … было вызвано целым 
рядом самых разных причин социального, политического, 
экономического и культурного характера. Из наиболее важных 
можно выделить следующие: обусловленная ростом городов 
важность противоэпидемической деятельности, значитель‑
ную роль в которой составляли санитарно‑ гигиенические 
мероприятия; … медикализация различных сторон повсед‑
невной жизни; деятельность всевозможных образовательных 
учреждений, общественных организаций, средств массовой 
информации, наконец, отдельных врачей, гигиенистов, учи‑
телей, спортсменов и даже просто домашних хозяек, направ‑
ленная на пропаганду ухода за телом…» [1, с. 19].

Закрытые учебные заведения в этом отношении должны были 
стать своеобразными флагманами правильно организованной 
санитарно‑ гигиенической системы, в которой питание, физи‑
ческая активность и обеспечение гигиены тела воспитанников 
основывались бы на самых последних рекомендациях специали‑
стов. Как отмечалось в одной из работ конца XIX в., «интернат 
дает детям условия жизни, которые может предоставить только 
зажиточная и разумная семья: необходимые приспособления 
для физического воспитания, правильное распределение вре‑
мени, работы и отдыха, хорошее влияние совместной жизни 
при одинаковых для всех детей условиях» [2, с. 44].

Тема здоровьесбережения учащихся в последние два десяти‑
летия неоднократно поднималась исследователями различных 
российских регионов. К этой проблеме обращались как исто‑
рики [3–6], так и педагоги [7]. В публикациях речь шла о меди‑
цинском надзоре за детьми и подростками, о качестве питьевой 
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воды и воздуха в учебных и жилых помещениях, о способах 
отопления и освещения школьных зданий, о школьной мебе‑
ли, об устройстве прачечных, умывален и уборных, о питании 
и физической активности ребят и т. д.

Эти проблемы неоднократно подвергались анализу в иссле‑
дованиях В. А. Веременко (Санкт‑ Петербург) и В. В. Пономаре‑
вой (Москва). В ряде их публикаций затрагивались вопросы 
организации жизни детей и подростков в закрытых учебных 
заведениях [8–13]. В 2023 г. научным коллективом под руковод‑
ством В. А. Веременко был опубликован интереснейший сбор‑
ник документов и материалов по гигиене детства в целом [14].

Применительно к санитарно‑ гигиенической обстановке 
в оренбургских учебных заведениях были опубликованы ра‑
боты, касающиеся физического воспитания оренбургских 
детей [15], организации для обучающихся прогулок и экс‑
курсий [16], а также борьбы с детскими эпидемическими 
заболеваниями [17]. Системного исследования, освещающего 
опыт различных механизмов здоровьесбережения учащихся 
закрытых учебных заведений Оренбурга, до настоящего мо‑
мента не предпринималось.

Данная статья основывается на историко‑ антропологическом 
подходе, исследующем повседневность социальных практик 
второй половины XIX – начала XX в. Источниками для работы 
послужили опубликованные материалы личного происхож‑
дения (мемуары, записки), а также воспоминания, облачен‑
ные в форму литературного произведения. Основной целью 
исследования является сравнительный анализ санитарно‑ 
гигиенических условий жизни воспитанников оренбургских 
закрытых учебных заведений для мальчиков.

Результаты
В конце XIX в. в Оренбурге насчитывалось 32 правитель‑

ственных и городских учебных заведения [18, с. 96]. Для сравни‑
тельного анализа санитарно‑ гигиенической обстановки были 
взяты такие закрытые мужские учебные заведения, как школа 
для киргиз‑ кайсацких детей, пансион Оренбургской мужской 
гимназии и Неплюевский кадетский корпус.

Школа для киргиз‑ кайсацких (казахских) детей была открыта 
в августе 1850 г. на основании «Положения о школе для киргиз‑
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ских детей при Оренбургской пограничной комиссии» 1. Она 
находилась в подчинении Азиатского департамента Министер‑
ства иностранных дел и в ведении Оренбургской пограничной 
комиссии. Целью создания школы было распространение среди 
киргиз‑ кайсаков русского языка и подготовка делопроизво‑
дителей, писарей и переводчиков, служащих при «султанах‑ 
правителях». В школу принимали до 30 мальчиков‑ инородцев 
8–12 лет. Срок обучения составлял семь лет.

Все воспитанники, обучавшиеся за казенный счет, жили 
на полном государственном обеспечении. Плата за обучение 
«своекоштных» слушателей составляла 65 р. в год серебром 
и вносилась родителями вперед за каждые полгода. С каждого 
воспитанника при поступлении в школу единовременно взи‑
малось по 10 р. серебром «на первоначальное обзаведение».

Для нужд школы был выделен один из двух каменных домов, 
принадлежавших канцелярии Оренбургской пограничной ко‑
миссии, на улице Николаевской (совр. ул. Советская, 7). Здание 
было специально перестроено и отремонтировано, так что уче‑
ники оказывались практически в абсолютно новых помещениях 
со свежим ремонтом. Во дворе располагались два флигеля – для 
больницы и надзирателя, а также кухня и баня [19, с. 38].

Свои впечатления об этом учебном заведении оставил орен‑
бургский художник А. Ф. Чернышев, которому удалось побывать 
на открытии школы. Его записки, опубликованные в 1853 г. 
в журнале «Русский художественный листок» [20; 21], содер‑
жали подробное описание школы, самих учеников, условий 
их проживания и питания.

Руководство школы не считалось с казенными тратами на ее 
обустройство. Образ жизни воспитанников должен был мотиви‑
ровать «азиатцев» к тому, чтобы отдавать своих детей в обучение. 
Именно поэтому для обучающихся были созданы максимально 
комфортные и на тот момент современные условия жизни.

Поскольку воспитанники не только обучались в школе раз‑
личным наукам, но и постоянно проживали в ней в течение все‑
го учебного года, руководство школы много внимания уделяло 
санитарно‑ гигиеническому обеспечению жизни пансионеров. 
В умывальной комнате был устроен «огромный, по крайней 

1 Положение об управлении оренбургскими киргизами. СПб.: В типографии Journal de Saint‑ Petersbourg, 
1844. 37 с.
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мере, в сажень вышиной, умывальник красной меди. Форма его 
очень оригинальна, и он приходится как раз насупротив две‑
рей дортуара, что весьма красиво». Согласно представлениям 
жителей Степи, «верх совершенства подобного рода изделий 
заключается в вычурной их оригинальности и громадном ко‑
личестве металла, употребленного на самое изделие» [20, с. 1]. 
Соответственно, как сами учащиеся, так и посещающие их 
время от времени родственники должны были сразу осознать, 
в каком престижном учебном заведении они находятся.

Еженедельно по четвергам воспитанников водили в баню 
[21, с. 4]. Такая частота привычной и ежедневной для нас ги‑
гиенической процедуры в середине XIX столетия была вполне 
достаточной, а кому‑то даже могла показаться избыточной. Во 
многих учебных заведениях банные дни устраивались всего 
два раза в месяц, а в большинстве оренбургских семей поход 
в баню по финансовым соображениям или в силу привычки 
вообще осуществлялся не чаще, чем раз в месяц.

Спальня воспитанников была оформлена с максимальным 
тщанием. Железные кровати – «красивые и прочные», выкра‑
шенные «черной краской под лаком» – были расположены 
по обеим сторонам комнаты, вдоль стен. К изголовью каждой 
кровати был «приделан железный прут, в виде стрелы, и на нем 
посредине овальная железная дощечка, на которой по‑русски 
и по‑киргизски написаны, по черному полю, четким и изящ‑
ным шрифтом, имена и фамилии питомцев» [20, с. 1]. Прут 
оканчивался вешалкой конической формы, на которую следо‑
вало помещать парадную тюбетейку воспитанника. В ногах 
кровати находился деревянный лакированный табурет.

Тюфяк на кровати был набит конским волосом и покрыт ти‑
ком – плотной хлопчатобумажной тканью с широкими продоль‑
ными цветными полосами. На тюфяке размещалась довольно 
тонкая простыня, поверх которой укладывалось одеяло из вер‑
блюжьего сукна с холщовым пододеяльником. По праздникам 
на тюфяк накидывалось белое фланелевое одело без пододеяльни‑
ка. В изголовье располагалась подушка с двумя наволочками, и все 
это было прикрыто от пыли чехлом из полосатого тика [20, с. 1–2].

Распорядок дня воспитанников был аналогичен регламен‑
ту в большинстве закрытых учебных заведений. По словам 
Чернышева, «воспитанники вставали «в семь часов утра; 
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в восемь завтракают; от девяти до одиннадцати учатся в клас‑
сах; в двенадцать часов обедают; после обеда опять в классах 
от двух до четырех часов; ужинают в восемь; ложатся спать 
в девять часов вечера» [21, с. 4].

На завтрак питомцам давали «шир‑чай, или, так называемый, 
калмыцкий чай (кирпичный чай, сваренный с молоком, ко‑
ровьим маслом и частичкою соли) …» [21, с. 4]. Обед составлялся 
с уважением «к прежним привычкам питомцев» и мог состоять 
из лапши с «крутом» [куртом, курутом – сушеным творогом – 
Е. Б.], бешбармака, жаркого из баранины с картофелем, супа 
из «полбенной крупы» с бараниной и крутом, просяной каши, 
плова с бараниной [21, с. 4]. Калорийность такого обеда даже 
на первый взгляд представляется весьма высокой. Непременное 
наличие мяса, лапши, картофеля и круп вполне обеспечивало 
потребность растущего организма в жирах, белках и углеводах. 
Отсутствие информации о наличии в рационе каких‑либо ово‑
щей или фруктов, скорее всего, было связано с общей неразви‑
тостью огородничества и садоводства в регионе.

«Азиатские» обычаи постепенно вытеснялись из школы. 
Примерно за полтора года до первого выпуска учеников из шко‑
лы надзирателем был назначен Дыньков. При нем порядки 
в школе стали более свободными и направленными на при‑
общение воспитанников к российским традициям. «Ученики 
ходили с бритыми головами: Дыньков находил, что для неко‑
торых неудобно и вредно брить голову … и он отдал на волю 
учеников, кто хочет пусть бреется, а кто не хочет может от‑
пустить волосы – все ученики отпустили волосы. В передней 
школы стоял огромный таз с кумганами для омовения: Дынь‑
ков заметил, что это нечистоплотно и может не понравиться 
начальству. Он велел вынести таз с кумганами в баню, находя 
ее более приличным местом для омовений – сразу прекрати‑
лись омовения. Настала ураза. Дыньков находил и еду по но‑
чам неудобным для казенного заведения, рискованным для 
здоровья воспитанников … Он приказал кушать в обычное 
время, а если кто из воспитанников пожелает поститься, для 
того к ночи оставлять кушанье – ураза прекратилась» [19, с. 44].

Как замечал А. Ф. Чернышев, «степная жизнь постоянно тянет 
Киргиза на воздух» [21, с. 4]. Поэтому воспитанники часто со‑
бирались во дворе или под надзором дежурного унтер‑ офицера 
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ходили на прогулку – зимой в пределах города, а летом за город 
или в Зауральную рощу. Весной, с установлением теплой по‑
годы, воспитанников вывозили на неделю или дней на десять 
в поле, на «кочевку». Там «раскидывают, нарочно, для кочевки 
заготовленные киргизские кибитки, что видимо радует детей; 
на забаву и в удовольствие им две, три кибитки стоят и во дворе 
школы до глубокой осени» [21, с. 4].

В самом помещении школы, рядом с умывальной комнатой 
был устроен «станок для гимнастических упражнений воспи‑
танников в зимнюю пору, окрашенный под дуб, и покрытый 
лаком» [20, с. 1]. Во дворе были «врыты окрашенные в зеле‑
ную краску козлы, с принадлежностями, для гимнастических 
упражнений воспитанников в летнюю пору» [20, с. 2].

В целом, судя по имеющимся сведениям, санитарно‑гигиени‑
ческие условия повседневной жизни воспитанников школы для 
киргиз‑ кайсацких детей были не просто приемлемыми, а даже 
отличными. Комфортные условия жизни, забота о чистоте, пол‑
ноценное питание и соблюдение предписаний о физической 
активности и пребывании на свежем воздухе обеспечивали 
учащимся здоровое бытование.

Об условиях жизни пансионеров Оренбургской мужской 
гимназии мы узнаем из сочинения Н. А. Крашенинникова «Во‑
семь лет. Воспоминания о гимназии» (1907). В 1888–1897 годах 
будущий писатель, которого тогда звали просто Коля Камбул‑
лин (Крашенинниковым он станет только в 1900 г.), учился 
в оренбургской гимназии. Детские впечатления ранимого 
и эмоционального мальчика, сохранили достаточно деталей 
повседневной жизни учащихся.

Мужская гимназия, открытая в 1868 г., на протяжении вто‑
рой половины XIX – начала XX в. была ведущим гражданским 
средним учебным заведением в Оренбурге и Оренбургской 
губернии. В гимназию принимали мальчиков не младше вось‑
милетнего возраста. Обучение продолжалось в течение вось‑
ми лет. Число учащихся составляло около 300 чел. [22, с. 25]. 
Средства на содержание гимназии составляли поступления 
из государственного бюджета, плата за обучение и проценты – 
с пожертвованных капиталов [18, с. 97].

Пансион, расположенный в двух шагах от здания самой 
гимназии, был открыт в 1877 г. В пансионе проживали гим‑
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назисты, родители или родственники которых постоянно 
находились не в Оренбурге. На 1 января 1891 г. насчитывалось 
96 пансионеров. Плата за содержание в пансионе взималась 
в размере 250 р. в год [18, с. 97].

К моменту поступления в гимназию Крашенинникова здание 
пансиона было относительно новым. Во дворе пансиона рас‑
полагались больница, конюшня, баня и сараи. Там же находи‑
лись «сад», где были высажены акации, несколько лип и разбит 
цветник; и «двор» – немощеное место, предназначавшееся для 
игр «в лошадки», лапту, «чижика» и пр. «Младшие играли там 
в мяч, дрались и кричали; старшие же уныло прогуливались 
под липками или балакали с фельдшером …» [23, с. 75].

Условия жизни пансионеров, судя по содержанию повести, 
воспринимались Николаем как весьма суровые. Однако, воз‑
можно, они просто сильно отличались от домашней обстанов‑
ки, к которой привык мальчик.

Спальня представляла собой «большую комнату, где в два 
ряда стояли кровати. Одеяла на них были серые, шерстяные, 
подле каждой стояли желтые табуретки» [23, с. 17]. Не сообщая 
подробностей об оснащении постелей, автор подчеркивал, что 
организация сна могла служить мерой наказания воспитан‑
ников. «Я посмотрел на его кровать. Матраца на ней не было, 
лежала, сморщившись, одна простыня. Я с ужасом догадался. 
Это был наказанный. За какую‑то провинность у него сняли 
с постели матрац. Так, на голых досках, он должен был прове‑
сти ночь. Я видел, как он все двигался на досках и поправлял 
свою простыню. Время от времени он снова поднимался и все 
старался улечься на свернутой в несколько раз половине одеяла. 
Другим концом он пытался прикрыться. Одеяло поминутно 
сползало, гимназистик ворочался, тихо плакал, и доски под 
ним скрипели и двигались» [23, с. 17–18].

Общее представление о том, как было устроено детское 
спальное место, можно получить из работы одного из наибо‑
лее авторитетных оренбургских педагогов – А. И. Тарнавского, 
служившего вначале инспектором Оренбургской киргизской 
учительской школы, а затем – директором народных училищ 
Оренбургской губернии. В учебнике, предназначенном для 
научения детей‑ инородцев русскому языку, Тарнавский писал: 
«Постель стелют на кровати. Постель состоит из многих ве‑
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щей: перины, либо тюфяка, либо матраца, простыни, подушки 
в наволоке и одеяла. Периной называют большой и длинный 
мешок с гусиным пером и пухом в середине. Тюфяк и матрац 
так же, как и перина, состоит из мешка с шерстью, либо мо‑
чалом в середине. Шерсть и мочало простегиваются стежкою 
из ниток. Простыня шьется из холста, полотна. Подушка со‑
стоит из мешка с пером, либо пухом в середине. Сверху по‑
душки надевается наволочка. Одеяло состоит из какой‑ нибудь 
материи, ваты, или хлопчатника, и подкладки снизу. Одеяло, 
как и тюфяк, простегивается нитками. Летнее одеяло – без 
подкладки, а зимнее – с подкладкой» [24, с. 39].

Поднимались гимназисты в шесть утра. По словам В. А. Вере‑
менко, обычно «в российских школах занятия начинались в 9, 
реже в 8 часов утра. Гигиенисты предлагали поднимать ребенка 
за 1–2 ч до начала занятий, в зависимости от того, сколько вре‑
мени требовалось на дорогу до школы» [25, с. 84]. Таким обра‑
зом, как правило, школьников будили по утрам часов в семь. 
А вот шестичасовой подъем мог считаться довольно ранним.

Утренние гигиенические процедуры проходили в «умывал‑
ке» – темной и холодной (стандартная температура воздуха ред‑
ко поднималась выше 14 градусов) комнате, посредине которой 
располагался «огромный, из красной меди умывальный чан. 
Дно его усеяно рядом медных стержней. Человек двенадцать 
может умываться одновременно…» [23, с. 19].

Уже на стадии утреннего умывания многие пансионеры, 
особенно младшие, должны были испытывать дискомфорт: 
«От падающих умывальных стержней, от выскользающих из рук 
сапожных щеток и перебранивающихся голосов в умывалке 
шумно как в кузнице. Воспитанники длинными рядами стоят 
за каждым умывающимся, в ожидании очереди. И сколько здесь 
происков, протекции, недовольных лиц, сколько зависти! Иные 
спешат попасть под крыло известного в пансионе силача. Из 
расположения к своему клиенту или из каких‑либо корыстных 
видов силач бесцеремонно отталкивает законно занявшего ме‑
сто кандидата и ставит на его место своего протеже» [23, с. 22]. 
Пинки, подзатыльники, плач были ежедневными спутниками 
утренних гигиенических процедур.

Баня, устраиваемая для пансионеров дважды в месяц, вносила 
некоторое «оживление» в повседневное однообразие. Тогда же 
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менялось и белье. При этом «вместо носок ученикам давались 
“портянки”, т.‑е. грубые тряпки‑ онучи. Непривыкшие к этим 
портянкам малыши подчас бились подолгу, прежде чем отпра‑
вить обмотанную тряпкою ногу в казенный сапог» [23, с. 75].

Взяв «с боем» у каптенармуса микроскопический кусочек 
мыла, воспитанники торопливо неслись в баню. Поспешать 
следовало, прежде всего потому, что баня была крайне тес‑
ной, и опоздавшим приходилось испытывать массу неудобств. 
Предбанник – «полутемная комната аршин в семь длиною» – 
оказывался полностью забитым пятнадцатью‑ двадцатью гим‑
назистами. «Одни стояли на полу и тут же раздевались; другие 
теснились, раздеваясь, по лавкам. Буквально некуда, быва‑
ло, просунуть руку. Пальто каждого гимназиста служило ему 
в то же время своеобразным чемоданом; в нем укладывались: 
шапка, калоши, башлык, верхнее платье, пояс, сапоги и вся сме‑
на чистого белья. Все это кое‑как свертывалось в трубку, завя‑
зывалось рукавами пальто и ожидало прибытия омовенного 
хозяина. Где раздевались, тут же, конечно, и одевались вы‑
мывшиеся; случалось, что в это время являлась новая партия 
жаждущих бани; морозная струя воздуха охватывала зимой 
выбравшихся с раскаленного полка … Как только мы жили! Как 
не умирали, – достойно примечания» [23, с. 75–76].

В самой парной несколько десятков гимназистов «сидели 
на полу, иные кричали от духоты на полке, немногие счастлив‑
цы попали на скамьи… Одни, конечно, дрались, другие плака‑
ли из‑за потерянного куска мыла, третьи хлестали друг друга 
вениками …» [23, с. 76]. Впечатления от таких банных дней, 
вероятно, сохранялись надолго.

Об организации питания в пансионе Крашенинников сооб‑
щал немного. Так, по его словам, ужин начинался с молитвы, 
после которой «служители подали на длинных блюдах дымив‑
шуюся гречневую кашу и топленое масло в соусниках. […] Все 
знали, что у воспитателей “в ногах ртуть”, и торопливо глотали 
горячую кашу: как только воспитатель встанет, доедать куша‑
нье было нельзя» [23, с. 11–12]. Такой порядок употребления 
пищи, очевидно, сказывался на здоровье пансионеров самым 
негативным образом.

Лишение еды, как и ухудшение качества сна, часто использо‑
вались гимназическими воспитателями в качестве меры наказа‑



202

е. в. БуРЛуцкаЯ 

ния. Остаться без обеда или без ужина можно было за малейшие 
нарушения школьной дисциплины. По словам Крашениннико‑
ва, классный наставник мог просто увидеть «что‑то не такое, 
каким оно следовало быть», и тотчас «сказать привычное “без 
обеда”» [23. с. 31]. При этом сам наставник мог тут же забыть 
об инциденте, а гимназист вынужден был сидеть голодным.

Вообще еда, как это ни печально, довольно часто выступала 
в качестве меры наказания в закрытых учебных заведениях. 
Так, например, в «Школе Левицкой» – частном пансионе, рас‑
положенном в Царском Селе, если «кто‑либо не доел чего‑либо 
за завтраком, обедом ли, ужином, на следующее, хронологи‑
чески, принятие пищи, ему подают то же самое, пока он этого 
не съест» [11, с. 37]. В то же время, по мнению видного россий‑
ского педагога В. И. Фармаковского, лишение обеда следовало 
отнести к «нетерпимым» наказаниям, наряду с пощечинами, та‑
сканием за уши, битьем линейкой по рукам и пальцам и остав‑
лением ученика в классе после уроков [26, с. 237–238]. Лишение 
обеда и даже отдаление его времени признавалось «крайне 
непедагогичной мерой», поскольку «под влиянием голода дети 
решаются на эксцентричные и вредные выходки» [26, с. 238].

Зимой, в самые морозные дни уроки в гимназии отменялись, 
и гимназисты устраивали для себя праздник: служителей по‑
сылали «за чаем, за булками, за сахаром и колбасой» [23, с. 50]. 
«Чайное пиршество» продолжалось до самого завтрака. «В боль‑
шие груды свалены плюшки, французские булки, пончики и са‑
харные кренделя. Тарелок и салфеток не дается, булки лежат 
прямо на столах. Подле помещаются и клочки оберточной бума‑
ги: это и есть импровизированные салфетки для ртов и рук. За 
завтраком к казенному не прикасаются … После завтрака опять 
пьют чай и в три часа также не обедают … хоть один‑то день 
на своем, без казенного…» [23, с. 51]. По этой цитате можно 
определить, чего же не хватало пансионерам в их обыденной 
пище. Очевидно, это было «вкусненькое» и максимально похо‑
жее на домашнюю пищу, главным образом выпечка.

Для того чтобы гимназисты хотя бы иногда могли подышать 
свежим воздухом, устраивался променад. Прогуливались, как 
правило, по той же улице Николаевской, на которой располагал‑
ся пансион. Однако время от времени гимназистов отправляли 
на «Екатерининское поле» – так в повести было названо Марсово 
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поле Оренбурга – участок, расположенный неподалеку от Урала, 
на самой окраине города. После грандиозного пожара 1879 г., 
уничтожившего бо́льшую часть городских построек, усилиями 
городских властей эта территория должна была постепенно 
превратиться в детский парк. Площадь примерно в 10 гектаров 
предназначалась для подвижных игр – здесь должны были поя‑
виться площадки для гимнастики, футбола, танцев, даже каток. 
Однако в школьные годы Крашенинникова Марсово поле выгля‑
дело довольно уныло: «Неизвестно, в каких видах купило началь‑
ство в конце города кусок земли и наставило там шестов для 
гимнастики» [23, с. 45]. Гулять там было скучно и неинтересно.

В стенах самой гимназии организовывались занятия гимна‑
стикой. Как отмечала в одной из своих работ В. А. Веременко, 
«введение обязательного физического воспитания в мужской 
школе в 1888–1889 гг. должно было улучшить преподавание 
данной дисциплины, однако ситуация только обострилась. 
На некоторое время содержание физического образования 
в государственных школах стало носить ярко выраженный 
военный уклон» [25, с. 91].

Это обстоятельство было также зафиксировано Крашенин‑
никовым в его воспоминаниях: «Характерной особенностью 
тех годов, в которые я "воспитывался" в гимназии, был па‑
мятный всем пиетет милитаризма. Отголоском его в нашей 
“гражданской классической” гимназии явилось необыкновен‑
ное пристрастие к гимнастике. И не к обычной гимнастике, 
а к специально военной, к фронтовому учению. Мало того, что 
учению этому зачастую посвящались целые "классы" – заботли‑
вое начальство назначало маршировки даже в самые неуроч‑
ные минуты: во время, например “большой перемены”» [23, 
с. 83]. Под звуки барабана «размеренными шагами, от которых 
содрогались пол и гимназические стены, проходили все вос‑
питанники, от мала до велика, перед восхищенными глазами 
учебного начальства» [23, с. 84].

Ежегодно первого мая вся гимназия отправлялась на весен‑
нюю прогулку. На свежем воздухе предполагалось нечто вроде 
пикника, который Крашенинниковым описывался следую‑
щим образом: «Пансионские служители раздают гимназистам 
из громадных корзин по половине французской булки. В один 
миг около корзины – несметная толпа, крики, шум, давка. 
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Трещат под напором гимназистов корзины; вот служители 
опрокинуты. Идет расхищение казенного добра. Более силь‑
ные захватывают по две и по три порции, запихивая булки 
за пазухи. Увещевания классного наставника недействитель‑
ны: тщетно записывает он ослушников в памятную книжку. 
В стороне на деревянных столах расставлены пансионские 
кружки. Один из служителей засыпает в каждую порцию песоч‑
ного сахара, другой цедит из громадного чайника чай, третий 
доливает кипятком. Кружки расхватываются с бою» [23, с. 86]. 
Во время обеда гимназистам предлагалось по котлете или 
по куску жареного мяса [23, с. 87].

Гимназисты среднего и старшего звена, зная, что рацион 
на прогулке будет весьма скудным, заранее запасались деньгами 
и обращались к услугам торговцев, сопровождавших шествие: 
«…Покупается сыр, колбаса, хлеб, лакомства; здесь же, в сторон‑
ке, предлагаются лимонады и квас… Отойти немного подальше, 
к леску, – пиво; несколько шагов к речке, – водка» [23, с. 87].

Одна из таких прогулок попала на страницы оренбургской 
прессы. В апреле 1892 г. учащиеся Оренбургской мужской гим‑
назии под звуки собственного духового оркестра и оркестра ка‑
заков отправились на Маячную гору, расположенную в четырех 
верстах от города (чуть больше 4‑х км). «На горе заблаговремен‑
но приготовлен был чай и завтрак для детей, которые прекрас‑
ный весь чудесный весенний день в играх и беготне на вольном 
воздухе» [27]. Как же по‑разному все‑таки одно и то же событие 
виделось журналистам и непосредственным участникам!

В целом следует признать, что жизнь пансионеров Орен‑
бургской мужской гимназии была в санитарно‑ гигиеническом 
плане обеспечена всеми необходимыми ресурсами. Однако ор‑
ганизация использования этих ресурсов оставляла желать луч‑
шего. Недостаточное число воспитателей и вспомогательного 
персонала, следящих за порядком и дисциплиной, становилось 
причиной своеобразной самоорганизации воспитанников, в ко‑
торой основным правилом было право сильного. Нивелировать 
это обстоятельство руководство и педагогический состав гим‑
назии пытались через ужесточение дисциплины.

Неплюевский кадетский корпус в своей истории пережил 
несколько этапов, пройдя стадии военного училища, военной 
гимназии и, наконец, кадетского корпуса (с 1882 г.). Владимир 
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Максимович Догадин – военный инженер, оставил воспоми‑
нания о времени своего обучения в этом учебном заведении, 
которое пришлось на 90‑е гг. XIX в. Ансамбль корпуса (совр. 
Парковый проспект, 7) возводился в течение первой половины 
1870‑х гг. В кадетский корпус принимали мальчиков 10–12 лет. 
Обучение длилось в течение шести лет. Всего в Неплюевском 
кадетском корпусе обучалось около 300 воспитанников [22, с. 25].

Распорядок дня кадет весьма напоминал армейские порядки. 
Всеволод Тихонович Логашкин, один из кадетов Неплюевского 
кадетского корпуса, чьи воспоминания «Моя жизнь» неодно‑
кратно цитируют в своей книге В. Г. и В. П. Семеновы, писал, что 
даже спать кадеты должны были обязательно на правом боку. 
«Если дядька видел, что ты лежишь не по уставу, он подходил 
к тебе и немедленно велел переворачиваться на правый бок. 
А если кто и заснул, то он переворачивал спящего…» [28, с. 48].

Согласно «Инструкции по воспитательной части для кадет‑
ских корпусов» 1, в дортуарах должны были находиться железные 
кровати, длина которых должна была соответствовать росту 
кадета. Кровати следовало расставлять изголовьями к внутрен‑
ним стенам или в середину спальной комнаты, не приближая 
их к печам, дверям и окнам; на каждой кровати непременно 
обозначалась фамилия кадета и присвоенный ему номер.

В ногах кроватей ставились табуреты, на которые воспитан‑
ники должны были в определенном порядке и по определен‑
ной форме укладывать все снимаемое на ночь белье и одежду. 
Спать кадеты должны были в одних нижних рубашках, под 
байковыми одеялами, с подшитыми простынями, но не заку‑
тывая головы и не закрывая рук, а в жаркое время – покрываться 
одними простынями.

Рядом с дортуарами должны были располагаться умывальня 
(по одному крану на шесть кадет), уборная для чистки платья 
и обуви (пространством в 12–15 кв. саж.) и клозеты (по одному 
очку на 25 и по одному писсуару на 15 кадет). Рекомендуемая тем‑
пература воздуха в спальных комнатах должна была составлять 
11–13 градусов по Реомюру (14–16 градусов по Цельсию). «Ин‑
струкция» также рекомендовала ежедневные обтирания прохлад‑
ной водой, а также посещение бани не реже двух раз в месяц.

1 Инструкция по воспитательной части для кадетских корпусов. СПб.: Тип. М. М. Стасюлевича, 1886. 133 с. 
[Электронный ресурс]. URL: http://www.ruscadet.ru/history/doc/instr‑2.htm (дата обращения: 22.05.2025).
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Как отмечал В. М. Догадин, нательное белье менялось дважды 
в неделю – в среду и в субботу, а постельное – каждую субботу 
[29, с. 76].

Утром воспитанников поднимали в 6 часов утра громким 
барабанным боем. Подобный способ побудки, несомненно, 
был стрессом для подростков. «Кадеты обязаны были тщатель‑
но застилать свои постели, затем спешили в чистилку приво‑
дить в порядок сапоги, пуговицы на бушлатах, платье, чистили 
зубы и умывались. Для поддержания себя в аккуратном виде по‑
всюду в помещении были расположены трюмо, и воспитатели 
понуждали нас чаще поглядывать на себя в зеркало» [30, с. 69].

После утренней молитвы следовал первый завтрак, состоя‑
щий «только из кружки чая с тремя кусками сахара и половины 
французской булки» [30, с. 69]. После завтрака при любой погоде 
всех выгоняли на 15 минут на воздух, причем при температуре 
воздуха до 5 градусов мороза кадеты обязаны были гулять без 
шинелей. В 11 утра, после трех часов занятий, следовал второй 
завтрак, во время которого подавали мясное блюдо и какую‑ 
нибудь запеканку или форшмак и кружку чая [30, с. 69].

Обед, начинавшийся в три часа дня, «состоял из трех блюд, 
причем два раза в неделю на третье блюдо давалась каша: пшен‑
ная или гречневая, а в остальные дни кисель, компот, пирожки 
и пр.» [30, с. 69]. Перед сном, в 8 часов вечера все направлялись 
в столовую «к вечернему чаю», к которому полагался только 
200‑граммовый кусок серого хлеба. «Вот и все обычное пита‑
ние, – писал Догадин. – Молоко получали только раз в неделю 
по воскресеньям – четверть кружки к вечернему чаю. Яйца да‑
вали только раз в год – на пасху, а масло только по «царским 
дням» к кофе за завтраком» [30, с. 69].

При этом с 1886 г. питание кадет уже регламентировалось все 
той же «Инструкцией по воспитательной части для кадетских 
корпусов». Как отмечали в своем труде В. Г. и В. П. Семеновы, 
согласно этой инструкции, «каждое учебное заведение обязано 
было учитывать "питательность и удобоваримость пищи, кото‑
рая должна быть всегда достаточна для насыщения организма 
соответственно возрасту"» [28, с. 47]. Ежедневный кадетский 
рацион должны были составлять завтрак, ужин и обед из трех 
блюд: «1) мясной суп, уха, щи или борщ, ботвинья (летом); 
2) мясо в различных видах, преимущественно жареное, или 
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рыба, и 3) пироги, соусы из разных овощей, каша, компот, ки‑
сель, мучные кушанья и сладкие печенья». На завтрак долж‑
но было подаваться «мясное блюдо, с разными приправами, 
иногда же чай или молоко и булка или хлеб с маслом и сыром; 
кроме того, по утрам кадеты получают чай с булкой, а по вече‑
рам – чай и булку с маслом» 1. Судя по всему, воспоминания До‑
гадина дают основание констатировать явное несоответствие 
питания оренбургских кадетов установленным нормативам. 
Воспитанников очевидно недокармливали, что негативно ска‑
зывалось на их общем состоянии.

В Неплюевском кадетском корпусе, как и в мужской гимназии, 
практиковалось использование еды в качестве наказания. Нару‑
шителей дисциплины могли оставлять без третьего блюда или 
на одном супе [29, с. 76–77]. В то же время каждое воскресенье 
кадеты могли покупать себе лакомства на 20 к., из денег, которые 
присылали родители. Среди наиболее популярных покупок были 
«урюк, сушки, китайские орехи (арахис), шоколадные шары 
с сюрпризом» [2, с. 77] – нехитрые и не слишком вредные сласти.

Помимо небольшой утренней прогулки, ежедневной была 
часовая прогулка кадет по плацу или «на панели» (на простран‑
стве перед главным фасадом корпуса) после обеда. «Зимой 
прогулки производились на тротуарах (панелях) по лицевой 
стороне здания. Кроме того, на плацу устраивались каток и вы‑
сокие ледяные горки для катания на салазках» [30, с. 6]. В самом 
училище имелся большой гимнастический зал.

С 1890 г. все военно‑ учебные заведения стали руководство‑
ваться программой, которая называлась «Общая программа, 
распределение времени и наставление для ведения внеклассных 
занятий в кадетских корпусах». Один из пунктов документа гла‑
сил: «Воспитание кадета в духе военных требований не должно 
вести к появлению в нем резкости или грубости внешних форм… 
По значению своему для физического образования строевое 
обучение стоит очень близко к фехтованию и танцеванию. Не 
менее близко стоит оно и к гимнастике, содействуя выработке 
ловкости, подвижности и выносливости, развивая телесную 
и нравственную бодрость» 2. Удивительно, что в военных учебных 

1 Инструкция по воспитательной части для кадетских корпусов. СПб.: Тип. М. М. Стасюлевича, 1886. 133 с. 
[Электронный ресурс]. URL: http://www.ruscadet.ru/history/doc/instr‑2.htm (дата обращения: 22.05.2025).
2 Общая программа, распределение времени и наставление для ведения внеклассных занятий в кадетских 
корпусах. СПб.: б. и., 1890. С. 13–14.
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заведениях строевое обучение пытались приблизить по форме 
и содержанию к гимнастике, в то время как в гражданских – на‑
против, заменяли гимнастику строевой подготовкой.

Воспитанники старших классов проводили лето в загород‑
ном лагере, где «проходили курс обучения, обязательный для 
каждого солдата». Полевой лагерь корпуса располагался на горе 
Маяк, недалеко от реки Сакмары. Во время непременных еже‑
дневных купаний кадеты учились плавать. Как отмечали в сво‑
ей работе Семеновы, многие кадеты «способны были пере‑
плыть реку Сакмару, течение которой быстрое. А ширина около 
семидесяти пяти метров» [28, с. 52].

В целом можно говорить о том, что жизнь воспитанников 
Неплюевского кадетского корпуса в санитарно‑ гигиеническом 
плане подчинялась идеям порядка, самодисциплины и доста‑
точности. Условия повседневности формировали такие каче‑
ства, как выдержка, самоограничение, выносливость. При этом 
санитарные нормы соблюдались в Неплюевском кадетском 
корпусе строже, нежели в гражданских учебных заведениях, что 
было обусловлено как нормативными документами, регламен‑
тирующими повседневность воспитанников, так и задачами 
обучения и воспитания.

Обсуждение и выводы
В итоге следует признать, что санитарно‑ гигиенические 

условия повседневности в закрытых учебных заведениях для 
юношей в Оренбурге во второй половине XIX столетия были 
достаточно комфортными. Дети не испытывали хронического 
чувства голода, содержались в чистоте, их регулярно выводили 
на прогулки, занимались с ними физическими упражнениями. 
Для сна в каждом из учебных заведений имелись специальные 
помещения, оборудованные всем необходимым. Соблюдалась 
личная гигиена юношей. Для большинства горожан подобные 
условия жизни могли бы оцениваться как наилучшие. Тем 
не менее, с позиций самих воспитанников, имеющиеся условия 
не вполне соответствовали их потребностям и запросам. Исклю‑
чение составляли обучающиеся школы для киргиз‑ кайсацких 
детей, воспринимающие условия своей школьной повседнев‑
ности как максимально комфортные. Основными причинами 
такого диссонанса, на наш взгляд, могли служить коллективный 



209

ИсТоРИЯ ПовсеДНевНосТИ
HISTORY OF EVERYDAY LIFE

ИсТоРИЯ оБРаЗоваНИЯ
EDUCATION HISTORY

№ 4 (36)
2025

быт, не обеспеченный должным контролем со стороны взрос‑
лых (в Оренбургской мужской гимназии), или «спартанский» 
характер повседневности в военном учебном заведении (Неплю‑
евский кадетский корпус), значительно отличающие бытование 
воспитанников от привычной домашней обстановки.
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Sanitary and Hygienic Conditions of Daily Life of Pupils 
of Closed Male Educational Institutions of Orenburg in 
the Second Half of the 19th Century 
(Body Hygiene, Nutrition, Physical Activity)

Elena V. Burlutskaya

The article provides a comparative analysis of the solution of hygiene issues in closed male educational 
institutions of Orenburg in the second half of the 19th century. The sanitary and hygienic conditions of life 
of the pupils of the School for Kyrgyz-Kaisak Children, the boarding school of the Orenburg Male Gymnasi-
um and the Neplyuevsky Cadet Corps are studied. Such aspects as ensuring the personal hygiene of the pu-
pils, their nutrition and physical activity are compared. The research is based on published personal sourc-
es – notes, memoirs and recollections. An analysis of historical sources has made it possible to conclude that 
the sanitary and hygienic conditions in the closed male educational institutions of Orenburg were tightly 
linked to the legal framework and the level of funding for these institutions. Additionally, the prevailing 
social perceptions of hygiene had a significant impact. The existing sanitary and hygienic living conditions 



211

ИсТоРИЯ ПовсеДНевНосТИ
HISTORY OF EVERYDAY LIFE

ИсТоРИЯ оБРаЗоваНИЯ
EDUCATION HISTORY

№ 4 (36)
2025

of the pupils were quite sufficient for Orenburg in the second half of the 19th century. But, in the opin-
ion of the young men, these conditions did not always meet their needs and demands. The main reasons 
for such perception could be collective life without proper supervision by adults, or the "Spartan" nature 
of everyday life in a military educational institution.
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Физическое воспитание детей в городских 
и заводских приютах Пермской губернии 
конца XIX – начала XX в.

Л. А. Дашкевич

В статье на основе научной и дореволюционной литературы, а также сохранив-
шихся документов и корреспонденции детских приютов ведомства учреждений 
императрицы Марии анализируются методы физического и трудового воспитания 
детей в городских и заводских приютах Пермской губернии конца XIX – начала XX в. 
Выявлено, что организаторы детских приютов считали наиболее эффективным 
средством поддержания здоровья своих воспитанников и подготовки их к будущей 
взрослой жизни трудовое воспитание. По мере средств и возможностей попечи-
тельства детских приютов соблюдали известные во второй половине XIX – начале 
XX в. требования гигиены и физического воспитания. Все городские и заводские 
сиротские дома имели площадки для игр. Школьные занятия детей чередовались 
с отдыхом. Летом ребят старались чаще выводить на природу. В тех случаях, когда 
при детских заведениях имелись свои земельные участки, налаживалось обучение 
приютских воспитанников садоводческим и огородным работам. Попечительства 
детских приютов следили за деятельностью учебных мастерских и отказывались 
от тех работ, которые плохо влияли на здоровье воспитанников.

Ключевые слова: благотворительность, городские приюты, физическое воспита-
ние, трудовое воспитание, история образования.
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Введение
Физическое воспитание является одним из важнейших факто‑
ров развития ребенка, формирования его двигательных навы‑
ков и психофизических качеств. История физической культу‑
ры и спорта в Российской империи рассматривалась в трудах 
многих ученых. Среди них можно выделить обобщающие ра‑
боты Б. Р. Голощапова [1], Н. И. Пономарева [3], В. К. Пельменева 
и Е. В. Конеевой [4], труды по истории гимнастики И. И. Бол‑
дырева и Е. А. Стеблецова [5]. Анализ научной литературы по‑
казывает, что в существующих работах наибольшее внимание 
уделено истории развития физической культуры в формальной 
системе образования. Физическое развитие детей в приютах 
и других интернатных воспитательных заведениях изучено 
слабо, особенно находившихся в российской провинции. Цель 
нашей статьи – выявить методы физического воспитания детей, 
применявшиеся в городских и заводских приютах Пермской 
губернии конца XIX – начала XX в.

Основным источником для написания статьи послужили 
официальные отчеты приютов ведомства учреждений импе‑
ратрицы Марии, которые достаточно подробно отражают орга‑
низацию внутренней жизни детских заведений. Официальное 
делопроизводство, конечно, не позволяет полностью реконстру‑
ировать повседневную жизнь детских приютов, но дает пред‑
ставление об отношении их администрации и чиновничества 
к воспитанию детей.

Физическое воспитание детей в городских приютах
Возникновение науки о физическом воспитании в России 

историки связывают с деятельностью известного русского 
врача, биолога и педагога П. Ф. Лесгафта [5; 6]. Физическое об‑
разование ученый считал необходимым условием формиро‑
вания гармонически развитой личности, способной успешно 
выполнять умственную и трудовую деятельность. Система 
Лесгафта широко обсуждалась русскими педагогами в конце 
XIX – начале XX в., о необходимости введения занятий физи‑
ческой подготовки в образовательных учреждениях писали 
и говорили многие государственные и общественные деятели. 
Несмотря на это, развитой системы физической подготовки 
в России так и не сложилось. В 1889 г., после обсуждения про‑
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блемы физического образования, в Министерстве народного 
просвещения была разработана специальная инструкция для 
преподавания гимнастики в мужских учебных заведениях стра‑
ны. Согласно инструкции, в конце XIX – начале XX в. гимна‑
стика как учебный предмет была введена лишь в некоторых 
гимназиях и реальных училищах. Она носила, как правило, 
военизированный характер. Около половины всех учебных 
часов, предназначавшихся для физического воспитания детей, 
занимали военные строевые приемы. Организаторы и руково‑
дители пермских приютов получали информацию о развитии 
русской педагогической мысли и деятельности Министерства 
народного просвещения в сфере развития физического образо‑
вания, однако при подготовке своих воспитанников к взрослой 
жизни они исходили из несколько иных соображений.

Приюты, созданные в России в период правления Николая I, 
первоначально предназначались для дневного пребывания 
детей работающих родителей. Постепенно их функции рас‑
ширялись. Во второй половине XIX в. ведомство учреждений 
императрицы Марии, взявшее под опеку детские заведения, 
существенно усилило прием в приюты сирот и других детей, 
лишенных опеки родителей. Пермский губернский приют, 
основанный в 1850 г. для «приходящих» мальчиков и девочек, 
в конце XIX в. превратился в воспитательное заведение для 
городских девочек‑ сирот и полусирот. Большая часть воспи‑
танниц проживала в приюте постоянно, не покидая его стен 
даже на время. В 1888 г. из 90 призревавшихся в приюте девочек 
было лишь десять приходящих [7, с. 225]. В 1914 г. на полном 
содержании приюта жили 83 девочки, из них 38 были круглыми 
сиротами, 40 – имели только мать, двое – только отца и лишь 
трое – обоих родителей. По сословному происхождению это 
были дети низших сословий: 46 чел. (55,4 %) – крестьяне, 18 
(21,7 %) – мещане, 10 (12 %) – дети нижних воинских чинов, 5 
(6 %) – сельские обыватели, 4 (4,8 %) – мастеровые [8, с. 68].

Для практической подготовки девочек при приюте были 
созданы специальные ремесленные классы. Необходимые для 
их учреждения деньги, 4 тыс. р., внесли почетные члены гу‑
бернского попечительства детских приютов, купцы А. Ф. Эскин 
и П. В. Васильев [9, с. 37, 80]. В 1900 г. капитал ремесленных 
классов пополнила попечительница приюта Е. И. Любимова. 
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Она перевела на обучение девочек 5 тыс. руб лей [10, с. 42]. С по‑
мощью благотворителей в здании приюта был размещен руко‑
дельный класс, в котором ученицы могли заниматься рукодели‑
ем и шитьем, а в пристрое здания – кулинарный и прачечный 
классы. В хорошо оборудованной прачечной воспитанницы 
занимались стиркой и глажением белья, в рукодельном классе – 
кройкой и шитьем мужской, женской и детской одежды. Кули‑
нарный класс открывался для практиканток утром, в половине 
девятого. Девочкам давали пояснения о том, как нужно гото‑
вить к обеду провизию, ее развешивали и начинали приготов‑
ление пищи. Для жителей города была оборудована столовая. 
Ученицы выполняли здесь функции официанток, прислуживая 
обедающей публике. Надо сказать, что публики было достаточ‑
но, горожане не только оценили дешевые и вкусные приютские 
обеды, но и стали делать порционные заказы на дом. Заведу‑
ющая школой и смотрительницы обучали девочек выполнять 
домашнюю работу и делать запасы. В базарные дни они брали 
воспитанниц на рынок и вместе с ними выбирали провизию. 
Под присмотром заведующей школы девочки солили капусту 
и огурцы, варили варенье, консервировали овощи [9, с. 52].

Воспитанницам 7–12 лет давалась возможность посещать 
приютскую школу, которая работала по программе начальных 
народных училищ. Учителя делили школьников на три отде‑
ления и по возрастающей сложности давали им уроки Закона 
Божьего, чтения, письма, арифметики. Наиболее способным 
ученицам предоставлялась возможность продолжить обра‑
зование. В 1879 г., например, из 17 выпущенных девочек две 
окончили женскую гимназию, одна из них стала домашней на‑
ставницей, вторая – городской учительницей. Три девочки вы‑
держали экзамен в педагогическом совете Пермской мужской 
гимназии и получили дипломы сельских учительниц [9, с. 52].

В Екатеринбурге детский приют (получивший звание «Ну‑
ровский» по имени своего основателя) был открыт в 1857 г. В от‑
личие от Пермского губернского приюта, превратившегося 
во второй половине XIX в. по сути в сиротский дом, Екатерин‑
бургский был по преимуществу учреждением для дневного 
присмотра за детьми работающих родителей. У местного насе‑
ления, состоявшего по большей части из заводских мастеровых 
и ремесленников, приют пользовался большой популярностью. 
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Внутренняя жизнь питомцев Нуровского приюта подчинялась 
общим правилам, принятым в мариинском ведомстве. Пища 
для детей состояла из простых блюд, принятых в мещанском 
и рабочем обиходе: суп, каша из разных круп, горох, картофель. 
Вторые блюда обычно включали мясо, либо, в постные дни рыбу. 
Готовили для детей также пироги с рыбой и ягодами, а в празд‑
ники выдавали лакомства, пожертвованные благотворителями. 
Форма воспитанников была одинаковой для всех. Блузы, перед‑
ники и воротнички шились по единой, установленной форме. 
На улице все дети, в том числе и приходящие, должны были 
ходить в обуви, если воспитанник не имел обуви, он получал ее 
от приюта. Школьное обучение детей, как и в Пермском при‑
юте, строилось по программам, утвержденным для начальных 
народных училищ. Дети обучались Закону Божьему, священной 
истории, чтению, письму, арифметике [11, с. 6].

С самого начала своего существования приют стал давать 
воспитанникам навыки ведения домашнего хозяйства. Дети 
убирали помещения, выполняли различные дворовые рабо‑
ты, обрабатывали огород и небольшой сад, которые имелись 
на усадьбе приюта. В 1870 г. по инициативе М. А. Нурова при 
Екатеринбургском приюте был открыт ремесленный класс, где 
детей, по преимуществу девочек, стали обучать различным «ру‑
коделиям» – шитью белья и платья, вышиванию по канве, пле‑
тению кружев, чулочному вязанию, изготовлению бумажных 
цветов для венков и пр. Жалованье надзирательнице рукодель‑
ного цеха выдавалось из денег, пожертвованных на развитие 
ремесленных классов приюта почетным членом попечитель‑
ства Е. М. Симановым. Для мальчиков был приглашен мастер 
обучения башмачному и сапожному ремеслу [12, с. 31]. В 1905 г. 
в ремесленном классе началось обучение выделке смирнских 
ковров [13, с. 41]. Работал ремесленный класс ежедневно с 2 
до 4 часов дня, а затем, после перерыва, с 5 до 8 часов вечера. 
В 1901 г. по ходатайству горного попечительства приют получил 
в бесплатное пользование 16,7 десятин земли в Березовской 
горнозаводской даче, где было налажено обучение детей поле‑
вым работам [14, с. 115]. В 1905 г. приют приобрел собственный 
покос и смог самостоятельно заготавливать сено. Запасов сена 
хватало на полный год кормления коров и других домашних 
животных, имевшихся в приютском хозяйстве.
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В 1900 г. горное попечительство детских приютов решило со‑
здать для своих воспитанниц, по примеру Пермского губернско‑
го приюта, школу кулинарного дела. Обеды, приготовленные 
воспитанницами, отправлялись в столовую, помещение для 
которой было выделено благородным собранием Екатерин‑
бурга на первом этаже здания горного ведомства. Порции, 
приготовленные приютскими девочками, расходились очень 
быстро, так как цена им была назначена самая низкая. Кули‑
нарные курсы обучали девочек приготовлению разнообразных 
блюд, хлебопечению, заготовке квасов, ягодных и фруктовых 
вод, а также других хозяйственных запасов. Летом столовая 
закрывалась, дети отправлялись на обучение приготовлению 
«варений, солений и маринадов – вообще всем знаниям, не‑
обходимым, чтобы выработать из воспитанниц смышленых 
и опытных хозяек» [14, с. 83].

Новым направлением практического обучения воспитанников 
Нуровского приюта в начале XX в. стали занятия по куроводству, 
птицеводству и молочному хозяйству. Детям давали представле‑
ние о современных приемах ведения домашнего хозяйства. Го‑
родское общество сочувственно встретило инициативу горного 
попечительства. Общество птицеводства, устроившее в 1900 г. 
в Екатеринбурге специализированную выставку, наградило 
приют похвальным листом. В экспозиции были представлены 
серые и черные куры породы Лангшан, выращенные в приюте 
[15, c. 8]. Поощрялись работы воспитанников и на других вы‑
ставках. В 1887 г., например, горное попечительство создало 
экспозицию на Сибирско‑ Уральской научно‑ промышленной 
выставке в Екатеринбурге из лучших учебных работ воспитан‑
ников приюта и предметов их рукодельного мастерства (там 
были представлены выполненные детьми ботинки и швейные 
изделия). Экспозиция была столь хороша, что организаторы 
присудили ей большую серебряную медаль [7, с. 138].

Горное попечительство заботилось о своих питомцах и по‑
сле выхода их из приюта. Судя по ведомостям воспитанников, 
мальчики покидали детское заведение в 12 лет, девочки же 
могли остаться здесь и до более зрелого возраста. Преобла‑
дали в приюте выходцы из малообеспеченных слоев населе‑
ния, причем не только городского, но и сельского. К 1 января 
1891 г., например, в приюте числились 80 приходящих детей 
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(23 мальчика и 57 девочек). Из них один мальчик происходил 
из семьи почетных граждан (1,3 %), пятеро были выходцами 
из семей сельских обывателей (6,2 %), 32 чел. – дети мещан 
(40 %), 16 – солдат (20 %), один – мастеровых (1,3 %), 25 – крестьян 
(31,2 %). В ночлежном отделении в это время жили 37 детей (два 
мальчика и 35 девочек). Среди них были выходцы из семей чи‑
новников (три чел. – 8,1 %), канцелярских служителей (четыре 
чел. – 10,8 %), мещан (15 чел. – 40,5 %), сельских обывателей (три 
чел. – 8,1 %), солдат (четыре чел. – 10,8 %), крестьян (восемь чел. – 
21,7 %). По возрасту дети, посещавшие приют в течение 1891 г., 
делились следующим образом: 5–12 лет – 108 чел. (33 мальчика 
и 75 девочек), старше 12 лет – три девочки. В ночлежном отде‑
лении также возраст мальчиков не превышал 12 лет (в 1891 г. 
здесь проживали лишь два мальчика, один из них имел девять 
лет от роду, а второй – 10). Девочки же (47 чел.) имели возраст 
от шести до 18 лет, воспитанницы младшего возраста (6–12 лет) 
составляли среди них 28 чел. (59,6 %) [11, с. 12].

Жизненные перспективы выпускников приюта были схо‑
жи. Ремесленные навыки, полученные бывшими питомцами 
детского заведения, позволяли им работать в городских ма‑
стерских, модных и чулочных лавках, наниматься в прислуги. 
Для девушек наиболее частой была профессия белошвейки. 
Талантливые питомцы приюта, с помощью попечительства, 
продолжали образование в церковно‑ приходских или высших 
начальных школах.

Для малообеспеченных и покинутых детей в окрестностях 
Екатеринбурга было создано еще одно приютское учреждение – 
Верх‑ Исетский сиротско‑ воспитательный дом им. С. А. Петрова. 
В историческом очерке, написанном к 25‑летнему юбилею дет‑
ского учреждения, сообщается, что оно было открыто в 1893 г. 
в здании бывшего детского общежития Екатеринбургского 
комитета по разбору и призрению нищих, размещавшегося 
на Уктусской улице. Первыми обитателями Петровского дома 
стали обитатели общежития – 76 детей и подростков в воз‑
расте от двух до 16 лет. Более широко деятельность сиротско‑ 
воспитательного дома развернулась после переезда детского 
учреждения в новое трехэтажное здание, построенное в 1897 г. 
в поселке Верх‑ Исетского завода. В год переезда (1897) приют 
принял 115 детей (46 мальчиков и 69 девочек), в 1913 г. – 280 
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(133 мальчика и 147 девочек). Условия содержания питомцев 
в Петровском сиротско‑ воспитательном доме были достаточ‑
но комфортными. Для детей старшего и младшего возраста 
здесь действовали специализированные отделения, девочкам 
и мальчикам старшего отделения предоставлялись раздельные 
спальни. В центральной части третьего этажа здания, отдан‑
ного старшему отделению, строители разместили обширный 
и светлый рекреационный зал для отдыха и торжественных 
мероприятий, два классных помещения, комнату воспита‑
тельницы, в левом крыле – три спальни для девочек, швейную 
и рукодельную мастерские, в правом – три спальни для маль‑
чиков, комнату воспитателя и помещение для игр. Учебные 
мастерские расположились на втором этаже здания. Здесь же, 
в четырех просторных помещениях, жили дети младшего воз‑
раста (до шести лет). Рядом с «детскими» располагалась ком‑
ната смотрительницы и канцелярия. Нижний полуподваль‑
ный этаж здания предназначался для различных служебных 
помещений и кладовых. Погреб, бани, прачечная и конюшни 
расположились на дворовой территории [16, с. 50].

Система воспитания детей в сиростко‑ воситательном доме 
им. С. А. Петрова была нацелена на подготовку «нравственных, 
полезных и трудолюбивых членов общества». С самого начала 
деятельности детского заведения здесь была открыта начальная 
школа, работавшая по программе народных училищ ведения 
Министерства народного просвещения. Серьезное внимание 
уделялось физическому развитию детей. Для них регулярно 
устраивались прогулки в лес, за город. Старшим воспитанни‑
кам давались уроки гимнастики. Наиболее одаренные питомцы 
приюта могли за счет средств Петровского дома получить даль‑
нейшее образование в городской гимназии, высших училищах, 
технических и торговых школах. По данным В. В. Калачникова, 
среди выпускников сиротско‑ воспитательного дома в 1899–
1914 гг. 13 чел. (11 мальчиков и две девочки), избрали себе так 
называемые «интеллигентные профессии» (письмоводство, 
счетоводство и пр.) [16, с. 50].

Главной заботой попечительного совета была практиче‑
ская подготовка воспитанников, которая обеспечила бы им 
в будущем возможность заняться собственным делом или 
поступить в услужение. Для этого при воспитательном доме 
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было введено обучение детей «наиболее употребительным 
ремеслам и рукоделиям». В 1905 г. при мастерской было от‑
крыто чулочно‑ вязальное отделение, в котором девочки учи‑
лись работать на чулочно‑ вязальной машине, полученной в дар 
от почетной попечительницы дома А. А. Конюховой. В 1910 г. 
здесь появилось рукодельное и кружевное отделение, которое 
возглавила выпускница Бело‑Холуницкой школы кружевниц 
Вятской губернии. Отделение это, правда, вскоре было закрыто 
из‑за вредного влияния на здоровье девочек – мелкие работы 
плохо влияли на зрение. Столь же недолгим был опыт заверты‑
вания конфет для кондитерского магазина Т. А. Афониной. Как 
только было обнаружено неблагоприятное влияние оберточных 
красок на здоровье девочек, работы были прекращены. Более 
полезным попечительство признало обучение детей крою пла‑
тья, для чего в воспитательный дом в 1911 г. была специально 
приглашена швея‑закройщица. Кулинарное искусство девочки 
постигали на курсах при работавшем тогда в Екатеринбурге Ну‑
ровском приюте. Мальчиков обучали в собственных мастерских 
сапожному и переплетно‑ линовальному делу. Помимо работ 
в мастерских, дети выполняли и другие обязанности по дому. 
Девочки назначались посменно на дежурство в больничку и па‑
латы для грудных детей, убирали спальни, обучались работам 
на кухне, в прачечной и гладильной. Призреваемые мальчики 
ухаживали за скотом, чистили двор [16].

Примерно те же правила существовали и в других городских 
приютских учреждениях Пермской губернии. В 1891 г. в городе 
Камышлове был открыт уездный приют, начало которому дала 
благотворительная инициатива екатеринбургского купца 1 гиль‑
дии Михаила Федоровича Рожнова. Для детского заведения в Ка‑
мышлове он выделил каменный двухэтажный дом, застрахован‑
ный на сумму в 9 тыс. р., а также пожертвовал 30 тыс. р. [17, c. 93]. 
Призревались в Камышловском приюте только постоянно живу‑
щие дети в возрасте от трех до 18 лет. К началу 1914 г. их было 30 
(10 мальчиков и 20 девочек). В 1894 г. М. Ф. Рожнов возвел рядом 
с приютом каменное здание храма во имя святого благоверного 
князя Михаила Черниговского и дом для размещения церковно‑
го причта. На его содержание учредитель приюта пожертвовал 
особый капитал – 20 тыс. р. В 1897 г. купец выделил еще 2 300 р. 
и приобрел смежное с приютом дворовое место с деревянным 
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домом и усадьбой [12, с. 94]. Просторный дом с усадьбой позво‑
лил удобно разместить воспитанников приюта и организовать 
их обучение. Приютская школа работала по программе началь‑
ных одноклассных училищ ведения Министерства народного 
просвещения. Во внеучебное время девочкам давали навыки 
домашнего хозяйства, рукоделия, ткачества, кройки и шитья, 
обучали кулинарному искусству «в размере обыкновенной кух‑
ни, рассчитанной для семьи среднего достатка» [14, c. 85]. Для 
подготовки мальчиков были наняты специалисты переплетного 
и сапожного ремесла. Ремесленное обучение занимало обычно 
осенние и зимние месяцы. Летом дети отправлялись на при‑
ютский огород, где их учили обрабатывать землю и ухаживать 
за посаженными овощами (приютская усадьба занимала 1 490 
квадратных саженей (около 0,7 га). В праздничные дни воспи‑
танники приюта посещали церковные службы, а затем гуляли 
во дворе или в саду, а летом и в поле [17].

Благотворители, собравшиеся для работы в Камышловском 
попечительстве, были людьми энергичными и неравнодушны‑
ми. Отчеты мариинского ведомства особо отмечают сложив‑
шуюся в Камышловском приюте практику попечения о судьбе 
подросших питомцев. Успешно прошедшие курс обучения в при‑
ютской школе воспитанницы отправлялись в местную женскую 
прогимназию. В 1902 г., например, там учились три девочки, 
одна из которых впоследствии заняла должность помощницы 
учительницы в земской народной школе. Остальные дети рас‑
пределялись в соответствии с их способностями, склонностями 
и происхождением. Попечители отдавали их родственникам или 
в усыновление, устраивали прислугой в хорошие семьи либо 
к частным лицам для обучения ремеслам [18, с. 105].

Трудовая подготовка в заводских приютах
Инициатива создания приютов в заводских поселках Ура‑

ла обычно принадлежала местной благотворительной обще‑
ственности. В казенном Кушвинском заводе благотворительное 
общество действовало с 1882 г. Свои средства оно получало 
за счет членских взносов, пожертвований, кружечного сбо‑
ра, прибылей от процентных бумаг, доходов от благотвори‑
тельных спектаклей, лотерей. Детищем благотворительного 
общества стал приют, который получил название «Убежище 



224

Л. а. ДаШкевИЧ 

бедных детей». Кушвинский приют был создан 30 августа 
1882 г. Для размещения детского заведения местный купец‑ 
золотопромышленник Д. И. Колчин пожертвовал свой дом. 
Кушвинское благотворительное общество было не слишком 
богатым – к 1891 г. его капитал составлял всего 3550 р., поэтому 
решено было обратиться за помощью в содержании приюта 
к мариинскому ведомству. Главный комитет попечительств 
детских приютов пошел навстречу этой просьбе: 31 декабря 
1911 г. Кушвинское «убежище бедных детей» было принято 
в ведение учреждений императрицы Марии. К 1 января 1914 г. 
оно содержало 26 детей (восемь мальчиков и 18 девочек). По‑
ступали сюда сироты не только из Кушвы, но и из близлежащих 
сел и деревень. В приюте работала мастерская, где мальчиков 
обучали плотницкому ремеслу, а девочек рукоделию. Перед 
вой ной, в 1913 г. в мастерской появилась новая швейная маши‑
на, уроки шитья на ней, а также вышивания воспитанницам 
приюта стали давать сами служащие фирмы Зингер [19, с. 38]. 
Для продолжения образования Кушвинское попечительство 
отдавало наиболее способных своих питомцев в ремесленные 
училища, высшие начальные школы и даже средние учебные 
заведения, «в полной мере исполняя принимаемую им на себя 
в отношении их жизненную ответственность» [8, с. 30]. Прак‑
тика воспитания детей в заводском Кушвинском приюте, как 
мы видим, не связывала будущее детей с крестьянским трудом.

Отличался от сельских и Юго‑ Кнауфский приют, созданный 
в поселке бывшего медеплавильного и железоделательного за‑
вода по инициативе инженера С. Г. Грузова. Собственной земли 
у приюта не было, поэтому повседневная жизнь детей мало от‑
личалось от принятой в городских детских заведениях. Девочек 
обучали здесь вязанию чулок, шарфов, вышиванию по канве, 
кройке и шитью, мальчиков – сапожному ремеслу и кровельно‑
му делу, видимо, имевшему распространение среди заводчан. 
Попечительство давало своим питомцам основы образования 
в рамках программы народных школ, а более способных отправ‑
ляло в высшие начальные училища, оставляя для них в приюте 
стол и ночлег. В летнее время детей отдавали в крестьянские 
семьи, где они использовались в качестве работников и нянек. 
Высочайшее разрешение на открытие Юго‑ Кнауфского сель‑
ского попечительства ведомства учреждений императрицы 
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Марии последовало 25 ноября 1910 г., сам же приют возник го‑
раздо раньше – 6 декабря 1900 г. 1 января 1914 г. Юго‑ Кнауфский 
приют опекал 28 детей (14 мальчиков и 14 девочек) [14, с. 99].

Довольно крупным был приют, возникший 26 февраля 
1892 г. в поселке казенного Каменского завода. Краеведы пи‑
шут о большой роли в открытии приюта А. А. Шамариной – 
местной дамы‑благотворительницы, принадлежавшей к семье 
удачливых каменских предпринимателей. В конце XIX – начале 
XX в. они владели в поселке крупной обувной фабрикой [20, 
с. 37]. Приют призревал первоначально 15 круглых сирот от че‑
тырех до 14 лет. Частные благотворительные средства, посту‑
павшие на их содержание, были невелики – около 500 р. в год 
[21, с. 17]. В 1895 г. было принято решение о присоединении 
Каменского приюта к ведомству учреждений императрицы 
Марии. Во главе его на основании Положения 1891 г. поста‑
вили местное попечительство, в которое вошли в качестве 
действительных членов управитель и смотритель Каменского 
завода, священник, становой пристав, земский начальник, 
судебный следователь, горный и земский врачи. Почетными 
членами стали местные благотворители – купцы, чиновники, 
представители интеллигенции. Едва возникнув, Каменское 
попечительство энергично занялось проблемами расширения 
деятельности детского учреждения. В 1897 г. оно обратилось 
в Министерство земледелия и государственных имуществ с хо‑
датайством об устройстве при приюте образцовой фермы, где 
дети могли бы обучаться садоводству и огородничеству. Мини‑
стерство, однако, на удовлетворение этой просьбы не пошло. 
Вскоре, правда, откликнулись местные предприниматели. 
В 1901 г. владелец соседней с Каменским приютом усадьбы, 
купец Олесов бесплатно отдал попечительству свою землю 
общей площадью в 117 десятин 1 600 квадратных саженей (око‑
ло 0,9 га) в пользование на 12 лет. Здесь, в заботах по огороду 
дети «с особенным удовольствием проводили все лето» [14, 
с. 115]. В 1898 г. приют переехал в новое каменное двухэтажное 
здание, которое было пожертвовано ему почетным членом 
попечительства, купцом Ф. А. Сосниным [22, с. 73].

Воспитание детей в Каменском приюте строилось на тру‑
довой подготовке. При приюте была создана рукодельная ма‑
стерская, воспитанницы учились здесь кроить, шить, вязать, 
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чинить белье, одежду и обувь. Опытный повар на кухне обучал 
девочек кулинарному искусству, причем, настолько успешно, 
что в 1901 г. распорядитель праздника, посвященного 200‑ле‑
тию завода, поручил им приготовить пироги: 80 «осетровых» 
для угощения служащих и 500 «сырковых» – для рабочих. От‑
зывы гостей были самыми благоприятными [14, с. 83]. Девочки 
по очереди пекли хлеб, принимали участие в приготовлении 
обедов, убирали комнаты, стирали и гладили белье, доили 
коров. Мальчики помогали в работах по двору и обучались 
сапожному ремеслу. Во время вой ны с Японией воспитанники 
занимались изготовлением различных «материалов для лаза‑
ретных принадлежностей» [23, с. 113].

Обсуждение и выводы
Подводя итоги, можно заметить, что организаторы городских 

и заводских детских приютов считали наиболее эффективным 
средством поддержания здоровья своих воспитанников их уча‑
стие в трудовой деятельности. По мере средств и возможностей 
попечительства детских приютов соблюдали уже известные 
во второй половине XIX – начале XX в. требования гигиены 
и физического воспитания. Все городские и заводские сирот‑
ские дома имели площадки для игр. Школьные занятия детей 
чередовались с отдыхом. Летом ребят старались чаще выво‑
дить на природу. В тех случаях, когда при детских заведениях 
имелись свои земельные участки, налаживалось обучение при‑
ютских воспитанников садоводческим и огородным работам. 
История Петровского сиротско‑ воспитательного дома свиде‑
тельствует о том, что попечительства следили за деятельностью 
учебных мастерских и отказывались от тех работ, которые плохо 
влияли на здоровье воспитанников. В целом можно признать, 
что система воспитания детей в городских и заводских приютах 
вполне соответствовала распространенным в педагогике нача‑
ла XX в. представлениям о пользе общественного воспитания 
безнадзорных детей в закрытых детских учреждениях.
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Children Physical Education in Сity and Factory 
Orphanages of Perm Province in the Late 19th – 
Early 20th Centuries

Liudmila A. Dashkevich

The article analyzes the methods of physical and labor education of children in city and fac-
tory orphanages of the Perm province in the late 19th – early 20th centuries on the base 
of scientific and pre-revolutionary literature, as well as records of orphanages of the De-
partment of Institutions of Empress Maria. It was revealed that the orphanages’ organizers 
considered labor education to be the most effective means of their pupils’ health maintain-
ing and preparing them for future adult life. To the extent of their means and possibilities, 
the orphanages’ guardianship observed the requirements of hygiene and physical education 
known in the second half of the 19th – early 20th centuries. All city and factory orphanages 
had playgrounds. School activities for children alternated with rest. In summer they tried 
to take children out into nature more often. In those cases when children’s institutions had 
their own land plots, they organized training orphanage pupils in gardening and horticul-
ture. The guardians of children’s shelters monitored the activities of educational workshops 
and refused those works that had negative effect on the pupils’ health.
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Вопросы гигиены учащихся и организация школьно-
санитарного контроля в народных школах Пермской 
губернии в конце XIX – начале ХХ в.

А. А. Кальсина

В статье исследуется тема гигиены школьников, учащихся народных школ Пермской 
губернии. Хронологические рамки исследования охватывают период конца XIX – нача-
ла ХХ в. Именно на данном этапе активизируется деятельность Пермского губернского 
земства по санитарному контролю земских школ. Созываются съезды санитарных 
врачей Пермской губернии. Следует отметить, что Пермская губерния явилась роди-
ной санитарного дела в России, поскольку, первый санитарный врач в России Иван 
Иванович Молессон (1842–1920) начал свою деятельность в Пермской губернской 
больнице и первым предложил провести санитарное обследование губернии. Вопросы 
школьной гигиены детей сразу же были поставлены на повестку дня в деятельности 
земства. Рассматриваются следующие аспекты школьной гигиены детей: санитарное 
состояние школ в уездах Пермской губернии, гигиена учебного процесса, вопросы 
питания и физического развития школьников; причины школьных болезней и меры 
по организации школьно-санитарного контроля, проводимые санитарными врачами, 
совместно с учителями народных школ Пермской губернии.
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Введение
Волна интереса в мире к школьной гигиене началась с развити‑
ем всеобщего обучения. Известны труды немецких исследова‑
телей, в частности М. Лоринзера «В защиту здоровья учащихся» 
(1836 г.), в котором автор впервые отмечает, что школьные за‑
нятия ведут к переутомлению детей, что нарушение гигиены 
школьной жизни вызывает развитие заболеваний, таких как 
близорукость, искривление позвоночника, а также способствует 
распространению инфекционных заболеваний и заразных бо‑
лезней детского возраста. Основоположником школьной гигие‑
ны называют венского врача Иоганна Петера Франка (1745–1821). 
В Российской империи первым, кто поставил на повестку дня 
вопросы гигиены школьников, был врач‑окулист, профессор мо‑
сковского университета Федор Федорович Эрисман (1842–1915). 
Федор Федорович обследовал более четырех тысяч школьников 
и доказал, что развитие близорукости происходит из‑за слабой 
освещенности помещений во время учебных занятий.

В медицине появилось направление «школьные болезни», 
так как вслед за Ф. Ф. Эрисманом, врачи А. С Вирениус, А. П. До‑
брославин, В. В. Гориневский, а также известные российские 
педагоги П. Ф. Лесгафт, В. П. Вахтеров, П. Ф. Каптерев доказали, 
что неправильное устройство школ, перегрузки, недостаток све‑
жего воздуха, состояние освещенности и санитарных условий 
учебных классов могут повилять на здоровье детей и привести 
к различным заболеваниям [1, с. 13].

В конце XIX в. вопросам школьной гигиены уделяло вни‑
мание Общество русских врачей имени Н. И. Пирогова, были 
изданы наглядные пособия по школьной гигиене [2, с. 158].

Большую роль в становлении и развитии школьной гигиены 
в конце XIX – начале ХХ в. сыграли земства, сначала они раз‑
вивали сеть земских школ, но вскоре пришло понимание, что 
необходимо заняться вопросами школьной гигиены. Многие 
земства начали активную деятельность в данном направле‑
нии, созывая съезды санитарных врачей. Врачи вели проверку 
школьных помещений на соответствие гигиеническим требо‑
ваниям, проводили обследования школьников, разрабатывали 
типовые проекты школьных зданий.

К вопросам школьной гигиены Пермское губернское зем‑
ство обратилось в 1880‑х гг. XIX в. Здоровье детей и подрост‑
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ков, обсуждалось на съездах врачей Пермской губернии. Всего 
в конце XIX – начале ХХ в. состоялось 11 таких съездов, мате‑
риалы которых содержат отчеты санитарных врачей, стати‑
стику, требования к санитарным условиям содержания школ 
и гигиене школьников по каждому уезду Пермской губернии. 
Также информация по гигиене школьников публиковалась 
в периодическом издании, выходившем в Перми в начале ХХ в. 
«Врачебно‑ санитарная хроника Пермской губернии».

В дореволюционный период проблемы детской гигиены 
и школьно‑ санитарного контроля освещались в работах санитар‑
ных врачей Пермской губернии. Так, санитарный врач и педагог 
Р. Н. Рума провел в 1881 г. антропологическое исследование детей 
Пермской губернии [3], врачи Н. А. Русских и А. И. Смородинцев 
в 1897 г. написали труд «Физическая организация школьных 
детей в Пермской губернии» [4]. Работы санитарных врачей 
Пермской губернии легли в основу данного исследования.

Современная историография проблемы гигиены детей 
школьного возраста в рассматриваемый период, довольно 
разнообразна. На общероссийском уровне выделяется группа 
петербургских исследователей чьи труды касаются гигиены 
детей дошкольного и школьного возраста [5–6].

Развитие элементов школьной гигиены в земских школах 
в конце XIX в. в Рязанской области показала в своем исследо‑
вании О. А. Белова 1. Вопросы истории становления в России 
школьной гигиены раскрыты в трудах действующих врачей 
(В. Р. Кучма, А. В. Фадеев и др.) [1–2].

Среди уральских историков тема школьного санитарного кон‑
троля и гигиены школьников, несмотря на наличие серьезных 
диссертационных работ о земской медицине в Пермской губер‑
нии (В. Т. Селезневой, Т. Ю. Шестовой, Д. Э. Черноухова) 2, исследо‑
вана недостаточно. В настоящее время нет обобщающих трудов 
по проблемам школьной гигиены детей и подростков в Пермской 
губернии в рассматриваемый период. Однако косвенно данную 
тему затрагивали в своих статьях исследователи А. А. Кальсина 

1 Белова О. А. Развитие элементов школьной гигиены в сельских земских школах Рязанской губернии: 
Вторая половина XIX века: автореф. дис. … канд. мед. наук. М., 1999. 26 с.
2 Селезнева В. Т. Очерки по развитию медицины и здравоохранения на Среднем Урале (XVIII век – 1945 г.): 
автореф. дис. … д‑ра мед. наук. Томск, 1965. 39 с.; Шестова Т. Ю. Становление и развитие здравоохранения 
на Урале вXVIII – начале ХХ вв.: автореф. дис. … д‑ра ист. наук. Курган, 2004. 54 с.; Черноухов Д. Э. Земская 
медицина Пермской губернии в последней трети XIX – начале XX вв.: автореф. дис. … канд. ист. наук, 
Екатеринбург, 2021. 28 с.
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и Л. В. Архангельская [7–8]. Зарубежных работ, по анализу состо‑
яния гигиены школьников и школьно‑ санитарному контролю 
в Пермской губернии в настоящее время нет.

Цель данного исследования – рассмотреть процесс станов‑
ления и развития школьной гигиены детей и организацию 
школьно‑ санитарного контроля со стороны земства в народных 
школах Пермской губернии в конце XIX – начале ХХ в.

Задачи работы публикуются с вопросом санитарного врача 
земства А. П. Печуркина, заданном им на одном из заседаний 
съезда врачей: каким санитарно‑ гигиеническим требованиям 
должна соответствовать земская школа Пермской губернии? 
По мнению А. П. Печуркина, школьная гигиена должна охва‑
тывать все, что так или иначе соприкасается с детьми. Исхо‑
дя из этого большое значение имеет место, где расположена 
школа, в том числе и по отношению к частям света, глубина 
и площадь классов, наличие рекреационного зала и раздевалки, 
школьная мебель, система отопления, вентиляция и отхожие 
места. Серьезное влияние на здоровье детей оказывают такие 
факторы, как продолжительность учебных занятий, наличие 
общежития, а также питание школьников [9, с. 2].

Таким образом, в данной статье вопросы гигиены школь‑
ников и школьно‑ санитарного контроля в Пермской губернии 
рассматриваются в следующих аспектах: санитарное состоя‑
ние школ и местности, в которых они расположены, гигиена 
учебного процесса, состояние здоровья и бытовых условий 
учащихся народных школ Пермской губернии.

Результаты
Для понимания масштаба деятельности санитарных вра‑

чей следует подчеркнуть географические особенности Перм‑
ской губернии, территория которой в конце XIX – начале 
ХХ в. была сопоставима с территорией Франции, население 
Пермской губернии составляло 3 780 588 чел., территория гу‑
бернии была разделена на 12 уездов, в каждом уезде работал 
один санитарный врач [10, с. 2].

По вопросу санитарного состояния школ и местности, где 
они расположены, в 1892 г. в обобщающем докладе Пермскому 
губернскому земству было отмечено, что в 1886 и 1887 гг. было 
произведено крупное обследование 516 земских школ с трехго‑
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дичным курсом обучения, что составило 80 % школ всей Перм‑
ской губернии. В земских школах Пермской губернии суще‑
ствовало три типа школьных зданий: специально построенные 
для помещения школы – земством или обществом (во многих 
случаях на пособие земства), таковых было примерно 40 %; при‑
обретенные земством в собственность – 38 %; нанимаемые под 
помещения школ у частных лиц – 22 %. Часто школа могла быть 
соединена с другими помещениями. Самостоятельные здания 
имели лишь 39 % школ, а 61 % совмещались либо с учительски‑
ми квартирами (32 %) и с волостными правлениями (15 %), либо 
с частными помещениями от хозяев и лавками. В большинстве 
своем школьные здания в Пермской губернии были одноэтаж‑
ные – (61 %), двухэтажных зданий было 37 %, а трехэтажных 
только 1 %. Поимущественно здания были деревянные – (83 %), 
каменных только 12 %, а полукаменных – 5 % [11, с. 308].

Очень важным правилом школьной гигиены являлось рас‑
положение школы на возвышенном месте, на сухом и крепком 
грунте [12, с. 4]. Ориентируясь на новейшие исследования 
в области школьной гигиены, санитарные врачи отмечали, 
что постоянно следят за выбором местоположения новой 
школы и регулярно осматривают действующие школы уез‑
да. Так, санитарный врач Н. М. Воскресенский в 1912 г. из 140 
земских и 44 церковно‑ приходских школ Чердынского уезда 
осмотрел лично 60 школ, однако отметил, что не все школы 
уезда по своему местоположению соответствуют санитарным 
требованиям [13, с. 68]. Санитарный врач Соликамского уезда 
А. П. Печуркин осматривая уездные земские школы пришел 
к выводу, что выбор места для школы часто никто не согла‑
совывал с санитарным врачом. Школы строились либо в ни‑
зине, либо на косогоре и очень редко на возвышенном месте. 
Обычно постройка школы заканчивалась осенью. Из‑за чего 
в школе сохранялись сырость и низкая температура, что в ито‑
ге негативно влияло на здоровье детей [14, с. 58].

Рассмотрим гигиену учебного процесса. Как правило, школь‑
ные занятия начинались в 9 утра и продолжались до 14–15 ча‑
сов дня, с небольшими перерывами между уроками. Напри‑
мер, в школах Чердынского уезда продолжительность урока 
варьировалась от 45 до 60 мин. Перемены составляли 15–20 
мин. Не все дети получали домашнее задание. В 112 школах 
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уезда выполнение домашнего задания было обязательным, 
в остальных школах – это не требовалось [15, с. 56]. В 11 часов 
утра в школьном распорядке дня был 30‑минутный перерыв 
на завтрак, и по окончании занятий в некоторых школах на‑
чиналась вторая смена.

В ряде школ занятия продолжались сразу по окончании пер‑
вой смены. Как правило, вторая смена была инициативой за‑
ведующих школ. Санитарные врачи ставили на вид нарушение 
режима дня и докладывали об этом инспектору народных учи‑
лищ. Поскольку классные помещения не убирались и не про‑
ветривались, и дети продолжали заниматься до вечера при 
искусственном освещении, копоть ламп и продукты горения 
отравляли воздух [9, с. 7].

Вопрос о необходимости свежего воздуха был едва ли не глав‑
ной темой многих отчетов санитарных врачей. В частности, 
проводились замеры воздуха в расчете на одного учащегося. По 
мнению санитарного врача Д. П. Никольского, на одного учаще‑
гося народной школы Пермской губернии должно приходиться 
1/3 кубической сажени воздуха (в современном исчислении чуть 
более трех кубических метров), и если это правило не соблю‑
далось, то рекомендовалось принимать детей в школу только 
с 9 лет, восьмилетних детей рекомендовали принимать только 
в том случае, если в школе будет достаточно воздуха [16, с. 6].

По поводу нормативов воздуха в учебных заведениях инте‑
ресную статистику европейского опыта представил санитар‑
ный врач П. Н. Серебренников. К примеру, в Баварии закон 
1873 г. предписывал, чтобы в учебных заведениях количество 
воздуха на одного человека приходилось не менее 20 кубиче‑
ских метров (две сажени), в Берлине в кадетских корпусах по‑
лагалось 25 кубических метров на человека, во Франции в ли‑
цеях – 15 кубических метров на каждого учащегося. По мнению 
доктора, в Европе уделялось серьезное внимание устройству 
вентиляции в учебных заведениях, однако он считал, что такие 
стандарты выполнить в России невозможно. Было бы прекрас‑
но, если бы в средних учебных заведениях России выполнялась 
норма 1 куб. сажени на человека. Однако для народных школ 
русские гигиенисты и врачи определили норму 1/2 куб. сажени 
на человека. Но даже и этому скромному требованию соответ‑
ствовало очень малое количество школ. В большинстве народ‑
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ных школ Пермской губернии количество воздуха составляло 
до 1/2 и даже 1/4 этой величины [17, с. 8], в 11 % земских школ 
вентиляционных систем не было вообще [11, с. 306].

Важным фактором, влияющим на здоровье детей, является 
освещение школьных классов. По правилам гигиены, окна клас‑
са должны были быть обращены на юг или юго‑восток, и свет 
должен подать на учащегося с левой стороны. Даже в пасмур‑
ные дни темные уголки класса должны были быть освещены. 
Санитарные нормы того времени определяли следующее соот‑
ношение: площадь окна классной комнаты должна равняться 
1/5 площади пола [17, с. 11].

Профессор Ф. Ф. Эрисман рекомендовал соотношение 1:4,5 
площади пола, Санитарная норма в Пермской губернии уста‑
навливала этот коэффициент в 1:5, 1:6. Заявлялось, что свет, 
идущий в классной комнате справа и слева, недопустим. Для 
того чтобы свет равномерно распределялся по классной ком‑
нате, требовалось прорубать окна на расстоянии один аршин 
и четыре вершка (88 см) (норма Пермской губернии) от пола 
с простенками не менее одного аршина [15, с. 29].

По санитарным нормам Пермской губернии длина класс‑
ных комнат в земских школах должна была составлять 14 ар‑
шин (9,96 м), ширина 9,5 аршин (6,76 м), а высота шесть аршин 
(4,27 м), размеры такого класса были рассчитаны на 50 уча‑
щихся. Утверждалось, что если размеры класса будут больше, 
то сидящие на задней парте не будут слышать голос учителя, 
им также не будет видно, что написано на доске. Полы должны 
были быть хорошо сбиты и окрашены краской, стены оштука‑
турены. Рекомендовалось отказаться от оклейки стен обоями, 
так как в школах, где есть обои, они, как правило, ободраны, 
висели клочьями, собирая пыль, к тому же, обои мешали де‑
зинфекции, если она была необходима.

Проблемой для многих школ было отсутствие прихожих, 
где бы раздевались школьники. В ходе обследования земских 
школ Чердынского уезда было выявлено, что в лучшем случае 
верхняя одежда помещается на вешалки в классе, в худшем – ее 
бросали прямо на пол. При этом одежда издавала специфиче‑
ский запах, усилившийся в случае отсутствия вентиляции. Все 
это вызывало у детей головокружение, носовые кровотечения, 
снижение сообразительности и даже обмороки [15, с. 25].



238

а. а. каЛЬсИНа 

Важным фактором сохранения здоровья школьников явля‑
ется школьная мебель. В 1905 г. Министерство народного про‑
свещения утвердило «Наставления для снабжения учебных 
заведений правильно устроенной мебелью», которые были 
изучены пермскими санитарными врачами и директорами 
средних и начальных учебных заведений. В наставлениях 
также были даны конкретные рекомендации, какие нужны 
парты для сбережения детского здоровья и каким требова‑
ниям они должны отвечать.

Российские гигиенисты предложили разделить детей по росту 
на четыре группы: типы парт разделить на номера, например 
парты 7–8 типа могли быть использованы в средних учебных 
заведениях, а парты 3–4 типа – в начальных школах. Конструкции 
парт рекомендовались разные: двухместные парты Ф. Ф. Эрисма‑
на использовались в основном в московских школах, но можно 
было использовать и одноместные английские или американ‑
ские модели парты Шенка, либо модели парт Либрейха, Лакрота. 
Хотя указом Александра II во всей Российской империи должны 
были использоваться парты Ф. Ф. Эрисмана. Главное требование 
к школьной мебели – она должна быть, по возможности, деше‑
вой, прочной, не требующей ремонта [18, с. 6].

В народных школах Пермской губернии было отмечено 
огромное разнообразие парт и столов всевозможных типов, 
и не было ни одной школы, где бы мебель была однотипной. 
Часто школьная мебель была очень ветхой, поскольку в неко‑
торых школах обновления мебели не происходило с момента 
учреждения в губернии земства.

Школьная гигиена требовала, чтобы школьные доски были вы‑
крашены в черный матовый цвет, желательно было использовать 
черный линолеум, что важно для сохранения зрения школьни‑
ков. Однако в школах доски в хорошем состоянии практически 
не встречались, многие из них были стерты, и не покрашены.

Анализируя гигиену учебного процесса, важно отметить 
некоторые санитарные условия содержания школ, в частно‑
сти устройство туалетов, или ретирад (так они именовались 
в отчетах). В сельской местности содержание туалетов было 
большой проблемой. Правила устройства требовали, чтобы 
туалеты находились на некотором расстоянии от школьных 
зданий и были теплыми. Запрещалось располагать туалет близ‑
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ко к колодцам. В смешанной школе, где могли учиться дети 
до 11 лет, должны были быть отдельные туалеты для мальчиков 
и для девочек. Школьные туалеты должны были быть светлы‑
ми, оборудованы вытяжкой и вентиляцией, либо форточкой. 
Реальная картина была совершенно иной: в Соликамском уезде 
в некоторых земских школах не было вообще отхожих мест, 
дети были вынуждены пользоваться сараем для дров [19, с. 28].

В Чердынском уезде, по данным обследования, из 139 школ 
только в девяти имелись теплые туалеты. Но общей проблемой 
было их плохое содержание, убирались туалеты крайне ред‑
ко, из‑за недобросовестного надзора со стороны заведующего 
школой или владельцев школьных помещений. Безусловно, 
несоблюдение элементарных правил гигиены могло привести 
к распространению таких болезней, как дизентерия и тиф [15, 
с. 44]. В школах Оханского уезда обязанности по мытью полов 
возлагались на родителей учащихся. По разнарядке сельско‑
го старосты поселения женщины соглашались вымыть полы 
в школе, но происходило это нечасто. Санитарные же правила 
для школ Пермского земства предписывали проводить влажную 
уборку помещений еженедельно [20, с. 168].

Завершая тему гигиены учебного процесса, остановимся 
на характеристике питания школьников.

Санитарные врачи при характеристике школьной жизни 
тему питания не комментировали, поскольку долгое время 
организованных завтраков в школе не было, дети приносили 
еду из дома. Основными продуктами были черный хлеб, пе‑
ченый картофель, каша, иногда просто вода и хлеб, а в ряде 
уездов Пермской губернии, где проживало большое количе‑
ство старообрядцев, родители давали детям в школу брагу. 
К чаю у крестьянского населения было негативное отношение, 
считалось, что это очень возбуждающий напиток. А брагу они 
считали сытным напитком. Брага усыпляла чувство голода, 
но влияла на учебный процесс, дети были заторможенными 
и плохо усваивали учебный материал. Практика употребления 
браги с малых лет была широко распространенной в селах 
Пермской губернии, некоторые крестьянки иногда даже давали 
брагу младенцам, чтобы они не кричали.

Рацион крестьянского школьника был довольно скудным, 
не хватало овощей и фруктов и соответственно, такой рацион 
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часто приводил к болезням – цинге, малокровию, куриной 
слепоте [20, с. 45].

Вопрос о необходимости в школе горячих завтраков перио‑
дически поднимался на съездах санитарных врачей и на засе‑
даниях Пермского губернского земства. Только в 1912 г. вопрос 
о горячем приварке школьникам был поставлен на повестку 
дня в Пермском уезде Пермской губернии [21, с. 50].

В 1912 г. Шадринскому уезду земским губернским собранием 
было выделено 500 р. на устройство горячего приварка в шко‑
лах, но при условии участия родителей, которые должны были 
обеспечивать овощами и хлебом, большей частью эти средства 
были направлены на жалование прислуги, которая готовила 
завтраки и кухонный инвентарь [22, с. 76]. В Пермском уезде 
на горячий приварок земство выделило земским и церковно‑ 
приходским школам 8 тыс. руб лей. [21, с. 50].

Многие санитарные врачи отмечали, что причиной болезней 
часто становилась сырая вода, которую школьники пили, на‑
ходясь в школе. Рекомендовалось настоятельно использовать 
только кипяченую воду, но это правило постоянно нарушалось. 
Для обеспечения питьевой водой санитарный врач Ирбитского 
уезда К. А. Бирюков предложил использовать в школах фильтр 
питьевой воды, состоящий из мелкого гравия, песка и березо‑
вого угля. Рисунки такого фильтра были отгектографированы 
и направлены в школы [23, с. 20].

Что касается школьных болезней, то врачи отмечали, что 
преобладает малокровие детей, особенно во время длительных 
постов [24, с. 74]. Серьезной проблемой в школах была чесотка 
и мокнущий лишай (экзема). Эти болезни дети приносили 
из дома, лечить их было сложно, ввиду высокой заразности. 
Доктор П. Н. Серебренников рекомендовал учителям по воз‑
можности вести наблюдения за состоянием здоровья детей, 
выявлять отсутствующих по болезни. Если ребенок отсутство‑
вал более трех дней, просить, чтобы он предоставлял записку 
от родителей [25, с. 21].

Бытовые условия учащихся народной школы были не самые 
лучшие, болезни в школу дети могли принести из ночлежных 
приютов и общежитий, поскольку многие дети из отдаленных 
деревень, как правило мальчики, вынуждены были оставать‑
ся в них на ночлег, а иногда ночевать и в здании самой шко‑
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лы. Бытовые условия были ужасными. Дети спали на нарах 
или на полу, подстелив свою верхнюю одежду, умывальников 
не было. Присмотр за детьми был очень поверхностный. На 
съезде учителей Екатеринбургского уезда отмечали дурные 
привычки таких школьников. Были случаи, когда беспризор‑
ные дети из отдаленных деревень покупали вино «в сельских 
шинках» и распивали его [26, с. 55].

П. Н. Серебренников предлагал вести санитарную работу 
в тесной связке с учительством, поскольку учителя, в большин‑
стве своем не владели информацией по гигиене школьника 
и сами нуждались в обучении. Учительский съезд Екатерин‑
бургского уезда в 1911 г. рекомендовал учителям ознакомиться 
с трудами врачей гигиенистов: В. Фармаковского «Школьная 
диэтика. Учение о сбережении здоровья детей, посещающих 
школу по Г. Кленке» и Н. И. Тезякова «Беседы по гигиене в при‑
менении ее к народной школе» [27, с. 27].

Обсуждение и выводы
Вопросы школьной гигиены в народных школах Пермской 

губернии встали на повестку дня в 1880‑х гг. XIX в. Деятели 
Пермского земства, санитарные врачи, начали вести наблюде‑
ние за здоровьем детей, проводились антропометрические ис‑
следования физических данных школьников (работы О. Н. Рума, 
А. И. Смородинцев, Н. А. Русских). Исследования показали, что 
физическое здоровье школьников Пермской губернии оставля‑
ло желать лучшего, дети страдали заболеваниями, которые были 
вызваны плохими санитарными условиями учебных заведений.

Земскими врачами осуществлялся контроль за санитарными 
состояниями народных школ, принимались меры по преду‑
преждению распространения инфекционных заболеваний. 
Врачи публиковали статьи и брошюры по вопросам гигие‑
ны школьников. Органы местного самоуправления издавали 
нормативные акты по вопросам школьной гигиены, в частно‑
сти в 1915 г. вышли: «Инструкции в отношении санитарного 
надзора школьным санитарным врачам», «Наставления для 
учащих в содержании школ в санитарном отношении», «На‑
ставления по содержанию школ в санитарном отношении». 
В данных документах были определены основные функции 
школьно‑ санитарного контроля: 1) надзор над школьным зда‑
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нием; 2) надзор за санитарным состоянием школы; 3) надзор 
за индивидуальной гигиеной ученика [28, с. 690].

Следует отметить, что в Пермской губернии санитарные нор‑
мативы несколько отличались от принятых на общероссийском 
уровне. Санитарные врачи следили за передовыми явлениями 
в области школьной гигиены, сравнивали постановку дела 
школьной гигиены в западноевропейских странах и в Россий‑
ской империи. При этом отмечали, что фронт работы врача 
огромный. В Пермской губернии в народных школах обучалось 
200 986 учащихся, и почти 5 % населения губернии обеспечить 
санитарное просвещение в школах в полной мере было крайне 
затруднительно. Для усиления просветительской санитарно‑ 
гигиенической работы в школах предлагалась наладить тес‑
ную связь с учительством Пермской губернии. В 1912 г. врачи 
земства выступали с инициативой ввести в школе горячие 
завтраки, и это предложение в ряде уездов было осуществлено.

В целом работу земских врачей в народных школах Перм‑
ской губернии можно оценить как положительную, однако 
вопросы гигиены ребенка, школьника требовали постоянного 
внимания. В силу большой загруженности врачи не могли уде‑
лять данным проблемам много внимания. Следует отметить 
и несовершенство законодательной базы, поскольку для того 
времени не было единых требований со стороны государства 
к вопросам школьной гигиены, и на местах органы местного 
самоуправления многие вопросы решали самостоятельно.
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Schoolchildren Hygiene Issues and School Sanitary 
Control Organization in Public Schools of the Perm 
Province in the Late 19th – Early 20th Century

Alla A. Kalsina

The article discusses the hygiene issues of schoolchildren and pupils of public schools in 
the Perm province. The chronological framework of the study covers the period of the late 
19th – early 20th century. It was during this period that Perm Provincial Zemstvo activi-
ties for sanitary control of zemstvo schools became more active. Congresses of sanitary 
doctors of the Perm province were convened. It should be noted that Perm province was 
the birthplace of sanitary science in Russia, since the first Russian sanitary doctor Ivan 
Ivanovich Molesson (1842–1820) began his work at the Perm Provincial Hospital and was 
the first to propose the province sanitary examination. The issues of school hygiene 
of children immediately rose to the agenda in the zemstvo activities. The article exam-
ines the following aspects of school hygiene of children: the sanitary condition of schools 
in the counties of the Perm province, the hygiene of the educational process, nutrition 
and physical development of schoolchildren; the causes of school illnesses and measures 
for the organization of school sanitary control carried out by sanitary doctors, together 
with teachers of public schools of the Perm province.

Key words: hygiene of children, Perm provincial zemstvo, public schools, school sanitary 
control, Perm province.
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Болезнь и смерть детей на рубеже XIX–XX вв. 
в описании бывшей петербургской прислуги

В. А. Веременко

В статье исследуются представления современников об эмоциональной стороне 
событий, связанных с болезнью и смертью детей в России на рубеже XIX–ХХ вв. 
Для анализа взяты эго-документы, включающие воспоминания, дневники и письма, 
принадлежавшие перу бывшей петербургской горничной, ставшей сельской домо-
хозяйкой Марии Скудре. Делается вывод, что, хотя болезни и даже смерти детей 
в данный период оставались обыденным явлением, отношение к ним во многом 
носило сословный характер. Для значительной части дворянских семей нормой 
становился детоцентризм, при котором во главу угла ставились интересы детей, 
а любое нездоровье ребенка превращалось для «ответственной матери» в настоя-
щую трагедию. Для бедных же простолюдинов характерно прежнее, свойственное 
традиционному обществу, значительно более спокойное отношение даже к смерти 
детей, что объяснялось как частотой и массовостью явления, так и пониманием того, 
что семье как таковой данное событие не угрожает, хотя и требует определенных 
материальных затрат. Действительно страшной ситуацией для сельчан были болезнь 
и смерть отца-кормильца, с уходом которого домочадцы оказывались в состоянии 
нищеты и полной неопределенности.
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Введение
Дети – болеют. Эта очевидная истина знакома каждому роди‑
телю. Вместе с тем даже простые «сопли» подчас становятся 
серьезным испытанием для жизни семьи, вынуждая перекра‑
ивать планы взрослых, особенно матерей. Что же говорить 
о тяжелых заболеваниях, борьба с которыми превращается 
в самоотверженный экстремальный труд как самого малыша, 
так и всех его окружающих…

В конце XIX – начале ХХ в. обыденность детских болезней 
дополнялась обыденностью детских смертей. Так, в 90‑е гг. 
XIX в. только в европейской части Российской империи не до‑
живало до года более миллиона детей ежегодно (1 196 000) [1, 
с. 6]. В такой ситуации сюжеты, касающиеся болезни и смерти 
детей как родных, так и живших в семьях ближнего и дальне‑
го окружения, очевидно становились обязательным элемен‑
том женских эго‑документов.

В последние годы в отечественной историографии темы, 
анализирующие состояние детской гигиены и здоровья в Рос‑
сии в пореформенный период вошли в число наиболее ис‑
следуемых [2; 3]. Значительный интерес вызывают вопросы 
организации детского питания как в домашних условиях, 
так и в общественных учреждениях [4–8]. Активно изучается 
влияние на здоровье детей условий, в которых проходили их 
обучение, трудовая деятельность, летний отдых [9–13]. Под‑
вергаются анализу вопросы организации педиатрического 
патронажа, физического воспитания детей и пропаганды сре‑
ди них здорового образа жизни [14–19]. Значительный массив 
исследований освещает борьбу с эпидемиями детских болез‑
ней и младенческой смертностью [20–23].

Особо рассматриваются специальные детские дневники здо‑
ровья, в которых родители, как правило, матери, записывали 
физические показатели (вес, рост, характер кормления и т. д.) 
своих малышей [24–26]. Вместе с тем к изучению эмоциональ‑
ной стороны вопроса – отношения современников к болезням 
и смерти своих родных и просто знакомых детей – исследова‑
тели пока лишь только подходят [27].

Основная масса дошедших до нас женских эго‑документов, 
на основе которых можно было бы выявить эмоциональную 
сторону отношения их авторов к вопросам детского здоровья, 
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принадлежит представительницам привилегированных со‑
словий. Однако в данной статье предполагается посмотреть 
на этот сюжет глазами бывшей петербургской прислуги.

Автор эго‑документа, датируемого ноябрем 1897 – октябрем 
1902 гг. и содержащего элементы дневника, воспоминаний 
и писем – Мария Скудре, лютеранка, покинувшая службу гор‑
ничной после замужества, первоначально жила в Петербурге, 
где ее муж служил лакеем в Зимнем дворце. Спустя несколько 
лет, оставив супруга в столице, Мария с детьми перебралась 
в Малое Колпино под Гатчиной, куда до этого выезжала на лето. 
Именно из‑за нахлынувшего в связи с переездом в деревню 
чувства одиночества Мария и взялась за перо … [28, с. 441].

Целью данной статьи является анализ отношения к болезни 
и смерти детей в России на рубеже XIX–ХХ вв. представителей 
непривилегированного населения на основе эго‑документов 
бывшей горничной, ставшей сельской домохозяйкой.

Основными методами исследования являются метод микро‑
истории, дающий возможность «погрузиться» в жизнь и заботы 
конкретного человека, и метод исторической реконструкции, 
помогающий понять переживания современников, выявить 
какие моменты в наибольшей степени волновали родителей 
разных сословий и вероисповеданий в тяжелой, но обыденной 
ситуации болезни и смерти детей.

Результаты
Сюжеты, относящиеся к болезни, а то и к смерти детей, 

встречаются в тексте дневника‑ воспоминания М. Скудре ре‑
гулярно, причем то, что касается собственных детей, написано 
как бы походя, в русле описания других событий. Так, в октябре 
1902 г. среди записей о собственной тяжело перенесенной оспе, 
размышлений о важности приучать детей с раннего возраста 
к труду и выписок из писем родных, встречаем вот такой абзац:

«30 Октября. Хотя сама я поправилась, но двое детей лежат 
в постели и тоже болеют оспой, хотя она у них очень легкая, 
но все‑таки дочурка Маня седьмые сутки в постели, а старший 
сын четвертые, видно по ходу болезни что все обойдется бла‑
гополучно. Господь небезмилостив, когда я болела, старший 
сынишка помогал в хозяйстве, он заболел с младшей сестрой, 
я в силах ухаживать за ними и хлопотать по хозяйству и их стар‑
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шая сестренка помогает мне. Но за нее у меня сердце болит, 
останется ли она здоровой, если Бог помилует ее на этой не‑
дели, то на будущей недели непременно следует ей повторить 
прививку предохранительной оспой» [28, с. 562–563].

А за полгода до этого, в марте 1902 г., в разделе, где описыва‑
ется болезнь и смерть бедного православного соседа Михайлы, 
в помощи по организации похорон которого лютеранка Мария 
принимала активное участие, находим следующее отступление:

«Вчера, в четвертом часу дня, я сидела на краю постели око‑
ло моей, заболевшей, восьмилетней дочурки Мани, и читала 
ей вслух… По временам, я переменяла холодный компресс, 
на головке больной, так как у нее вторые сутки, как был жар 
и сильная головная боль.

В это время пришла ко мне кума, передала мне просьбу вдо‑
вы, чтобы я пришла помочь сшить саван для покойного Михай‑
лы, и помогла бы положить его в гроб». Далее мать, которой 
«очень не хотелось оставлять больную Маню на попечении 
старших детей», сообщает о возникшем у нее «минутном коле‑
бании», которое все‑таки разрешилось в пользу «убитой горем» 
соседки. Мария показала 10‑летней Лидии приготовленное для 
больной питье, еще раз переменила компресс на голове Мани 
и, перекрестив ребенка, отправилась к вдове [28, с. 459–460].

Интересно, что, посвятив в своем дневнике описанию бо‑
лезни и смерти Михайлы несколько страниц, наполненных 
причитанием о тяжелой доле бедняка и «безвыходной нужде», 
в которую «затягивает» семью болезнь и смерть «кормильца», 
М. Скудре всего в одном и совершенно безэмоциональном пред‑
ложении упоминает о произошедших ранее в этом, жившем 
«постоянно в страшной нужде» доме, трагедиях: «Раньше дети 
были маленькие, надо было их воспитывать, а затем лечить 
и хоронить, умерло их пять человек. А теперь остался один 
сынишка …» [28, с. 458].

О том, что у самой Марии также умерло двое детей в то вре‑
мя, когда она еще жила в С.‑ Петербурге, становится понятно 
лишь из раздела о ее поездке в столицу, произошедшей в мае 
1901 г. Данная часть эго‑документа написана в форме письма 
к детям, в котором М. Скудре решила записать для них на па‑
мять детали их совместного путешествия. Первый день из этой 
двухдневной поездки были посвящен встрече с родственника‑



252

в. а. веРемеНко 

ми, походам в церкви и посещениям памятных мест, связанных 
с именем Петра Великого, а на второй они поехали на Ми‑
трофаниевское кладбище. Члены семьи Марии были похоро‑
нены в трех разных местах в лютеранской части кладбища. 
К могилам своих сыновей героиня подвела детей уже в самом 
конце, после посещения захоронения других родственников. 
Для того чтобы спустя время дети не забыли, где находятся 
чьи могилы, Мария решила описать, какие кому принадлежат 
и дорогу к ним. С собственными детьми это оказалось сложнее, 
чем с другими «близкими родными»: «Могилу ваших братьев 
мне трудно вам описать, если вернуться обратно к большим 
мосткам, то надо прямо идти от них по тропинки, держаться 
правой стороны, и около двух больших деревьев, растущих 
один близь другого, стоит деревянный ящик детской могилы, 
разделенный на двое, и на ней, в небольшие серые камни, вде‑
ланы маленькие белые мраморные крестики, с право Эдуарда 
Скудре, а слева, чуть пониже Юлия Скудре, эта могила ваших 
родных маленьких братьев, и прошу вас милые дети не забы‑
вать навещать могилки ваших родных…» [28, с. 452–453].

Вот, собственно, и все кусочки эго‑документа, в которых шла 
речь о болезнях и смертях детей самой героини повествования. 
Зато значительно более подробно изложены несколько историй, 
связанных с детьми окружающих.

Серьезное впечатление произвела на глубоко верующую 
М. Скудре ситуация, связанная с несостоявшимся крещением 
дочери их знакомого лесника Михаила Тимофеевича, умершей 
прямо на пороги церкви. Причем сама болезнь и смерть ново‑
рожденной не является причиной для особых переживаний, 
воспринимаясь и автором дневника, и всем его окружением, 
включая мать девочки, как должное, другое дело – смерть без 
крещения. М. Скудре подробно описывает все перипетии этого 
трагического события:

«… 4го Января в четверг утром, я только что встала, как 
Михаил Тимофеевич постучал в окно, когда он вошел в кух‑
ню, то обратился ко мне с просьбой, со слезами просил быть 
восприемницей Евгеньи так как она была слаба, надо было 
торопиться, я конечно пошла посмотреть ребенка, и действи‑
тельно ребенок был близок к смерти. … я и Бабушка оделись 
и с ребенком на руках ждали лошадь …проехать до Церкви 
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надо было не больше пол‑часа, надеялись, что успеем дове‑
сти, … я два раза спрашивала Бабушку «дышит ли ребенок», 
она отвечала «да дышит», … подошли к Церковным дверям, 
отвернулось одеяльце, и что‑же личико крошки неподвижно. 
…когда Священнику доложили, он благословил маленькую 
усопшую на моих руках, Михаил Тимофеевич горько заплакал, 
все было готово, но Господу Богу не угодно было продлить 
жизнь малютке на несколько лишних минут…» [28, с. 447–448].

Последующие несколько страниц документа наполнены не‑
вероятной признательностью к священнику, которого Мария 
называет не иначе как «добрый Пастырь». Прежде всего он «под‑
робно расспросил», по какому случаю откладывалось крещение. 
Отец «должен был сознаться, что во всем он кругом виноват, 
да и нужда бедняка заставляет отложить священный обряд, ког‑
да ребенок стал слаб, и не стал грудь брать, жена неоднократно 
напоминала о крестинах, но он отвечал: "Бог даст до Воскресе‑
нья доживет, а к этому времени деньгами разбудусь" так и за‑
тянул до последней минуты». Священник положил на лесника 
церковное покаяние «каждый день по 10 поклонов и на неопре‑
деленный срок, со временем должен напомнить Священнику, 
тогда он ему еще что‑то будет приказывать» [28, с. 448].

Похороны малютки были назначены на воскресенье и «хотя 
она не была окрещена, но в Церковь была внесена, поэтому 
Священник пожелал в Церкви предать земле». Сама же про‑
цедура, «то каким чудным благословением добрый Пастырь 
напутствовал младенца в иной мир», в изложении М. Скудре 
была «настолько торжественно умилительно и чудно», что 
«от восхищения сердце замирало» [28, с. 448–450].

Столь же смиренно и не только принимая смерть ребенка 
как данность, но и, как это неудивительно, благодаря за это, как 
за возможность избавить его от страданий, описывает автор 
дневника судьбу дочери церковного сторожа. Жена сторожа 
Анна «была больна чахоткой и желудочным раком, эти тяжелые 
болезни привели ее к голодной смерти, так как она не прини‑
мая пищу медленно гасла. У нее было четверо малюток, старше‑
му сыну Павлу 5 лет и младшей крошки два месяца. Меньшой 
ребенок родился крайне слабым, и по болезни матери не мог 
быть вскормлен грудным молоком, он ослаб, заболел и Господь 
сжалившись над крошкой принял в свое лоно» [28, с. 553].
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Совершенно по‑другому оценивает мемуаристка семей‑
ную драму, произошедшую в доме ее хозяйки в период, когда 
она еще служила горничной. Яркое проявление материнской 
любви и открытое выражение волнений и переживаний о де‑
тях, которые М. Скудре не может представить у бедной просто‑
людинки, кажутся ей совершенно обязательным элементом 
жизни добропорядочной высокородной дамы. Хотя бывшая 
прислуга вынуждена признать, что и среди высших сословий 
немало «тех Барынь, которые проводят время на балах, в те‑
атрах, всюду разъезжают, им нет времени заботится о детях, 
эта забота остается на мамках, няньках, а после гувернантки 
заменяют им матерей, воспитывают их, и дети мать видят 
мало, следовательно и нежные ласки матери для них чужды». 
Однако, ее «Добрая Барыня» совсем другая – «она жизнь свою 
посвятила детям, была нежно любящая мать, дорожила семей‑
ным счастьем и спокойствием…» [28, с. 436–437].

Яркой иллюстрацией такой характеристики становится эпизод, 
связанный с болезнью 13‑летнего сына хозяйки. Мальчику была 
назначена операция, которая, как было в данный период принято 
среди обеспеченных лиц, должна была быть проведена в доме 
у больного [29]. Мария описывает все приготовления к операции, 
но основное внимание в этих «Дорогих воспоминаниях» уделяет 
именно эмоциональным переживаниям своей барыни:

«… я услышала приказания «подайте стакан воды» я ис‑
полнила приказанья, подавая воду взглянула на Госпожу, мне 
сделалось больно за нее, она еле владела собой, страданья ее 
были тяжкие, она мучилась за мученья сына, не могу выразить 
всего словами, но и сейчас мне жутко вспоминать этот день, 
когда я взялась за свою обычную работу иголка не держалась 
в моих руках… Болезнь и страданья и тревогу за детище я видела 
на лице Матери. Я успела привыкнуть и полюбить свою Госпожу, 
мне было вдвое больше жаль ее нежели больного. Все кончено, 
самое страшное миновало… В это время Мать с замирающим 
сердцем подходила к страдальцу, он пришел в себя и улыбнулся. 
Мать хотела ответить тоже улыбкой, но это не вышло. Под жела‑
нием улыбки губы ее искривились, слезы брызнули из глаз, она 
прижала платок к глазам нагнулась к сыну, обняла его и нежно 
нежно целовала, за эти несколько мучительных минут наболев‑
шее сердце облегчалось слезами» [28, с. 438].



255

ИсТоРИЯ ПовсеДНевНосТИ
HISTORY OF EVERYDAY LIFE

ЛИЧНосТЬ в ИсТоРИИ ПовсеДНевНосТИ 
PERSONALITY IN THE HISTORY OF EVERYDAY LIFE

№ 4 (36)
2025

Особенно контрастирует это патетическое изображе‑
ние страданий высокородной матери с той частью эго‑доку‑
мента, где печально, с душевной теплотой, но вполне по‑де‑
ловому и с очевидным акцентом на материальные аспекты, 
рассказывается о знакомой, пришедшей к Марии с просьбой 
«уделить ей» одну из старых простыней, для того чтобы по‑
ложить в гробик умершего сына:

«Сегодня зашла ко мне кума из деревни Кунтолово, и сооб‑
щила о смерти четырехлетнего сына Филиппа, он скончался 
сегодня в два часа ночи, он был болен оспою, хворал около 
двух недель…

Мать усопшего младенца, удрученная скорбью о послед‑
них страданиях своего малютки, горько плачет, я конечно же‑
лая ей утешения напомнила ей, что эти временные страдания 
ее усопшего малютки были последними, перенеся их, он нахо‑
дится теперь в раю и с ангелами славит Всевышнего, Бог знает, 
что творит, возлюбя младенца и приняв его в свою небесную 
обитель, Господь избавил его от великих скорбей, предстояв‑
ших ему в земной жизни, в которых многие из нас грешники, 
желали быть на месте усопшего, безгрешного малютки. Мои 
слова точно немного ее успокоили, и она грустно улыбнувшись, 
согласилась со мной» [28, с. 554–555].

Далее собеседницы перешли к обсуждению материальных 
аспектов похорон, и Мария Скудре, пообещала дать большую 
простынь, купленную ее мужем за 18 лет до этого, которую 
хватит и на покрывало, «и на рубашечку усопшему». Описание 
встречи заканчивается причитаниями, но не о страданиях, поте‑
рявшей сына матери, а о тяжкой доле бедняков, которые не име‑
ют «у себя порядочного рубища», да и о ее личных финансовых 
трудностях: «О, если бы при мне были хотя лишние деньги, 
я непременно дала бы куме на покупку погребального наряда для 
усопшего но я сама сегодня послала в лавку в доме за провизией, 
так как раньше среды муж не привезет жалованья» [28, с. 556].

Обсуждение и выводы
Как видим, для бывшей петербургской прислуги, ставшей 

сельской домохозяйкой, болезни и смерти детей обыденная 
ситуация. Отношение к которой, однако, на рубеже XIX–ХХ вв. 
имело значительную сословную специфику. Части эго‑докумен‑
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та, где собраны «Дорогие воспоминания», касающиеся пережи‑
ваний матери‑ аристократки, написаны возвышенным слогом, 
а само слово «Мать» ставится с большой буквы. Ее страдания 
вызывают у служанки чувство благоговения, а детоцентричная 
дворянская семья, в основу которой поставлены дети и их ин‑
тересы, кажется устроенной правильно и достойно. Недаром 
Марию Скудре нисколько не удивляет, что для того чтобы дети 
продолжили образование в С.‑ Петербурге, отец отправился 
к месту новой службы один, а все «семейство» осталось в сто‑
лице, навещая его только на каникулах [28, с. 439].

Иное дело бедные простолюдины. Конечно, автор дневника 
утверждает, и подавляющее большинство женщин и в прошлом, 
и в современности с ней согласятся, что у счастья две стороны 
«муж рядом, дети здоровы» и «никакие богатства не могут дать 
этой радости» [28, с. 442], но даже в этой фразе дети поставлены 
вторыми … Для самой Марии и всего ее ближайшего окружения 
центр семьи – это отец кормилец, болезнь и, тем более смерть, 
которого – настоящая катастрофа. Смерть же детей печальна, 
но не разрушительна, скорее рутинна, чем катастрофична. Спо‑
койно и по деловому описывает Мария состояние своих соседей, 
столкнувшихся с этой трагедией. Как для христианки для нее 
важно правильное и достойное выполнение духовной части по‑
минальных процедур, а как для постоянно нуждающейся хозяй‑
ки – наличие всех материальных атрибутов погребения. Причем 
многочисленные рассуждения о поисках савана, похоронного 
одеяния, крестиков, оформления гробов и т. д. создают ощуще‑
ния, что связанные с болезнью и смертью детей траты вызывают 
у сельчан ничуть не меньшие переживания, чем само печальное, 
но обыденное событие, пришедшее в их дом.
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Former St. Petersburg Servant About Child Illness 
and Death at the Turn of the 19th and 20th Centuries
Valentina A. Veremenko

The article analyzes contemporary perceptions of the emotional impact of events sur-
rounding the illness and death of children in Russia at the turn of the 19th and 20th cen-
turies. The analysis is based on ego-documents, including memoirs, diaries and letters 
written by Maria Skudre, a former St. Petersburg maid, who became rural housewife. It 
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П. И. Пичугин – основатель первой детской 
больницы на Урале

Т. Ю. Шестова

В статье характеризуется состояние с рождаемостью в России в период Первой миро-
вой войны. Отражен идеологический интерес советской власти к сохранению жизни 
детей. В основе исследования – биография основателя первой детской больницы 
на Урале П. И. Пичугина. Показана взаимосвязь раннего сиротства П. И. Пичугина, 
получения им образования за счет общества и формирования интереса к раннему 
детству. Проанализированы итоги стажировки П. И. Пичугина по вопросам детства 
за границей. Дается характеристика взглядов П. И. Пичугина на детское питание, 
борьбу с инфекционными заболеваниями у детей. Рассмотрено участие органов власти 
и предприятий Урала в основании первой на Урале детской больницы, создании ее ма-
териально-технической базы. Показана связь больницы с кафедрой детских болезней, 
на тот момент медицинского факультета университета и курортным лечением как 
сферой интересов П. И. Пичугина. Отдельное внимание уделяется работе больницы 
и различным аспектам жизни и деятельности П. И. Пичугина.

Ключевые слова: П. И. Пичугин, Казанский университет, детская больница, кафе-
дра детских болезней, детская смертность, курорт, скарлатина, молоко.
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Введение
В начале ХХ в. одной из демографических проблем в России 
была высокая детская смертность, причинами которой были 
прежде всего инфекционные заболевания, плохое питание 
и санитарно‑ бытовые условия семей. Придание общегосудар‑
ственного статуса задаче охраны детства появилось в первые 
годы советской власти. Это выражалось в работе с беспризорни‑
ками, обеспечением детей минимумом продовольствия и меди‑
цинской помощью. Большим фактором снижения рождаемости 
стала Первая мировая вой на. Весь комплекс принимаемых мер 
позволяет говорить об актуальности проблемы.

Цель данной статьи – исследование биографии врача Павла 
Ивановича Пичугина и отражение его роли в создании первой 
детской больницы на Урале в г. Перми, задачи: подготовка 
полной биографии педиатра, освещение основных положений 
трудов П. И. Пичугина, характеристика созданной им детской 
больницы, а также общественной деятельности. При достиже‑
нии цели использовались методы хронологический, биографи‑
ческий, а также метод исторической критики.

Историография вопроса не очень велика. Основные биогра‑
фические данные Павла Ивановича Пичугина были собраны 
в тематическом буклете Пермской медицинской академии 
к моменту начала работы Пичугинских чтений и присвоения 
его имени первой детской больнице [1]. История ранних лет 
жизни П. И. Пичугина освещалась в работах Н. А. Александро‑
вой и С. С. Халетова [2]. Роль П. И. Пичугина в создании детской 
больницы и ее современном состоянии отражена в ряде тезисов 
Пичугинских чтений и трудов, касающихся кафедры детских 
болезней [3–10]. Значительный интерес представляют работы 
самого П. И. Пичугина [11–14].

Проблемы рождаемости и сохранения жизни детям
в ходе Первой мировой вой ны
Первый сигнал о неблагополучном положении дел прозвучал 

с некоторым падением рождаемости в 1914 г. Военные действия 
с территориальным разделением на мужское и женское населе‑
ние намного сильнее обрушили рождаемость в 1915–1916 гг. Эти 
процессы можно было проследить на примере крупных городов, 
где продолжались вестись статистические учеты. В Москве и Пе‑
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тербурге падение рождаемости составило более 15 % [15, с. 10]. 
По данным В. Т. Селезневой, смертность в Пермской губернии 
возросла с 1913 по 1915 г. с 36 до 41,5 %, а естественный прирост 
снизился в эти годы с 9,9 до 3,3 % [20, c. 75]. Гражданская вой на 
усугубила эту картину, но очень неточные данные переписи на‑
селения в 1920 г. не позволяют проследить этот процесс на Урале.

Как бы то ни было, после завершения непосредственных 
военных действий на Урале встал вопрос о сохранении жизни 
уже рожденным детям. Это имело и большое психологическое 
влияние, поскольку определение пролетариата как не имеюще‑
го ничего, кроме потомства, означало привязанность родителей 
к детям как аксиологическую ценность. Новое государство 
взяло на себя функцию защиты этой ценности.

С момента создания медицинского факультета в Московском 
университете в 1765 г. студентам преподавался курс детских 
болезней, но весь досоветский период дети лечились со взрос‑
лыми в единой системе больниц терапевтами [21, с. 157]. Перм‑
ское губернское земство неоднократно рассматривало вопрос 
об открытии детской больницы, но постоянно отказывалось это 
делать. Причина заключалась в высокой детской смертности 
как таковой (на Урале она превышала показатель по России 
на 15,2 % среди детей до года). Земство не хотело иметь имидж 
органа власти, способствующего гибели детей в больницах. 
При этом детей вакцинировали, контролировали санитарные 
условия в учебных заведениях и т. д.

Ранние годы в карьере П. И. Пичугина
Для создания детской больницы требовался энтузиаст своего 

дела. Им стал Павел Иванович Пичугин, биография которого 
была тесно связана с предметом его интереса.

П. И. Пичугин родился в 1876 г. в селе Морки Казанской губер‑
нии в бедной семье. Его отец был чернорабочим, мать работала 
сторожихой в сельском училище с заработком в 3 р. в месяц. 
Павел рано стал круглым сиротой. Тяга к знаниям стала его 
стартовой площадкой к последующей профессиональной дея‑
тельности. Трехгодичное обучение в начальной школе он бле‑
стяще закончил за два года. Общество вспомоществования опла‑
тило учебу Павла в Казанской гимназии [2, с. 95]. К концу курса 
гимназии П. И. Пичугин определил своей целью поступление 
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на медицинский факультет Казанского университета, с шестого 
класса он заинтересовался медициной. Свой заработок репети‑
тора он тратил на помощь единственной сестре и племяннице. 
В 1902 г. с высшим баллом окончил университет и был при‑
глашен на работу ординатором детской клиники Казанского 
университета. Это определило весь его жизненный путь.

Во время Русско‑ японской вой ны ему пришлось практико‑
вать в Манчжурии, в Харбинском военном госпитале, но затем 
П. И. Пичугин вернулся в казанскую детскую клинику ассистен‑
том в 1906 г. [16, с. 15, 17]. Через год он выехал на стажировки 
в Швейцарию (к профессору Колле) и Германию, где и работал 
фактически до Первой мировой вой ны [17, с. 7].

В 1913 г. Павел Иванович защитил диссертацию на степень 
доктора медицины «К вопросу о лецитиновом перерожде‑
нии» [18]. Первая мировая вой на им была пережита в Казани, 
П. И. Пичугин занимался преподаванием и одновременно прак‑
тиковал в эвакуационном госпитале. События Октября 1917 г. 
он встретил в качестве приват‑ доцента кафедры детских болез‑
ней Казанского университета, а в период Гражданской вой ны 
П. И. Пичугин оказался в Томском госпитале [1, с. 4]. Интерес‑
но, что биографы П. И. Пичугина пишут о его работе в Томске 
по ведомству Министерства здравоохранения, в то время как 
советская власть в качестве управленческих органов исполь‑
зовала наркоматы. Умеющий читать между строк мог увидеть 
уход П. И. Пичугина к правительству А. В. Колчака.

Начало работы П. И. Пичугина в Пермском университете
и создание детской больницы
Пермский университет был последним вузом, открытым 

до революции. Медицинский факультет был одним из наиболее 
востребованных факультетов и вскоре был выделен в отдель‑
ный институт. С 1920 г. при нем стали создаваться факультеты 
и профильные кафедры, среди которых был факультет охраны 
материнства и младенчества [3].

В июне 1920 г. П. И. Пичугин был избран профессором кафе‑
дры детских болезней [4, с. 198]. В заявлении о приеме на работу 
он неожиданно выразил свою тоску об утраченной в переездах 
Гражданской вой ны библиотеке, кроме того, в ней находились 
оттиски с его статей [1, с. 10].
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В том же 1920 г. на лекции о детских болезнях П. И. Пичугин 
высказался о необходимости открытия специализированной 
детской больницы [19, с. 6]. Местные органы власти выдели‑
ли под больницу здание бывшего Нассоновского женского 
училища. Но от постановки вопроса до открытия больницы 
прошло два года. «При организации клиники, конечно, не все 
сразу удавалось – много было неудач, огорчений, но я никогда 
не падал духом, а был всегда уверен, что добьюсь намеченного 
мною», – писал Павел Иванович [1, с. 14].

Здание Нассоновского училища было отремонтировано с по‑
мощью Горкомхоза, Комиссия по оказанию помощи детям при 
губисполкоме помогла с мебелью, губоно и губздрав помогли 
с приобретением канцелярии, тканей, лабораторного обору‑
дования. Лысьвенский завод стал поставщиком кухонных ка‑
стрюль. Предметы мануфактуры – простыни, пеленки, детское 
белье – были необходимы для детской больницы.

Осенью 1921 г. при губздравотделе был организован учебный 
медико‑ санитарный совет для научной разработки методик 
лечения, к которым относились и проблемы охраны детства 
и материнства. В совет вошел и П. И. Пичугин [17, с. 15].

В феврале 1922 г. больница на 30 коек была открыта. Первым па‑
циентом стал мальчик Коля с врождённым сифилисом [18, с. 136].

Современники выделяли высочайший уровень чистоты 
в больнице, что целиком являлось заслугой П. И. Пичугина. 
На торжественном собрании по поводу двухлетней годовщины 
больницы университет инициировал размещение его портре‑
та в клинике. Детскую больницу посещали нарком А. В. Лу‑
начарский, представители главпрофобра А. Я. Вышинский 
и В. М. Броннер, уполномоченный Наркомпроса на Урале Исто‑
мин, представитель АРА доктор Слоун. Все отмечали велико‑
лепную постановку больничного дела, характеризуя клинику 
как показательное учреждение Советского Союза. Действовала 
при клинике и ячейка общества «Друг детей» [1, c. 19].

Вместе с тем, и позднее, в здании сохранялись элементы, 
указывавшие, что эта территория ранее использовалась под 
учебное заведение. На первом этаже располагался зал встре‑
чи с родителями, кафедральные помещения и аудитории для 
студентов. Второй этаж был отдан под четыре огромные па‑
латы (старшие‑младшие, мальчики‑девочки). Стол медсестры 
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стоял аналогично учительскому столу. Поскольку палаты были 
переделаны из классов, то личное пространство пациентов вы‑
делялось деревянными ширмами по две кровати в блоке. В тор‑
це комнаты находились кроватки для подкидышей. Общим 
пространством становилась рекреация, куда дети выходили 
на проветривание. Особо слабых детей вывозили на кроватях, 
но таких было немного.

Общественная и научная деятельность
П. И. Пичугина по охране детства
Через год после открытия больницы, в 1923 г. рядом с ней 

появилась детская амбулатория. Она находилась в одноэтаж‑
ном строении на ул. Малая Ямская. В амбулатории было два 
кабинета, пять изоляторов и две комнаты ожидания [5, с. 6]. 
Сейчас там располагается четырехэтажная поликлиника.

В 1923 г. П. И. Пичугин создал и возглавил педиатрическую 
секцию при Научном медицинском обществе, к 1947 г. сек‑
ция стала Молотовским отделением Всесоюзного общества 
детских врачей. Сам он принял участие в четырех педиатри‑
ческих съездах [9, с. 95].

В 1924 г. он опубликовал ценную брошюру о грудном вскарм‑
ливании и экспериментах врачей с грудным и коровьим моло‑
ком при детском питании. П. И. Пичугин поддерживал мнение 
о том, что грудное молоко является продуктом специфической 
деятельности грудных желез. Ему импонировала точка зрения, 
высказанная в 1900 г. в Париже на Международном конгрессе 
об искусственном вскармливании, что помимо химических 
свой ств, грудное молоко обладает биологическими свой ствами. 
Это защищает ребенка от инфекционных заболеваний в ран‑
нем возрасте и помогает развиться иммунной системе. Особая 
роль отводилась ферментам в грудном молоке. В переводной 
литературе было много высказываний о грудном вскармли‑
вании, но в России только профессор Медовиков годом ранее 
сравнил составы женского и коровьего молока. П. И. Пичугин 
приводил результаты экспериментов по наличию антитоксинов 
(антител) в грудном молоке. В 1892 г. молоко козы, привитой 
от столбняка, вспрыскивали мышам, после чего мыши при‑
обретали иммунитет. Приводились данные об нахождении 
антитоксина в молоке женщины на пятый день после родов, 
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переболевшей во время беременности дифтерией. В 1895 г. 
были попытки лечить больных тифом козьим молоком «имму‑
низированной брюшно‑ тифозной палочкой, но попытки такого 
лечения не увенчались успехом». В итоге П. И. Пичугин пришел 
к ряду выводов: антитела передаются от матери к ребенку через 
плаценту, но держатся не более трех недель; антитоксины пе‑
реходят из крови матери в грудное молоко, а из него – ребенку. 
Опыт на мышах показал переход антитоксина с чужеродным 
молоком. Искусственное питание, в отличие от естественного, 
не дает всасывания антитоксина. Усиленное воздействие через 
молоко идет в первую неделю жизни ребенка. В сыворотке 
детей естественного вскармливания фиксировалась гибель 
77 % бактерий, а у искусственников в два раза меньше. Бакте‑
рицидное действие грудного молока превышало реакцию на ко‑
ровье молоко. Молозиво в любом случае давало более сильный 
эффект, чем молоко. Агглютинины от матери, переболевшей 
тифом, переходили к ребенку, но эффект длился всего 10–12 
дней. От чужого молока агглютинины не передавались. Ис‑
следовался также механизм антител к сифилису при передаче 
от матери к ребенку [14, с. 4, 7, 12, 15].

Инфекционные заболевания детей представляли большую 
опасность для их жизни. В 1925 г. П. И. Пичугин опубликовал 
научно‑ популярную брошюру о скарлатине у детей [13]. Он 
отмечал, что до XVII в. скарлатину и корь врачи полагали еди‑
ным заболеванием и делить их стали веком позднее. Ареалом 
распространения в начале ХХ в. была Европа, в то время как 
Азия и Африка сталкивались только со спорадическими случа‑
ями. «У нас, в Советской России, в больших городах скарлатина 
появляется почти ежегодно, давая время от времени незна‑
чительные вспышки, а через несколько лет по временам она 
может дать обширные эпидемии, которые медленно нарастают 
и медленно затихают, причем в одну эпидемию скарлатина 
бывает легкая, в другую тяжелая» [13, с. 3]. В Европе также от‑
мечали волнообразность эпидемий: то в течение более 20 лет 
не было смертельных случаев от скарлатины, то следует смерт‑
ность, равная чуме и холере.

П. И. Пичугин полагал, что скарлатина не передается воздуш‑
ным путем, что позволит родителям, отделив больного ребен‑
ка, уберечь от заразы других детей. Это свой ство и объясняло 
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медленное распространение эпидемий. Еще одним фактором 
было долгое сохранение, по мнению П. И. Пичугина, заразы 
в комнате больного – не менее нескольких месяцев и до года. 
Источником заразы считались чешуйки кожи и слюна. До за‑
вершения шелушения кожи ребенок был заразен. Особую опас‑
ность представляли 4–7 дни заболевания.

Был возможен перенос заразы на одежде ухаживающего, 
чаще всего родственника. Дети, находящиеся на грудном 
вскармливании до полугода, практически не болели, получая 
иммунитет с грудным молоком от матери. В летнее время, 
когда дети находятся чаще на улице, а не в комнате, где проще 
передается инфекция, фиксируется наименьшее число заболе‑
ваний. Среди карантинных мер П. И. Пичугин называл запрет 
посещения здоровыми детьми умершего ребенка.

Обсуждение и выводы
П. И. Пичугин принимал детей как в клинике, так и у себя 

на дому по адресу Сибирская 8, где сейчас располагается Дом 
журналиста. Дети реагировали на врача на приеме «как внима‑
тельного давно знакомого им взрослого друга» [4, с. 17]. В доме Пи‑
чугиных танцевали, играли на музыкальных инструментах, у них 
в гостях бывал известнейший певец И. С. Козловский [6, с. 38, 17].

П. И. Пичугин был не только хорошим организатором, 
но и научным деятелем. В 1926 г. он был избран заместителем 
декана медицинского факультета, а через год – ученым секре‑
тарем. В этом же году медицинской факультет издал «Запи‑
ски по детским болезням», а также записи лекций, которые 
П. И. Пичугин читал студентам. В Записках был изложен чет‑
вертьвековой опыт заведующего кафедрой детских болезней 
[12]. При клинике работала библиотека для педиатров, отвечала 
за нее ученица П. И. Пичугина М. Г. Митрофанова. Многие уче‑
ники сопровождали П. И. Пичугина со студенческого научного 
кружка. Врачи тепло вспоминали П. И. Пичугина. «Работа ря‑
дом с ним оставила неизгладимый след в моей памяти [5, с. 10].

По воспоминаниям современных педиатров, мнение П. И. Пи‑
чугина и после его смерти было важно для их учителей: «Пичугин 
этого не разрешил бы…», «Папочка этого не одобрил бы» [7, с. 34].

Много было сделано при изучении возможного оздоров‑
ления детей на курортах. П. И. Пичугин изучал вопросы ис‑
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пользования минеральных вод Усть‑ Качки, где действовал 
созданный им детский санаторий. Всего П. И. Пичугиным 
было опубликовано 28 печатных работ.

Умер П. И. Пичугин в 1954 г. Из пяти его детей четверо вы‑
брали врачебное дело. Старшая дочь П. И. Пичугина – Нина 
Павловна, возглавила после смерти отца кафедру детских 
болезней [19, с. 17]. Современное поколение называют «внуки 
Пичугина», поскольку они являются учениками самого име‑
нитого профессора Рылова.

В 1997 г. был подписан приказ о проведении в Перми Пичу‑
гинских чтений. С 2002 г. больнице, находящейся по тому же 
адресу, было присвоено имя П. И. Пичугина. Существует и оста‑
новка общественного транспорта под этим названием. Поч‑
ти через сто лет имя Павла Ивановича Пичугина вернулось 
на пермскую землю.
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P. I. Pichugin – the Founder of the First Children’s 
Hospital in the Urals

Tatiana Yu. Shestova

The article considers the birth rate during the First World War. The ideological interest 
of the Soviet government in preserving children’s lives is reflected. The study is based 
on the biography of the founder of the first children’s hospital in the Urals, P. I. Pichugin. The 
connection between P. I. Pichugin’s early orphanhood, his education at the expense of so-
ciety and formation of interest in early childhood is shown. The results of P. I. Pichugin’s 
internship abroad on childhood issues are analyzed. His views on infant nutrition and fight 
against children infectious diseases are characterized. The participation of the Urals author-
ities and enterprises in the foundation of the first children’s hospital in the Urals and crea-
tion of its material and technical base are considered. The connection of the hospital with 
the Department of Pediatric Diseases, Medical Faculty of the University at that time, and re-
sort treatment as P. I. Pichugin’s field of interest is shown. The article devotes special atten-
tion to both hospital work and various aspects of P. I. Pichugin’s life and work.
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