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Осмысленность жизни в старческом возрасте 
и социально-психологическая адаптация 

вынужденных переселенцев

Введение. В статье исследуется взаимосвязь смысложизненных ориентаций, рефлексивности 
в старости с психологической, социокультурной адаптацией, а также ее продуктивностью. Описаны 
особенности смысложизненных ориентаций и рефлексивности вынужденных переселенцев старческого 
возраста, характеризующиеся успешным течением адаптационного процесса. Определяется значимую 
роль осмысленности жизни в старческом возрасте для обеспечения успешности социально-психологи-
ческой адаптации вынужденных переселенцев. 

Материалы и методы. Социально-психологическая адаптация вынужденных переселенцев 
изучалась с помощью следующих методик: «Краткая шкала психологической адаптации» и «Краткая 
шкала социокультурной адаптации» К. Демеса, Н. Гираерта (в адаптации К. А. Ооки и И. В. Вачкова), 
опросник «Адаптация личности к новой социокультурной среде» Л. В. Янковского. Осмысленность 
жизни была диагностирована с помощью опросника «Смысложизненные ориентации» Д. А. Леонтьева 
и методики «Определение уровня рефлексивности» В. В. Пономаревой. В исследовании участвовал 
51 чел. из вынужденных переселенцев старческого возраста (от 60 до 74 лет), проживающих в пунктах 
временного размещения Белгородской области. 

Результаты. Установлено, что рефлексивность и смысложизненные ориентации связаны с успеш-
ностью социально-психологической адаптации вынужденных переселенцев. Их психологическая адап-
тация в старости определяется рефлексивностью собственной деятельности в целом и ретроспективной 
рефлексией своего прошлого. Социокультурная адаптация в большей мере связана с осмысленностью 
жизни и интернальным локусом контроля. Продуктивность адаптации связана с представлением о смысле 
и целях в жизни. Рефлексивность в контексте социокультурной адаптации и ее продуктивности может 
быть рассмотрена в качестве внутреннего механизма, обеспечивающего поиск новых смыслов. 

Обсуждение и выводы. В старости осмысленность жизни выступает условием продуктивной 
жизнедеятельности, позволяя построить перспективу будущего и принять события прошлого. Успешно 
адаптирующиеся вынужденные переселенцы характеризуются направленностью на рефлексивный ана-
лиз собственной деятельности и наличием представлений о смысле жизни, локализованных в будущем. 

Ключевые слова: социально-психологическая адаптация, смысложизненные ориентации, 
рефлексивность, вынужденные переселенцы, старческий возраст.
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The Meaningfulness of Life in Old Age  
and Socio-psychological Adaptation  

of Forced Migrants

Introduction. The article explores the relationship of life-meaning orientations, reflexivity in old age 
with psychological, socio-cultural adaptation, as well as its productivity. The features of the life-purpose ori-
entations and reflexivity of forced migrants of old age, characterized by the successful course of the adaptation 
process, are described. The author defines the significant role of the meaningfulness of life in old age to ensure 
the success of socio-psychological adaptation of forced migrants.

Materials and methods. Socio-psychological adaptation studied using the following instruments: 
the "Short Scale of Psychological Adjustment" and the "Short Scale of Socio-Cultural Adjustment" by 
K. Demes, N. Girard, adapted by K.  A. Ooki and I.  V. Vachkov; the questionnaire "Personality Adjustment 
to a New Socio-Cultural Environment" by L. V. Yankovsky. The meaningfulness of life was diagnosed using 
the questionnaire "Life-purpose orientations" by D. A. Leontiev and the methodology "Determining the level 
of reflexivity" by V. V. Ponomareva. The study involved 51 elderly forced persons (aged 60 to 74 years) living 
in temporary accommodation facilities in the Belgorod region.

Results. It has been established that reflexivity and life-purpose orientations are associated with 
the success of socio-psychological adaptation of forced migrants. Psychological adaptation in old age is deter-
mined by the reflexivity of one's activities in general and the retrospective reflection of one's past. Sociocultural 
adaptation is more related to the meaningfulness of life and the internal locus of control. The productivity of ad-
aptation is related to the idea of meaning and goals in life. Reflexivity in the context of socio-cultural adaptation 
and its productivity can be considered as an internal mechanism that ensures the search for new meanings.

Discussion and conclusion. In old age, meaningfulness of life becomes a crucial factor for a pro-
ductive life, providing a basis for planning for the future and accepting the events of the past. Successful 
adaptation of forced migrants is characterized by a focus on reflective analysis of one's activities, the presence 
of goals and meaning of life that are localized in the future.
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Введение
Проблема психологического сопровождения беженцев и вы-
нужденных переселенцев на современном этапе приобретает 
особую актуальность в связи с возрастанием темпа прибытия 
лиц данной категории на территорию нашей страны. Будучи 
высоко стрессогенной, ситуация вынужденного переселения 
нарушает внутреннюю устойчивость, вовлекая в травматичные 
переживания личность любого возраста.

Старение само по себе в современной науке оценива-
ется как трудность, требующая от личности адаптации к из-
менившимся социальным условиям, принятия нового себя 
и поиска внутренних смыслов [10]. Данные переживания 
принято считать нормативными, отражающими проживание 
кризиса перехода на новый возрастной этап. Сталкиваясь 
с вынужденным переселением, личность вынуждена решать 
задачи адаптации к новой стране одновременно с задачами 
возраста, что углубляет внутренние переживания, нарушая 
психологическое равновесие и осложняя течение адаптаци-
онного процесса в целом.

Вынужденное переселение представляет собой особенно 
трудную жизненную ситуацию, в которой переживание утраты 
сочетается с необходимостью активных действий по включе-
нию в новое общество. Н. Д. Султанова отмечает, что в старости 
адаптация отличается особой продолжительностью и субъек-
тивно проживается особенно тяжело [15]. Изучая психологи-
ческое благополучие в старости, А. И. Нерушай связывает его 
с осмысленностью жизни и субъектностью [9]. Принимая это 
во внимание, мы считаем важным рассмотреть вопрос о на-
личии закономерностей между социально- психологической 
адаптацией вынужденных переселенцев и осмысленностью 
жизни в старческом возрасте.

Цель нашего исследования – изучить взаимосвязь ос-
мысленности жизни вынужденных переселенцев старческого 
возраста с их социально- психологической адаптацией.

Мы предположили, что существует взаимосвязь меж-
ду смысложизненными ориентациями, рефлексивностью 
вынужденных переселенцев старческого возраста и их 
психологической, социокультурной адаптацией, а также ее 
продуктивностью.
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Обзор литературы
Определяя старость, мы, как и многие исследовате-

ли (Л. И. Анциферова, М. Д. Александрова, Б. Г. Ананьев, 
Л. Ф. Обухова), объединяем пожилой и старческие возрас-
ты, ориентируясь на выход на пенсию в качестве нижней 
границы возраста как на событие, в связи с которым меня-
ется социальная ситуация развития. Б. Г. Ананьев объясняет 
переход на новый возрастной этап появлением адаптивных 
механизмов восстановления, направленных на замедле-
ние старения [1]. Характеризуя этот возраст, А. И. Мелехин 
и Е. А. Сергиенко отмечают развитие гибкой идентичности, 
при которой осознание собственного физического угасания 
сочетается с анализом возможных положительных ресурсов, 
что позволяет противодействовать негативным стереотипам 
угасания [7]. Для нас в этом важно, что актуализация анали-
тической функции может быть рассмотрена в качестве ресур-
са. Называя исследуемый нами возрастной период старостью, 
мы опираемся на возрастную периодизацию Э. Эриксона, 
который описывает возраст после 60 лет как последний этап 
онтогенеза, посвященный анализу прожитой жизни [2].

В случае вынужденного переселения социально-психо-
логическая адаптация представляет собой процесс интеграции 
в новую социокультурную среду [4]. В качестве ее компонентов 
К. Демес и Н. Гираерт выделяют эмоциональное принятие си-
туации миграции и внутреннюю готовность к усвоению новых 
норм и ценностей [11]. О. Л. Проскурякова разделяет усло-
вия адаптации вынужденных мигрантов на индивидуальные 
и социально- групповые [13]. В. И. Моросанова, А. А. Нестерова 
и Т. Ф. Суслова относят к индивидуальным условиям психоло-
гические характеристики личности, среди которых выделяют 
субъективную оценку психологического благополучия и удов-
летворенность своей деятельностью в новой среде [8]. Опи-
сывая современных вынужденных переселенцев, обратимся 
к исследованию А. Е. Рогановой и В. В. Константинова, которые 
отмечают значительное снижение психологического благопо-
лучия у лиц старческого возраста, находящихся в пунктах вре-
менного размещения [14]. В старости вопрос личной удовлет-
воренности прошлым опытом приобретает особую значимость 
и зачастую рассматривается в связи с осмысленностью жизни.
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Склонность к осмыслению собственной жизни рассма-
тривается многими исследователями как внутреннее условие 
совладания с трудными жизненными ситуациями, в особен-
ности в контексте старения. Так, Т. Ф. Суслова и С. М. Жучкова 
связывают осмысленность жизни и сформированность смыс-
ложизненных ориентаций с удовлетворенностью в жизни [16]. 
Н. Г. Ермакова, О. В. Защиринская, И. В. Саковский, К. Э. Дени-
сова и Н. Д. Фролова приходят к похожему выводу, добавляя, 
что осмысленность жизни в старости напрямую связана с ин-
тернальностью локуса контроля и социальной активностью [5]. 
Н. А. Фоминова называет способность к осознанию собствен-
ной психологической реальности наиболее важным ресурсом 
совладающего поведения взрослого человека, отмечая, что 
в старости наличие психологического будущего позволяет 
определить новый смысл жизни [19]. Т. А. Попова рассматрива-
ет смысложизненные ориентации и локус контроля в качестве 
ресурсов благополучного старения, заключая, что субъектив-
ная оценка о значимости и контролируемости собственной 
жизни наполняет ее психологическими смыслами [12].

Однако достижение осмысленности жизни в полной мере 
невозможно без ее рефлексии. Исследование М. Т. Ахильговой 
показывает, что выход на пенсию связан с углублением рефлек-
сии о прожитых годах [3]. Т. В. Темаев устанавливает, что, стал-
киваясь в старости с трудной жизненной ситуацией, личность 
становится привержена рефлексии, особенное внимание уделяя 
периоду собственной молодости [17]. А. Д. Кампос и А. Г. Чебан 
отмечают, что эмпатическая рефлексия в старости способствует 
более результативному разворачиванию самосознания и опреде-
ляет адаптивное поведение [6]. В целом это позволяет говорить 
о рефлексивности и осмысленности как о свой ствах, характеризу-
ющих психологическую зрелость личности старческого возраста 
и потому проявляющих себя в трудных жизненных ситуациях.

Материалы и методы
В качестве выборки исследования выступили 51 чел. 

из вынужденных переселенцев старческого возраста (от 60 
до 74 лет). Данный возраст был определен нами как старче-
ский в соответствии с возрастной периодизацией Э. Эриксона, 
который называл старостью последний этап онтогенеза [2]. 
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Исследование было организовано на базе пунктов времен-
ного размещения беженцев и вынужденных переселенцев 
из Украины в г. Белгороде и Белгородском районе. Каждым 
из опрошенных было принято и высказано решение остаться 
на постоянной основе жить в нашей стране, что позволяет 
отнести их к категории «вынужденные переселенцы».

Социально- психологическую адаптацию мы рассматривали 
как комплексный феномен и для ее измерения использовали 
следующие методики: «Краткая шкала психологической адапта-
ции» и «Краткая шкала социокультурной адаптации» К. Демеса, 
Н. Гираерта (в адаптации К. А. Ооки и И. В. Вачкова) для опре-
деления эмоционального отношения к миграции и готовности 
воспринимать новый социокультурный контекст соответственно, 
а также опросник «Адаптация личности к новой социокультурной 
среде» Л. В. Янковского для установления продуктивности адапта-
ционных стратегий личности в соответствии с типами включения 
в новую среду: адаптивный, конформный и интерактивный автор 
называет продуктивными поведенческими стратегиями, а отчуж-
денный, депрессивный и ностальгический – непродуктивными.

Осмысленность жизни мы диагностировали с применени-
ем опросника «Смысложизненные ориентации» Д. А. Леонтьева 
для определения стремления личности к осмысленности, вы-
явления локуса контроля, а также для уточнения локализа-
ции смысла в настоящем, прошлом или будущем. Мы также ис-
пользовали методику «Определение уровня рефлексивности» 
В. В. Пономарева для изучения склонности человека к анализу 
своей деятельности в целом, а также отдельных ее моментов 
(прошлого, настоящего, будущего и рефлексии общения).

Статистический анализ был реализован с применением 
программ MS Excel и SPSS Statistic 23. Определение взаимосвя-
зи между смысложизненными ориентациями, рефлексивностью 
и социально- психологической адаптацией вынужденных пе-
реселенцев в старости было реализовано с помощью критерия 
ранговой корреляции r- Спирмена.

Результаты
Рассматривая социально- психологическую адаптацию как 

комплексный феномен, мы выделяем в ней, вслед за К. Демесом 
и Н. Гираертом, психологический и социокультурный компонен-
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ты [11]. Характеризуя поведение вынужденных переселенцев, 
мы понимаем, что оно может быть адаптивным или дезадаптив-
ным, и определяем его в соответствии с продуктивностью вы-
бранных стратегий, ориентируясь на мнение Л. В. Янковского [20].

На рисунке отражены результаты статистического ана-
лиза взаимосвязей между смысложизненными ориентациями, 
рефлексивностью вынужденных переселенцев старческого 
возраста и их социально- психологической адаптацией.

Рисунок. Взаимосвязь осмысленности жизни с социально- психологической 
адаптацией вынужденных переселенцев в старческом возрасте (n = 51)

В ходе корреляционного анализа мы установили нали-
чие высоких статистически значимых связей психологической 
адаптации с ретроспективной рефлексией (r = 0,571; p ≤ 0,001) 
и общей рефлексивностью (r = 0,372; p ≤ 0,007). Иными слова-
ми, чем более выражена у вынужденного переселенца склон-
ность к рефлексии, особенно в отношении событий прошлого, 
тем ему легче эмоционально принять сложившуюся ситуацию. 
Также отметим, что в старости психологически адаптивные 
вынужденные переселенцы характеризуются направленно-
стью на анализ реальности в целом, особенно выделяя при 
этом события собственного прошлого. В этом случае недавние 
события наполнены глубоко травматичными переживаниями, 
связанными с утратой привычного образа жизни, и потому, 
на наш взгляд, именно ретроспективная рефлексия обладает 
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большей силой связи с психологической адаптацией. Осмыс-
ленность в отношении эмоционально негативного прошлого 
способствует более открытому отношению к ситуации в на-
стоящем, снимая внутреннее сопротивление происходящему.

Социокультурная адаптация связана на высоком уровне 
статистической значимости с интернальным локусом контро-
ля в отношении жизни (r = 0,825; p ≤ 0,001) и осмысленно-
стью жизни в целом (r = 0,426; p ≤ 0,002). Получается, что чем 
в большей степени вынужденному переселенцу характерно 
представление о смысле своей жизни и ее управляемости, 
тем он более открыт новому социокультурному опыту. Готов-
ности разделять нормы и ценности принимающего общества 
соответствует осмысленность и представление о личной ответ-
ственности за события, которые происходят в жизни. Мы также 
обнаружили статистически значимые связи социокультурной 
адаптации с рефлексией общения (r = 0,331; p ≤ 0,018) и ретро-
спективной рефлексией (r = 0,311; p ≤ 0,026). Склонные к ана-
лизу своего прошлого и взаимодействию с другими людьми 
вынужденные переселенцы обладают большей открытостью 
новой среде и легче интегрируются в ее контекст. Отметим, 
что показатели смысложизненных ориентаций обладают боль-
шей силой связи, чем показатели рефлексивности. Рефлексия 
наиболее значимых сфер, в которых разворачивается адап-
тация – своего прошлого и межличностного взаимодействия – 
связана с успешностью адаптации, однако именно показатели 
осмысленности в большей степени проявляют себя в вопросе 
социокультурной интеграции, обеспечивая личную активность.

Выбор продуктивных поведенческих стратегий значимо 
связан с осмысленностью жизни (r = 0,359; p ≤ 0,010) и наличием 
жизненных целей (r = 0,510; p ≤ 0,001). Это означает, что чем 
выше осмысленность жизни в старости и чем более развито це-
леполагание, тем с большей вероятностью поведение человека 
будет ориентировано на взаимодействие с новым социумом. 
Принимая во внимание, что шкала «цели в жизни» отражает 
локализованность жизненных смыслов, отметим, что в старости 
осознание смысла своей жизни в будущем ориентирует лич-
ность на продуктивное взаимодействие с принимающим обще-
ством. Также была установлена статистически значимая связь 
продуктивности адаптации с общим уровнем рефлексивности 
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(r = 0,351; p ≤ 0,012). Направленность вынужденного переселен-
ца на анализ своей деятельности в целом способствует выбору 
тех стратегий поведения, которые позволяют решать задачи вза-
имодействия с новым обществом, решения социально- бытовых 
вопросов миграции и обеспечения психологически комфортного 
существования. Добавим, что рефлексивность в этом случае, 
на наш взгляд, должна быть рассмотрена в качестве основы для 
осмысленности. Направленность в будущее, осознание смысла 
своей жизни, выраженного в четко обозначенных целях, на-
правляет поведение личности старческого возраста на продук-
тивное взаимодействие с новой реальностью.

Обсуждение и выводы
Проведенное исследование позволило определить 

особенности взаимосвязи осмысленности жизни вынужден-
ных переселенцев старческого возраста с  их социально- 
психологической адаптацией. 

Смысложизненные ориентации в контексте вынужденного 
переселения связаны с интеграцией в новый социокультур-
ный контекст и выбор эффективных поведенческих стратегий. 
Представление о личной ответственности за происходящее, 
наличие жизненных целей и тем самым общая ориентация в бу-
дущее позволяют сформировать понимание смысла собственной 
жизни, что определяет активную позицию личности и направ-
ляет ее поведение на взаимодействие с изменившейся средой 
и позволяет ей быть более открытой к новому опыту. Смысл 
жизни личности старческого возраста в таком случае внутренне 
определяется в будущем, и это способствует психологической 
устойчивости в настоящем. Это соотносится с исследованием 
И. В. Терелянской и И. В. Черемисовой, которые устанавливают, 
что для ведущих социально- активную жизнь лиц пожилого 
возраста характерна жизненная осмысленность [18]. При вы-
нужденном переселении осмысленность жизни также опреде-
ляет социальную активность, что способствует решению задач 
социально- психологической адаптации и тем самым направляет 
продуктивное течение адаптационного процесса.

Рефлексивность в старости связана со всеми компонентами 
социально- психологической адаптации вынужденных пересе-
ленцев. Говоря в общем, способность к рефлексии характеризует 
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успешное течение адаптационного процесса, и можно выде-
лить приоритетные направления для анализа – взаимодействие 
с другими людьми и собственное прошлое. Эти сферы мы можем 
оценить, как наиболее важные для социально- психологической 
адаптации, поскольку в межличностном взаимодействии ре-
шаются значимые социально- бытовые вопросы, а в прошлом 
произошла ситуация, ставшая причиной вынужденного пе-
реселения. Ретроспективный анализ как недавних событий, 
так и отдаленного прошлого в старости, характеризующейся 
наиболее обширным жизненным опытом, выступает условием 
для принятия случившихся трудностей, обеспечивая гибкость 
мышления, открытость новому опыту и способствуя совладанию 
с эмоциональными переживаниями. В общем роль рефлексив-
ности мы можем отразить в качестве внутреннего механизма 
реализации осмысленности. Анализ собственной деятельности 
позволяет личности старческого возраста построить перспекти-
ву собственной жизни и придать ей осмысленность.

Подводя итог нашего исследования, представляется воз-
можным сделать вывод о том, что смысложизненные ориента-
ции и рефлексивность связаны с социально- психологической 
адаптацией вынужденных переселенцев старческого возраста. 
Это позволяет говорить о значимой роль осмысленности жизни 
в старческом возрасте для обеспечения успешности социально- 
психологической адаптации вынужденных переселенцев. 
Наличие представлений о смысле жизни, локализованность 
этих смыслов в будущем и способность к рефлексивному анали-
зу своей деятельности характеризует успешно адаптирующихся 
вынужденных переселенцев. Как показало наше исследование, 
в старческом возрасте осмысленность выступает условием про-
дуктивной жизнедеятельности, позволяя выстроить перспективу 
будущего и принять события прошлого. Выделенные свой ства 
способствуют психологическому благополучию личности стар-
ческого возраста и, на наш взгляд, направляют деятельность 
практических психологов, реализующих сопровождение данной 
возрастной группы, на работу по рефлексивному осмыслению 
контекста жизни, поиск внутренних смыслов происходящего 
с опорой на перспективу будущего.
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