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Жизнестойкость и личностные характеристики 
старшеклассников и студентов

Введение. В статье исследуются показатели жизнестойкости и таких личностных характеристик 
старшеклассников и студентов, как локус контроля, тревожность и стрессоустойчивость. Получен-
ные результаты позволяют уточнить факторы, способствующие и препятствующие развитию такого 
важнейшего личностного ресурса, как жизнестойкость, а также выявить особенности формирования 
психологических феноменов, связанных с динамикой личностной адаптации к образовательной среде 
и самоопределения в юности. 

Материалы и методы. Использовались следующие методики: тест жизнестойкости С. Мадди 
в адаптации Д. А. Леонтьева, Е. И. Рассказовой; опросник «Уровень субъективного контроля» (УСК) 
Е. Ф. Бажина, Е. А. Голынкиной, А. М. Эткинда; шкала оценки уровня реактивной и личностной тревожности 
Ч. Д. Спилбергера в адаптации Ю.Л. Ханина; тест самооценки стрессоустойчивости С. Коухена и Г. Вилли-
ансона в адаптации Я. Н. Воробейчик. Выборка представлена учащимися старших (10–11) классов средних 
общеобразовательных школ г. Санкт-Петербурга и студентами 1–2 курсов Петербургского государственного 
университета путей сообщения Императора Александра I. Общее количество испытуемых – 64 человека, 
из них 32 старшеклассника в возрасте 16–17 лет, 32 студента 1–2 курсов разных направлений подготовки 
в возрасте 18–20 лет, с одинаковым количеством юношей и девушек в каждой выборке.

Результаты. Результаты позволили выделить различия показателей жизнестойкости, трево-
жности и стрессоустойчивости, сходство и различия в структуре связей показателей жизнестойкости, 
локуса контроля, тревожности и стрессоустойчивости старшеклассников и студентов.

Обсуждение и выводы. Различия в факторной структуре связей показателей жизнестойкости, 
локуса контроля, тревожности и стрессоустойчивости старшеклассников и студентов могут свидетель-
ствовать о динамике формирования жизнестойкости, контроля и саморегуляции поведения в юности. 
Сходство факторной структуры показателей, отражающих связи жизнестойкости, локуса контроля, тре-
вожности и стрессоустойчивости старшеклассников и студентов, позволяет полагать, что жизнестойкость 
как важнейший личностный ресурс позволяет человеку эффективно преодолевать стрессовые ситуации 
и противодействует склонности часто переживать сильную тревогу по относительно малым поводам. 
Характеристики локуса контроля, проявляясь вначале как переменные, связанные с жизнестойкостью, 
стрессоустойчивостью и тревожностью, становятся в юности самостоятельным фактором, отражающим 
контроль социального и личностного поведения. 
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Resilience and Personality Characteristics of High School 
Students and Students

Introduction. The research is devoted to the study of resilience and such personal characteristics 
of high school students as locus of control, anxiety and stress tolerance. The research results make it possible 
to clarify the factors contributing to and hindering the development of such an important personal resource 
as resilience, as well as to identify the features of the formation of psychological phenomena associated with 
the dynamics of personal adaptation to the educational environment and self-determination in youth.

Materials and methods. The following methods were used: the S. Muddy resilience test adapted 
by D. A. Leontiev, E. I. Rasskazova; the questionnaire «Level of subjective control» (USC) by E. F. Bazhin, 
E. A. Golynkina, A.M. Etkind; the scale for assessing the level of reactive and personal anxiety by C. D. Spiel-
berger adapted by Yu.  L. Khanin; the self-assessment test of S. Kouhen's stress tolerance and G. Willan-
son in the adaptation by J. N. Vorobeitchik. The sample is represented by students of senior (10–11) grades 
of secondary schools in St. Petersburg and students of 1-2 courses of the St. Petersburg State University 
of Railways of Emperor Alexander I. The total number of participants was 64 people, including 32 high school 
students aged 16–17 years, 32 students of 1–2 courses of different fields of study aged 18–20 years, with 
the same number of boys and girls in each sample.

Results. The results allowed to identify differences in indicators of resilience, anxiety and stress tol-
erance, similarities and differences in the structure of relationships between indicators of resilience, locus 
of control, anxiety and stress tolerance of high school students and students.

Discussion and conclusion. Differences in the factor structure of the relationships between the indi-
cators of resilience, locus of control, anxiety and stress tolerance of high school students and students may 
indicate the dynamics of the formation of resilience, control and self-regulation of behavior in adolescence. 
The  similarity of the factor structure of indicators reflecting the links between resilience, locus of control, 
anxiety, and stress tolerance in high school students suggests that resilience, as the most important personal 
resource, allows a person to effectively overcome stressful situations and counteracts the tendency to often 
experience severe anxiety for relatively small reasons. The characteristics of the locus of control, appearing 
initially as variables related to resilience, stress tolerance, and anxiety, become an independent factor in ado-
lescence, reflecting the control of social and personal behavior.
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Введение
Актуальность исследования проблемы жизнестойкости в юно-
шеском возрасте связана с важностью способности справляться 
со стрессом, принимать как положительные, так и отрицательные 
результаты деятельности и делать из них выводы, значимые для 
собственного личностного роста. У старшеклассников и студентов 
жизнестойкость проявляется в ситуациях, помогающих личност-
ному и профессиональному самоопределению, самореализации, 
продуктивности учебно- профессиональной деятельности [5].

Исследования личностных характеристик, наличие кото-
рых позволяет человеку определять степень контроля своей 
жизни, переживать сильную тревогу по относительно малым 
поводам, выдерживать физические и психические нагрузки, 
концентрируются вокруг понятий локуса контроля, тревож-
ности и стрессоустойчивости.

Жизнестойкость – внутренний ресурс, который может под-
держивать позитивное отношение человека, улучшать качество 
его жизни и превращать стресс в источник личностного роста 
и развития. Этот ресурс может изменить и переосмыслить от-
ношение к ситуации, поддерживать физическое, психическое 
и социальное здоровье, придать жизни ценность и смысл [1].

Юношеский возраст считается наиболее актуальным пе-
риодом исследований условий развития жизнестойкости, по-
скольку именно в этом возрасте отмечается повышенная стрес-
согенность из-за наслоения изменяющейся социальной 
ситуации развития на нормативные кризисы. Изменения со-
циальной ситуации развития связываются с решением в юности 
задач личностного и профессионального самоопределения, что 
благоприятно влияет на развитие жизненных стратегий [12].

Локус контроля, согласно Дж. Роттеру, – склонность человека 
приписывать успех или неудачи в его жизни внешним обстоя-
тельствам или своим собственным способностям. В первом случае 
говорят об экстернальном (внешнем) локусе, во втором – об ин-
тернальном (внутреннем) локусе. Локус контроля формируется 
в процессе социализации личности, становясь устойчивым свой-
ством, определяющим различные аспекты её активности [16].

Субъективная оценка степени ответственности за свою 
жизнь в различных сферах в юношеском возрасте динамична, 
так как связана с формированием морально- нравственных 
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ориентиров, жизненных смыслов, что вызывает повышенный 
интерес к исследованиям локуса контроля в юности [6].

Тревожность – индивидуальная психологическая особен-
ность, проявляющаяся в склонности человека часто пережи-
вать сильную тревогу по относительно малым поводам. Трево-
жность может ощущаться с разной интенсивностью, начиная 
от смутного беспокойства и заканчивая тяжелыми физиче-
скими симптомами и обморочными паническими атаками [11].

Тревожные состояния личности в юношеском возрасте 
связываются в исследованиях с процессами личностного и про-
фессионального становления. У тревожных молодых людей 
отмечаются социальные ценности и стереотипы, связанные 
с культом успеха. Если юноша не соответствует стереотипам 
достижений, то это вызывает возрастание тревожности, кото-
рое сопровождается ощущением невозможности осуществить 
намеченные цели [10]. Современная образовательная среда, 
являясь пространством самореализации, одновременно служит 
источником разнообразных стрессовых ситуаций, которыми 
являются выпускные экзамены в школе, поступление в вузы, 
адаптация и первые вузовские сессии. Эти переживания повы-
шают уровень тревожности юношества, что делает проблему 
её исследования особенно актуальной [19].

Стрессоустойчивость – это интегративное свой ство 
личности, включающее в  себя эмоциональные, волевые, 
интеллектуальные и мотивационные компоненты психиче-
ской деятельности, которое позволяет выдерживать физи-
ческие и психические нагрузки [3]. Исследование потенци-
ала стрессоустойчивости в юношеском возрасте и средств 
развития стрессоустойчивости в образовательном процессе 
приобретает сегодня особое значение, поскольку способы 
преодоления стресса обучающимися влияют на их личностное 
и профессиональное развитие [2].

Вышеизложенное позволяет предположить, что иссле-
дование жизнестойкости и таких личностных характеристик 
старшеклассников и студентов, как уровень субъективного кон-
троля, тревожность, стрессоустойчивость, позволит определить 
личностные детерминанты, способствующие и препятствующие 
развитию такого важнейшего личностного ресурса, как жиз-
нестойкость, выявить особенности формирования в учебной 
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и учебно- профессиональной деятельности психологических 
феноменов, связанных с динамикой личностной адаптации 
к образовательной среде и самоопределения в юности.

Цель нашего эмпирического исследования – анализ осо-
бенностей и связей между показателями жизнестойкости, уров-
ня субъективного контроля, тревожности, стрессоустойчивости 
старшеклассников и студентов.

Гипотезами нашего исследования явились предположения 
о том, что 1) существуют различия между показателями жиз-
нестойкости, уровня субъективного контроля, тревожности, 
стрессоустойчивости старшеклассников и студентов; 2) структу-
ра связей показателей жизнестойкости, уровня субъективного 
контроля, тревожности, стрессоустойчивости старшеклассников 
и студентов различается.

Обзор литературы
Жизнестойкость – интегративное личностное качество, 

которое позволяет успешно справляться со стрессовыми си-
туациями, сохраняя оптимальную работоспособность, ориен-
тируя на будущее, стимулируя личностное развитие. Основой 
жизнестойкости являются убеждённость личности в готовности 
справиться со стрессом и открытость всему новому [7].

В  исследованиях отмечается, что показатели жизне-
стойкости старшеклассников выше, чем у студентов, что свя-
зывается с более высокой устойчивостью к стрессу старших 
школьников из-за узкого спектра стрессоров. У студентов 
спектр стрессоров расширяется в связи с экзаменационными 
сессиями, нехваткой времени, личными проблемами, поэтому 
жизнестойкость снижается [13].

Локус контроля как личностная характеристика в психо-
логической литературе связывается с показателями эффек-
тивных форм поведения человека, направленного на актив-
ное взаимодействие с ситуацией, поддающейся контролю, или 
приспособление к ней, если ситуация не поддаётся контролю. 
Отмечается, что зная локус контроля человека, можно делать 
прогнозы адекватности его реагирования на стресс и даль-
нейшую успешную адаптацию к стрессу [20]. В исследованиях 
локуса контроля старшеклассников и студентов выявлено, что 
у старшеклассников и студентов интернальность преобладает 



|355|

ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY

Е. С. Ермакова

над экстернальностью [4]. У студентов отмечается более высо-
кая общая интернальность по сравнению со старшеклассника-
ми. Кроме того у старшеклассников преобладает интерналь-
ность в области межличностных отношений [14].

Тревожность определяется как состояние человека с повы-
шенной склонностью к беспокойству и негативным переживани-
ям. Личностная тревожность характеризуется переживаниями 
даже в случаях, не содержащих объективно угрозу для человека. 
Ситуативная тревожность выступает как своеобразный меха-
низм мобилизации, который возникает в ожидании возможных 
жизненных проблем [15]. Высокий уровень тревожности у стар-
ших школьников и студентов связан с значительными учебными 
нагрузками, что неблагоприятно сказывается на их успеваемо-
сти, уровне здоровья, вызывает тенденцию использования неа-
даптивных стратегий совладания со стрессом [17]. Старшекласс-
ники и студенты испытывают тревожность в учебных ситуациях, 
в общении с педагогами. Старшеклассники более тревожны 
в ситуациях учёбы, чем студенты, и их показатели превышают 
нормативные. Старшеклассники воспринимают обширный круг 
разнообразных школьных ситуаций как содержащих угрозу и ре-
агируют на них неадекватно величине реальной опасности [18].

Стрессоустойчивость старшеклассников и студентов играет 
важную роль в их успехе и достижении целей учебной и учебно- 
профессиональной деятельности, поскольку позволяет спо-
койно переносить действие стрессоров без вредных всплесков 
эмоций, влияющих на деятельность и на окружающих, а также 
способных вызывать психические расстройства. Отмечается, что 
имеется необходимость в повышении стрессоустойчивости обу-
чающихся перед экзаменационным периодом, поскольку низкий 
уровень стрессоустойчивости выявлен у 37 % респондентов [9]. 
Среди старшеклассников чаще, чем у студентов, встречаются 
лица с высокой стрессоустойчивостью, при этом стрессоустойчи-
вость препятствует проявлению тревожности в разнообразных 
ситуациях, особенно когда они касаются оценки компетенции 
и престижа субъекта в учебной деятельности [8].

Материалы и методы
Методический инструментарий исследования представ-

лен следующими методиками: тест жизнестойкости С. Мад-
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ди в адаптации Д. А. Леонтьева, Е. И. Рассказовой; опросник 
«Уровень субъективного контроля» (УСК) Е. Ф. Бажина, Е. А. Го-
лынкиной, А. М. Эткинда; шкала оценки уровня реактивной 
и личностной тревожности Ч. Д. Спилбергера в адаптации 
Ю. Л. Ханина; тест самооценки стрессоустойчивости С. Коухена 
и Г. Виллиансона в адаптации Я. Н. Воробейчик.

Математико- статистические методы включали примене-
ние описательной статистики, t-критерия Стьюдента, фактор-
ного анализа.

Выборка представлена учащимися старших (10–11) клас-
сов средних общеобразовательных школ г. Санкт- Петербурга 
и студентами 1–2 курсов Петербургского государственного 
университета путей сообщения Императора Александра I. Об-
щее количество испытуемых – 64 человека, из них 32 старше-
классника в возрасте 16–17 лет, 32 студента 1–2 курсов разных 
направлений подготовки в возрасте 18–20 лет, с одинаковым 
количеством юношей и девушек в каждой выборке.

Результаты
С помощью t-критерия Стьюдента были найдены зна-

чимые различия (уровень значимости – 0,01) в показателях 
старшеклассников и студентов по шкалам: «Вовлеченность» 
теста жизнестойкости С. Мадди в адаптации Д. А. Леонтьева, 
Е. И. Рассказовой; «Личностная тревожность» и «Ситуативная 
тревожность» шкалы оценки уровня реактивной и личност-
ной тревожности Ч. Д. Спилбергера в адаптации Ю. Л. Ханина; 
«Стрессоустойчивость» теста самооценки стрессоустойчивости 
С. Коухена и Г. Виллиансона в адаптации Я. Н. Воробейчик. По-
казатели вовлеченности значимо выше у студентов (38,438), 
чем у старшеклассников (31,813), что может говорить о том, что 
студенты чаще, чем старшеклассники, получают удовольствие 
от собственной деятельности. Показатели личностной и ситуа-
тивной тревожности значимо выше у старшеклассников (45,719 
и 29,438), чем у студентов (37,313 и 21,750). Таким образом, 
старшеклассники более расположены к тревоге и склонны 
воспринимать значительный спектр ситуаций как угрожающих, 
субъективно переживают актуальные беспокойство, нервоз-
ность, озабоченность. Уровень стрессоустойчивости значимо 
выше у студентов, чем у старшеклассников, что показывает 
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возможность студентов более безопасно для психического 
и физического здоровья переносить значительные интеллек-
туальные, волевые и эмоциональные нагрузки. Выявленные 
различия можно объяснить успешной адаптацией студентов 
к образовательной среде вуза, что может быть связано с интен-
сивным функционированием у них такого важного личностного 
ресурса, как жизнестойкость.

Таблица 1
Факторный анализ показателей жизнестойкости, уровня субъективного контроля, 

тревожности и стрессоустойчивости старшеклассников

Фактор Переменная
Факторная 

нагрузка

Жизнестойкость, стрессоустой-

чивость, субъективный контроль 

значимых ситуаций – тревожность 

(объясненная дисперсия 47,570 %)

Жизнестойкость ,915

Контроль ,890

Вовлеченность ,867

Принятие риска ,855

Ситуативная тревожность -,829

Личностная тревожность -,804

Стрессоустойчивость ,777

Интернальность в области достижений ,771

Общая интернальность ,570

Интернальность в области межличностных 

отношений
,561

Субъективный контроль 

в эмоционально- негативных 

ситуациях и ситуациях отношений 

(объясненная дисперсия 19,943 %)

Интернальность в области неудач ,839

Интернальность в области производственных 

отношений
,838

Общая интернальность ,658

Интернальность в области межличностных 

отношений
,577

Субъективный контроль здоровья 

и семейных отношений (объяснен-

ная дисперсия 15,262 %)

Интернальность в отношении здоровья 

и болезни
,867

Интернальность в области семейных отноше-

ний
,730

Факторный анализ показателей жизнестойкости, уровня 
субъективного контроля, тревожности, стрессоустойчивости 
старшеклассников проводился методом главных компонент 
с ротацией варимакс с нормализацией Кайзера в программе 
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SPSS Statistics 17.0. Факторный анализ позволил выделить три 
фактора. Процент объясненной дисперсии составил 82,775 %. 
Большинство признаков по другим факторам имеет незначи-
тельные (менее 0,2) факторные нагрузки (табл. 1).

Первый фактор – жизнестойкость, стрессоустойчивость, 
субъективный контроль значимых ситуаций – тревожность. 
Он объединяет все показатели жизнестойкости, тревожно-
сти, а также стрессоустойчивость и субъективный контроль 
значимых ситуаций в области достижений и межличностных 
отношений. Чем выше у старшеклассников выборки стойкое 
совладание со стрессами и восприятие их как менее значи-
мых, чем выше субъективный контроль над эмоционально 
положительными событиями и нефоральными отношения-
ми с людьми, тем выше стрессоустойчивость. При этом, чем 
выше уровень жизнестойкости, субъективного контроля над 
значимыми ситуациями и стрессоустойчивости, тем менее 
предрасположены старшеклассники к тревоге.

Второй фактор – субъективный контроль в эмоционально- 
негативных ситуациях и ситуациях отношений. Чем выше уро-
вень субъективного контроля по отношению к отрицательным 
событиям и ситуациям у старшеклассников, тем чаще они считают 
свои действия важным фактором в складывающихся отношениях 
в коллективе, в неформальных отношениях с другими людьми. 
Чем чаще старшеклассники склонны приписывать ответствен-
ность за неудачи, неприятности другим людям или считать их ре-
зультатом невезения, тем чаще считают свои отношения с людьми 
результатом действия своих товарищей, руководства.

Третий фактор – субъективный контроль здоровья и се-
мейных отношений. Чем более старшеклассники считают себя 
ответственными за свое здоровье, тем чаще считают себя от-
ветственными за события своей семейной жизни. Чем более 
старшеклассники выборки склонны считать здоровье и болезнь 
результатом случая, тем чаще считают не себя, а членов своей 
семьи причиной семейных ситуаций.

Факторный анализ показателей жизнестойкости, уровня 
субъективного контроля, тревожности и стрессоустойчивости 
студентов проводился методом главных компонент с ротацией 
варимакс с нормализацией Кайзера в программе SPSS Statistics 
17.0. Факторный анализ позволил выделить три фактора. Про-
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цент объясненной дисперсии составил 79,608 %. Большинство 
признаков по другим факторам имеет незначительные (менее 
0,2) факторные нагрузки (табл. 2).

Таблица 2
Факторный анализ показателей жизнестойкости, уровня субъективного контроля, 

тревожности и стрессоустойчивости студентов

Фактор Переменная
Факторная 

нагрузка

Жизнестойкость, стрессоустойчи-

вость – тревожность (объясненная 

дисперсия 40,307 %)

Жизнестойкость ,931

Контроль ,889

Стрессоустойчивость ,886

Личностная тревожность -,870

Вовлеченность ,867

Принятие риска ,835

Ситуативная тревожность -,803

Субъективный контроль в значимых 

ситуациях (объясненная дисперсия 

31,271 %)

Интернальность в области достижений ,849

Общая интернальность ,892

Интернальность в области неудач ,868

Интернальность в области семейных 

отношениях
,820

Интернальность в области межличностных 

отношений
,783

Интернальность в области производствен-

ных отношений
,721

Субъективный контроль здоровья 

(объясненная дисперсия 7,967 %)

Интернальность в отношении здоровья 

и болезни
,953

Первый фактор – жизнестойкость, стрессоустойчивость – 
тревожность объединяет все показатели жизнестойкости, тре-
вожности и стрессоустойчивость. Чем выше у студентов выбор-
ки жизнестойкость, тем выше стрессоустойчивость. При этом, 
чем выше уровень жизнестойкости и стрессоустойчивости, тем 
менее предрасположены студенты к тревоге.

Второй фактор – субъективный контроль в значимых си-
туациях. Данный фактор объединяет шесть из семи показате-
лей субъективного контроля: контроль в ситуациях достижения 
и неудачи, в области отношений. Это может свидетельствовать 
о том, что способность контролировать себя и свое поведение, 
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управлять им, брать на себя ответственность за происходящее 
с ним и вокруг является характерной чертой выборки студентов.

Третий фактор – субъективный контроль здоровья. Сту-
денты считают себя во многом ответственными за свое здоро-
вье, что может проявляться в превентивных мерах по отноше-
нию к угрозе заболеваний.

Обсуждение и выводы
Обнаруженные значимые различия показателей жизне-

стойкости, тревожности и стрессоустойчивости старшекласс-
ников и студентов позволяют полагать, что студенты чаще, 
чем старшеклассники, получают удовольствие от собствен-
ной деятельности, менее расположены к тревоге, способны 
более безопасно для психического и физического здоро-
вья переносить значительные интеллектуальные, волевые 
и эмоциональные нагрузки.

Факторный анализ позволил выделить различия в струк-
туре связей показателей жизнестойкости, уровня субъектив-
ного контроля, тревожности и стрессоустойчивости старше-
классников и студентов.

У старшеклассников в самом значимом первом факторе 
представлены показатели субъективного контроля ситуаций 
в области достижений и межличностных отношений, связанные 
с показателями жизнестойкости, стрессоустойчивости и трево-
жности. Это может свидетельствовать о том, что саморегуляция 
социального поведения старшеклассников способствует их 
жизнестойкости и стрессоустойчивости, препятствуя прояв-
лениям тревожности. Второй по значимости фактор выборки 
старшеклассников показывает важность для них субъективного 
контроля в эмоционально- негативных ситуациях и отношениях, 
как неформальных, так и в коллективе. Третий по значимости 
фактор выборки старшеклассников, отражающий связь ответ-
ственности за своё здоровье с событиями семейной жизни, мо-
жет показывать психологическую зависимость старшеклассни-
ков в вопросах своего здоровья от родителей. Можно полагать, 
что старшеклассники выборки находятся в процессе активного 
усвоения социальных норм и правил, в процессе формирова-
ния саморегуляции эмоциональных и коммуникативных реак-
ций, зависят в охране своего здоровья от родителей.
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У студентов в первом по значимости факторе объединены 
все показатели жизнестойкости, тревожности и стрессоустой-
чивость. Чем выше уровень жизнестойкости и стрессоустойчи-
вости, тем менее предрасположены студенты к тревоге. Отсут-
ствие показателей субъективного контроля в данном факторе 
может свидетельствовать о уже сложившейся саморегуляции 
социального поведения, которая вошла в структуру жизнестой-
кости. Второй по значимости фактор выборки студентов, в ко-
тором представлены практически все показатели субъектив-
ного контроля в различных значимых ситуациях, показывает 
сложившийся конструкт личности студентов. В нём отражаются 
локальные проявления локуса контроля и его регулирующая 
функция в отношении социального и личностного поведения 
студентов. Третий по значимости фактор выборки студентов 
отражает принятие ответственности за свое здоровье, что мож-
но объяснить началом самостоятельной жизни студентов вне 
родительской семьи. Можно полагать, что студентам выборки 
присущи жизнестойкость и стрессоустойчивость, противодей-
ствующие тревожности, сложившийся контроль социального 
и личностного поведения, ответственность за свое здоровье.

Полученные результаты можно объяснить возрастны-
ми особенностями двух периодов юности. Старшеклассники 
в ранней юности активно усваивают социальные нормы и пра-
вила, формируя жизнестойкость, контроль и саморегуляцию 
поведения. Студенты, находящиеся в периоде формирования 
личностного и профессионального самоопределения с яркой 
индивидуализацией поведения, уже обладают жизнестойко-
стью как способностью выдерживать стрессовые ситуации, без 
снижения успешности деятельности. При этом сложившийся 
контроль социального и личностного поведения выступает 
у них как самостоятельная характеристика общей активности 
личности. Гипотезы нашего исследования подтверждены.

Выявлены аналогичные структуры связей показателей 
жизнестойкости, уровня субъективного контроля, тревож-
ности и стрессоустойчивости старшеклассников и студентов. 
Наиболее значимый первый фактор с высоким значением 
объясненной дисперсии как у старшеклассников, так и у сту-
дентов, объединяет показатели жизнестойкости, стрессоу-
стойчивости и тревожности. При этом, чем выше показатели 
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жизнестойкости и стрессоустойчивости, тем ниже показате-
ли тревожности. Это подтверждает, что жизнестойкость как 
важнейший личностный ресурс позволяет человеку выдер-
живать и эффективно преодолевать стрессовые ситуации, 
и противодействует склонности человека часто переживать 
сильную тревогу по относительно малым поводам. В юности 
характеристики локуса контроля, проявляясь вначале как 
переменные, связанные с жизнестойкостью, стрессоустойчи-
востью и тревожностью, становятся затем самостоятельным 
фактором, отражающим контроль социального и личностного 
поведения. Это позволяет предполагать закономерную ди-
намику формирования локуса контроля как характеристики 
общей активности личности в юношеском возрасте.
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