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Психологические особенности курсантов военно-
учебного заведения, принимавших участие 

в боевых действиях

Введение. В статье освещается исследование психологических детерминант успешности ком-
батантов, акцентируя внимание на факторы, которые влияют на их психоэмоциональное состояние 
и способность выполнять задачи в условиях экстремального давления. 

Результаты. Анализируется влияние высоких стрессовых нагрузок на психическое и физическое 
состояние военнослужащих, подчеркивая важность психологической готовности. Выделяются ключе-
вые психологические аспекты, такие как способность к быстрому принятию решений, эмоциональная 
устойчивость и мотивация, которые имеют решающее значение для достижения успеха в экстремальных 
ситуациях. Исследование подчеркивает необходимость комплексного понимания объективных и субъ-
ективных факторов, определяющих эффективность образовательных программ для военнослужащих, 
что в свою очередь способствует улучшению их психического здоровья и повышению результативности 
военных операций. В условиях боевых действий, где риск серьезных последствий высок, важно пони-
мать, какие аспекты психологии способствуют успешной деятельности военнослужащих. Эмпирический 
анализ включает эмоциональную устойчивость, мотивацию и характер командных взаимодействий, что 
помогает осветить многообразие факторов, содействующих боевой эффективности. Высокая стрессовая 
нагрузка может негативно сказываться на принятии решений и общем психическом состоянии бойцов. 
Эмоциональная устойчивость как ключевая характеристика позволяет им сохранять хладнокровие 
и успешнее справляться с внезапными вызовами, что в свою очередь напрямую влияет на боевую 
готовность. Кроме того, мотивация и командные взаимодействия определяют, насколько эффективно 
группы могут работать вместе, преодолевая общие трудности. Большое значение уделяется психической 
подготовке и адаптивным навыкам, которые помогают военнослужащим не только готовиться к бою, 
но и адаптироваться к изменяющимся условиям на поле. 

Обсуждение и выводы. Акцентируется внимание на необходимости комплексного подхода 
к психологической подготовке, который включает развитие индивидуальных и командных качеств. 
Это позволит не только снизить потери, но и повысить общий уровень эффективности выполнения по-
ставленных боевых задач. Подчеркивается критическая роль психологических факторов в подготовке 
военнослужащих, выделяя потребность в системном подходе к обучению и поддержке, что в конечном 
итоге способствует не только успешному выполнению боевых задач, но и улучшению общего психического 
благополучия военнослужащих в условиях высокой стрессовой нагрузки.

Ключевые слова: психологические детерминанты, успешность комбатантов, личностные 
характеристики, психологические особенности, психологические детерминанты успешности, психо-
логическая устойчивость.
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Psychological Characteristics of the Cadets of the Military 
Educational Institution Who Participated in the Fighting

Introduction. The article examines the study of the psychological determinants of the success 
of combatants, focusing on the factors that affect their psycho-emotional state and ability to perform tasks 
under extreme pressure. 

Results. The influence of high stress loads on the mental and physical condition of military personnel 
is discussed, emphasizing the importance of psychological readiness. Key psychological aspects are highlight-
ed, such as the ability to make quick decisions, emotional stability and motivation, which are crucial for suc-
cess in extreme situations. The study highlights the need for a comprehensive understanding of the objective 
and subjective factors determining the effectiveness of educational programs for military personnel, which 
in turn contributes to improving their mental health and improving the effectiveness of military operations. In 
combat situations where the risk of serious consequences is high, it is important to understand which aspects 
of psychology contribute to the success of military personnel. Empirical analysis includes emotional stabil-
ity, motivation, and the nature of team interactions, which helps highlight the variety of factors contributing 
to combat effectiveness. A high stress load can negatively affect decision-making and the general mental state 
of fighters. Emotional stability, as a key characteristic, allows them to keep cool and cope more successfully 
with sudden challenges, which, in turn, directly affects combat readiness. In addition, motivation and teamwork 
determine how effectively groups can work together to overcome common challenges. Great importance is giv-
en in the article to mental training and adaptive skills that help military personnel not only prepare for combat, 
but also adapt to changing conditions on the field. 

Discussion and conclusion. The need for an integrated approach to psychological training, which in-
cludes the development of individual and team qualities, is emphasized. This will not only reduce losses, but 
also increase the overall level of effectiveness of the assigned combat missions. The article highlights the criti-
cal role of psychological factors in the training of military personnel, highlighting the need for a systematic ap-
proach to training and support, which ultimately contributes not only to the successful performance of combat 
missions, but also to improving the overall mental well-being of military personnel under high stress.

Key words: psychological determinants, success of combatants, personal characteristics, psychologi-
cal characteristics, psychological determinants of success, psychological stability.
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Введение
В современных условиях важно разобраться в вопросах адап-
тации военнослужащих к гражданской жизни после увольнения 
и выявить факторы, влияющие на успешность обучения в военных 
вузах. Комбатанты часто сталкиваются с высокими стрессовыми 
нагрузками, что требует не только физической, но и психологи-
ческой готовности. Успех в экстремальных ситуациях зависит 
от таких психологических аспектов, как способность к принятию 
быстрых решений, эмоциональная устойчивость и мотивация.

Образование в военном вузе играет решающую роль в фор-
мировании необходимых профессиональных навыков и качеств, 
оцениваемых через академическую успеваемость и промежуточ-
ные аттестации. Тем не менее данный процесс остаётся сложным, 
и необходимо учесть множество факторов, включая индивидуаль-
ные особенности, опыт и внешние воздействия. Успешность явля-
ется комплексной характеристикой деятельности, зависящей как 
от объективных условий, так и от субъективных личных факторов, 
что подчеркивает важность дальнейших исследований в этой 
области для понимания механизмов, влияющих на готовность 
комбатантов к действиям в критических ситуациях.

Успешность личности активно изучается в науке, включая 
работы российских исследователей, таких как В. Л. Бакштан-
ский и О. И. Жданов. Успех, связанный с активностью и дея-
тельностью человека, был предметом внимания философов 
и психологов: Р. Декарта, К. Г. Юнга и др. Многие ученые счи-
тают, что успешные военнослужащие характеризуются высо-
ким уровнем профессиональной компетентности, интеллекта 
и эмоциональной стабильности. В отличие от гражданских 
профессий, в военной деятельности важны как объективные, 
так и субъективные факторы, включая личностные качества, 
адаптивность и мотивацию. Изучение этих аспектов важно 
для разработки эффективных программ подготовки, поддер-
жания психического здоровья и повышения результативности 
военных операций. Понимание психологических факторов, 
влияющих на успешность обучения комбатантов, важно для 
улучшения стратегии подготовки.

Цель: изучить психологические особенности курсантов 
военно-учебного заведения, принимавших участие в боевых 
действиях.
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Объект: курсанты военно- учебного заведения, принимав-
шие участие в боевых действиях.

Предмет: психологические особенности курсантов военно-у-
чебного заведения, принимавших участие в боевых действиях.

Гипотеза: психологические особенности (ценност-
ные ориентации, военно- профессиональная мотивация, 
индивидуально- типологические особенности (склонность 
к девиациям, нервно- психическая устойчивость, способы 
поведения в конфликтах), личностные качества, адаптацион-
ные способности) курсантов, принимавших участие в боевых 
действиях и не принимавших участие в боевых действиях, 
имеют отличия.

Задачи:
1. Изучить психологические особенности профессиональ-

ной деятельности курсантов в военно- учебном заведении.
2. Сравнить психологические особенности курсантов, 

принимавших участие в боевых действиях и не принимавших 
участие в боевых действиях.

3. Выделить совокупность психологических особенностей 
курсантов, принимавших участие в боевых действиях.

Обзор литературы
В современных условиях военные операции и все сопут-

ствующие им экстремальные ситуации представляют собой се-
рьезные и сложные задачи, которые требуют от военнослужа-
щих высокой готовности как физически, так и психологически. 
В процессе боевых действий, кризисов и других экстремальных 
сценариев военнослужащие сталкиваются с рисками для своей 
жизни, необходимостью быстрого принятия стратегических 
шагов, а также ощущением стрессовых ситуаций и постоянной 
неопределенности [4, 6, 15].

Важность успеха военнослужащих в экстремальных ситуа-
циях несомненно определяет эффективность их деятельности, 
а также влияет на сохранение их жизни и здоровья. Психологи-
ческие аспекты, включая способность справляться со стрессом, 
принимать решения в условиях неполной информации, нали-
чие мотивации, эмоциональная устойчивость и способность 
противостоять психологическим травмам, играют ключевую 
роль в успешном выполнении военных задач.
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Основы успешной профессиональной самореализации 
комбатантов формируются во время обучения в военном вузе. 
Здесь успешность обучения оценивается по академической 
успеваемости, особенно по результатам промежуточных ат-
тестаций. Образовательный и воспитательный процессы на-
правлены на формирование у курсантов необходимых знаний, 
умений и навыков, на развитие профессиональных качеств, 
необходимых для успешной карьеры. Эти процессы тесно свя-
заны и взаимозависимы [2, 3, 7].

Учитывая значимость психологической подготовки, сле-
дует отметить, что данная проблема остается сложной и мно-
гогранной на сегодняшний день. Различные аспекты, такие 
как индивидуальные особенности личности, опыт, обучение, 
взаимодействие в группе и внешние воздействия, могут влиять 
на психологическую готовность военнослужащих. Для более 
глубокого понимания факторов, которые влияют на их го-
товность к действиям в критических ситуациях, необходимы 
дальнейшие исследования [1, 5].

Успешность – это качество деятельности человека, которое 
отражает степень достижения поставленных целей и задач. Не-
которые специалисты отмечают, что понятия «эффективность» 
и «продуктивность» являются более узкими, чем «успешность», 
так как они отражают либо результат деятельности, либо ее 
внутреннюю структуру. Термин «успешность» предполагает учет 
как результата, так и структуры деятельности [8, 10–11, 13].

Успешность деятельности человека зависит от раз-
личных факторов, которые можно подразделить на объ-
ективные и субъективные. Объективные аспекты связаны 
в основном с условиями, в которых выполняется работа 
(наличие необходимого оборудования, расположение рабо-
чего места и т. д.). Субъективные факторы, в свою очередь, 
отражают индивидуально- психологические и личностные 
особенности самого человека. Взаимодействие объективных 
и субъективных факторов, их соответствие друг другу в зна-
чительной мере влияют на успешность профессиональной 
деятельности [14–18].

Успех в широком смысле можно определить как достиже-
ние цели или результата, который является желаемым и цен-
ным для человека или общества. Это может включать успехи 
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в учебе, работе, личных отношениях и других сферах жизни. 
Успешность личности является предметом изучения многих 
научных работ по проблемам личности и ее развития. Для 
успешного осуществления профессиональной деятельности 
в военной сфере также присутствуют как объективные, так 
и субъективные факторы. В отличие от гражданских видов дея-
тельности, где объективные факторы играют более стандарти-
зированную роль, военная деятельность представляет большой 
интерес для исследователей именно в части субъективных 
аспектов успеха. Эти аспекты включают в себя личностные 
качества, такие как способность к адаптации, психологическая 
устойчивость, ценностные убеждения и мотивация в сфере 
военной деятельности [9, 12, 19–20].

Материалы и методы
Исследование проводилось на базе военно- морского вуза. 

В исследовании приняло участие 166 чел. (курсанты военно- 
морского вуза в возрасте 18–30 лет, принимавшие и не при-
нимавшие участие в боевых действиях, мужского пола). На 
основании полученных результатов все комбатанты делились 
на две группы: принимавшие участие в боевых действиях (83 
чел.) и не принимавшие участие в боевых действиях (83 чел.).

В качестве психодиагностических методов были исполь-
зованы следующие диагностические методики:

1. Индивидуально- типологический опросник (ИТО), 
Л. Н. Собчика.

2. Анкета оценки нервно- психической устойчивости «Про-
гноз» (НПУ), Ю. А. Баранова.

3. Методика на выявление ведущего поведения в кон-
фликтной ситуации, Томаса- Килмана.

4. Многоуровневый личностный опросник «Адаптивность» 
(МЛО «Адаптивность»), А. Г. Маклакова, С. В. Чермянина.

5. Опросник «Девиантность».
6. 16 факторный личностный опросник Р. Б. Кеттелла 

(форма С).
7. Опросник «Военно- профессиональная мотивация», 

Б. В. Овчинникова, А. Ф. Боровикова.
8. Ценностный опросник С. Шварца.
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Статистическим методом исследования выступил сравни-
тельный анализ (T-критерий Стъюдента для определения до-
стоверности различий значений показателей между группами).

Результаты
Сравнительный анализ в данном исследовании прово-

дился с помощью T-критерия Стьюдента для определения до-
стоверности различий значений показателей между группами. 
Ниже представлены полученные результаты сравнительного 
анализа по изучаемым показателям.

Таблица 1

Результаты сравнительного анализа показателей методик

Показатель

Mx±σx
T-критерий
Стъюдента

Курсанты, прини-
мавшие участие 

в боевых действиях

Курсанты, не при-
нимавшие участие 

в боевых действиях

НПУ 7,6±0,1 5,7±0,2 13,3 (p ≤ 0,01)

Аддиктивное поведение 6,1±0,1 4,7±0,1 9,9 (p ≤ 0,01)

Шкала 1: ипохондрии 55,6±1 59,6±0,1 2,8 (p ≤ 0,01)

Шкала 9: гипомании 46,1±0,5 51,8±0,8 6,3 (p ≤ 0,01)

Шкала 10: соц.интроверсии 62,1±0,8 52,9±1,8 3,1 (p ≤ 0,01)

ЛАП 5,9±0,1 5,1±0,1 5,3 (p ≤ 0,01)

Поведенческая регуляция и НПУ 7,2±0,1 6,4±0,1 5 (p ≤ 0,01)

Коммуникативный потенциал 7,8±0,1 6,8±0,2 5,2 (p ≤ 0,01)

Мировоззрение 9,8±0,3 6,4±0,3 4,9 (p ≤ 0,01)

Жизненные цели 8,3±0,3 6,5±0,3 5,4 (p ≤ 0,01)

Стремление к достижениям 5,5±0,1 5,9±0,1 2,8 (p ≤ 0,05)

Полноценность влечений 5,7±0,1 3,1±0,1 2,6 (p ≤ 0,05)

Компромисс 5,8±0,1 5,5±0,1 2,8 (p ≤ 0,01)

Интеллект 6,4±0,1 5,6±0,1 6,5 (p ≤ 0,01)

Нормативность 7,7±0,1 7,2±0,2 2,2 (p ≤ 0,05)

Дипломатичность 7,7±0,1 7,4±0,1 2,5 (p ≤ 0,05)

Адаптивность 7,6±0,1 7,5±0,1 2,9 (p ≤ 0,01)

Ригидность 3,7±0,1 3,3±0,1 3,8 (p ≤ 0,01)

Самостоятельность 24,6±0,3 29±0,3 5,5 (p ≤ 0,01)

Гедонизм 28,6±0,9 21,5±0,5 2,8 (p ≤ 0,01)

Власть 28,6±0,9 21,5±0,5 3 (p ≤ 0,01)

Конформность 29,2±0,3 21,8±0,6 2,6 (p ≤ 0,05)

По итогам проведения сравнительного анализа по методи-
ке НПУ «Прогноз» Ю. А. Баранова выявилось, что курсанты, при-
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нимавшие участие в боевых действиях, обладают более высоким 
уровнем нервно- психической устойчивости (T=5,7, при p ≤ 0,01).

По итогам проведения сравнительного анализа по опро-
снику «Девиантность» выявилось, что курсанты, принимавшие 
участие в боевых действиях более склонны к деструктивному 
поведению посредством ухода от реальности (злоупотребление 
алкоголем, табакокурение и др.) (T=9,9, при p ≤ 0,01).

По итогам проведения сравнительного анализа по ме-
тодике МЛО «Адаптивность» А. Г. Маклакова, С. В. Чермяни-
на выявилось, что курсанты, принимавшие участие в боевых 
действиях, более склонны к социальной пассивности, подчи-
няемости (T=2,8, при p ≤ 0,01), более эмоционально незрелы, 
склонны к поиску «острых ощущений» (T=6,3, при p ≤ 0,01)

Курсанты, не принимавшие участие в боевых действиях, 
легче выстраивают контакты с окружающими и менее кон-
фликтны (T=5,2 при p ≤ 0,01), более склонны к ограничению 
социальных контактов (T=3,1 при p ≤ 0,01), более адаптивны 
к различным условиям (T=5,3 при p ≤ 0,01), а также более 
способны регулировать свое взаимодействие с окружающими 
(T=5 при p ≤ 0,01).

По итогам проведения сравнительного анализа по методи-
ке «Военно- профессиональная мотивация» Б. В. Овчинникова, 
А. Ф. Боровикова выявилось, что у курсантов, не принимавших 
участие в боевых действиях, более сформировано представ-
ление о роли армии в обществе и государстве (T=4,9, при 
p ≤ 0,01), стремление к самореализации (T= 5,4, при p ≤ 0,01). 
Ониболее устойчивы к поддержанию положительного тона пе-
реживаний, а также обладают сформированными адекватными 
влечениями (T=2,6, при p ≤ 0,05). А курсанты, принимавшие 
участие в боевых действиях, обладают обобщенными уровнем 
притязаний (T=2,8, при p ≤ 0,01).

По итогам проведения сравнительного анализа по мето-
дике на выявление ведущего поведения в конфликтной ситуа-
ции Томаса- Килмана выявилось, что курсанты, не принимавшие 
участие в боевых действиях, более склонны прибегать к такому 
стилю, как «компромисс» (T= 2,8, при p ≤ 0,01), чем комбатанты.

По итогам проведения сравнительного анализа по мето-
дике 16-факторный личностный опросник Р. Б. Кеттелла (форма 
С) выявилось, что курсанты, не принимавшие участие в боевых 
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действиях, обладают более развитой сообразительностью, опе-
ративностью и быстрой обучаемостью (T=6,5, при p ≤ 0,01), более 
добросовестны, ответственны (T=2,2 при p ≤ 0,05), более эмоцио-
нально выдержаны и проницательны (T=2,5 при p ≤ 0,05).

По итогам проведения сравнительного анализа 
по методике Индивидуально- ипологический опросник (ИТО) 
Л. Н. Собчик выявилось, что курсанты, не принимавшие уча-
стие в боевых действиях, склонны к устойчивости психоэмо-
ционального состояния (T=3,8 при p ≤ 0,01) и более способ-
ны быстро и эффективно приспосабливаться к изменениям 
(T=2,9 при p ≤ 0,01).

По итогам проведения сравнительного анализа по ме-
тодике «Ценностный опросник» Шварца выявилось, что кур-
санты, не принимавшие участие в боевых действиях, бо-
лее стремятся к достижению социального статуса (T=3, при 
p ≤ 0,01), более склонны к гармоничному взаимодействию 
с окружающими (T= 2,8, при p ≤ 0,05). А курсанты, прини-
мавшие участие в боевых действиях, более ценят свободу 
мысли и действий (T=5,5 при p ≤ 0,01).

Обсуждение и выводы
Таким образом, результаты проведенного сравнительного 

анализа подчеркивают значительные различия в психологи-
ческих особенностях курсантов, не принимавших участие в бо-
евых действиях и принимавших участие в боевых действиях. 
Курсанты, не принимавшие участие в боевых действиях, демон-
стрируют более высокий уровень нервно- психической устой-
чивости, эмоциональной зрелости и военно- профессиональной 
мотивации, что позволяет им более эффективно справляться 
с психологическими нагрузками и стрессами, возникающими 
в условиях боевых действий. Они также обладают лучшими 
навыками взаимодействия с окружающими, что способству-
ет успешному разрешению конфликтных ситуаций и адап-
тации к изменяющимся условиям. В то время как курсанты, 
принимавшие участие в боевых действиях, более склонны 
к деструктивному поведению и социальной пассивности, ком-
батанты проявляют стремление к самореализации и гармонии, 
что отражается на их общей жизненной удовлетворенности 
и ответственности за собственные действия.
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Таким образом, проведенное эмпирическое исследование 
позволило выделить совокупность психологических особенно-
стей курсантов, не принимавших участие в боевых действиях 
и принимавших участие в боевых действиях, а именно: высокая 
нервно- психическая устойчивость, которая способствует их 
способности справляться со стрессовыми ситуациями и адапти-
роваться к сложным условиям службы; низкая предрасполо-
женность к деструктивному поведению, которая позволяет им 
избегать зависимостей и сохранять целеустремленность, что 
критически важно для военной карьеры; высокая адаптивность 
и способность к эффективному взаимодействию с окружаю-
щими, которые формируют командный дух и снижают уровень 
конфликтности; высокая военно- профессиональная мотива-
ция, которая способствует пониманию роли армии в обществе 
и укрепляет желание к самореализации.
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