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Введение. Исследование механизмов развития личности как фундаментальной проблемы мировой психологии 
в отечественной советской психологии основывалось на диалектическом подходе. Несмотря на то что применение к когни-
тивным механизмам развития личности закона диалектики можно найти еще в работах Ж. Пиаже, остается неясным вопрос 
о том, каков генезис диалектических мыслительных действий, которые, проявляясь в раннем детстве, не даны от рождения. 
Для понимания генезиса «диалектических мыслительных действий» и их исследования, целесообразным является обращение 
к идее А. В. Петровского и В.А. Петровского о разделении «потребности быть личностью» и «способности быть личностью» 
как диалектической основе развития личности. Целью исследования является разработка описательной модели генезиса 
системных когнитивных механизмов развития личности. 

Материалы и методы. Материалами исследования стали публикации зарубежных и отечественных авторов, 
в которых представлены концепции, лежащие в основе разработки описательной модели генезиса системных когнитив-
ных механизмов развития личности: реализации диалектического подхода в исследовании когнитивной сферы личности 
в отечественной психологии; изучения когнитивного развития в филогенезе; исследования когнитивного развития 
в онтогенезе; отображения когнитивных процессов в теориях развития личности. Использованы теоретические методы 
исследования: теоретический анализ, сравнение и обобщение материалов, их систематизация и описание генезиса систем-
ных когнитивных механизмов развития личности, включающее качества человека как системы, системные когнитивные 
механизмы, потребностный фактор и образ реальности. 

Результаты. С опорой на диалектический подход были уточнены характеристики человека, среды, их взаимодей-
ствия. Уточнено понятие «системные когнитивные механизмы» и предложено их рабочее определение как функциональ-
ной структуры когнитивной сферы, которая способствует обработке информации и организует в единстве с регуляторными 
и побудительными механизмами взаимодействие человека с окружающей средой для обеспечения его жизнедеятельности.  
На основании уточненного системно-диалектического подхода была предложена модель генезиса системных когнитивных 
механизмов развития личности, включающая параметры качеств человека как системы, системных когнитивных механизмов, 
потребностного фактора, образа реальности. Генезис в данном случае отражает происхождение и постепенное усложнение 
системных когнитивных механизмов по мере перехода от индивида к субъекту и от него к личности. Данное усложнение 
происходит в контексте изменения потребностного фактора и трансформации образа реальности.

Обсуждение и выводы. Развитие человека в онтогенезе проявляется в виде усложнения по фрактальной форме 
качеств человека: индивида, субъекта предметной игры, субъекта ролевой игры, субъекта сюжетно-ролевой игры, субъекта 
учения, субъекта общения, субъекта труда, личности. На каждом этапе онтогенеза системные когнитивные механизмы 
реализуют характерные для каждого качества человека способы согласования реальности с актуальными потребностями. 
Основным направлением изменения потребностного фактора является переход от гомеостатического взаимодействия инди-
вида с реальностью к актуализирующему взаимодействию субъекта и далее – к самоактуализации личности. Трансформация 
системных когнитивных механизмов развития личности происходит на основе врожденных и облигатных форм поведения 
в направлении дифференциации приобретенных форм поведения, усложнения их функциональной структуры за счет 
иерархии и появления когнитивных новообразований, которые проявляются в формах сенсомоторного, эмоционального, 
социального, академического, практического интеллектов, интеллекта успеха и в итоге того, что можно обозначить как 
«интеллект жизненного успеха», который позволяет реализовать личности стратегии жизни в процессе жизнетворчества. 
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щения, субъект труда.
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Introduction. The solution of the problem of personality development as a fundamental problem of world psychology 
in Russian Soviet psychology was based on a dialectical approach. Despite the fact that the application of the law of dialectics 
to the cognitive mechanisms of personality development can be found in the works of J. Piaget, it remains unclear what the gen-
esis of dialectical mental actions is, which, manifesting themselves in early childhood, are not given from birth. To understand 
the genesis of "dialectical mental actions" and their research, it is advisable to turn to the idea of A. V. Petrovsky and V. A. Petrovsky 
on the separation of "the need to be a person" and "the ability to be a person" as a dialectical basis for personality development. 
The aim of the study is to develop a descriptive model of the genesis of systemic cognitive mechanisms of personality development.

Materials and methods. The research materials are publications by foreign and domestic authors, which present the theo-
ries and concepts underlying the development of a descriptive model of the genesis of systemic cognitive mechanisms of personality 
development: the implementation of a dialectical approach to the study of the cognitive sphere of personality in Russian psychology; 
the study of cognitive development in phylogeny; the study of cognitive development in ontogenesis; mapping cognitive processes 
in theories of personality development. Theoretical research methods were used: theoretical analysis, comparison and generaliza-
tion of materials, their systematization and description of the genesis of systemic cognitive mechanisms of personality development, 
including human qualities as a system, systemic cognitive mechanisms, the need factor and the image of reality.

Results. Based on the dialectical approach, the characteristics of a person, environment, and their interaction were clar-
ified. The concept of "systemic cognitive mechanisms" is clarified and their working definition is proposed as a functional structure 
of the cognitive sphere that promotes information processing and organizes, in unity with regulatory and incentive mechanisms, human 
interaction with the environment to ensure its vital activity. Based on the refined system-dialectical approach, a model of the genesis 
of systemic cognitive mechanisms of personality development was proposed, including parameters of human qualities as a system, 
systemic cognitive mechanisms, a need factor, and an image of reality. The genesis in this case reflects the origin and gradual com-
plication of systemic cognitive mechanisms as the transition from the individual to the subject and from him to the personality. This 
complication occurs in the context of a change in the need factor and the transformation of the image of reality.

Discussion and conclusions. Human development in ontogenesis manifests itself in the form of a fractal complication 
of human qualities: an individual, a subject of an object game, a subject of a role-playing game, a subject of a plot-role game, 
a subject of learning, a subject of communication, a subject of work, personality. At each stage of ontogenesis, systemic cognitive 
mechanisms implement ways of reconciling reality with actual needs that are characteristic of each human quality. The main direc-
tion of the change in the need factor is the transition from the homeostatic interaction of the individual with reality to the actualizing 
interaction of the subject and, further, to the self-actualization of personality. The transformation of systemic cognitive mechanisms 
of personality development occurs on the basis of innate and obligate behaviors in the direction of differentiation of acquired behav-
iors, complication of their functional structure due to hierarchy and the appearance of cognitive neoplasms, which manifest them-
selves in the forms of sensorimotor, emotional, social, academic, practical intelligence, success intelligence and, as a result, what can 
be designated as the "intelligence of life success", which allows individuals to implement life strategies in the process of life creation.

Key words: systemic cognitive mechanisms, personality development, systemic dialectical approach, individual, subject 
of a subject game, subject of a role-playing game, subject of a plot-role game, subject of learning, subject of communication, subject 
of work.
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Введение
Проблема развития личности является одной из фундамен-
тальных в мировой психологии. Так, в классических учебниках 
по психологии одним из критериев «хорошей теории» личности 
является ответ на вопрос об этапах, стадиях, детерминантах 
развития личности 1. В отечественной психологии вопрос раз-
вития обсуждается на более высоком уровне методологии: как 
принцип развития [20, 43, 46]. В отечественной возрастной 
психологии развитие личности рассматривается в контексте 
общего развития психики, отдельно от когнитивного развития, 
в этой связи, применяется термин «личностное развитие» 2. 
А. В. Петровский [44] отмечает необходимость самостоятельно 
рассматривать развитие личности, а не в контексте психическо-
го развития и предлагает трехстадиальную модель развития 
личности в онтогенезе. При этом когнитивное развитие и лич-
ностное развитие рассматриваются в данных подходах не в их 
единстве, а как автономные феномены.

Отметим, что в отечественной советской психологии в по-
нимании личности и ее развития методологическим основанием 
был диалектический материализм, который сформировался как 
диалектический подход (А. Н. Леонтьева [34], С. Л. Рубинштейна 
[47]). Как метод мышления и анализа диалектический подход 
выявляет [15–16]: 1) противоречия; 2) изменения во всём, что 
окружает человека; 3) взаимосвязь явлений в мире в их разви-
тии и изменении через взаимодействие противоположностей.

Применение к когнитивным механизмам развития лич-
ности закона диалектики можно проследить еще в работах 
Ж. Пиаже [45]. В отечественной психологии диалектический 
подход для изучения когнитивных механизмов разрабатывался 
в трудах В. В. Давыдова [23], Н. Е. Вераксы [14–16], В. С. Шубин-
ского [54] и др. В современной зарубежной психологии диа-
лектическое мышление и развитие взрослых рассматривается 
в работе М. Бессечеса [10].

Однако остается неясным вопрос о том, каков генезис диа-
лектических мыслительных действий, которые были представле-
ны в работах данных исследователей. Хотя механизмы диалекти-

1 Теории личности. Основные положения, исследования и применение: учебное пособие для вузов / 
под ред. Л. А. Хьелл, Д. Дж. Зиглер. СПб.: Питер, 2007. 607 с.

2 Болотова А. К., Молчанова О. Н. Психология развития и возрастная психология: учеб. пособие. М.: 
Высшая Школа Экономики (ВШЭ), 2012. 525 с.
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ческих мыслительных действий [15–16, 23, 45, 55] проявляются 
еще в раннем возрасте, они не даны от рождения. Для понимания 
генезиса «диалектических мыслительных действий» и их дальней-
шего исследования целесообразным является обращение к идее 
А. В. Петровского и В. А. Петровского о разделении «потребности 
быть личностью» и «способности быть личностью» как диалек-
тической основе развития личности [42]. Из этого следует, что 
можно выделить в развитии человека «потребностный фактор», 
побуждающий к расширению жизненного пространства, и «фак-
тор способности», который представляет собой когнитивные ме-
ханизмы, позволяющие человеку в расширяющемся жизненном 
пространстве функционировать как личность.

Целью исследования является разработка описательной 
модели генезиса системных когнитивных механизмов развития 
личности. В этой связи возникает необходимость уточнить, 
во-первых, является ли концепция диалектических мыслитель-
ных действий достаточной для раскрытия психологического 
содержания «фактора способности»; во-вторых, уточнить со-
держание и состав «диалектических мыслительных действий»; 
с системных диалектических позиций описать в единстве ди-
намику отношений человека, жизненного пространства и ког-
нитивных механизмов, определяющих способ существования.

Обзор литературы
Рассмотрим теоретические предпосылки, лежащие в ос-

нове разработки описательной модели генезиса системных 
когнитивных механизмов развития личности. К данным пред-
посылкам относятся: 1) реализация диалектического подхода 
в исследовании когнитивной сферы личности в отечественной 
психологии; 2) изучение когнитивного развития в филогенезе; 
3) исследования когнитивного развития в онтогенезе; 4) ото-
бражение когнитивных процессов в теориях развития личности.

Основным методологическим основанием исследования 
системных когнитивных механизмов развития личности является 
диалектический подход, в рамках которого особый интерес для 
изучения данных механизмов представляет идея Н. Е. Вераксы 
[14–16] о том, что диалектические мыслительные действия есть 
действия человека как субъекта в разрешении проблемных си-
туаций. Реализация закона единства и борьбы противополож-
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ностей в структурно- диалектическом подходе у Н. Е. Вераксы 
[15–16] предполагает обращенность к субъекту: «Диалектические 
мыслительные действия есть действия субъекта. Они характери-
зуют не диалектичность процесса мышления (в этом отношении 
диалектично и формально- логическое мышление), а возмож-
ность оперирования отношениями противоположности субъек-
том. Субъект сам решает на основе своего опыта и анализа ситу-
ации, каковой будет та или иная диалектическая трансформация, 
какие противоположности он выделит в ситуации и, вообще, 
сумеет их выделить или нет» [16, с. 191]. Диалектические мысли-
тельные действия устанавливают наличие взаимоисключающих 
свой ств и отношений: диалектическое превращение, объедине-
ние, опосредствование, сериация, обращение, – и составляют 
основу «диалектического интеллекта». Проблемные ситуации 
отличаются по степени новизны и бывают: репродуктивные, ак-
туальные, предвосхищающие. «Диалектическая трансформация 
ситуаций предполагает умение выделять отношения противопо-
ложностей в конкретном материале» [14, с. 13].

С точки зрения критериев оценки интеллекта на основе 
системного диалектического подхода [9] концепция диалектиче-
ских мыслительных действий частично согласуется с критериями 
многозначности, функциональной структуры и системообразу-
ющего фактора. Критерий изменчивости не учитывается. Непол-
нота реализации данных критериев связана с тремя аспектами. 
Во-первых, реальность, с которой происходит взаимодействие 
человека как субъекта, по Н. Е. Вераксе, констатируется, но вы-
деляемые в ней субъектом параметры не раскрываются. Во-вто-
рых, не объясняются причины определения противоречий самим 
субъектом в ситуации. В-третьих, реальность представлена как 
ситуация с ограниченными параметрами, которые не изменяются 
во времени. Трансформация мыслительных действий в концеп-
ции Н. Е. Вераксы носит ситуативный характер, т. е. развитие 
субъекта определяется переходом от одной ситуации к другой, 
в то время как развитие личности континуально. В целом не учи-
тывается личность в ее развитии как единство потребностного 
фактора и фактора способности.

А. Н. Леонтьев [35] и в последующем К. Э. Фабри 1 изучали 
развитие психики, включая ее когнитивные механизмы, в фи-

1 Фабри К. Э. Основы зоопсихологии: учебник. М.: Психология, 2001. 462 с.
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логенезе. Не останавливаясь на различиях в трактовке стади-
альности развития психики в филогенезе, подчеркнем, что оба 
исследователя, опираясь на эволюционную и адаптационную 
идеи как проявления диалектического подхода в психологии, 
определили усложнение в процессе эволюции живой материи 
когнитивных механизмов в контексте целостного взаимодей-
ствия организмов с окружающей средой.

Данный вариант диалектического подхода является кон-
структивным для исследования системных когнитивных меха-
низмов развития личности. Конструктивность данного подхода 
обусловлена тем, что усложнение когнитивных механизмов рас-
сматривается в контексте усложнения взаимодействия живых 
организмов и среды. В частности, установлено, что в процессе 
перехода от инстинкта к приобретенным формам поведения 
происходит усложнение когнитивных механизмов от элемен-
тарных ощущений к сложным интеллектуальным действиям, 
включая предпосылки сложных мыслительных действий.

Понимание стадиальности развития и особенностей 
изменения когнитивных механизмов в онтогенезе, как из-
вестно, подробно рассматривается в возрастной психоло-
гии 1. Так, традиционно, выделяют следующие мыслительные 
действия, которые характеризуют когнитивные механизмы 
в развитой форме: анализ, синтез, сравнение, обобщение, 
абстракция, конкретизация, конкретизация и другие 2. От-
метим, что данные мыслительные операции содержательно 
близки формально- логическим операциям, за исключением 
интегральных процессов анализа и синтеза, на основе кото-
рого функционирует и процесс воображения.

Однако, несмотря на обширность накопленного матери-
ала, в контексте развития личности возрастная динамика ког-
нитивных механизмов не раскрывается в полной мере с учетом 
принципа детерминизма по С. Л. Рубинштейну (как отражение 
закономерностей и причинности). В этой связи динамику ког-
нитивных механизмов надо рассматривать не саму по себе, 
а изучать с подлинно системных позиций в единстве динамики 
отношений человека, жизненного пространства и когнитивных 
механизмов, определяющих его способ существования.

1 Болотова, А. К., Молчанова О. Н. Психология развития и возрастная психология: учебное пособие. 
М.: Высшая Школа Экономики (ВШЭ), 2012. 525 с.

2 Никандров В. В. Психология: учебник. М.: Волтерс Клувер, 2009. 1008 с.
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Такая попытка была предпринята еще У. Джеймсом [24–26] 
и Ж. Пиаже [45], которые исходили из того, что функция со-
знания или интеллекта есть механизм адаптации к окружаю-
щему миру. В отличие от У. Джеймса, который высказал общее 
предположение о связи сознания и адаптации, Ж. Пиаже опре-
делил стадии развития когнитивных механизмов и их виды. 
Интеллектуальные операции, по Ж. Пиаже [45], содержательно 
близки диалектическим мыслительным действиям, по Н. Е. Ве-
раксе [14–16], и включают: объединение объектов в классы 
и классов между собой; соединение асимметричных отношений 
(качественная сериация); замещение, объединяющее в состав-
ной класс различные простые классы, полученные в результате 
предшествующего объединения; отношения, объединяющие 
между собой элементы одного и того же класса; построение 
генетического древа и др. Стадия формальных, пропозицио-
нальных отношений, по Ж. Пиаже, также характеризовалась 
предвосхищающими интеллектуальными действиями и постро-
ением гипотетических моделей реальности, в том числе эмоцио-
нально окрашенных образов или метафор. К интеллектуальным 
операциям Ж. Пиаже относил все умственные действия: конста-
тацию, сложение, вычитание, деление, умножение и др. Однако 
глубинные, личностные, причины освоения новых когнитивных 
форм в онтогенезе у Ж. Пиаже не раскрыты.

Л. С. Выготский [17–21] изучал изменения когнитивных 
механизмов в возрастном развитии, признавая, что надо рас-
сматривать возникновение высших психических функций 
в контексте взаимодействия человека с окружающим миром. 
Л. С. Выготский считает, что у человека как индивида есть из-
начально врожденные когнитивные механизмы адаптации, 
которые обозначаются как натуральные, природные, низшие 
психические функции (непроизвольные внимание, ощущение, 
память, элементарное мышление). По мере влияния социально- 
культурной среды данные функции усложняются, превраща-
ясь в высшие психические функции (произвольное внимание, 
логическая память, воля, вербальное мышление). Важно, что 
Л. С. Выготский [20–21] подчеркивает возрастные изменения 
отношения к среде как детерминанту развития, предлагая 
понятие «социальная ситуация развития» и выделяя две ее 
составляющие: деятельность и переживание. Деятельность 



|320|

Вестник Ленинградского государственного 
университета имени А. С. Пушкина
Pushkin Leningrad State University Journal

определяет форму взаимодействия с миром, а переживание 
показывает отношение человека к миру. Однако переход 
от низших к высшим психическим функциям, хотя и отражен 
в стадиальности развития, тем не менее переживания не пред-
ставлены в контексте развития личности.

Не все авторы признают, что единицей анализа когнитив-
ной сферы являются диалектические мыслительные действия, 
которые предлагает Н. Е. Веракса [14–16]. Описание когни-
тивной сферы у Л. С. Выготского [17] включает выделение 
психических функций. Ж. Пиаже [45] предлагает в качестве 
единицы анализа интеллектуальные операции.

Особое внимание роли деятельности в психическом разви-
тии уделяли в своих работах А. Н. Леонтьев [35, 37], П. Я. Галь-
перин 1, Б. Г. Ананьев [3], С. Л. Рубинштейн [46; 47], Д. Б. Элько-
нин [55]. Они рассматривали проявление функционирования 
и развития когнитивной сферы на основе деятельностной па-
радигмы, в частности, выделяя ведущие виды деятельности для 
каждого возрастного периода (игра, учение, труд, общение). 
Однако в рамках деятельностной парадигмы не рассматрива-
ется в диалектическом единстве возрастная динамика системы 
отношений человека, жизненного пространства и когнитивных 
механизмов, определяющих способ существования, который 
направлен на достижение конечного результата как системо-
образующего фактора, по П. К. Анохину [4].

Отметим, что понимание личности и ее развитие в кон-
тексте окружения появляется в теории поля К. Левина [32–33], 
который вводит понятие «жизненное пространство личности» 
как результат этого взаимодействия. Для понимания когнитив-
ных механизмов, важно подчеркнуть, что это жизненное про-
странство не тождественно физическому пространству, а есть 
результат субъективного выбора тех элементов реальности, 
которые определены отношением человека и реализуют его 
жизненно важные потребности. Признавая саму идею К. Ле-
вина о жизненном пространстве и его ситуативной трансфор-
мации, отметим, что жизненное пространство закономерно 
изменяется в отногенезе, что приводит к изменению когнитив-
ных механизмов, обеспечивающих развитие личности. Однако, 

1 Гальперин П. Я. Запорожец А. В., Карпова С. Н. Актуальные проблемы возрастной психологии: Мате-
риалы к курсу лекций. М.: Изд-во МГУ, 1978. 118 с.
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онтогенетический аспект изменения жизненного пространства 
не нашел отражения в работах К. Левина.

Итак, в последние годы растет интерес к исследованиям, 
в которых с диалектических позиций рассматривается един-
ство когнитивных процессов, личности и окружения. Несмотря 
на конструктивность отдельных авторских концепций, они 
представляют собой разрозненные исследования. Обобщая 
материалы, представленные в обзоре, можно уточнить содер-
жание и состав «диалектических мыслительных действий» как 
проявление когнитивной сферы.

Таким образом, на основе обобщения результатов критиче-
ского анализа теоретических предпосылок можно с системных 
диалектических позиций разработать описательную модель 
генезиса системных когнитивных механизмов развития лич-
ности, т. е. описать в единстве динамику отношений человека, 
жизненного пространства и когнитивных механизмов, опреде-
ляющих способ существования и направленных на достижение 
конечного результата как системообразующего фактора.

Материалы и методы
Материалами исследования стали публикации зарубеж-

ных и отечественных авторов, в которых представлены кон-
цепции, лежащие в основе разработки описательной модели 
генезиса системных когнитивных механизмов развития лич-
ности: реализации диалектического подхода в исследовании 
когнитивной сферы личности в отечественной психологии; 
изучения когнитивного развития в филогенезе; исследования 
когнитивного развития в онтогенезе; отображения когнитив-
ных процессов в теориях развития личности.

Использованы теоретические методы исследования: те-
оретический анализ, сравнение и обобщение материалов, их 
систематизация и описание генезиса системных когнитивных 
механизмов развития личности, включающее качества чело-
века как системы, системные когнитивные механизмы, потреб-
ностный фактор и образа реальности.

Результаты
Опираясь на диалектический подход, в объективной ре-

альности можно выделить человека, среду, их взаимодействие, 
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направленное на достижение конечного результата как си-
стемообразующего фактора. Для создания модели генезиса 
системных когнитивных механизмов развития личности кон-
кретизируем каждое из этих понятий.

Для уточнения понятия «человек» можно обратиться к кон-
цепции синтетического человекознания Б. Г. Ананьева. Опираясь 
на атропологический подход, можно выделить четыре стороны 
человека: индивид, субъект деятельности, личность, индивиду-
альность. Такие качества человека, как «индивид» и «личность» 
в отечественной психологии однозначно разводятся (С. Л. Ру-
бинштейн, А. Н. Леонтьев), что отражает идею о соотношении 
биологического и социального в человеке. Что касается «субъек-
та деятельности» и «личности», то надо отметить, что существуют 
различные толкованиях их соотношения [3, 12–13; 34, 37, 46].

Придерживаясь субъектно- деятельностного подхода 
С. Л. Рубинштейна [46; 47] и его учеников (А. В. Брушлинский 
[12–13], К. А. Абульханова [1–2]), определим субъекта деятель-
ности как отдельное качество человека. Индивидуальность 
как независимое качество не рассматривается в ряде работ 
отечественных авторов. Так, А. Г. Асмолов 1 [5–6] рассматривает 
личность как индивидуальность, проходящую в точках бифурка-
ции своего развития через проблемно- конфликтные ситуации. 
А. В. Брушлинский [12–13], рассматривает субъекта как макси-
мально индивидуализированное качество. Иначе говоря, в своей 
жизнедеятельности субъект выделяет себя «из окружающей 
действительности и противопоставлять себя ей как объекту 
действия, познания, созерцания и т. д.» [12, с. 12].

В силу сложности определения соотношения индиви-
дуальности с другими качествами человека при разработке 
на данном этапе заявленной модели будут учтены три качества 
человека: индивид, субъект деятельности, личность. С точки 
зрения эволюционного подхода [7] данные три качества можно 
рассматривать не как рядоположенные, а как закономерно 
трансформирующиеся в процессе онтогенеза от индивида 
к субъекту и от субъекта к личности.

Уточним понятие «системные когнитивные механизмы». 
В психологии не существует однозначного термина, обозначающе-

1 Асмолов А. Г. Психология личности: Принципы общепсихологического анализа: учебник для вузов. 
М.: Академия, 2002. 416 с.
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го функционирование когнитивной сферы личности. Так, приме-
няются термины «процессы», «функции», «механизмы», «операции».

Дословно «механизм» понимается как внутреннее устройство 
машины, приводящее ее в действие, однако в когнитивной линг-
вистике термины «когнитивный механизм» и «когнитивные опе-
рации» используются как синонимы [22]. Дословное толкование 
данного термина в психологии неуместно. Тем не менее данный 
термин применятся тогда, когда надо отразить функциональ-
ную структуру, реализующую определенную программу действий, 
приводящую к конечному результат. Поэтому, применение дан-
ного термина в работах психологов, в том числе и для описания 
когнитивных феноменов, обосновано (А. Бине [11], Б. М. Теплов 
[53], А. В. Брушлинский [12–13], А. А. Карпов и А. В. Карпов [29]).

Развернутая трактовка понятия «механизм» в психоло-
гии встречается в работе В. Г. Леонтьева как «система пси-
хических явлений, предназначенная для преобразования 
и формирования активности», «субъективное «описание» или 
отражение на активном уровне тех объективных процессов 
и явлений, которые обеспечивают взаимодействие человека 
с окружающей средой» [38, с. 99].

Определим понятие «системные когнитивные механиз-
мы». Необходимость характеризовать когнитивные механизмы 
как «системные» обусловлена тремя причинами: во-первых, 
включенностью данных механизмов в систему более высокого 
порядка, которой является человек; во-вторых, тем что данные 
когнитивные механизмы представляют собой функциональ-
ную структуру, а не отдельные психические познавательные 
процессы или их набор; в-третьих, учитывая, что психика едина 
с точки зрения реализации ее трех функций (отражения, регу-
ляции и обеспечения целостности 1). В этой связи когнитивные 
механизмы системны, т. е. их надо рассматривать в единстве 
с регуляторными, побудительными механизмами.

Рабочее определение системного когнитивного механизма 
может быть сформулировано следующим образом: это функци-
ональная структура когнитивной сферы, которая способствует 
обработке информации и организует в единстве с регуляторны-
ми и побудительными механизмами взаимодействие человека 
с окружающей средой для обеспечения его жизнедеятельности. 

1 Маклаков А. Г. Общая психология: учебное пособие. СПб.: Питер, 2001. 592 с.
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Системные когнитивные механизмы не тождественны отдельным 
психическим процессам на разных этапах онтогенеза, подробно 
изложенных в учебниках возрастной психологии 1, а являются 
проявлениями интегральных когнитивных образований, которые 
в том числе рассматриваются в авторских концепциях, таких как 
«метакогнитивный опыт» 2, «метакогнитивные процессы» [29–30]. 
В контексте данной статьи системные когнитивные механизмы 
будут рассмотрены через наиболее представленный в отече-
ственной и зарубежной психологии конструкт: «интеллект» [9].

Психологическая сущность понятия «окружающая среда» 
нуждается в уточнении не как физическое окружение, а жизнен-
ное пространство, по К. Левину [32–33]. Одна из основных харак-
теристик теории поля К. Левина в том, что «поле, которое влияет 
на индивида, было описано не на "объективном физикалистском" 
языке, но так, как оно существует для этого человека в это время… 
Описать ситуацию "объективно" в психологии на самом деле оз-
начает описать ситуацию как совокупность тех фактов, и только 
тех фактов, которые составляют поле индивида» [32, с. 83].

Однако жизненное пространство надо рассматривать 
не как производное от ситуаций, а, с точки зрения системно- 
субъектного подхода Е. А. Сергиенко [48–49], надо говорить 
о континууме жизненного пространства как закономерном 
изменении или как континуум согласования задач человека 
и «интегративных возможностей субъекта» [48, с. 31] на раз-
личных этапах онтогенеза. В этой связи понятие «жизненное 
пространство» заменим на понятие «образ реальности» с уче-
том того, что данный образ возникает на самых ранних эта-
пах онтогенеза и усложняется по мере развития человека для 
разрешения диалектического противоречия между человеком 
и реальностью, в которой он существует. Таким образом, образ 
реальности характеризуется не в терминах психических явле-
ний, а в терминах характеристик самой реальности.

Потребностный фактор рассматривается в русле идей 
П. К. Анохина [4] как системообразующий фактор во взаимо-
действии человека и среды, т. е. тот характеризующий соответ-
ствие системных когнитивных механизмов образу реальности 

1 Болотова А. К., Молчанова О. Н. Психология развития и возрастная психология: учебное пособие. М.: 
Высшая Школа Экономики (ВШЭ), 2012. 525 с.

2 Холодная М. А. Психология интеллекта. Парадоксы исследования: учеб. пособие для бакалавриата 
и магистратуры. М.: Юрайт, 2019. 334 с.
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полезный результат, который позволяет человеку существовать 
в определенном качестве, соответствующем его этапу развития.

Таблица
Генезис системных когнитивных механизмов развития личности

Качество 
человека

Системные когнитивные 
механизмы

Потребностный фактор Образ реальности

Индивид Врожденные формы пове-
дения (инстинкт), а также 
облигатное научение (им-
притинг) как предпосылки 
возникновения сенсомо-
торного интеллекта 

Выживание индивида 
на основе наследственных 
адаптивных программ 
поведения

Отдельные признаки объ-
ектов и явлений, ключевые 
раздражители, а также 
одномоментно запечат-
ленные образы жизненно 
важных стимулов

Субъект 
предметной 
игры

Возникновение и развитие 
сенсомоторного интел-
лекта 

Ориентация в предметном 
мире и использование 
предметов для удовлет-
ворения расширяющихся 
потребностей

Отдельные ситуации, 
которые представлены как 
набор актуализированных 
игрой предметов, замеща-
ющих реальность 

Субъект 
ролевой 
игры

Возникновение и развитие 
эмоционального интел-
лекта

Ориентация в субъектив-
ных переживаниях и от-
ношениях для контроля 
поведения 

Отдельные ситуации, 
ограниченные приписыва-
емой роли

Субъект 
сюжетно-
ролевой 
игры

Возникновение и развитие 
социального интеллекта

Ориентация в системе 
отношений между людьми 
мире, на основе усвоения 
правил, норм, традиций

Социальные события, раз-
вертывающиеся во вре-
мени, с возможностью 
расширения пространства 
игры, освоением новых 
ролей и развитием сюжета

Субъект 
учения

Возникновение и развитие 
общего (академического) 
интеллекта 

Первичное моделирова-
ние мира как подготов-
ка к преобразованию 
жизненного пространства 
на основе понимания 
возможности примене-
ния разных вариантов 
решений одной и той же 
задачи

Комплекс явлений ре-
альности в виде знаков, 
образов и символов

Субъект 
общения

Интеграция социального, 
эмоционального и акаде-
мического интеллектов 

Моделирование социаль-
ной общности и констру-
ирование социального 
жизненного пространства 

Система социальных 
явлений, связанных отно-
шениями и ценностями

Субъект 
труда

Возникновение и развитие 
практического интеллекта 
как части «интеллекта 
успеха»

Расширение жизненного 
пространства за счет 
освоения предметных 
и социальных ресурсов 
жизнедеятельности

Созданная система пред-
метного и социального 
мира 

Личность Развитая форма «интел-
лекта жизненного успеха»

Конструирование жизнен-
ных путей в пространстве 
возможного 

Образ мира [36] как 
возможные варианты 
развернутых во времени 
и пространстве систем 
предметных и социальных 
отношений
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На основании уточненного системно- диалектический 
подхода опишем модель генезиса системных когнитивных 
механизмов развития личности (таблица), включающую пара-
метры качеств человека как системы, системных когнитивных 
механизмов, потребностного фактора, образа реальности. Ге-
незис в данном случае отражает происхождение и постепен-
ное усложнение системных когнитивных механизмов по мере 
перехода от индивида к субъекту и от него к личности.

Как следует из таблицы, три основных качества человека 
в своих проявлениях представляют собой системы, которые 
усложняются в онтогенезе [7] по варианту, который обозначают 
как фрактальный. Индивид как саморегулирующаяся система 
видоизменяется, становясь подсистемой следующего качества 
человека как субъекта игры, т. е. становится целеустремленной 
системой. На основе целеустремленной системы человек как 
субъект учения, общения и труда трансформируется в само-
детерминирующуюся целенаправленную систему. На основе 
целенаправленной самодетерминации человек как личность 
становится саморазвивающейся системой.

Потребностью индивида как изначальной формы су-
ществования человека после его рождения является такое 
полезное взаимодействие с реальностью, которое обеспе-
чивает выживание за счет гомеостаза, что достигается с по-
мощью жестких врожденных программ поведения. При этом 
реальность, с которой индивид взаимодействует, представлена 
ограниченным набором важных для данного выживания клю-
чевых раздражителей и одномоментно запечатленных образов 
жизненно важных стимулов. Такое взаимодействие с реаль-
ностью в виде стимулов не дает возможности предвосхищать 
события и выбирать вариации поведения.

Начиная от субъекта в разных формах принципиально 
трансформируется потребностный фактор, т. е. происходит 
переход от гомеостатического взаимодействия с реально-
стью к актуализирующему, по К. Гольдштейну 1. Потребность 
максимально полно реализовать заложенные в субъекте воз-
можности (актуализироваться) предполагает использование 
реальности как источника развития, что допускает усложнение 

1 Теории личности. Основные положения, исследования и применение: учебное пособие для вузов / 
под ред. Л. А. Хьелл, Д. Дж. Зиглер. СПб.: Питер, 2007. 607 с.
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ориентационного фактора. Если вернуться к структуре пове-
дения индивида, можно отметить, что еще в инстинкте выде-
ляется два компонента 1: ориентационная фаза (поисковая) 
и завершающая. При этом изменение в онтогенезе поведе-
ния человека связано с усложнением именно ориентационной 
фазы. Это усложнение приводит к моделированию и констру-
ированию жизненного пространства в форме от отдельных 
событий и явлений к системе предметного и социального мира. 
Конструирование жизненного пространства дает возможность 
управлять актуализацией, что является предпосылкой возник-
новения потребности к самоактуализации личности.

Удовлетворение потребности в самоактуализации позво-
ляет личности конструировать жизненные пути в «области воз-
можностей» как пространство свободы, по Д. А. Леонтьеву [39]. 
В этом случае образ реальности представляет собой возмож-
ные варианты развернутых во времени и пространстве систем 
предметных и социальных отношений, что позволяет личности 
свободно осуществлять выбор из имеющихся возможностей 
на основе ценностей и смыслов, и воплощать этот выбор в де-
ятельности, за которую личность несет ответственность.

Основываясь на описании качеств человека, потребност-
ного фактора и образа реальности, с учетом их трансформации 
в онтогенезе, раскроем содержание системных когнитивных 
механизмов, обеспечивающих взаимодействие с реальностью 
человека как индивида, субъекта деятельности и личности. 
Системными когнитивными механизмами индивида являются 
врожденные формы поведения, которые представлены в виде 
механизмов инстинкта и облигатного научения. Эти механизмы 
подробно описаны в работах по психофизиологии и физиоло-
гии высшей нервной деятельности 2.

Сенсомоторный интеллект, в развитой форме, характер-
ный для субъекта предметной игры, подробно описан в работах 
Ж. Пиаже [45]. Что же касается периода развития человека 
в онтогенезе, который соответствует проявлениям субъекта 
ролевой и сюжетно- ролевой игр, учения, и в какой-то степени 
общения, то с точки зрения интеллектуального развития они 
также представлены в работах Ж. Пиаже [45] и Л. С. Выготского 

1 Фабри К. Э. Основы зоопсихологии: учебник. М.: Психология, 2001. 462 с.
2 Батуев А. С. Высшая нервная деятельность: учебник для вузов. СПб.: Лань, 2002. 416 с.; Батуев А. С. Фи-

зиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем: учебник. М.: Питер, 2005. 316 с.
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[17–21]. Однако для понимания системных когнитивных меха-
низмов развития личности целесообразно обратиться не толь-
ко к концепциям академического интеллекта, но и к разноо-
бразным формам неакадемического интеллекта [9]. Так, для 
субъекта ролевой игры ведущей формой системного когнитив-
ного механизма становится эмоциональный интеллект, который 
первоначально возникает как когнитивный механизм, отра-
жающий связь между ситуацией игры и возникающими в ее 
ходе эмоциями. Возникновение эмоционального интеллекта 
у субъекта ролевой игры объясняется феноменом единства 
аффекта и интеллекта, который впервые описал Л. С. Выгот-
ский [19], а в трактовке Е. Е. Кравцовой данный феномен по-
лучил название «интеллектуализация аффекта» [31]. По мере 
взросления человека эмоциональный интеллект приобретает 
более развитые формы [27–28, 41]. Благодаря ролевой игре 
дифференцируются и другие компоненты эмоционального 
интеллекта, кроме распознавания своих и чужих эмоций по-
является возможность управления ими.

Социальный интеллект как системный когнитивный меха-
низм, характерный для субъекта сюжетно- ролевой игры, по-
зволяет отражать связь уже между событиями, с учетом внешне 
заданных социальных отношений, представленных в сюжете. 
Возникновение и развитие социального интеллекта как систем-
ного когнитивного механизма у субъекта сюжетно- ролевой игры 
можно объяснить тем, что, по мнению М. И. Лисиной [40], проис-
ходит переход от внеситуативно- познавательной формы обще-
ния к внеситуативно- личностной. Как отмечают А. К. Болотова 
и О. Н. Молчанова, расширение диапазона социальных навыков 
и коммуникативных действий позволяет «приобщиться к «миру 
людей», жизни взрослых, в первую очередь близких, к их со-
циальным ценностям, правилам взаимоотношений» 1. Данные 
навыки являются структурными компонентами социального ин-
теллекта, который по мере усложнения сюжетно- ролевой игры 
позволяет расширять пространство социальных отношений.

По мере развертывания когнитивных механизмов субъекта 
учения развивается академический интеллект, закладываются 
основы моделирования мира в символах и научных понятиях. 

1 Болотова А. К., Молчанова О. Н. Психология развития и возрастная психология: учебное пособие. М.: 
Высшая Школа Экономики (ВШЭ), 2012. С. 207.
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К основным достижениям и новообразованиям 1 субъекта учения 
относят понятийное мышление (начало освоения научных по-
нятий); мышление на уровне конкретных операций; внутренний 
план действий; личностную рефлексию, самоконтроль и само-
оценку. Данные новообразования позволяют первоначально 
осваивать «пространство возможностей» для разработки разных 
вариантов решения одной и той же задачи.

Для субъекта общения решающим является системный 
когнитивный механизм интеграции социального, эмоциональ-
ного и академического интеллектов, что позволяет реализо-
вывать замыслы за счет дистанцирования (пространствен-
ного, временного, социального, гипотетического) [8]. С этой 
когнитивной особенностью субъекта общения связан и тот 
феномен, который К. Н. Поливанова описывает как «рефлек-
сивный оборот на себя» 2, позволяющий оценить свои каче-
ства и умения как основное условие решения разного рода 
задач, связанных с взрослением. Интегрирующим фактором 
объединения социального, эмоционального и академического 
интеллектов является формирующаяся у субъекта общения 
собственная система ценностей, которая формируется в про-
цессе общения на основе развитого социального интеллек-
та, предполагая усвоение социальных норм. Данные нормы, 
представленные в абстрактной форме, распознаются с по-
мощью академического интеллекта и становятся личностно 
значимыми благодаря эмоциональному интеллекту.

Для субъекта труда определяющим является практиче-
ский интеллект как системный когнитивный механизм, позво-
ляющий успешно реализовывать лучший из возможных вари-
антов моделирования реальности за счет оценки имеющихся 
ресурсов. Роль практического мышления [52–53] и практиче-
ского интеллекта в достижении успеха представлена в рабо-
тах Р. Стернберга как концепция «интеллекта успеха» [50–51]. 
Р. Стернберг определяет практический интеллект как часть 
«интеллекта успеха», который интегрирует в систему академи-
ческий интеллект, креативность и практические способности, 
включающие и социальные навыки.

1 Болотова А. К., Молчанова О. Н. Психология развития и возрастная психология: учебное пособие. М.: 
Высшая Школа Экономики (ВШЭ), 2012. 525 с.

2 Поливанова К. Н. Психология возрастных кризисов: учеб. пособие для студентов высш. пед. учеб. 
заведений. М.: Academia, 2000. 180 с.
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Атрибутивным признаком личности является ее самораз-
витие [7]. Системным когнитивным механизмом саморазвития 
личности является развитая форма «интеллекта жизненного 
успеха», которая обеспечивает конструирование жизненных 
путей в пространстве возможного и позволяет максимально 
актуализировать свой потенциал развития. Отметим, что ин-
теллект жизненного успеха не тождественен интеллекту успеха 
Р. Стернберга, который определяет успех ситуативно и зави-
сит от текущих социальных критериев успешности, принятых 
в обществе. Интеллект жизненного успеха является системным 
когнитивные механизмом, который позволяет реализовать 
личности процесс жизнетворчества.

Обсуждение и выводы
Таким образом, опираясь на системно- диалектический 

подход, можно обобщить результаты исследования и прийти 
к следующим выводам:

1. Системные когнитивные механизмы развития лично-
сти являются результатом историко- эволюционного процесса, 
который закономерно развертывается в онтогенезе человека 
и проявляется в виде усложнения по фрактальной форме ка-
честв человека: индивида, субъекта предметной игры, субъекта 
ролевой игры, субъекта сюжетно- ролевой игры, субъекта уче-
ния, субъекта общения, субъекта труда, личности. На каждом 
этапе онтогенеза системные когнитивные механизмы реали-
зуют характерные для каждого качества человека способы 
согласования реальности с актуальными потребностями.

2. Основным направлением изменения потребностного фак-
тора является переход от гомеостатического взаимодействия 
с реальностью индивида к актуализирующему взаимодействию 
субъекта и, далее – к самоактуализации личности. Данное измене-
ние взаимодействия человека и реальности в процессе онтогене-
за позволяет отображать данную реальность более всесторонним, 
дифференцированным, и в то же время целостным способом 
не только в пространственном, но и временном аспекте: от от-
дельных признаков объектов к ситуациям и разворачивающихся 
во времени событиям, и через явления и их систему к целостному 
образу мира как возможным вариантам развернутых во времени 
и пространстве систем предметных и социальных отношений.
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3. Трансформация системных когнитивных механизмов раз-
вития личности происходит на основе врожденных и облигатных 
форм поведения в направлении дифференциации приобретен-
ных форм поведения, усложнения их функциональной структуры 
за счет иерархии и появления когнитивных новообразований, 
которые проявляются в форме сенсомоторного, эмоционально-
го, социального, академического, практического интеллектов, 
интеллекта успеха и в итоге того, что можно обозначить, как «ин-
теллект жизненного успеха», который позволяет реализовать 
личности стратегии жизни в процесс жизнетворчества.

4. Концепция интеллекта жизненного успеха требует 
дальнейшего уточнения с опорой на идеи концепции страте-
гии жизни К. А. Абульхановой- Славской [1–2]. Перспектива 
дальнейшей разработки модели генезиса системных когнитив-
ных механизмов развития личности предполагает уточнение 
данных механизмов применительно к индивидуальности, кото-
рые обеспечивают жизнетворчество человека в пространстве 
невозможного и неопределенного, по А. Г. Асмолову [5–6].
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