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Особенности волонтерской работы 
студентов-дефектологов  

с детьми с РДА 

Денисова О.А.- директор РУМЦ СЗФО, заведующий 

кафедрой дефектологического образования, д.п.н., 

профессор; 

Галактионова Г.М. –к.п.н., доцент кафедры 

дефектологического образования, руководитель 

волонтерского отряда «ИМПУЛЬС»  
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готовность к 
оказанию 
помощи 

чувствительность 
к проблемам и 

нуждам 
окружающих 

Волонтёрская 
деятельность 

профессионально 
значимые 

личностные 
качества 

Профессионально значимые личностные качества волонтера для работы 
с детьми с ранним детским аутизмом 
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Эффективные 
волонтёрские  

практики  

интерес к 
делу 

желание быть 
полезным 

наличие базовых компетенций и 
элементарных знаний в сфере 

волонтёрской инициативы 

Готовность 
помогать 

безвозмездно 

Базовые компетенции волонтера, 

работающего с детьми с ранним 

детским аутизомм 
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целеполагание 

планирование 

 организация деятельности 

рефлексия 

Технология волонтѐрской деятельности 
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Особые даты для волонтеров: 

23.09 – Международный день глухих 

10.10 – Всемирный день психического здоровья 

15.10 – Международный день белой трости 

13.11 – Международный день слепых 

14.11 – Международный день логопеда 

3.12 – День инвалида 

2.04 – Всемирный день распространения 

информации о проблемах аутизма 

16.04 – Международный день голоса 

1.06 – День защиты детей 

Составление рабочего плана 

волонтера 
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Партнеры СВО «Импульс»: 

- МУ «Комплексный центр социального обслуживания 

населения «ЛАД»; 

- Общественная организация родителей детей-инвалидов «Я 

могу»; 

- центр «Преодоление»; 

- Центр медико-психолого-педагогического сопровождения 

детей с ОВЗ; 

-Центр детского творчества; 

-Ресурсный центр инклюзивного образования ЧГУ; 

-ДОО №31; 

-Центр «Солнечный лучик» 
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Студенческое волонёрство в 
рамках осваиваемой 
специальности  (направления 
подготовки) 

Положительный 
эмоциональный опыт 
«проживания» в профессии Личностная и эмоциональная 

готовность к работе по 
специальности 

Реализация новых добровольческих 
инициатив и  пропаганда идей 
волонтёрства 

Вектор запуска социального импульса 
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1) обучение практике взаимодействия с особыми группами 
населения и оказания помощи инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья;  

2) организация и проведение социокультурных мероприятий для  
образовательных и медицинских учреждений, оказывающим 

помощь детям и взрослым, в том числе с инвалидностью и 
ограниченными возможностями здоровья;  

3) содействие формированию в обществе инклюзивной культуры;  

4) содействие социализации и интеграции в общество детей, 
оказавшихся в трудной жизненной ситуации (инвалидов, лиц с 

ОВЗ, детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей).  

Этапы становления волонтеров 



Общие правила работы волонтера с детьми с РАС 

1. Используйте доступный язык, выражайтесь точно и по делу. 

2. Избегайте словесных штампов и образных выражений, если только  вы не уверены в том, что ваш 
собеседник с ними знаком. 

3. Не говорите «свысока». Не думайте, что вас не поймут. 

4. Говоря о задачах или проекте, рассказывайте все «по шагам». Дайте возможность вашему 
собеседнику обыграть каждый шаг после того, как вы объяснили ему. 

5. Исходите из того, что взрослый человек с задержкой в развитии имеет такой же опыт, как и 
любой другой взрослый человек. 

6. Если необходимо, используйте иллюстрации или фотографии. Будьте готовы повторить 
несколько раз. Не сдавайтесь, если вас с первого раза  не поняли. 

7. Обращайтесь с человеком с проблемами развития точно так же, как  вы бы обращались с любым 
другим. В беседе обсуждайте те же темы, какие  вы обсуждаете с другими людьми, например, 
планы на выходные, отпуск, погода, последние события. 

8. Обращайтесь непосредственно к человеку. 

9. Если это необходимо, можете записать свое сообщение или предложение на бумаге, предложите 
вашему собеседнику обсудить его с другом или семьей. В записке укажите свой номер 
телефона, предложите обсудить это при следующей встрече. 
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Специфические требования для работы с детьми с РАС 

Правило №1.  Для детей с аутизмом важно строгое соблюдение режима 

Нарушение рутины может привести к сильному эмоциональному всплеску. 

Правило №2. Используйте визуальное общение 

Дети с аутизмом лучше воспринимают информацию визуально, чем на слух. 

Правило № 3. Чем проще ваша речь, тем лучше 

Правило «один-один»: если ребенок говорит вам одно слово, вы отвечаете ему тоже одним словом. 

Правило № 4. Старайтесь избегать иносказаний 

Ребенок не поймет вас, если вы скажете: «У меня голова раскалывается», – потому что буквально 

представит, как голова распадается на части.  

Правило № 5. Научитесь ждать 

Не стоит рассчитывать на моментальный ответ. Обработка информации происходит у всех по-

разному. Кому-то требуется 10 секунд, кому-то минута, а кому-то и больше. 

Правило № 6. Обустройте окружающее пространство особенным образом. 

Лучше заранее обозначить место, где ребенку нужно стоять, сидеть, выполнять нужное действие. 

Правило №7. Давайте ребенку сенсорную разгрузку. 

 Например, кому-то нужно посидеть в темной и тихой комнате, покачаться в гамаке, другому 

пощелкать пальцами пупырчатую пленку или погладить шершавую ткань. 

Правило №8. Не забывайте поощрять ребенка 

Гораздо эффективнее работает положительное подкрепление. 
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Обучающие семинары-практикумы 
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Сопровождение детей с ОВЗ в музей природы 
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Проведение спектаклей 
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Участие в городских мероприятиях 
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https://vk.com/photo-58273376_326406794


Участие в «Моих паралимпийских» 
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Тренинги - знакомство с воспитанниками РЦ и 

кандидатами в приёмные родители 
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Благотворительный базар и телемост  

«Вологодская область – территория добрых дел» 
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Международный день психического здоровья 
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Проведение новогодних праздников 
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Фестиваль творчества детей и подростков  

с ОВЗ 
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Детско-родительская смена для детей с ОВЗ в 

лагере «Янтарь» 
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День защиты детей 



Проведение виртуальных экскурсий по городам (СПБ, 
МОСКВА,Череповец) 



Социокультурные мероприятия 



Областная премия 
«Волонтер года»  



Слет волонтерского 

актива Вологодской 

области 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

29 


