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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции
(или ее части)
	Индикаторы компетенций
(код и содержание)

	ПК-1
	Способен определять и реализовывать актуальные направления исследований в области теоретической и прикладной исторической науки
	ПК-1.1 Знает теоретические основы исследований актуальных направлений в области теоретической и прикладной исторической науки

	
	
	ПК-1.2 Обладает необходимыми практическими навыками для реализации  актуальных исследований в области теоретической и прикладной исторической науки

	
	
	ПК-1.3 Проводит актуальные исследования в области теоретической и прикладной исторической науки


2. Место дисциплины в структуре ОП
Цель дисциплины: сформировать у бакалавров знания по истории повседневности, ознакомить слушателей с одной из методологических концепций современной исторической науки; сформировать базовые компетенции, позволяющие осмысливать понятие «повседневность» в исторической ретроспективе; применять полученные знания в своей профессиональной деятельности; сформировать мировоззренческую позицию студентов в отношении различных социальных факторов в общественной и бытовой жизни населения.

Задачи дисциплины:

· сформировать знания об основных теоретико-методологических подходах и концепциях исследования истории повседневности;

· продемонстрировать специфику анализа исторической действительности через призму понятия «повседневность»;

· обеспечить бакалавров специальными знаниями в области истории частной жизни, истории семьи и брака, экстремальной и праздничной повседневности;

· развить навыки извлечения информации по истории повседневности из исторических источников и исторической литературы;
· раскрыть возможности применения бакалаврами знаний об истории повседневности в своей профессиональной деятельности.
Дисциплина «История российской повседневности» относится к дисциплинам части, формируемой участниками образовательных отношений, модуль «Историко-антропологический».

Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 5 зачетных единиц, 180 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения

	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	74

	В том числе:
	


	Лекции
	30
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия
	-/44
	-

	Самостоятельная работа  (всего)
	79

	Вид промежуточной аттестации (экзамен)
	27

	контактная работа
	27 

	самостоятельная работа по подготовке к экзаменам
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (час./з.е.)
	180/5


4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины.

	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Понятие «история повседневности»

	2
	Античная повседневность

	3
	Повседневная жизнь населения Европы и Азии в Средние века и раннее Новое время

	4
	Повседневность населения Древней Руси

	5
	Повседневность Московской Руси

	6
	XVIII в. в истории повседневности

	7
	Промышленная революции и изменение структуры повседневности

	8
	Повседневная жизнь населения России в XIX – начале ХХ в.

	9
	Повседневная жизнь населения Европы и Америки в XX – начале XXI в.

	10
	Проблемы экстремальной повседневности России XX вв.

	11
	Частное и общественное в повседневной жизни населения России XX – начала XXI в.


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах

	
	
	Наименование видов занятий
	Форма проведения занятия

	1
	Понятие повседневность. Предмет и объект истории повседневности»
	Практическое занятие 
	Выполнение практического задания

	2
	Повседневность населения Древней Руси 
	Практическое занятие
	Выполнение практического задания

	3
	Повседневная жизнь представителей разных сословий Московской Руси 
	Практическое занятие
	Выполнение практического задания

	4
	XVIII в. в истории российской повседневности 
	Практическое занятие
	Выполнение практического задания

	5
	Промышленная революции и изменение структуры повседневности
	Практическое занятие
	Выполнение практического задания

	6
	Частная жизнь советских людей
	Практическое занятие
	Выполнение практического задания


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2 Темы конспектов

1. Понятие повседневность.

2. Основные концепции истории повседневности.

3. Источники по истории повседневности

4. Повседневные практики в античном мире

5. Повседневная жизнь феодалов и крестьян в период европейского средневековья.

6. Образ жизни восточнославянских племен.

7. Брак и семья в Древней Руси.

8. Влияние православной церкви на образ жизни людей в Древнерусском государстве.

9. Традиции и обычаи русского народа в XIII в.

10. Русская православная культура и ее влияние на повседневный уклад общества Московской Руси.
11. Быт и нравы русского народа в XVI-XVII вв.
12. Повседневная жизнь феодалов и крестьян в период европейского средневековья.
13. Гуманисты о месте человека в изменяющемся мире.
14. Повседневность в период Реформации и Контрреформации.
15. Европа и Азия в XVI–XVIII в. – культура повседневности.
16. Освоение Америки. Повседневная жизнь в колониях.
17. Изменение социального статуса сословий в эпоху Петровских преобразований.
18. Социальный аспект Промышленной революции.
19. Повседневность города и деревни в Европе XVIII – XIX вв.
20. Дворянство как господствующее сословие XVIII в.
21. Европеизация российского быта в XVIII в.
22. Взаимоотношения мужчин и женщин в различных социальных группах России в XVIII в.
23. Модернизация, анамизация и изменения структуры повседневности в России во второй половине XIX – начале ХХ в.
24. Специфика городской и сельской повседневности в модернизирующейся России.
25. Гендерные роли и властные отношения в западных обществах XX века.
26. Повседневные практики населения в условиях социальных конфликтов и революций в России начала ХХ в.
27. Жизненные стратегии и способы адаптации населения в период Великой Отечественной войны.
28. Частное и общественное в жизни российского человека в конце ХХ – начале XXI в.
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости

6.1. Текущий контроль
	№

пп
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	Тема 1-11
	Проверка конспектов.

Выполнение практического задания

Анализ докладов


7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1
	Воспитательные практики в дворянско-интеллигентских семьях России второй половины XIX - начала ХХ в 2020. 
	Веременко В.А.,

Жукова А.Е.
	СПб.: ЛГУ им. А.С. Пушкина
	2020
	+
	

	2
	История русской жизни с древнейших времен (в 2-х томах) Т.2
	Забелин И.Е.
	М.:Тип. Грачева и К
	1879
	
	http://biblioclub.ru 

	3
	Женщина в православии: церковное право и российская практика
	Белякова Е.В.

Белякова Н.А.

Емченко Е.Б.
	М.:Кучково поле
	2011
	
	http://biblioclub.ru 

	4
	«Русь и вси языци»: аспекты исторических взаимосвязей: историко-археологические очерки

	Петрухин В.Я.
	М.:Языки славянских культур
	2011
	
	http://biblioclub.ru 

	5
	Люди и нравы Древней Руси
	Романов Б. 
	М.: Ломоносовъ
	2014
	
	http://biblioclub.ru 

	6
	Домашний быт русских цариц в XVI и XVII столетиях
	Забелин И.Е.
	М.:Директ-Медиа
	2012
	
	http://biblioclub.ru 

	7
	Праздники, обычаи и обряды на Руси
	Забылин М.М.
	М.: Директ-Медиа
	2012
	
	http://biblioclub.ru 

	8
	Старинный быт: Строительство и убранство дома, костюм, травник, русский стол, музыка
	Забылин М.М.
	М.: Директ-Медиа 
	2012
	
	http://biblioclub.ru 

	9
	Суеверия, приметы, заговоры.
	Забылин М.М.
	М.: Директ-Медиа
	2012
	
	http://biblioclub.ru 

	10
	Это сладкое слово… Гендерные 60-ые и далее
	Жеребкина И.
	СПб.: Алетейя
	2012
	
	http://biblioclub.ru 

	11
	История сексуальных запретов и предписаний


	Ивик О.
	М.: Ломоносов
	2014
	
	http://biblioclub.ru 

	12
	Коды повседневности в славянской культуре: еда и одежда
	ред. Н.В. Злыднева
	СПб.: Алетейя
	2011
	
	http://biblioclub.ru 

	13
	Клубничка на берёзке: сексуальная культура в России
	Кон И.С.
	М.: Время
	2010
	
	http://biblioclub.ru 

	14
	Детство в царском доме: как растили наследников русского престола
	Бокова В.
	М.: Ломоносовъ
	2014
	
	http://biblioclub.ru 

	15
	Российская городская повседневность в социально-философском контексте: монография
	Касаткина С.
	Череповец: ЧГУ
	2013
	
	http://biblioclub.ru 

	16
	Взгляд на юридический быт Древней Руси
	Кавелин К.Д.
	М.:Директ-Медиа
	2014
	
	http://biblioclub.ru 

	17
	Сцены из народного быта
	Горбунов И.Ф.
	М.:Директ-Медиа
	2014
	
	http://biblioclub.ru 

	18
	Земельный быт сельского населения Русского Севера в XVI-XVII веках
	Островская М.А.
	Тип.Гл.упр.уделов
	1913
	
	http://biblioclub.ru 

	19
	Фракталы городской культуры: монография
	Николаева Е.В.
	СПб.: Страта
	2014
	
	http://biblioclub.ru 

	20
	Жизнь «Ивана»: очерки из быта крестьян одной из черноземных губерний
	Семенова-Тян-Шанская О.
	М.:Ломоносовъ
	2010
	
	http://biblioclub.ru 

	21
	Теория и история культуры повседневности России: учебное пособие
	Скопинцева Т.Ю.
	Оренбургский государственный университет
	2013
	
	http://biblioclub.ru 

	22
	Социальная история. Ежегодник. 2010-2012.
	
	СПб.: Алетейя
	20112013
	
	http://biblioclub.ru 

	23
	Мифология советской повседневности в литературе и культуре сталинской эпохи: монография
	Куляпин А.И., Скубач О.А.
	М.: Языки славянской культуры
	2013
	
	http://biblioclub.ru 

	24
	Советская повседневность: нормы и аномалии: от военного коммунизма к большому стилю
	Лебина Н.Б.
	М.: Новое литературное обозрение
	2015
	
	http://biblioclub.ru 

	25
	Изучение повседневной культуры России в музее и школе: методическое пособие 
	Короткова М.В.
	Москва: Прометей
	2013
	
	http://biblioclub.ru 

	26
	Античная Греция: ментальность, религия, культура (Opuscula selecta I)
	Суриков, И.Е.
	Москва: Языки славянских культур
	2015
	
	https://biblioclub.ru/

	27
	История сексуальных запретов и предписаний
	Ивик О.
	М.: Ломоносов
	2014
	
	https://biblioclub.ru/

	28
	История. Культура. Повседневность. Западная Европа: от античности до XX века. Учебное пособие. 
	Козьякова М.И.
	М.: Согласие
	2013
	
	https://biblioclub.ru/

	29
	История частной жизни. Т. 1-5
	
	М.: НЛО
	2016-2019
	
	

	30
	Прислуга в Российской империи во второй половине XIX - начале XX в 
	В.А. Веременко, А.Е. Жукова, Л.А. Самарина [и др.].
	Cанкт-Петербург: ООО "Медиапапир"
	2021
	+
	https://biblioclub.ru/


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
· http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/History.ru – библиотека «Гумер-история»

· http://www.history.ru  – История России: мультимедиа-учебник

· http://rex-history.ru  – исторические журналы («Вопросы истории» и др.)

· http://cliodynamics.ru – сайт «Клиодинамика».

· Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://biblioclub.ru
· Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru  

· Научная электронная библиотека «Киберленинка» - Режим доступа: http://cyberleninka.ru 
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x 64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
Не используются
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения практических занятий по дисциплине: основное учебное оборудование – стандартные учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации большой аудитории (ПК в сборе: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор, экран настенный, доска для мела/маркерная) и специализированной мебелью (стандартное аудиторное оборудование): аудиторные скамьи или стулья, трибуна, письменный стол и стул для преподавателя. 
8

