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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 

безопасности и защиты Родины» предназначена для изучения безопасности 

жизнедеятельности в ГАОУ ВО ЛО «Ленинградский государственный Университет им. А. С. 

Пушкина», реализующем образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП 

СПО) на базе основного общего образования при подготовке специалистов среднего звена 

специальности среднего профессионального образования 09.02.07 Информационные 

системы и программирование 

Рабочая программа по учебной дисциплине «Основы безопасности и защиты Родины» 

по специальности среднего профессионального образования 09.02.07 Информационные 

системы и программирование, составлена на основе следующих нормативных документов: 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ, с 

изменениями; 

 Федеральный государственный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки от 17.05.2012 №413 (с изменениями и дополнениями). 

 Примерные программы учебных дисциплин, созданные на основе ФГОС среднего 

общего образования; 

 Программа подготовки специалистов среднего звена по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (с изменениями); 

 Положение о порядке организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования  в ГАОУ ВО 

ЛО «ЛГУ им. А.С. Пушкина»; 

 Иные локальные нормативные акты. 

Содержание рабочей программы «Основы безопасности и защиты Родины» 

направлено на достижение следующих целей: 

- физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей 

предметной области; 

- формирование и развитие установок экологически целесообразного и здорового 

образа жизни; 

- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины; 

- овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, 

понимание ценности экологического качества окружающей среды как естественной основы 

безопасности жизни; 
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- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения; 

- установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных 

предметных областей. 

В рабочую программу включено содержание, направленное на формирование у 

студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

Рабочая программа может использоваться другими профессиональными 

образовательными организациями, реализующими образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования. 

Обучение по дисциплине ведется на русском языке. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, усложнения, 

интенсификации и увеличения напряженности профессиональной деятельности 

специалистов существенно возрастает общественно-производственное значение состояния 

здоровья каждого человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В 

связи с этим исключительную важность приобретает высокая профессиональная подготовка 

специалистов различного профиля к принятию решений и действиям по предупреждению 

чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их возникновении – к проведению соответствующих 

мероприятий по ликвидации их негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой 

помощи пострадавшим. 

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» 

изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, городской и других сред 

обитания человека как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении 

чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данная 

дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и 

обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. 

Основными содержательными темами программы являются:  

- введение в дисциплину;  

- обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья;  

- государственная система обеспечения безопасности населения;  

- основы обороны государства и воинская обязанность;  

- основы медицинских знаний. 

Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по 

основам военной службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться во всех 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования.  

Для девушек в программе предусмотрен раздел «Основы медицинских знаний». В 

процессе его изучения формируются знания в области медицины, умения оказывать первую 

помощь при различных травмах. Девушки получают сведения о здоровом образе жизни, 
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основных средствах планирования семьи, ухода за младенцем, поддержании в семье 

духовности, комфортного психологического климата. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности и 

защиты Родины» завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в 

рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В программе предусмотрено совместное обучение юношей и девушек при изучении 

учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины». 

 

3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» является учебным 

предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. Изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ место учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты 

Родины» –  в составе общеобразовательных базовых учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для специальности 

СПО 09.02.07 Информационные системы и программирование. 

 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» 

обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов: 

личностных: 

осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности 

ставить цели и строить жизненные планы; 

метапредметных: 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации 

учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной образовательной траектории; 

овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

предметных: 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
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природного, техногенного и социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности и защиты Родины; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, 

общества и государства; 

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, 

готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания."; 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)   

в том числе:  

     теоретические занятия  

практические занятия  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой (2 семестр) 

 

5.2. Содержание 

Введение 
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Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины», цели 

и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения 

терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 

Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура 

безопасности жизнедеятельности – современная концепция безопасного типа поведения 

личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении 

профессий специальности СПО.  

1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья  

1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ 

жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

1.2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и 

закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность 

и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его 

значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание 

и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека.  

1.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные 

источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных факторов.  

1.4. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и 

их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и 

его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения 

на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на 

здоровье. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.    

1.5. Основные нормативные правовые акты, определяющие правила и безопасность 

дорожного движения. Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения 

пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации 

дорожного движения.  

1.6. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 

Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и 

факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни – необходимое условие сохранности 

репродуктивного здоровья.  

1.7. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных 

отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. 

Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

1.8. Опасности современных молодежных хобби. Модели личного безопасного 

поведения во время занятий современными молодежными хобби. 

Практические занятия 

Изучение основных положений организации рационального питания и освоение 

методов его гигиенической оценки.    

Основные нормативные правовые акты, определяющие правила и безопасность 

дорожного движения. Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров 

и водителей транспортных средств при организации дорожного движения. 

2. Государственная система обеспечения безопасности населения 
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2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

2.2. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил 

поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 

образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).   

2.3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций.  

2.4. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Основные 

понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления 

гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.     

2.5. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по 

защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций.   

2.6. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды защитных 

сооружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. 

Правила поведения в защитных сооружениях.   

2.7. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. 

Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения.    

2.8. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные направления 

деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, 

защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Организация 

гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение.   

2.9. Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма Российской Федерации. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве 

заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории военных 

действий.    

2.10. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС 

России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Полиция Российской Федерации – система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан 

от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная 

служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в области безопасности. 

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций мирного времени.  

Практические занятия  

Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации 

согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация 
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и др.). Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной 

автономии. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

Изучение первичных средств пожаротушения. Изучение и использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени. 

3. Основы обороны государства и воинская обязанность   

3.1. История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил 

Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине 

XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные 

реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание 

советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки 

проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 

этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, 

их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. 

3.2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, 

рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-

воздушные силы: история создания, предназначение, структура. Военно-морской флот, 

история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: 

история создания, предназначение, структура. Войска воздушно-космической обороны: 

история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история 

создания, предназначение, структура. Другие войска: Пограничные войска Федеральной 

службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС 

России. Их состав и предназначение. 

3.3. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский 

учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация 

медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский 

учет. 

3.4. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 

обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к 

военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной 

службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным 

образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних 

граждан в учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего профессионального образования. 

3.5. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части. 

3.6. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения 

военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на 

военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 
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3.7. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения 

альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для 

прохождения альтернативной гражданской службы. 

3.8. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, 

высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в 

любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, 

народа и Отечества. Военнослужащий –  специалист, в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды 

воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различных 

видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-этическим 

качествам призывника. Основные понятия о психологической совместимости членов 

воинского коллектива 

(экипажа, боевого расчета). Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий 

Конституцию РФ и законодательство Российской Федерации, выполняющий требования 

воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

3.9. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие – принцип строительства 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. 

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, 

уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих 

военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной 

службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между 

военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм международного 

гуманитарного права. 

3.10. Военно-профессиональная деятельность: порядок подготовки граждан по 

военно-учетным специальностям, особенности подготовки офицеров в различных учебных и 

военно-учебных заведениях. 

3.11. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому 

долгу – основные качества защитника Отечества. Воинский долг – обязанность по 

вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы России –  дни славных побед. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 

связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество – основа 

боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение 

войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 

Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота. 

3.12. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к 

военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение личному 

составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или 

отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, 

доблести и славы. Ордена –  почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе. 

3.13. Элементы начальной военной подготовки: назначение Строевого устава ВС РФ, 

назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова, меры безопасности 
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при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и 

при проведении стрельб. 

Практические занятия 

Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой 

подготовки, разборка и сборка автомата Калашникова, меры безопасности при обращении с 

автоматом и патронами. 

4. Основы медицинских знаний 

4.1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об 

основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

4.2. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных 

областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, 

черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при 

переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

4.3. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие 

травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. 

Основные периоды развития травматического токсикоза. 

4.4. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. 

Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном 

кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 

кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

4.5. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая 

помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь 

при воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких температур на 

организм человека. Основные признаки теплового удара. Предупреждение развития 

перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 

4.6. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия 

низких температур на организм человека. Основные степени отморожений. 

4.7. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 

4.8. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 

4.9. Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь 

при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки сердца. 

Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила проведения 

непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

4.10. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути 

передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная 

профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их 

профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

4.11. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства 

планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена 

беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. 

Особенности питания и образа жизни беременной женщины. 
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4.12. Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития 

новорожденных детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирование 

основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

Практические занятия 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при переломах и  

кровотечениях. 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при ожогах. 

Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания
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6.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Введение Содержание учебного материала 1 2 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины», цели и 

задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения 

терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 

Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура 

безопасности жизнедеятельности – современная концепция безопасного типа поведения 

личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении 

специальности СПО. 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья   

Тема 1.1. Здоровье и здоровый 

образ жизни. 

Тема 1.2. Факторы, 

способствующие укреплению 

здоровья 

Содержание учебного материала 1 2 

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. 

Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и 

отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной 

активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной 

гигиены и здоровье человека. 

Практическое занятие 1  

Изучение основных положений организации рационального питания и освоение методов 

его гигиенической оценки 

 

Тема 1.3. Влияние 

неблагоприятной окружающей 

среды на здоровье человека 

Содержание учебного материала 1 2 

Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник 

негативных факторов 

Тема 1.4. Вредные привычки Содержание учебного материала 1 2 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления 

алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. 

Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и 

его влияние на здоровье. 
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 Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании 
  

Тема 1.5. Правила и 

безопасность дорожного 

движения 

Практическое занятие 2  

Основные нормативные правовые акты, определяющие правила и безопасность дорожного 

движения. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения 

 

Тема 1.6. Репродуктивное 

здоровье как составляющая 

часть здоровья человека и 

общества.  

Тема 1.7. Правовые основы 

взаимоотношения полов 

Содержание учебного материала 1 2 

Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины 

и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни – необходимое условие сохранности 

репродуктивного здоровья.  

Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного 

права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О 

правах ребенка». 

Тема 1.8. Опасности 

современных молодежных 

хобби 

Содержание учебного материала 1 2 

Опасности современных молодежных хобби. Модели личного безопасного поведения во 

время занятий современными молодежными хобби. 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения   

Тема 2.1. Общие понятия, 

классификация и 

характеристика чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера 

Содержание учебного материала 1 2 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. История ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций 

Тема 2.2 Единая 

государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

Практическое занятие 2  

Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 

плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной автономии. 

Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

 

Тема 2.3 Гражданская оборона 

– составная часть 

обороноспособности страны 

Тема 2.4 Современные 

средства поражения и их 

Содержание учебного материала 1 2 

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы 

управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. 

Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об 
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поражающие факторы опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций 

Тема 2.5 Организация 

инженерной защиты населения 

от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

Аварийно-спасательные и 

другие неотложные работы, 

проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций 

Тема 2.6 Обучение населения 

защите от чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 1 2 

Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 

Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка 

людей после их пребывания в зонах заражения.  

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств 

Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: 

прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, 

обучение населения. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, 

ее предназначение. 

Практическое занятие 2  

Изучение первичных средств пожаротушения. Изучение и использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени. 

 

Тема 2.7 Особенности 

экстремизма, терроризма и 

наркотизма Российской 

Федерации.  Государственные 

службы по охране здоровья и 

безопасности граждан 

Содержание учебного материала 1 2 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве 

заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории военных 

действий. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации – система государственных 

органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и 

собственности граждан от противоправных посягательств. 

Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие  

государственные службы в области безопасности. Правовые основы организации защиты 

населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность   

Тема 3.1 История создания 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала 1 2 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV–XV веках. Военная 

реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание 

регулярной армии, её особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX 
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века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 

предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил 

Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности 

Тема 3.2 Организационная 

структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 1 2 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 

Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. Военно-морской 

флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического 

назначения: история создания, предназначение, структура. Войска воздушно-космической 

обороны: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: 

история создания, предназначение, структура. Пограничные войска Федеральной службы 

безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел 

Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска 

гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначение. 

Тема 3.3 Воинская 

 

 

Содержание учебного материала 1 2 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета 

и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности 

граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан 

при первоначальной постановке на воинский учет. 

 

Тема 3.4 Обязательная 

подготовка граждан к военной 

Призыв на военную службу 

Содержание учебного материала 1 2 

Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления 

добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными 

видами спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее 

целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования; обучение по программам 

подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях 

высшего профессионального образования. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части 
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Тема 3.5 Прохождение военной 

Альтернативная гражданская 

 

Тема 3.6 Качества личности 

военнослужащего как 

защитника Отечества 

Содержание учебного материала 1 2 

Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки 

военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по контракту. Основные условия прохождения 

альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для 

прохождения альтернативной гражданской службы 

Любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной 

присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости 

конституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий — специалист, в 

совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской 

деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина 

Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в 

различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-

этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической совместимости 

членов воинского коллектива. Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий 

Конституцию РФ и законодательство Российской Федерации, выполняющий требования 

воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

Практическое занятие 1  

Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции  

Тема 3.7 Воинская дисциплина 

 

Тема 3.8   Военно-

профессиональная 

деятельность 

Содержание учебного материала 1 2 

Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие 

права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 

Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение 

приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного 

права. 

Порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям, особенности 

подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях 
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Тема 3.9 Боевые традиции 

 

Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 1 2 

Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. 

Воинский долг – обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы 

России – дни славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, 

отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, 

войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений. 

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях  

и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество – боевая 

традиция Российской армии и флота 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. 

Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, 

уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – 

символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские 

отличия и заслуги в бою и военной службе 

Тема 3.10 Элементы начальной 

военной подготовки 

Содержание учебного материала 1 2 

Назначение Строевого устава ВС РФ, назначение, боевые свойства и общее устройство 

автомата Калашникова, меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и 

патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. 

Практическое занятие 1  

Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой 

подготовки, разборка и сборка автомата Калашникова, меры безопасности при обращении 

с автоматом и патронами 

Раздел 4. Основы медицинских знаний   

Тема 4.1 Понятие первой 

 

Тема 4.2 Понятие травм и их 

Первая помощь при синдроме 

длительного сдавливания 

Содержание учебного материала 1 2 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие 

правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья 

граждан Российской Федерации». 

Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок различных типов. 

Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при проникающих 

ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах 

головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь при электро-травмах и 

повреждении молнией. Понятие травматического токсикоза. Местные и общие признаки 

травматического токсикоза. Основные периоды развития травматического токсикоза 
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Тема 4.3 Понятие и виды 

кровотечений 

Содержание учебного материала 1 2 

Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь при капиллярном 

кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила наложения жгута 

и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. 

Основные признаки внутреннего кровотечения. 

Практическое занятие 2  

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при переломах и 

кровотечениях 

Тема 4.4 Первая помощь при 

ожогах. 

Тема 4.5 Первая помощь при 

воздействии низких температур 

Содержание учебного материала 1 2 

Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических ожогах. 

Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при воздействии высоких 

температур. Последствия воздействия высоких 

температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. Предупреждение 

развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 

Последствия воздействия низких температур на организм человека. Основные степени 

отморожений. 

Тема 4.6 Первая помощь при 

попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути.    

Тема 4.7 Первая помощь при 

Первая помощь при отсутствии 

сознания 

Содержание учебного материала 1 2 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 

Острое и хроническое отравление. 

Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). 

Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и 

клинической смерти. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и 

искусственного дыхания 

Практическое занятие 2  

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при ожогах. Изучение и 

освоение основных способов искусственного дыхания 

Тема 4.8 Основные 

инфекционные болезни, их 

классификация и профилактика 

Содержание учебного материала 1 2 

Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная 

профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их 

профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

Тема 4.9 Здоровье родителей и 

здоровье будущего ребенка. 
Содержание учебного материала 1 2 

Основные средства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. 
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Основы ухода за младенцем Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие 

патронажа, виды патронажей. Особенности питания и образа жизни беременной женщины. 

Физиологические особенности развития новорожденных детей. Основные мероприятия по 

уходу за младенцами. Формирование основ здорового образа жизни. Духовность и 

здоровье семьи 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 39  



ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ 

 

 

Содержание обучения 

Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 

Введение 

 

Различение основных понятий и теоретических положений 

основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний 

дисциплины для обеспечения своей безопасности.  

Анализ влияния современного человека на окружающую 

среду, оценка примеров зависимости благополучия жизни 

людей от состояния окружающей среды; моделирование 

ситуаций по сохранению биосферы и ее защите 

1. Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранение здоровья 

населения 

Определение основных понятий о здоровье и здоровом 

образе жизни.  

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление 

факторов, разрушающих здоровье, планирование режима 

дня, выявление условий обеспечения рационального 

питания, объяснение случаев из собственной жизни и своих 

наблюдений по планированию режима труда и отдыха. 

Анализ влияния двигательной активности на здоровье 

человека, определение основных форм закаливания, их 

влияния на здоровье человека, обоснование последствий 

влияния алкоголя на здоровье человека и социальных 

последствий употребления алкоголя.  

Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека. 

Моделирование социальных последствий пристрастия к 

наркотикам.  

Моделирование ситуаций по организации безопасности 

дорожного движения.  

Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное 

здоровье человека. 

Моделирование ситуаций по применению правил 

сохранения и укрепления здоровья 

2. Государственная 

система обеспечения 

безопасности 

населения 

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера по основным признакам, 

характеристика особенностей ЧС различного 

происхождения.  

Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения 

жизни и здоровья человека, сохранения личного и 

общественного имущества при ЧС.  

Моделирование поведения населения при угрозе и 

возникновении ЧС.  

Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести 

себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика 

основных функций системы по предупреждению и 

ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение основных правил 

эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций, 

оценка правильности выбора индивидуальных средств 

защиты при возникновении ЧС; раскрытие возможностей 
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современных средств оповещения населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени; характеристика правил безопасного 

поведения при угрозе террористического акта, захвате в 

качестве заложника. 

Определение мер безопасности населения, оказавшегося на 

территории военных действий. Характеристика 

предназначения и основных функций полиции, службы 

скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека и 

других государственных служб в области безопасности 

3. Основы обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

Различение основных понятий военной и национальной 

безопасности, освоение функций и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, 

характеристика основных этапов создания Вооруженных 

Сил России. 

 Анализ основных этапов проведения военной реформы 

Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 

этапе, определение организационной структуры, видов и 

родов Вооруженных Сил Российской Федерации; 

формулирование общих, должностных и специальных 

обязанностей военнослужащих. 

Характеристика распределения времени и повседневного 

порядка жизни воинской части, сопоставление порядка и 

условий прохождения военной службы по призыву и по 

контракту; анализ условий прохождения альтернативной 

гражданской службы. Анализ качеств личности 

военнослужащего как защитника Отечества. 

Характеристика требований воинской деятельности, 

предъявляемых к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам 

гражданина; характеристика понятий «воинская 

дисциплина» и «ответственность»; освоение основ строевой 

подготовки. Определение боевых традиций Вооруженных 

Сил России, объяснение основных понятий о ритуалах 

Вооруженных Сил Российской Федерации и символах 

воинской чести 

4. Основы 

медицинских 

знаний 

Освоение основных понятий о состояниях, при которых 

оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по 

оказанию первой помощи при несчастных случаях. 

Характеристика основных признаков жизни. 

Освоение алгоритма идентификации основных видов 

кровотечений, идентификация основных признаков 

теплового удара.  

Определение основных средств планирования семьи. 

Определение особенностей образа жизни и рациона питания 

беременной женщины 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
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Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Кабинет безопасности жизнедеятельности, включающий рабочее место 

преподавателя; посадочные места обучающихся;  наглядные пособия; комплекты 

медицинского имущества для оказания первой доврачебной помощи: перевязочные 

средства, расходные медицинские предметы, грелка, жгут, индивидуальный перевязочный 

пакет; тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации пружинно-механический (торс) 

«Максим 1»; винтовка пневматическая спортивная МП-215; массогабаритный макет 

автомата АК-74;Стрелковый тир; Интерактивный лазерный тир «Рубин»:  

специализированная камера «ФПУ Laser Ruby», ключ защиты ПО, сумка-футляр 

Программное обеспечение «Рубин» поставляется на компакт-диске Лазерный стрелковый 

тренажер серии ЛТ-110ПМ: MAKAROV MP-654K Лазерный автомат Калашникова модель 

«Рубин» ЛТ-110АК № МВД RU. 0001.Р00648 от 13.12.2012г. №000100648; индивидуальные 

средства защиты : Противогаз гражданский РОСС RU.03 ЭЧ17.Н 00159 от 08.07.2013 г. 

Учебная аудитория для самостоятельной работы, включающая автоматизированные 

рабочие места обучающихся  c доступом в Интернет. 

 

8.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень учебных изданий, Интернет-

ресурсов, дополнительной литературы  

a) основная литература: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. В 2 частях. Часть 1 : 

учебник для образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

среднего профессионального образования / Ю. С. Шойгу, О. В. Белинская, В. К. Ащаулов 

[и др.] : под ред. Ю. С. Шойгу. — Москва : Просвещение, 2024.— 224 с. : ил. (Учебник 

СПО). — ISBN 978-5-09-114133-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2157063 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. В 2 частях. Часть 1 : 

учебник для образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

среднего профессионального образования / под ред. Ю. С. Шойгу. — Москва : 

Просвещение, 2024. — (Учебник СПО). — 252, [4] с. : ил. — ISBN 978-5-09-114134-4. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2157065  

b) дополнительная литература: 

1.Горский, В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10—11 классы (базовый 

уровень). Учебник / В. А. Горский, С. В. Ким. - 5-е изд., стереотипное - Москва : 

Просвещение, 2022. - 400 с. - ISBN 978-5-09-101698-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2090618  

2.Основы безопасности жизнедеятельности. 10-й класс : учебник / Б. О. Хренников, 

Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под ред. С. Н. Егорова. — 2-е изд., стер. — 

Москва : Просвещение, 2024. — 383, [1] с. : ил., 4 л. цв. вкл. — ISBN 978-5-09-112223-7. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2157192  

3.Основы безопасности жизнедеятельности. 11-й класс : учебник / Б. О. Хренников, 

Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под ред. С. Н. Егорова. — 2-е изд., стер. — 

Москва : Просвещение, 2024. — 319, [1] с. : ил., 8 л. цв. вкл. — ISBN 978-5-09-112224-4. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2157190  
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с) ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», электронные 

ресурсы (в том числе электронные библиотечные системы): 

№ Ссылка на 

информационный 

ресурс 

Наименование разработки в 

электронной форме 

Доступность 

1.  ЭБС «Юрайт» 

https://urait.ru 

ЭБС на платформе «Юрайт».  

Учебники и учебные пособия 

издательства «Юрайт» и др. 

Индивидуальный 

неограниченный 

доступ  

2.  ЭБС 

«Университетская 

библиотека онлайн»  

https://biblioclub.ru 

Учебники и учебные пособия 

издательств ЮНИТИ-ДАНА, 

Проспект, КноРус, Директ-Медиа и др. 

Индивидуальный 

неограниченный 

доступ  

3.  ЭБС «Знаниум» 

https://znanium.ru 

Учебники и учебные пособия 

издательств ИНФРА-М, Просвещение 

и др. 

Индивидуальный 

неограниченный 

доступ  

 

 

d) информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного 

процесса по дисциплине (включая перечень программного обеспечения и информационно-

справочных систем): 

 лицензионное ПО общего назначения.  

 

9. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

9.1. Контроль и оценка результатов  

Оценивание уровня учебных достижений обучающихся по дисциплине 

осуществляется в виде текущего и промежуточного контроля.  

 Текущий контроль успеваемости по дисциплине осуществляется в форме 

практических занятий. Отдельно оцениваются личностные качества студента 

(аккуратность, исполнительность, инициативность) – работа у доски, своевременная сдача и 

защита  отчетов, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Промежуточный контроль по дисциплине осуществляется в форме 

дифференцированного зачета. 

Знания, умения и навыки обучающихся при промежуточном контроле (второй 

семестр, дифференцированный зачет) определяются оценками зачтено (отлично), зачтено 

(хорошо), зачтено (удовлетворительно), не зачтено (неудовлетворительно). 

1. «Зачтено (отлично)» – обучающийся глубоко и прочно усвоил весь программный 

материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, не 

затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок. 

2. «Зачтено (хорошо)» – обучающийся твердо знает программный материал, 

грамотно и по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на 

https://urait.ru/
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вопрос, может правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

умениями и навыками при выполнении практических заданий. 

3. «Зачтено (удовлетворительно)» – обучающийся усвоил только основной материал, 

но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 

формулировки, нарушает последовательность в изложении программного материала и 

испытывает затруднения в выполнении практических заданий. 

4. «Не зачтено (неудовлетворительно)» – обучающийся не знает значительной части 

программного материала, допускает существенные ошибки, с большими затруднениями 

выполняет практические задания, задачи. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения  

В результате изучения учебной дисциплины «Основы безопасности и 

защиты Родины»  обучающиеся должны достичь следующих 

результатов: 

     личностных: 
- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов 

личности от внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и 

т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и 

общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

      метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

- выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные 

Практические 
занятия 

Тест 

Реферат 

Устный опрос 
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подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни 

и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых информационных 

технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций 

по характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: 

- принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события 

природного, техногенного и социального характера, выявлять 

причины их возникновения и возможные последствия, проектировать 

модели личного безопасного поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых 

приборов и других технических средств, используемых в 

повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, 

чтобы выдерживать необходимые умственные и физические 

нагрузки; 

       предметных: 

- знание основ законодательства Российской Федерации, 

обеспечивающих национальную безопасность и защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о 

государственной политике в области обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

- знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, 

прав и обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей 

гражданин в области гражданской обороны; знание о действиях по 

сигналам гражданской обороны; 

- сформированность представлений о роли России в современном 
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мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении защиты государства; знание 

положений Общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

- сформированность знаний об элементах начальной военной 

подготовки (включая общевоинские уставы, основы строевой, 

тактической, огневой, инженерной, военно-медицинской и 

технической подготовки), правилах оказания первой помощи в 

условиях ведения боевых действий, овладение знаниями требований 

безопасности при обращении со стрелковым оружием; 

- сформированность представлений о боевых свойствах и 

поражающем действии оружия массового поражения, а также 

способах защиты от него; 

- сформированность представлений о применении беспилотных 

летательных аппаратов и морских беспилотных аппаратов; 

понимание о возможностях применения современных достижений 

научно-технического прогресса в условиях современного боя; 

- сформированность необходимого уровня военных знаний как 

фактора построения профессиональной траектории, в том числе в 

образовательных организациях, осуществляющих подготовку кадров 

в интересах обороны и безопасности государства, обеспечении 

законности и правопорядка; 

- сформированность представлений о ценности безопасного 

поведения для личности, общества, государства; знание правил 

безопасного поведения и способов их применения в собственном 

поведении; 

- сформированность представлений о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными способами предупреждения опасных 

ситуаций; знание порядка действий в чрезвычайных ситуациях; 

- сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения. Знание правил 

безопасного поведения на транспорте, умение применять их на 

практике, знание о порядке действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте; 

- овладение знаниями о способах безопасного поведения в природной 

среде; умением применять их на практике; знание порядка действий 

при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

- знание основ пожарной безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; знание порядка действий при 

угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, 

в природной среде; знание прав и обязанностей граждан в области 

пожарной безопасности; 

- владение основами медицинских знаний: владение приемами 

оказания первой помощи при неотложных состояниях; 

сформированность представлений об инфекционных и 

неинфекционных заболеваниях, способах профилактики; 
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сформированность представлений о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и физического здоровья, 

негативного отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального и военного характера; умение применять табельные и 

подручные средства для само- и взаимопомощи; 

- знание основ безопасного, конструктивного общения, умение 

различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том 

числе криминального характера; умение предупреждать опасные 

явления и противодействовать им; 

- сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в 

социальном взаимодействии; знания о способах безопасного 

поведения в цифровой среде; умение применять их на практике; 

умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им; 

- сформированность представлений об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, общества, государства деструктивной 

идеологии, в том числе экстремизма, терроризма; овладение 

знаниями о роли государства в противодействии терроризму; умение 

различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества, 

экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка действий при объявлении 

разного уровня террористической опасности, при угрозе совершения 

террористического акта; совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической операции. 

 

9.2 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины. Организация 

образовательного процесса 

Дисциплина предусматривает занятия лекционного типа и практические занятия, 

проводимые также в формате семинаров. 

В рамках общего объема часов, отведенных для изучения дисциплины, 

предусматривается самостоятельное изучение теоретического материала с самоконтролем, 

изучение теоретического материала при подготовке к устному опросу, итоговое повторение 

теоретического материала при подготовке к рубежному тестированию и зачету. 

Успешное изучение курса требует посещения лекционных занятий, активной работы 

на практических занятиях, выполнения всех учебных заданий преподавателя, изучение 

основной и дополнительной литературы, лекционных материалов в виде презентаций, 

опорных конспектов и других дидактических материалов. 

 

9.3 Фонд оценочных средств 

Порядок оценки освоения обучающимися учебного материала определяется 

содержанием следующих разделов дисциплины:  

№ 
п/п 

Наименование 
раздела 

дисциплины 
Критерии оценивания 

Оценочные 

средства текущего 
контроля 

успеваемости 

Шкала оценивания 

1. Обеспечение 
личной 

Определение основных понятий о 
здоровье и здоровом образе жизни.  

Практические занятия 

Тест 

Отлично 

Хорошо 
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№ 
п/п 

Наименование 
раздела 

дисциплины 
Критерии оценивания 

Оценочные 

средства текущего 
контроля 

успеваемости 

Шкала оценивания 

безопасности и 
сохранение 
здоровья 

Усвоение факторов, влияющих на 
здоровье, выявление факторов, 
разрушающих здоровье, 
планирование режима дня, 
выявление условий обеспечения 
рационального питания, 
объяснение случаев из 
собственной жизни и своих 
наблюдений по планированию 
режима труда и отдыха. 

Анализ влияния двигательной 
активности на здоровье человека, 
определение основных форм 
закаливания, их влияния на 
здоровье человека, обоснование 
последствий влияния алкоголя на 
здоровье человека и социальных 
последствий употребления 
алкоголя.  

Анализ влияния неблагоприятной 
окружающей среды на здоровье 
человека. 

Моделирование социальных 
последствий пристрастия к 
наркотикам.  

Моделирование ситуаций по 
организации безопасности 
дорожного движения.  

Характеристика факторов, 
влияющих на репродуктивное 
здоровье человека. 

Моделирование ситуаций по 
применению правил сохранения и 
укрепления здоровья 

Реферат 

Устный опрос 

Удовлетворительно  
Неудовлетворительно 

2. Государственная 

система 
обеспечения 

безопасности 
населения 

Усвоение общих понятий 
чрезвычайных ситуаций, 
классификация чрезвычайных 
ситуаций природного и 
техногенного характера по 
основным признакам, 
характеристика особенностей ЧС 
различного происхождения.  

Выявление потенциально 
опасных ситуаций для 
сохранения жизни и здоровья 
человека, сохранения личного и 
общественного имущества при 
ЧС.  

Моделирование поведения 
населения при угрозе и 
возникновении ЧС.  

Освоение моделей поведения в 
разных ситуациях: как вести себя 
дома, на дорогах, в лесу, на 
водоемах, характеристика 
основных функций системы по 
предупреждению и ликвидации 
ЧС (РСЧС); объяснение 
основных правил эвакуации 
населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций, оценка 
правильности выбора 
индивидуальных средств защиты 
при возникновении ЧС; 
раскрытие возможностей 

Практические занятия 

Тест  

Реферат 

Устный опрос 

Отлично 

Хорошо 

Удовлетворительно  
Неудовлетворительно 
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№ 
п/п 

Наименование 
раздела 

дисциплины 
Критерии оценивания 

Оценочные 

средства текущего 
контроля 

успеваемости 

Шкала оценивания 

современных средств 
оповещения населения об 
опасностях, возникающих в 
чрезвычайных ситуациях 
военного и мирного времени; 
характеристика правил 
безопасного поведения при 
угрозе террористического акта, 
захвате в качестве заложника. 

Определение мер безопасности 
населения, оказавшегося на 
территории военных действий. 
Характеристика предназначения 
и основных функций полиции, 
службы скорой помощи, 
Федеральной службы по надзору 
в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия 
человека и других 
государственных служб в 
области безопасности 

3 Основы обороны 
государства и 
воинская 
обязанность 

Различение основных понятий 
военной и национальной 
безопасности, освоение функций 
и основные задачи современных 
Вооруженных сил Российской 
Федерации, характеристика 
основных этапов создания 
Вооруженных Сил России. 

 Анализ основных этапов 
проведения военной реформы 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации на современном 
этапе, определение 
организационной структуры, 
видов и родов Вооруженных Сил 
Российской Федерации; 
формулирование общих, 
должностных и специальных 
обязанностей военнослужащих. 

Характеристика распределения 
времени и повседневного 
порядка жизни воинской части, 
сопоставление порядка и условий 
прохождения военной службы по 
призыву и по контракту; анализ 
условий прохождения 
альтернативной гражданской 
службы. Анализ качеств 
личности военнослужащего как 
защитника Отечества. 

Характеристика требований 
воинской деятельности, 
предъявляемых к моральным, 
индивидуально-психологическим 
и профессиональным качествам 
гражданина; характеристика 
понятий «воинская дисциплина» 
и «ответственность»; освоение 
основ строевой подготовки. 
Определение боевых традиций 
Вооруженных Сил России, 
объяснение основных понятий о 
ритуалах Вооруженных Сил 
Российской Федерации и 
символах воинской чести 

Практические занятия 

Тест 

Реферат 

Устный опрос 

Отлично 

Хорошо 

Удовлетворительно  
Неудовлетворительно 
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№ 
п/п 

Наименование 
раздела 

дисциплины 
Критерии оценивания 

Оценочные 

средства текущего 
контроля 

успеваемости 

Шкала оценивания 

4 Основы 
медицинских 

Знаний 

Освоение основных понятий о 
состояниях, при которых 
оказывается первая помощь; 
моделирование ситуаций по 
оказанию первой помощи при 
несчастных случаях. 

Характеристика основных 
признаков жизни. 

Освоение алгоритма 
идентификации основных видов 
кровотечений, идентификация 
основных признаков теплового 
удара.  

Определение основных средств 
планирования семьи. 
Определение особенностей 
образа жизни и рациона питания 
беременной женщины 

Практические занятия 

Тест 

Реферат 

Устный опрос 

Отлично 

Хорошо 

Удовлетворительно  
Неудовлетворительно 

Итого: 

Форма контроля Оценочные средства 
промежуточной 

аттестации 

Шкала оценивания 

Дифференцированный зачет Устный 
дифференцированный 

зачет – перечень 
вопросов 

Зачтено (отлично) 

Зачтено (хорошо) 

Зачтено 
(удовлетворительно) 

Не зачтено 
(неудовлетворительно)  

 

ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, 

НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) 

ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОПОП СПО 

 

Контроль успеваемости по дисциплине осуществляется с помощью следующих 

оценочных средств: 

УСТНЫЙ ОПРОС 

Устный опрос является одним из основных методов  контроля знаний, умений и 

навыков обучающихся. Устный опрос может проводится в следующих видах: фронтальный, 

индивидуальный, комбинированный. 

Примерные вопросы для устного опроса 

Введение. 

1. В чем актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины». 

2. Что такое среда обитания? Воздействует ли на нее человек?  

3. Какие различия существуют между опасной и экстремальной ситуацией? 

4. Что такое индивидуальный и социальный риск. 

5. Что такое безопасность. 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. 

1. Перечислите основные положения безопасности жизнедеятельности. 

2. Назовите группы задач, необходимых для достижения целей БЖ. 

3. Назовите основные законы и подзаконные акты по БЖ. 

4. Перечислите органы, осуществляющие контроль по БЖ. 
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5. Назовите причины возникновения природоохранных, экологических и ресурсных 

проблем человечества 

6. Назовите основные причины экологического кризиса. 

7. Перечислите составляющие экологического кризиса. 

8. Назовите негативные факторы техносферы. 

9 .Каково влияние развития научно-технического прогресса на актуальность защиты 

жизнедеятельности и охраны труда. 

Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населения 

1. Назовите основные группы ЧС природного характера. 

2. Выделите общие закономерности природных ЧС. 

3. Какими факторами могут быть вызваны оползни и цунами. 

4. Назовите противолавинные профилактические мероприятия. 

5. Чем характеризуются наводнения. 

6. По каким признакам классифицируются природные пожары. 

7. Назовите основные виды экологических ЧС. 

8. На какие группы подразделяются ЧС техногенного происхождения. 

9. Каковы причины аварий и катастроф на транспорте. 

10. Выделите поражающие факторы, характерные для аварий на пожаро- и взрывоопасных 

объектах. 

11. Какие объекты называются химически опасными? 

12. Горение и пожар. Условия их возникновения. Вредные и опасные факторы пожара. 

13. Причины возникновения пожаров. Пути предотвращения возникновения и развития 

пожаров. 

14. Пожарная безопасность. 

15. Средства тушения пожара и пожарная сигнализация. 

16. Электробезопасность на производстве, классификация помещений. 

17. Причины электротравматизма. 

18. Защита от опасности поражения электрическим током. 

19. На какие группы подразделяются опасности социального характера. 

20. Как снизить уровень криминализации общества. 

21. Назовите возможные пути снижения социальных опасностей. 

22. Чем опасен терроризм и как его искоренить. 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

1. Объясните понятия «национальная безопасность» и «военная безопасность». 

2. Какие мероприятия включают в себя организация обороны государства. 

3. Какова роль Вооруженных Сил РФ в обеспечении национальной и военной безопасности 

страны. 

4. Назовите виды Вооруженных сил РФ. 

5. Выделите основные задачи Вооруженных сил РФ. 

6. В чем заключается особенности военной службы. 

7. Каков порядок призыва на военную службу. 

8. Что понимается под военно-патриотическим воспитанием. 

9. Дайте характеристику боевым традициям Вооруженным силам РФ. 
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10. Охарактеризуйте символы воинской чести, покажите их актуальность в настоящее 

время. 

11. Приведите исторические примеры воинского долга, храбрости и героизма воинов 

Вооруженных сил РФ. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 

1. Какие задачи должна решать первая медицинская помощь? 

2. Какие признаки характеризуют потерю пострадавшим человеком сознания и какая первая 

помощь оказывается при этом? 

3. Назовите основные виды повязок. 

4. Какие виды кровотечений вы знаете? 

5. В каких случаях следует накладывать медицинский жгут. 

6. Каковы медицинская помощь и особенности транспортировки при различных видах 

переломов? 

7. В каких случаях развивается травматический шок? 

8. Какая первая медицинская помощь должна быть оказана пострадавшему с термическим 

ожогом II степени тяжести? 

9. Какая помощь оказывается при тяжелых электротравмах? 

Шкала оценивания и критерии оценки: 

Оценка 

Минимальное 

количество 

баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Критерий 

«5» (отлично) 11 12 обучающийся четко, грамотно и без ошибок 

ответил на вопрос, дал исчерпывающие 

ответы на дополнительные вопросы. 

«4» (хорошо) 9 10 обучающийся четко и грамотно ответил на 

вопрос, но допустил ошибку, которую 

самостоятельно исправил, дал 

исчерпывающие ответы на дополнительные 

вопросы. 

«3» 

(удовлетворительно) 

6 8 обучающийся ответил на вопрос, но не 

раскрыл его, на дополнительные вопросы 

ответил с незначительными ошибками. 

«2» 

(неудовлетворительно) 

0 6 обучающийся ответил на вопрос с 

ошибками или не ответил на вопрос 
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ТЕСТ 

 Тестирование проводится во время аудиторных занятий. На выполнение отводится 0,5 

академического часа. Работы выполняются индивидуально, в письменной форме. 

Обучающимся выдаются бланки с вопросами теста и вариантами ответов, а также бланк для 

ответов. На бланке для ответов необходимо указать ФИО обучающегося, номер группы, 

отметить выбранный вариант ответа.  

Перечень разделов, по которым проводится тестирование, приведен в таблице: 

№ п/п Наименование раздела дисциплины 

1 Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

2 Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 

3 Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

4 Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Примеры тестовых заданий 

Тест по разделу: «Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья» 

1. Здоровый образ жизни – это: 

а) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и 

укрепление здоровья; 

б) мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье; 

в) система жизнедеятельности человека, в которой главным составляющим является 

отказ от вредных привычек. 

2. Одной из составляющих здорового образа жизни является; 

а) оптимальный уровень двигательной активности; 

б) малоподвижный образ жизни;    в) небольшие и умеренные физические нагрузки; 

г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах. 

3. Режим жизнедеятельности человека – это: 

а) установленный порядок работы, отдыха, питания и сна; 

б) система деятельности человека в быту и на, производстве; 

в) индивидуальная форма существования человека в условиях среды обитания, 

4. Все продукты питания могут быть поделены на группы: 

а) животного и растительного происхождения; 

б) минеральные и искусственные;    

в) мясные и молочные. 

5. Полноценное, разнообразное и сбалансированное питание достигается, если пищевые 

продукты животного и растительного происхождения, входящие в рацион литания 

человека, находятся в соотношении: 

а) 40 и 60%  

б) 50 и 50%   

в) 30 и 70% 

6. Какие основные функции выполняет питание в жизни человека: 
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а) поддерживает биологическую жизнь и обеспечивает постоянный обмен веществ и 

энергии между организмом человека и окружающей средой; 

б) снижает психологические и физические нагрузки; 

в) осуществляет необходимое взаимодействие между духовным и физическим 

здоровьем. 

7. Основной причиной умственного утомления являются: 

а) длительная и интенсивная умственная деятельность; 

б) длительная и интенсивная деятельность опорно-двигательного аппарата; 

в) нарушение деятельности системы кровообращения. 

8. Причинами переутомления являются: 

а) неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка; 

б) продолжительной сон и продолжительный активный отдых; 

в) позднее пробуждение после сна, отказ от завтраков и прогулок. 

9. Гиподинамия – это: 

а) недостаток движения;   

б) избыток движения;   

в) физическое перенапряжение организма.  

10. Двигательная активность – это: 

а) сумма движений, выполняемых человеком в процессе своей жизнедеятельности; 

б) обязательные периодические физические нагрузки на мышцы и скелет человека; 

в) ежедневная физическая тренировка организма.  

11. Основными составляющими тренированности организма человека являются: 

а) сердечно-дыхательная выносливость, мышечная сила и выносливость, скоростные 

качества, гибкость; 

б) сила, ловкость, умение выдерживать различные нагрузки, высокая 

работоспособность; 

в) выносливость опорно-двигательного аппарата, своевременная реакция центральной 

нервной системы на изменение условий физических нагрузок, гибкость и ловкость. 

12. Средством развития быстроты являются упражнения: 

а) требующие энергичных двигательных реакций; 

б) с преодолением веса собственного тела;       

в) на растягивание мышц.      

13. Основными средствами развития силы мышц являются упражнения: 

а) с внешним сопротивлением;   

б) с выполнением наклонов и махов;  

в) требующие высокой скорости. 

14. Для развития выносливости наиболее полезны: 

а) ходьба, бег, лыжи, плавание;  

б) силовые упражнения;   

в) упражнения на растяжку мышц.  

15. Для развития гибкости наиболее полезны упражнения: 

а) основанные на выполнении разнообразных движений: сгибаний-разгибаний, наклонов и 

поворотов, вращений и махов;  

б) с внешним сопротивлением;    

в) связанные с перемещением тела в единоборствах и спортивных играх. 

16. Дайте правильный ответ. Для допризывников по физподготовке на оценку 

«удовлетворительно» установлены следующие нормативы:  Бег 3 км: 

а) 14 мин;   

б) 15 мин;   

в) 16 мин.  
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17. Для допризывников по физподготовке на оценку «удовлетворительно» установлены 

следующие нормативы:  Лыжи 5 км:  

а) 30 мин  

б) 32 мин 

в) 29 мин 

18. Для допризывников по физподготовке на оценку «удовлетворительно» установлены 

следующие нормативы:   Подтягивание на перекладине:  

а) 6 раз 

б) 9 раз 

в) 4 раза 

19. Для допризывников по физподготовке на оценку «удовлетворительно» установлены 

следующие нормативы:  Бег 100 м: 

а) 16,2 сек 

б) 14,5 сек 

в) 18 сек. 

20. Для допризывников по физподготовке на оценку «удовлетворительно» установлены 

следующие нормативы:   Плавание:  

а) 50 м 

б) 100 м  

в) 25 м. 

 

Шкала оценивания и критерии оценки: 

Критерий 
Баллы 

обучающегося 

Минимальное 

количество баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Количество правильных ответов на вопросы теста 

при общем количестве правильных ответов не 

менее, чем на 11 баллов и более 

 11 20 

Итого:  11 20 

Соответствие баллов шкале оценивания: 

Количество 

баллов 

Оценка обучающегося 

18-20 отлично 

15-17 хорошо 

11-14 удовлетворительно 

менее 11 неудовлетворительно 

 

Тест по разделу «Государственная система обеспечения безопасности 

населения» 

1. Оповещение о чрезвычайной ситуации – это: 

а) доведение до органов повседневного управления, сил и средств РСЧС и населения 

сигналов оповещения и соответствующей информации о чрезвычайной ситуации через 

систему оповещения РСЧС; 

б) доведение до населения и государственных органов управления сообщения о 

проводимых защитных мероприятиях, обеспечивающих безопасность граждан во время 

чрезвычайных ситуаций или в военное  время; 

в) заблаговременная информация для населения о  возможной опасности. 

2. Средства коллективной защиты – это: 
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а) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового 

поражения и других современных средств нападения; 

б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы; 

в) средства защиты органов дыхания и кожи.  

3. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище: 

а) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и 

бактериологического оружия; 

б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва; 

в) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного 

заражения; 

г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения. 

4. От каких поражающих факторов защищает противорадиационное укрытие: 

а) от радиоактивного заражения;      

б) от химического и бактериологического оружия; 

в) от ударной волны, радиоактивного заражения и химического оружия. 

5. Прочитайте внимательно текст: «...комплект этой одежды состоит из хлопчатобумажного 

комбинезона специального покроя, пропитанного специальными химическими веществами, 

задерживающими пары отравляющих веществ или СДЯВ, а также мужского нательного 

белья, хлопчатобумажного подшлемника и двух пар портянок». О какой защитной одежде 

идет речь: 

а) защитная фильтрующая одежда;  

б) комплект изолирующей одежды; 

в) общевойсковой защитный комплект.  

6. Основным содержанием аварийно-спасательных работ являются действия по спасению 

людей. При большинстве чрезвычайных ситуаций они проводятся в четыре этапа. Какие? 

Выберите правильный ответ: 

а) поиск и обнаружение пострадавших, обеспечение доступа спасателей к 

пострадавшим и работы по деблокированию пострадавших, оказание пострадавшим первой 

медицинской помощи, эвакуация пострадавших из зон опасности; 

б) определение маршрутов поиска пострадавших, выдвижение спасателей к месту 

обнаружения пострадавших, проведение спасательных работ, первоочередное 

жизнеобеспечение пострадавших; 

в) составление плана работ, определение методов проведения работ, проведение 

работ с применением инженерной техники, подведение итогов. 

7. Удаление радиоактивных веществ, обеззараживание или удаление отравляющих веществ, 

болезнетворных микробов и токсинов с кожного покрова людей, а также с надетых средств 

индивидуальной защиты, одежды и обуви –  это: 

а) санитарная обработка;      

б) способ профилактики инфекционного заболевания; 

в) дезинфекция;      

г) дезактивация. 

8. Частичную санитарную обработку при заражении капельно-жидкими отравляющими 

веществами проводят немедленно. Для этого необходимо: 
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а) не снимая противогаза, обработать открытые участки кожи, на которые попало 

ОВ, а затем зараженные места одежды и лицевую часть противогаза раствором из 

индивидуального противохимического пакета; 

б) снять противогаз, обработать его лицевую часть раствором из индивидуального 

противохимического пакета, затем обработать зараженные места одежды, снять ее и 

обработать тело; 

в) снять одежду и противогаз, раствором из индивидуального противохимического 

пакета обработать участки кожи, на которые попало ОВ, одежду и противогаз сдать. 

 

9.  Решите задачу:  

Вы живете на 1 этаже 5-этажного дома. В результате аварии на Обнинской АЭС 

уровень радиации в районе вашего дома составляет 2400 мР/ч. Определите, сколько 

времени можно находиться дома в своей квартире, чтобы не получить дозу облучения, 

превышающую допустимую ? 

 

10. В составе формирования на машине вы должны выдвинуться для оказания помощи 

пострадавшим в очаг поражения по  зараженной  местности. Уровень радиации на 

местности – 10 Р/ч, в очаге  поражения – 12  Р/ч, длина маршрута – 25 км. Машина 

двигается со скоростью 50 км/час. Определить, сколько времени вы можете оказывать 

помощь потерпевшим, чтобы не получить дозу облучения выше допустимой с учетом 

поездки туда, работы там и возвращения назад ?   

 

Шкала оценивания и критерии оценки: 

 

Критерий 
Баллы 

обучающегося 

Минимальное 

количество баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Количество правильных ответов на вопросы теста 

при общем количестве правильных ответов не 

менее, чем на 6 баллов и более 

 6 10 

Итого:  6 10 

Соответствие баллов шкале оценивания: 

Количество 

баллов 

Оценка обучающегося 

10 отлично 

8-9 хорошо 

6-7 удовлетворительно 

менее 6 неудовлетворительно 

 

Тест по разделу: «Основы обороны государства и воинская обязанность» 

1. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

А. По призыву и в добровольном порядке (по контракту); 

Б. Только в добровольном порядке (по контракту); 

В. Только по призыву, по достижении определенного возраста. 
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2. Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, которая 

заключается в специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту 

жительства, — это: 

А. Воинский учет; 

Б. Воинский контроль; 

В. Учёт военнослужащих. 

3. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает: 

А. Не годен к военной службе; 

Б. ограниченно годен к военной службе; 

В. Годен к военной службе. 

4. Под увольнением с военной службы понимается: 

А. Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах 

Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и 

органах; 

Б. Снятие военнослужащего со всех видов довольствия; 

В. Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск. 

5. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для: 

А. Развертывания армии при мобилизации и её пополнения во время войны; 

Б. Создания резерва дефицитных военных специалистов; 

В. Развертывания в военное время народного ополчения. 

6. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы 

продолжительностью: 

А. До двух месяцев, но не чаще одного раза в три года; 

Б. До одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет; 

В. До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года. 

7. Уставы ВС РФ подразделяются на: 

А. Боевые и общевоинские; 

Б. Тактические, стрелковые и общевоинские; 

В. Уставы родов войск и строевые. 

8.  Боевые уставы ВС   РФ содержат: 

А. Теоретические положения и практические рекомендации на использование войск в 

бою; 

Б. Организационные принципы боевой деятельности военнослужащих; 

В. Практические рекомендации родам войск о их задачах в военное время. 

9. Общевоинские уставы ВС РФ регламентируют: 

А. Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии; 

Б. Действия военнослужащих при ведении военных операций; 

В. Основы ведения боевых действий. 

10.  Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на 

службу, считается: 

А. День убытия из военного комиссариата к месту службы; 

Б. День прибытия в воинское подразделение; 

В. День принятия воинской присяги. 

Шкала оценивания и критерии оценки: 
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Критерий 
Баллы 

обучающегося 

Минимальное 

количество баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Количество правильных ответов на вопросы теста 

при общем количестве правильных ответов не 

менее, чем на 6 баллов и более 

 6 10 

Итого:  6 10 

Соответствие баллов шкале оценивания: 

Количество 

баллов 

Оценка обучающегося 

10 отлично 

8-9 хорошо 

6-7 удовлетворительно 

менее 6 неудовлетворительно 

 

Тест по разделу «Основы медицинских знаний» 

1. Передача каких инфекций осуществляется воздушно-капельным или воздушно-пылевым 

путем: 

а) инфекции дыхательных путей; 

б) кишечные инфекции;  

в) кровяные инфекции. 

2. Возбудитель каких инфекций передается через укусы кровососущих насекомых: 

а) кровяные инфекции;   

б) кишечные инфекции;      

в) инфекции наружных покровов. 

3. Причиной сердечной недостаточности могут быть: 

а) ревматические поражения сердечной мышцы, пороки сердца, инфаркт миокарда, 

физическое перенапряжение, нарушение обмена и авитаминозы; 

б) внутреннее и наружное кровотечение, повреждение опорно-двигательного 

аппарата, переутомление, тепловой и солнечный удары; 

в) тяжелые повреждения, сопровождающиеся кровопотерей, размозжение мягких 

тканей, раздробление костей, обширные термические ожоги. 

4. Причинами инсульта могут быть: 

а) мозговое кровотечение, блокирование кровеносного сосуда сгустком крови; 

б) пороки сердца, инфаркт миокарда, сильное переутомление; 

в) обширные внутренние кровотечения, повреждение головного и спинного мозга. 

5. Кровотечение – это: 

а) истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целостности их стенок; 

б) потеря организмом какого-либо количества крови;  

в) выход крови наружу из поврежденных органов. 

6. Кровотечение бывает следующих видов: 

а) венозное, артериальное, капиллярное, паренхиматозное, смешанное; 

б) венозное, артериальное, легочное, носовое;   

в) поверхностное, глубокое, смешанное. 

7. Какова последовательность оказания первой помощи при ушибах: 
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а) на место ушиба наложить холод и тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему 

и доставить его в медицинское учреждение; 

б) на место ушиба приложить теплую грелку, обеспечить покой пострадавшему и 

доставить его в медицинское учреждение; 

в) на место ушиба нанести йодную сетку, обеспечить покой пострадавшему и 

доставить его в медицинское учреждение. 

8. Признаками перелома являются: 

а) нарушение функции конечности, сильная боль при попытке движения ею, 

деформация и некоторое ее укорочение, подвижность костей в необычном месте; 

б) тошнота и рвота, нарушение функции конечности, ее деформация и подвижность; 

в) временная потеря зрения и слуха, появление сильной боли при попытке движения 

конечностью. 

9. Порядок действий по определению признаков клинической смерти следующий: 

а) убедиться в отсутствии сознания, реакции зрачка на свет, дыхания и пульса на 

сонной артерии; 

б) определить наличие отечности нижних и верхних конечностей, убедиться в 

реагировании зрачков глаз на свет, в отсутствии речи у пострадавшего; 

в) убедиться в полной дыхательной активности, в наличии у пострадавшего слуха, а 

также ушибов, травм головы или позвоночника. 

10. Пострадавшему необходимо сделать непрямой массаж сердца. Какова 

последовательность ваших действий: 

а) положить пострадавшего на ровную твердую поверхность, встать на колени с левой 

стороны от пострадавшего параллельно его продольной оси, в точку проекции сердца на 

грудине положить ладони, пальцы должны быть приподняты, большие пальцы должны 

смотреть в разные стороны, давить на грудь только прямыми руками, используя вес тела, 

ладони не отрывать от грудины пострадавшего, каждое следующее движение производить 

после того, как грудная клетка вернется в исходное положение; 

б) положить пострадавшего на ровную твердую поверхность, встать на колени с левой 

стороны от пострадавшего параллельно его продольной оси, на область сердца положить 

разом две ладони, при этом пальцы рук должны быть разжаты, поочередно надавливать на 

грудину сначала правой, потом левой ладонью; 

в) положить пострадавшего на кровать или на диван и встать от него с левой стороны, 

в точку проекции сердца на грудине положить ладони, давить на грудину руками с 

полусогнутыми пальцами поочередно ритмично через каждые 2-3 секунды. 

 

Шкала оценивания и критерии оценки: 

 

Критерий 
Баллы 

обучающегося 

Минимальное 

количество баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Количество правильных ответов на вопросы теста 

при общем количестве правильных ответов не 

менее, чем на 6 баллов и более 

 6 10 

Итого:  6 10 
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Соответствие баллов шкале оценивания: 

Количество 

баллов 

Оценка обучающегося 

10 отлично 

8-9 хорошо 

6-7 удовлетворительно 

менее 6 неудовлетворительно 

 

 

РЕФЕРАТ 

Реферат представляет собой самостоятельную работу обучающихся по изучению и анализу 

источников по выбранной теме.  

Примерная тематика рефератов 

1. Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 

2. Взаимодействие человека и среды обитания. 

3. Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 

4. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе. 

5. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

6. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

7. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной 

работы. 

8. Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

9. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

10. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

11. Табакокурение и его влияние на здоровье. 

12. Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

13. Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

14. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

15. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

16. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности 

и района проживания. 

17. Терроризм как основная социальная опасность современности. 

18. Космические опасности: мифы и реальность. 

19. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

20. Оповещение и информирование населения об опасности. 

21. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

22. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

23. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

24. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

25. Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 
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26. Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

27. Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации. 

28. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

29. Символы воинской чести. 

30. Патриотизм и верность воинскому долгу. 

31. Дни воинской славы России. 

32. Города-герои Российской Федерации. 

33. Города воинской славы Российской Федерации. 

34. Профилактика инфекционных заболеваний. 

35. Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

36. СПИД – чума XXI века. 

37. Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

38. Духовность и здоровье семьи. 

39. Здоровье родителей – здоровье ребенка. 

40. Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

41. Как стать долгожителем? 

42. Рождение ребенка – высшее чудо на Земле. 

43. Политика государства по поддержке семьи. 

 

Требования к содержанию и структуре реферата 

 Объем реферата не менее 10 страниц. 

 Обязательно использование не менее 2 отечественных источников и желательно 

использование не менее 1 иностранного источника. 

 Желательно, чтобы используемые в реферате источники были не старше 5 лет. 

Обязательно наличие титульного листа, вступления, основной части, заключения с 

выводами и списка использованных источников. Желательно наличие аннотации к реферату. 

Шкала оценивания и критерии оценки: 

Показатели оценки Критерии оценки 

Баллы 

обучающе-

гося 

Минималь-

ное 

количество 

баллов 

Максималь-

ное 

количество 

баллов 

1. Новизна 

реферированног

о текста 

 актуальность проблемы и темы; 

 новизна и самостоятельность в постановке 

проблемы, в формулировании нового 

аспекта выбранной для анализа проблемы; 

 наличие авторской позиции, 

самостоятельность суждений. 

 10 20 

2. Степень 

раскрытия 

сущности 

проблемы 

 соответствие плана теме реферата; 

 соответствие содержания теме и плану 

реферата; 

 полнота и глубина раскрытия основных 

понятий проблемы; 

 обоснованность способов и методов работы 

с материалом; 

 умение работать с литературой, 

систематизировать и структурировать 

материал; 

 умение обобщать, сопоставлять различные 

точки зрения по рассматриваемому 

 20 50 
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Показатели оценки Критерии оценки 

Баллы 

обучающе-

гося 

Минималь-

ное 

количество 

баллов 

Максималь-

ное 

количество 

баллов 

вопросу, аргументировать основные 

положения и выводы. 

3. Обоснованность 

выбора 

источников 

 круг, полнота использования литературных 

источников по проблеме; 

 привлечение новейших работ по проблеме 

(журнальные публикации, материалы 

сборников научных трудов и т.д.). 

 10 10 

4. Соблюдение 

требований к 

оформлению 

 правильное оформление ссылок на 

используемую литературу; 

 грамотность и культура изложения; 

 владение терминологией и понятийным 

аппаратом проблемы; 

 соблюдение требований к объему реферата; 

 культура оформления: выделение абзацев. 

 10 10 

5. Грамотность  отсутствие орфографических и 

синтаксических ошибок, стилистических 

погрешностей; 

 отсутствие опечаток, сокращений слов, 

кроме общепринятых; 

 литературный стиль. 

 10 10 

Итого:  60 100 

 

 

Перевод баллов в вербальный аналог: 

 

Количество 

баллов 
Оценка обучающегося 

90 ÷ 100 отлично 

75 ÷ 89 хорошо 

60 ÷ 74 удовлетворительно 

менее 60 неудовлетворительно 
 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

Контроль успеваемости по дисциплине осуществляется с помощью следующих 

оценочных средств: 

№ 

п/п 

Номер 

раздела 

дисциплины 

Наименование практического занятия 
Трудоемкость, 

часов 

1 1 

Изучение основных положений организации 

рационального питания и освоение методов его 

гигиенической оценки 

1 

2 1 

Основные нормативные правовые акты, 

определяющие правила и безопасность дорожного 

движения. Модели поведения пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного 

движения 

2 

3 2 
Отработка правил поведения при получении 

сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 
2 
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образовательного учреждения (укрытие в 

защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

Изучение и отработка моделей поведения в 

условиях вынужденной природной автономии. 

Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на 

транспорте. 

4 2 

Изучение первичных средств пожаротушения. 

Изучение и использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих факторов 

в ЧС мирного и военного времени. 

2 

5 3 
Изучение способов бесконфликтного общения и 

саморегуляции 
1 

6 3 

Особенности службы в армии, изучение и освоение 

методик проведения строевой подготовки, 

разборка и сборка автомата Калашникова, меры 

безопасности при обращении с автоматом и 

патронами 

1 

7 4 
Изучение и освоение основных приемов оказания 

первой помощи при переломах и кровотечениях 
2 

8 4 

Изучение и освоение основных приемов оказания 

первой помощи при ожогах. Изучение и освоение 

основных способов искусственного дыхания 

2 

Итого: 13 

Пример практического  занятия 

Практическое занятие  №1 

Тема: Изучение основных положений организации рационального питания и освоение 

методов его гигиенической оценки 

Цель: составить суточный рацион питания человека и рассчитать его калорийность в 

соответствии с потребностями организма в питательных веществах. 

Задачи:  

- актуализация полученных ранее знаний о рациональном питании; 

- балансировать соотношение белков, жиров и углеводов в своем рационе; 

- акцентировать внимание на рациональном питании с целью сохранения своего здоровья. 

Ход занятия: 

1. Изучить материал учебника, с.33-35., справочный материал. 

2. Выполнить письменно следующие задания: 

- составить суточный пищевой рацион подростка 15-16 лет; 

- рассчитать калорийность суточного пищевого рациона подростка 15-16 лет; 

- результат расчетов занести в таблицу. 

3. Сделать выводы: 

 - об оптимальности пищевого рациона; 

 - о выполнении суточных норм в потреблении питательных веществ. 
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Справочный материал 

Таблица 1 – Суточный рацион питания 

Режим 

питания 

Название 

блюда 

Продукты, 

необходимые 

для его 

приготовления 

Масса, 

г 

Содержание во 

взятом количестве 

продукта, г 

Калорийность, 

ккал. 

Б
ел

к
и

 

Ж
и

р
ы

 

У
гл

ев
о
д

ы
 

100 г 

про-

дуктов 

всего 

1-й завтрак         

2-й завтрак         

Обед          

Полдник          

Ужин          

Всего 

калорий 

        

 

Таблица 2 – Состав пищевых продуктов и их калорийность в процентах 

Название продукта Белки Жиры Углеводы 

Калорийность 

на 100 г. 

продукта, ккал. 

Гречневая крупа 12,5 2,5 67,4 351,5 

Манная крупа 11,2 0,8 73,3 354,6 

Рис  7,0 1,0 75,8 352,0 

Макароны 11,0 0,9 74,2 358,4 

Фасоль  23,2 2,1 53,8 355,7 

Хлеб ржаной 6,9 0,9 42,9 222,6 

Хлеб пшеничный 8,1 0,9 47,0 234,6 

Картофель 2,0 - 20,0 90,2 

Морковь  1,3 - 8,7 41,0 

Свекла  1,5 - 10,4 48,6 

Капуста свежая  1,8 - 5,3 29,1 

Капуста квашеная  1,0 - 2,1 12,6 

Лук зеленый  1,3 - 4,4 23,3 

Арбузы  0,6 - 9,0 39,37 

Дыни  0,7 - 11,3 49,8 

Огурцы свежие  1,0 - 2,4 13,8 

Огурцы соленые  0,5 - 1,2 6,92 

Помидоры  1,0 - 3,8 19,5 

Апельсины  0,9 - 9,1 41,05 

Виноград  0,7 - 16,2 69,4 

Лимоны 0,6 - 10,3 44,6 

Мандарины 0,9 - 10,0 44,6 

Яблоки 0,5 - 11,2 47,9 
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Сахар-рафинад - - 99,9 41,7 

Шоколад 6,3 37,2 53,2 59,7 

Какао 23,6 20,2 40,2 450,3 

Масло подсолнечное - 99,8 - 930,3 

Масло сливочное 0,5 83,5 0,5 782,3 

Кефир 3,5 3,5 4,3 64,4 

Сметана 3,0 30,0 2,5 302,1 

Творожная масса 12,5 16,0 15,0 262,05 

Творог жирный 15,0 18,0 1,0 233,4 

Мороженое сливочное 4,0 10,0 17,0 179,4 

Сыр 22,5 25,0 3,5 339,8 

Мясо говяжье 20,0 10,7 - 181,8 

Мясо баранье 19,0 5,9 - 132,9 

Мясо, свинина  23,5 10,0 - 189,7 

Гусь 16,5 29,0 - 338,1 

Курица 20,0 5,0 - 128,6 

Колбаса любительская 13,7 27,9 - 316,2 

Сосиски 12,4 19,4 0,4 233,4 

Яйца 12,5 12,0 0,5 165,1 

Сало 2,0 91,0 - 856,3 

Лещ 16,8 7,6 1,0 139,8 

Судак 19,0 0,8 1,3 85,4 

Треска 17,6 0,4 1,2 75,8 

Икра красная 31,6 13,8 7,7 258,4 

Сельдь 19,7 24,5 12,4 308,8 

Икра баклажанная 1,7 13,0 7,5 158,9 

 

Практическое занятие  №2 

Тема: Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения 

Цель: закрепить знания, полученные обучаемыми на теоретических занятиях о правилах 

поведения на дорогах пешеходов и велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных 

средств. 

Задачи: 

- изучить основные теоретические положения о моделях поведения на дороге;  

- научиться распознавать опасности, грозящие при нарушении ПДД. 

Ход занятия: 

1. Изучить справочный материал (приложение 1). 

2. Выполнить задания 

3. Ответить на вопросы викторины 

Задание  1 

Какие из перечисленных требований предъявляются к обучаемому, допущенному к 

учебной езде на дорогах? 
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1. Наличие первоначальных навыков управления. 

2. Знание Правил дорожного движения. 

3. Возраст не менее 16 лет. 

4. Все перечисленные требования. 

Задание  2 

К маршрутным транспортным средствам согласно Правилам дорожного движения относят: 

1. Все автобусы. 

2. Автобусы, троллейбусы и трамваи, предназначенные для перевозки людей и движущиеся 

по установленному маршруту с обозначенными местами остановок. 

3. Любые транспортные средства, предназначенные для перевозки пассажиров. 

Задание  3 

Где могут двигаться пешеходы в жилой зоне? 

1. По тротуарам и по всей ширине проезжей части. 

2. По тротуарам и в один ряд по краю проезжей части, если нет тротуаров. 

3. Только по тротуарам. 

Вопросы викторины: 

Ι ЧАСТЬ 

1. Что означают надписи «Занос 1 метр» или «Опасно на повороте», написанный на задней 

части автобуса, троллейбуса? 

2. Как двигаться по дороге, на которой нет тротуаров? 

3. Чем опасны автомобили с прицепом? 

4. Сколько метров автомобиль будет двигаться при торможении, если водитель захочет 

мгновенно остановиться? 

5. Чем опасен для пешехода момент, когда разъезжаются встречные автомобили? 

6. Какое место на улице опаснее перекресток или остановка автобуса? 

7. Всегда ли видит пешехода водитель автомобиля, который  

подъезжает к пешеходу? 

8. Что самое трудное при переходе проезжей части улицы? 

9. Что самое опасное на улице? 

10. При передвижении по краю проезжей части дороги на что должен обратить внимание 

пешеход? 

11. Как должен вести себя пешеход в случае отсутствия перехода или перекрестка? 

12. Перечислите, что запрещается пассажиру. 

ΙΙ ЧАСТЬ 

Дайте определение и составьте кроссворд  из следующих понятий: 

автомобиль, гараж, поворот, трамвай, пешеход, перекресток, карета, бульвар, водитель, 

автобус, дорога, тормоз, самокат, рельсы, скорость, вездеход, тротуар, зебра, регулировщик, 

переход, сирена, остановка, шлем, заяц, пассажир, кондуктор, метро, эскалатор, трап, 

кабина, велосипедист, велотрек, переезд, шлагбаум, обочина, шоссе, кювет, колесо, фары 

 

 

Шкала оценивания и критерии оценки: 



49 
 

Оценка 

Минимальное 

количество 

баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Критерий 

«5» (отлично) 12 13 выполнены все задания практического 

задания, обучающийся четко и без ошибок 

ответил на все контрольные вопросы,  

«4» (хорошо) 10 11 выполнены все задания практического 

задания; обучающийся ответил на все 

контрольные вопросы с замечаниями 

«3» 

(удовлетворительно) 

7 

 

9 выполнены все задания практической работы 

с замечаниями; обучающийся ответил на все 

контрольные вопросы с замечаниями 

«2» 

(неудовлетворительно) 

0 6 обучающийся не выполнил или выполнил 

неправильно задания практической работы; 

обучающийся ответил на контрольные 

вопросы с ошибками или не ответил на 

контрольные вопросы 

 

 

УСТНЫЙ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 

Зачет проводится в устной форме и представляет собой ответы обучающихся на 

контрольные вопросы по изученным разделам дисциплины. 

Вопросы для ответа формирует случайным образом преподаватель по 

сформированной формуле. Студенту для подготовки ответа на вопрос выделяется не более 

15 минут. Ответ  должен содержать определение понятий, входящих в вопрос;  при 

необходимости интерпретацию понятий (иллюстрации и (или) схемы); изложение методов, 

указание границ их применимости; примеры практического применения понятий.  

Для получения оценки «хорошо» или «отлично» необходимо представить определение 

понятия, проиллюстрировать на примере его применение  и (или) изложить суть метода и 

привести примеры. 

 

Перечень вопросов: 

1. Здоровье человека, общие понятия и определения. 

2. Влияние окружающей среды на здоровье человека. 

3. Что такое физическое и духовное здоровье человека? 

4. Что такое режим жизнедеятельности человека? 

5. Режим труда и отдыха студента. 

6. Основные элементы жизнедеятельности человека. 

7. Основные понятия о биологических ритмах человека. 

8. Значение двигательной активности для здоровья человека. 

9. Что такое основные критерии здоровья человека. 

10. Вредные привычки и их влияние на человека. 

11. Профилактика вредных привычек. 

12. Вредные привычки и их социальные последствия. 

13. Личная гигиена, общие понятия и определения. 

14. Основные правила личной гигиены. 

15. Семья и её значения в жизни человека. 

16. Основные правила формирования здоровых взаимоотношений мужчин и женщин. 

17. Семья и дети. 

18. Классификация инфекционных заболеваний и их профилактика. 
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19. ВИЧ-инфекции и СПИД - краткая характеристика, основные пути заражения, основные 

пути предотвращения заражения инфекциями. 

20. Основные правила обеспечения личной безопасности. 21.Обеспечение личной 

безопасности на транспорте - основные положения. 

22. Правила поведения студента в общественном пассажирском транспорте. 

23. Правила поведения студента при поездке в железнодорожном транспорте. 

24. Правила поведения студента при нахождении на улицеи в общественных местах. 

25. Правила поведения студента на остановках общественного транспорта, авто - и 

железнодорожных вокзалах. 

26. Правила соблюдения пожарной безопасности в быту. 

27. Правила обращения с электробытовыми приборами. 

28. Правила обращения с предметами и средствами бытовой химии.  

29. Опасные вещества и средства бытовой химии. 

30. Правила обращения с бытовым газом. 

31. Правила обращения с компьютерными системами, телевизорами и иными приборами. 

32. Правила поведения и обеспечения личной безопасности при нахождении студента на 

учебных занятиях. 

33. Обеспечение личной безопасности на водоемах и его окрестностей в летнее время. 

34. Обеспечение личной безопасности на водоёмах и его окрестностях в зимнее время. 

35. Правила поведения при попадании в экстремальные условия при нахождении в природ-

ных условиях вне населенных пунктов. 

36. Основные правила безопасности поведения человека при вынужденном существовании 

в автономном режиме. 

37. Основные правила добывания огня, воды и питания в автономном режиме.  

38. Оказание первичной медицинской помощи при кровотечениях и ожогах открытых 

частей тела. 

39. Что входит в состав домашней аптечки. 

40. Причины возникновения и последствий землетрясений и цунами. 

41. Причины возникновения и последствия оползней и селей. 

42. Причины возникновения сильных снегопадов и обледенения. Правила поведения при их 

проявлении. 

43. Общая характеристика ситуаций техногенного характера.  

44. Основные правила поведения при сигнале «Внимание всем!» 

45. Основные правила поведения при пожаре. 

46. Краткая характеристика возможных в Выборге техногенных чрезвычайных ситуаций. 

47. Краткая характеристика возможных на территории Ленинградской области техногенных 

чрезвычайных ситуаций. 

48. Основные правила поведения студентов при возникновении чрезвычайной ситуации на 

территории образовательного учреждения. 

49. Дайте определение понятие « терроризм». 

50. Правило поведения людей, попавших в зону действия произведенного 

террористического акта. 

51. Как должен вести себя человек, попавший в заложники. 

52. Гражданская оборона и её предназначение. 
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53. Современные средства поражения и их краткая характеристика. 

54. Ядерное оружие и его поражающие факторы. 

55. Химическое оружие и основные виды отравляющих веществ.  

56. Что такое биологическое оружие и его поражающие факторы. 

57. Средства индивидуальной защиты от средств поражения. 

58. Краткая история создания и развития Вооруженных Сил России. 

59. Назначение и структура Вооруженных Сил России. 

60. Дни воинской славы России. Москва - город воинской славы. 

Пример билета 

Билет № ___ 

Вопрос 1. Влияние окружающей среды на здоровье человека 

Вопрос 2. Современные средства поражения и их краткая характеристика 

 

Шкала оценивания и критерии оценки: 

Критерии оценки 
Баллы 

обучающегося 

Минимальное 

количество 

баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Уровень усвоения теоретического материала, 

предусмотренного программой 

 3 4 

Умение выполнять практические задания, 

предусмотренные программой 

 3 4 

Уровень знакомства с основной литературой, 

предусмотренной программой 

 1 2 

Уровень знакомства с дополнительной литературой  0,5 1 

Уровень раскрытия причинно-следственных связей  1 2 

Уровень раскрытия междисциплинарных связей  1 2 

Качество ответа (его общая композиция, логичность, 

убежденность, общая эрудиция) 

 1 2 

Ответы на вопросы: полнота, аргументированность, 

убежденность, умение использовать ответы на вопросы 

для более полного раскрытия содержания вопроса 

 1 2 

Деловые и волевые качества докладчика: ответственное 

отношение к работе, стремление к достижению высоких 

результатов, готовность к дискуссии, контактность 

 0,5 1 

Итого баллов:  12 20 

Соответствие баллов шкале оценивания: 

Количество 

баллов 

Оценка обучающегося 

18-20 зачтено (отлично) 

15-17 зачтено  (хорошо) 

12-14 зачтено  (удовлетворительно) 

менее 12 не  зачтено (неудовлетворительно) 
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Знания, умения и навыки обучающихся при промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета определяются оценками «зачтено (отлично)», «зачтено 

(хорошо)», «зачтено (удовлетворительно)», «не зачтено (неудовлетворительно)». 

«Зачтено (отлично)» – обучающийся глубоко и прочно усвоил весь программный 

материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, не 

затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок. 

«Зачтено (хорошо)» – обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и 

по существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, 

может правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми умениями 

и навыками при выполнении практических заданий. 

«Зачтено (удовлетворительно)» – обучающийся усвоил только основной материал, но 

не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 

формулировки, нарушает последовательность в изложении программного материала и 

испытывает затруднения в выполнении практических заданий. 

«Не зачтено (неудовлетворительно)» – обучающийся не знает значительной части 

программного материала, допускает существенные ошибки, с большими затруднениями 

выполняет практические задания, задачи. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) ОПЫТА 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

Во время проведения лекционных занятий учитывается посещаемость обучающихся, 

оценивается их познавательная активность на занятии. 

Темы рефератов распределяются между обучающимися или группой обучающихся на 

первом занятии, готовые доклады, сообщения, презентации, выполненные рефераты 

представляются в соответствующие сроки. 

Устный опрос проводится на практических занятиях и затрагивает как тематику 

предшествующих занятий, так и лекционный материал.  

В случае невыполнения заданий в процессе обучения, их необходимо «отработать» до 

дифференцированного зачета. Вид заданий, которые необходимо выполнить для 

ликвидации задолженности определяется в индивидуальном порядке, с учетом причин 

невыполнения. 

Практические задания, контрольные работы, реферат являются важной частью 

текущей аттестации по дисциплине.  

В случае невыполнения реферата, контрольных и практических заданий в 

установленные сроки обучающемуся необходимо погасить задолженность по 

невыполненным заданиям до проведения промежуточной аттестации. График погашения 

задолженности устанавливается преподавателем в индивидуальном порядке с учетом 

причин невыполнения 

По окончании освоения дисциплины проводится промежуточная аттестация в виде 

дифференцированного зачета, что позволяет оценить достижение результатов обучения по 

дисциплине. 

Во время сдачи промежуточной аттестации в устной форме в аудитории может 

находиться одновременно вся учебная группа.  

 


