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Введение. В данной работе рассматриваются основы успешной профессиональ-
ной самореализации участников боевых действий, которые формируются еще в период 
обучения в военных вузах. Проблема успешности также рассматривается в контексте 
профессиональной деятельности, особенно в образовании и психологии, где она связана 
с такими понятиями, как эффективность, результативность и удовлетворенность рабо-
той. Исследуются особенности успешности, рассматривая ее с разных сторон, разделяя 
психологические факторы на познавательные и личностные. Познавательные факторы 
включают в себя высшие психические функции, а личностные факторы включают мо-
тивацию, волю, эмоции и самосознание. Особое внимание в статье уделяется анализу 
внутренних и внешних факторов, влияющих на успешность.

Обсуждение и выводы. Проведенный анализ показал, что психологическими 
детерминантами успешности участников боевых действий являются индивидуальные 
особенности, социальные характеристики и психологические навыки, а также мотивация, 
стрессоустойчивость, способность работать в условиях неопределённости, адаптивность, 
дисциплинированность, когнитивные способности, коммуникативные навыки. Данные 
факторы возможно отследить еще на первых этапах профессионального становления, 
а именно в процессе обучения в военном вузе. Изучение данных факторов помога-
ет определить ключевые аспекты успешности и разработать методы для повышения 
эффективности обучения. Все эти качества в совокупности способствуют успешному 
выполнению боевых задач и повышают шансы на положительный результат в сложных 
условиях боевых действий.
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Introduction. This paper examines the basics of successful professional self-realization 
of participants in combat operations, which are formed during the period of study at military 
universities. The problem of success is also considered in the context of professional activity, 
especially in education and psychology, where it is associated with concepts such as efficiency, 
effectiveness and job satisfaction. The author explores the features of success, considering 
it from different angles, dividing psychological factors into cognitive and personal ones. Cog-
nitive factors include higher mental functions, and personality factors include motivation, will, 
emotions, and self-awareness. The article pays special attention to the analysis of internal 
and external factors influencing success.

Discussion and conclusions. The conducted analysis has shown that psychological 
determinants of success of combat participants are individual characteristics, social character-
istics and psychological skills, as well as motivation, stress resistance, ability to work in con-
ditions of uncertainty, adaptability, discipline, cognitive abilities, and communication skills. 
These factors can be traced back to the first stages of professional development, namely 
during the process of studying at a military university. Studying these factors helps to iden-
tify key aspects of success and develop methods to improve the effectiveness of training. All 
of these qualities together contribute to the successful execution of combat tasks and increase 
the chances of a positive outcome in a challenging combat environment.
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Вопросы образования всегда занимали важное место в фило-
софии. Еще в Древней Греции в VI–IV веке до н. э., когда воспи-
тание приобрело большую значимость в обществе, государство 
предприняло шаги по созданию системы обучения молодежи. 
Это привело к формированию педагогических взглядов на об-
учение и воспитание, которые начали активно обсуждаться 
в научных кругах. Великие философы того времени, такие как 
Пифагор, Демокрит, Сократ и Платон, размышляли о важности 
успешного обучения и указывали на принципы, которые могут 
помочь достичь этой цели.

В. А. Сухомлинский, выдающийся отечественный педагог, 
считал, что желание учиться есть у каждого ребенка, но его 
можно легко подавить неправильным подходом учителя. Успех 
ребенка в обучении является «живительным воздухом», под-
держивающим его жажду знаний [43].

Современные ученые считают, что успех в обучении это 
важный показатель качества образования. Некоторые из них, 
такие как Бирина О. В., Гордеева Т. О., Гижицкий В. В. и др., рас-
сматривают его как критерий эффективности обучения. Другие, 
например, Блонский П. П., изучают его в контексте умственного 
развития ученика и степени усвоения учебной информации [20].

Одной из главных целей современного высшего профес-
сионального образования является подготовка конкурентоспо-
собных специалистов с высоким уровнем профессиональной 
подготовки и всесторонним личностным развитием, кото-
рые стремятся к непрерывному и всестороннему совершен-
ствованию и способны учиться на протяжении всей жизни, 
постоянно расширяя и углубляя свои знания и умения [20].

Еще одним важным компонентом учебной деятельности 
является оценка степени усвоения произошедших в самом об-
учающемся изменений. Благодаря этому обучающийся может 
определить, правильно ли он решил поставленные учебные 
задачи и овладел ли необходимыми методами действий в доста-
точной степени для их дальнейшего применения при решении 
множества теоретических задач. Учебная деятельность направ-
лена на усвоение теоретических знаний и способов учебно- 
познавательной деятельности. Она включает в себя следующие 
компоненты: целеполагание, саморегуляцию, самооценку, пла-
нирование, принятие решений, контроль, самоконтроль, коррек-
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цию, мотивацию и успеваемость. В целом учебная деятельность 
осуществляется посредством взаимопроверки или рефлексии [9].

В концепции Г. П. Щедровицкого проводится различие 
между учением и учебной деятельностью как процессами при-
своения общественного опыта. Учение представляет собой 
стихийное усвоение, тогда как учебная деятельность – это ор-
ганизованное усвоение с использованием учебных средств. 
Учебная деятельность включает в себя содержание, продукты 
учебной деятельности, процессы построения деятельности, 
психические функции, способности и процессы усвоения [9].

Г. П. Щедровицкий объясняет, что учение это не взаимо-
действие человека с окружающей средой и приспособление 
к ней, не усиление и упражнение врожденных психических 
функций, не творческий процесс познания объектов окружа-
ющего мира, но «овладение культурой, накопленной челове-
чеством», «усвоение» или «восприятие» ее.

Л. С. Рубинштейн проводил различие между учением 
как специальной деятельностью, «мотив и цель которого для 
обучающегося – научение», и «научением в ходе выполнения 
деятельности, выходящей за рамки собственно учения как 
специфической учебной деятельности», например овладение 
языком через общение.

В целом субъекту учебной деятельности свой ственны 
следующие особенности: развитость личностных качеств 
и характеристик; активное освоение механизмов и методов 
творческой деятельности; выдвижение гипотез и новых идей; 
готовность к самосовершенствованию и саморазвитию в по-
стоянно меняющихся условиях [20].

Становление субъекта учебной деятельности рассма-
тривается как детерминированный (саморазвивающийся) 
и управляемый процесс, реализующийся в учебно-профес-
сиональной деятельности [20].

Изучение феномена успеха следует начать с определения 
значения этого понятия. Успех определяется как «успешное до-
стижение какой-либо цели, общественное признание, хороший 
результат в работе или учебе». Есть еще одно определение по-
нятия «успех» – «положительный результат, успешное окончание 
чего-либо, хорошие результаты в учебе, достижение в освоении 
или изучении чего-либо, общественное одобрение или призна-
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ние чьих-либо заслуг». А также «успех» трактуется как «удачное 
достижение поставленной цели, общественное признание» [3].

Таким образом, понятие «успех» подразумевает «поло-
жительный результат определенной деятельности, который 
обычно сопровождается признанием и высокой оценкой про-
деланной работы». Термин «успешный» описывает человека или 
деятельность, которой сопутствует успех, либо метод, помога-
ющий достичь успеха в достижении определенной цели [38].

О. В. Бирина выделяет два типа успешности: субъективную 
и объективную. Субъективная успешность – это личное воспри-
ятие человеком собственной успешности. С другой стороны, 
объективная успешность – это общепринятое представление 
об успешности, основанное на оценке определенных дости-
жений, которые считаются ценными в обществе. Автор опре-
деляет успешность как «интегральную оценку эффективности 
результатов собственной деятельности, которая получила при-
знание окружающих, вызывает у человека (как субъекта дея-
тельности) эмоциональное состояние, отражающее его личное 
позитивное отношение к этой деятельности, и позволяет ему 
чувствовать удовлетворение собой» [1].

У. П. Сиверская определяет индивидуальную успешность 
в обучении как достижение в социально значимой деятельно-
сти. Успешность обучения включает достижения учащегося 
в учебной деятельности, которые сопровождаются интере-
сом к учебе, способствуют развитию творческих способностей 
в усвоении знаний и навыков, формированию адекватной са-
мооценки и оценки результатов своей работы, создают условия 
для дальнейшего личностного роста и определения своего 
места в социуме [38].

Н. И. Баньковская дает следующее определение успеш-
ной учебной деятельности: «Успешная учебная деятельность – 
это способность и умение достигать успеха в учебе. Успешная 
учебная деятельность включает достижение успеха в развитии 
и формировании учащегося как личности благодаря осоз-
нанному и целенаправленному присвоению им социокуль-
турных знаний в различных видах общественно полезной, 
познавательной, теоретической и практической деятельности» 
[3]. Таким образом, успешная деятельность состоит из компо-
нентов, направленных на приобретение необходимых знаний 
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и навыков для успешного освоения учебного материала или 
профессиональной деятельности.

Обучение в военном вузе нацелено на подготовку специ-
алистов высокого уровня, профессионалов военного мастер-
ства. Уровень подготовки выпускника, будь то офицер или 
специалист среднего звена (прапорщик, мичман), в даль-
нейшем скажется на его способности работать со сложным 
оборудованием и техникой, руководить и обучать подчинён-
ных, а также готовности выполнять поставленные задачи. 
Профессиональные качества военнослужащих обеспечива-
ют обороноспособность страны и безопасность её граждан. 
Поэтому исследования в области педагогики и психологии, 
направленные на достижение целей обучения в военных 
учебных заведениях, и в частности изучение психологических 
факторов, способствующих успешному обучению курсантов, 
имеют большую ценность [4].

На успешность обучения в вузе влияют различные фак-
торы: материальная обеспеченность, состояние здоровья, воз-
раст, семейное положение, уровень довузовской подготовки, 
навыки самоорганизации, планирование и контроль своей 
деятельности (особенно учебной), мотивы выбора вуза, адек-
ватность представлений о специфике высшего образования, 
форма обучения, плата за обучение, организация учебного 
процесса, материальная база университета, квалификация 
преподавателей и персонала, престиж вуза и личные психо-
логические особенности студентов [18].

Проблема оценки успешности учебной деятельности ак-
тивно изучалась многими отечественными педагогами и пси-
хологами (Б. Г. Ананьев, Ю. К. Бабанский, П. П. Блонский и др.), 
а также исследователями в области образования (Т. В. Гуськова, 
В. Ю. Кокорева и др.). А. Д. Ишков предложил оценивать успеш-
ность учебы обучающимся самостоятельно (на основе личного 
прогресса) или с помощью экспертов. Т. В. Гуськова и другие 
специалисты предлагают использовать рейтинговые оценки 
для оценки успеваемости (числовую величину, характеризую-
щую успеваемость и знания в течение определенного учебного 
периода). Некоторые исследователи, такие как Е. П. Ильин, 
Т. Ю. Курапова и др., считают академическую успеваемость 
главным критерием успешности учебной деятельности [17].
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Н. А. Курдюкова считает, что успешность учебной дея-
тельности определяется не только знаниями обучающихся, 
но также наличием субъективных оценочных шкал и психоло-
гической устойчивостью к контролю знаний. Эта устойчивость, 
в свою очередь, зависит от личностных и нейродинамических 
особенностей. М. В. Францева определяет успешность обучения 
еще шире – как усвоение общественного исторического опыта 
и формирование индивидуального опыта на его основе [27].

Для определения причин успешности учебной деятель-
ности часто используется подход, который рассматривает 
человека как набор характеристик, каждая из которых яв-
ляется психологической чертой или особенностью личности. 
Эти психологические черты представляют собой стабильные 
психологические структуры, которые содержат познаватель-
ные, эмоциональные и волевые компоненты, проявляющиеся 
в различных ситуациях и определяющие поведение человека.

Успешность учебной деятельности в высшем учебном 
заведении определяется как внутренними, так и внешними 
факторами. Социальные факторы включают социальное проис-
хождение, место проживания, материальный статус и семейное 
положение. Педагогические факторы включают уровень и ка-
чество подготовки до поступления в вуз, организацию учебного 
процесса, материально- техническую базу вуза, квалификацию 
преподавателей и другие аспекты [24].

Психологические факторы успешности обучения можно 
разделить на: познавательные и личностные. Познаватель-
ные факторы включают восприятие, мышление, воображе-
ние, память, внимание, стили познания и другие когнитивные 
процессы. Личностные факторы включают мотивацию, волю, 
эмоции и самооценку [45].

Мотивация является одним из ключевых факторов успеш-
ной учебной деятельности. Характер мотивации определяет 
активность и настойчивость, что в значительной степени влияет 
на успех в достижении целей [23].

Е. В. Желтова выделяет ценностно- смысловые и мотиваци-
онные компоненты в модели психологической детерминанты 
успешности профессионального роста.

Е. В. Маркова изучает типы взаимодействия мотивации до-
стижения и волевых качеств на успешность личности. Она об-



|195|

ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ, ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИИ
GENERAL PSYCHOLOGY, PERSONAL PSYCHOLOGY, HISTORY OF PSYCHOLOGY

А. А. БлАгинин,    О. С. иСАевА

наружила, что, если определенные волевые качества развиты 
недостаточно, мотивация достижения может не только не быть 
положительным фактором, но даже стать отрицательным [45].

В исследовании Ю. М. Орлова рассматривается влияние по-
требностей и мотивации на ключевые показатели успеха в учебе. 
Он обнаружил, что стремление к достижениям повышает акаде-
мические успехи, причем это влияние усиливается с повышени-
ем успешности и улучшением отношения к учебе [23].

Также в области военного образования проводились ис-
следования, касающиеся мотивационных факторов, влияю-
щих на успех курсантов. Среди авторов таких исследований 
И. И. Бринько, В. В. Богуславский, Ю. Ф. Кисляк, К. Э. Комаров, 
В. В. Мелетичев, Д. Г. Попов, И. В. Строкова, В. М. Савелен-
ко, А. Н. Сивак, А. А. Столяров, В. В. Тубальцева, С. В. Улыбин, 
И. В. Федоткина, Ю. М. Якимов и др. [23].

Одной из ключевых психологических составляющих успе-
ха в учении, исследуемых этими авторами, является локус- 
контроль, который может выражаться в форме интернальности 
и экстернальности. Интернальные личности рассматривают 
важные события в своей жизни как результат своих собствен-
ных действий и осознают возможность влиять на происходящее 
и управлять им. В то же время экстернальные личности видят 
все события в своей жизни как зависящие от внешних факторов, 
таких как Бог, судьба, удача или другие люди, и не чувствуют 
себя способными контролировать свою судьбу [27].

Эти различия между интерналами и экстерналами также 
имеют влияние на их способности в учебной или професси-
ональной сфере. Так, экстерналы обычно более податливы, 
уступчивы и зависимы от мнения и оценок других людей. 
Они могут успешно выполнять задания, находясь под кон-
тролем других. Интерналы, напротив, проявляют большую 
продуктивность при работе в одиночку. Они более активны, 
инициативны, решительны и уверены в себе, их межличност-
ные отношения строятся на принципах принципиальности.

Изучение интернальности как фактора, влияющего 
на успешность обучения, освещается в работах Г. Х. Баевой и др. 
Однако А. Г. Терещенко полагает, что большинство курсантов 
избегают раскрытия своего внутреннего потенциала. У них пре-
обладает экстернальная позиция, когда успехи и неудачи воспри-
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нимаются как зависящие от других людей или судьбы. Активная 
роль самого субъекта у большинства курсантов в процессе обу-
чения развита слабо. Одной из причин этого являются традиции 
массового обучения в военных учебных заведениях, которые 
не учитывают индивидуальные особенности курсантов [27].

Рассматривая внешние и внутренние факторы в рамках 
теории атрибуции, нельзя не упомянуть исследования, изу-
чающие каузальные атрибуции как психологический фактор 
успешности обучения. М. М. Далгатов доказал влияние различ-
ных типов и стилей каузальной атрибуции на успешность учеб-
ного процесса. Аналогичные данные приводятся в исследова-
нии А. М. Муталибовой. В то же время Н. Т. Магомедова изучает 
каузальную атрибуцию не только с точки зрения успешности 
обучения, но и в связи с индивидуально- психологическими 
особенностями и половыми различиями [27].

Ряд ведущих специалистов выделяют саморегуляцию как 
важную характеристику учебной деятельности. Этот процесс 
включает самостоятельное определение целей, моделирование 
условий, планирование, самоанализ, самоконтроль, самооцен-
ку, коррекцию, основанную на рефлексивных способностях.

Еще одним психологическим фактором, влияющим 
на успех обучения, является «уровень тревожности». Сильные 
эмоции, такие как страх, беспокойство, радость или возбуж-
дение, могут мешать сосредоточиться на учебном процессе 
и блокировать подсознательные механизмы восприятия языка 
из окружающей среды [17].

На основе исследований О. О. Косяковой, В. Е. Медведевой 
и др. было установлено, что эмоциональная устойчивость как 
качество личности, определяющее психическое и физическое 
здоровье и результативность обучения, является одним из фак-
торов успеха учебной деятельности [23].

Среди факторов, влияющих на успешность, многие иссле-
дователи называют коммуникативные навыки и их различные 
проявления. Коммуникативные навыки – это способность чело-
века ориентироваться в различных ситуациях общения на основе 
знаний и чувственного опыта. Это также способность эффектив-
но взаимодействовать с другими людьми благодаря пониманию 
себя и окружающих, а также изменению психического состоя-
ния, межличностных отношений и социальных условий. Ком-
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муникативные навыки включают в себя теоретические знания, 
практические навыки и умения, которые помогают эффективно 
проходить учебный процесс и ориентироваться в различных 
ситуациях общения. Они также включают систему внутренних 
ресурсов личности, которые необходимы для построения эф-
фективного и коммуникабельного взаимодействия с военными 
разных категорий, их семьями и гражданским персоналом [45].

О. М. Казарцева отмечает, что коммуникативные навыки 
не являются врожденной способностью, а формируются в про-
цессе приобретения социально- коммуникационного опыта. 
Этот опыт включает в себя в первую очередь механизм смены 
кодов, который проявляется в стилистическом разнообразии 
речи. Такой переход основывается на изменении ролевых отно-
шений между участниками коммуникации. Стоит отметить, что 
большая часть работ по этой теме имеет педагогическую на-
правленность, хотя есть и психологические исследования [27].

Таким образом, успешное обучение зависит не только 
от приобретения необходимых операциональных навыков 
и минимального объема знаний для будущей деятельности, 
но в первую очередь от наличия активности и субъектно-
сти, подкрепленных саморефлексией и самостоятельным 
научным поиском (А. К. Осницкий, И. Л. Зимняя, И. Б. Котова, 
E. П. Шиянов, Н. И. Исаев) [23].

В заключение можно сказать, что психологические де-
терминанты успешности обучения в военном вузе включают 
в себя индивидуальные особенности обучающихся, такие как 
способности, мотивация, дисциплина и самоорганизация, что 
впоследствии становится факторами успешности в дальней-
шей профессиональной деятельности уже не обучающихся, 
а участников боевых действий. Также важными факторами яв-
ляются социальные характеристики, такие как умение работать 
в команде и адаптивность. Кроме того, успешность участников 
боевых действий зависит и от уровня развития психологиче-
ских навыков, таких как стрессоустойчивость и коммуникация. 
В целом изучение психологических детерминант успешности 
помогает определить ключевые факторы, влияющие на дости-
жения как во время учебной деятельности, так и в дальнейшей 
профессиональной карьере, а также и разработать методы 
повышения эффективности обучения в военных вузах.
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