
 

ПАСПОРТ 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Развитие памяти, внимания и эффективная работа с большим объемом информации 

информацией» 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций слушателей в части 

обеспечения эффективной работы с информацией. 

Задачи программы: 

 сформировать представления о сущности внимания и памяти, их механизмах и 

закономерностях; 

 ознакомить с основными подходами к кодированию информации; 

 ознакомить с основами мнемотехники; 

 освоить техники развития внимания и памяти. 

 

Категория обучающихся: государственные гражданские служащие. 

Срок освоения программы: 16 часов. 

Режим занятий: 8 часов в день. 

Форма обучения: очная. 

Документ об окончании: удостоверение установленного образца. 

Язык преподавания: русский. 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 
Название модулей 

Всего 

(часов) 

В том числе: 

Аудиторные 

лекции 
практические 

занятия 
формы контроля 

1 Информация и ее природа 3 1 2 

 

Входной контроль 

 

Текущий контроль 

(творческая работа) 

2 
Общее представление о психических 

познавательных процессах 
4 2 2 

 

Текущий контроль 

(творческая работа) 

3 Развитие памяти и внимания 7 1 6 

 

Текущий контроль 

(творческая работа) 

4 Итоговая аттестация 2  2 
Итоговая аттестация  

(тестирование) 

Итого 16 4 12  

 


