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Межличностное восприятие и социальные установки 
по отношению к сверстникам у дошкольников 

с различным социометрическим статусом

Введение. Коллектив сверстников в дошкольном возрасте представляет собой особую группу, в которой скла-
дываются специфические отношения – ребенок выстраивает контакты с равными себе, более открыт, эмоционален, непо-
средственен, коммуникативные действия более разнообразны, а само взаимодействие нерегламентировано и нестандартно. 
Характер взаимоотношений в коллективе для детей дошкольного возраста играет важную роль в развитии и социализации. 
В дошкольный период начинают формироваться представления о своем Я, о месте в социальном окружении, и коллектив 
сверстников становится важным источником информации. Именно в этом возрасте формируются первые дружеские связи, 
развивается навык эмпатии, происходит осознание социальных ролей. Важно отметить, что взаимоотношения в коллективе 
могут быть весьма разнообразными и варьироваться в зависимости от определенных факторов. Дошкольник в группе свер-
стников может занимать различное социометрическое положение (звезды, предпочитаемые, принимаемые, изолированные, 
отверженные). Социометрическое положение (статус) отражает взаимоотношения между детьми в группе и основывается 
на положительных и отрицательных оценках сверстников конкретного дошкольника. 

Гипотезой данного исследования явилось предположение о том, что дети с различным социометрическим стату-
сом имеют различия в восприятии и установках по отношению к сверстникам, которые являются важными показателями 
особенностей социальной перцепции и отражают характер взаимоотношения с другими. Изучение восприятия и уста-
новок дошкольников по отношению к другим детям позволит расширить представление об особенностях становления 
социального взаимодействия в детском возрасте. 

В статье также раскрываются аспекты межличностных отношений дошкольников, динамика их развития в зависи-
мости от возраста детей, приводятся отличительные характеристики детского коллектива, раскрываются функции коллектива 
сверстников, дается понятие социометрического статуса, его влияния на личность. Представлены результаты эмпирического 
исследования восприятия и установок по отношению к сверстникам у дошкольников с различным социометрическим статусом.

Материалы и методы. В данном исследовании применялась методика «Два домика» Т.  Д. Марцинковской для 
определения социометрического статуса каждого ребенка, для оценки особенностей восприятия сверстников использова-
лась структурированная беседа В. М. Холмогоровой, для изучения установок по отношению к сверстникам была выбрана 
методика неоконченных предложений. Полученные данные были проанализированы с помощью контент-анализа и мето-
дов статистического анализа.

Результаты. Получены данные о том, что отвергнутые и изолированные дети обладают равнодушным отношением 
к коллективу в целом, негативным отношением к успеху сверстников, а также отсутствием проявлений чувства долга к дру-
гим. Дошкольники, имеющие статус звезд и предпочитаемых, демонстрируют позитивное восприятие коллектива и отноше-
ния к успеху другого, а также проявление чувства долга к сверстникам. 

Обсуждение и выводы. Дошкольники с высоким социометрическим статусом имеют положительные установки 
и успешно взаимодействуют с другими детьми, они обладают большей социальной компетентностью, умеют устанавли-
вать дружеские отношения и проявлять эмпатию, что, вероятно, и позволяет им занимать высокое положение в коллективе. 
В то же время дети с низким социометрическим статусом, характеризующиеся негативными установками по отношению 
к сверстникам, испытывают сложности в социальном взаимодействии. Полученные результаты исследования позволяют 
расширить представление о социальном взаимодействии детей дошкольного возраста, разрабатывать на основе имеющих-
ся данных программы и методики для работы с дошкольниками.

Ключевые слова: дошкольник, коллектив, социометрический статус, сверстники, социальные отношения, установ-
ки, восприятие.
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Preschooler’s with Different Sociometric Status Perception 
and Attitudes of Peers

Introduction. A group of peers at preschool age is a special group in which specific relationships develop – the child builds 
contacts with his peers, is more open, emotional, direct, communicative actions are more diverse, and the interaction itself is unregulated 
and non-standard. The nature of relationships in a team for preschool children plays an important role in development and socializa-
tion. In the preschool period, ideas about one's Self, about one's place in the social environment begin to form, and a group of peers 
becomes.an important source of information. It is at this age that the first friendships are formed, the skill of empathy develops, 
awareness of social roles occurs. It is important to note that relationships in a team can be very diverse and may vary depending 
on certain factors, and a preschooler in a peer group may occupy a different sociometric position (stars, preferred, accepted, isolated, 
rejected). The sociometric position (status) reflects the relationship between the children in the group and is based on the positive 
and negative assessments of the peers of a particular preschooler.

The hypothesis of this study was the assumption that children with different sociometric status have differences in per-
ception and attitudes towards their peers.

Perception and attitudes towards peers are important indicators of the characteristics of social perception and reflect 
the nature of relationships with others. The study of the perception and attitudes of preschoolers in relation to other children will 
expand the understanding of the peculiarities of the formation of social interaction in childhood.

The article also reveals aspects of interpersonal relationships of preschoolers, the dynamics of their development depending 
on the age of children, the distinctive characteristics of the children's collective are given, the functions of the peer group are revealed, 
the concept of sociometric status, its influence on personality is given. The results of an empirical study of perception and attitudes 
towards peers in preschoolers with different sociometric status are presented.

Materials and methods. In this study, the technique of «Dwa domika» by T. D. Marcinkovskaya was used to determine 
the sociometric status of each child, a structured conversation by V. M.Kholmogorova was used to assess the characteristics of peer 
perception, and the method of unfinished sentences was chosen to study attitudes towards peers. The data obtained were analyzed 
using content analysis and statistical analysis methods.

Results. There was evidence that rejected and isolated children have an indifferent attitude to the collective as a whole, 
a negative attitude to the success of their peers, as well as a lack of manifestations of a sense of duty to others. Preschoolers with 
the status of stars and preferred demonstrate a positive perception of the team and attitude to the success of the other, as well as 
a sense of duty to their peers.

Discussion and conclusion. Preschoolers with a high sociometric status have positive attitudes and successfully interact 
with other children, they have greater social competence, are able to establish friendly relations and show empathy, which prob-
ably allows them to occupy a high position in the team. At the same time, children with low sociometric status, characterized by 
negative attitudes towards their peers, experience difficulties in social interaction. The obtained research results allow us to expand 
the understanding of the social interaction of preschool children, to develop programs and methods for working with preschoolers 
based on the available data.
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Введение
Влияние коллектива сверстников на развитие детей дошколь-
ного возраста является одной из ключевых тем исследований 
в области психологии и педагогики.

Приобретает значимость изучение детского коллектива 
как особой группы, в которой ребенок получает первый опыт 
взаимодействия с равными себе и закладывает фундамент соб-
ственной личности. При этом возникают вопросы: как именно 
дошкольник воспринимает своих сверстников в зависимости 
от занимаемого социометрического статуса, какие установки 
по отношению к другим существуют у дошкольников?

Актуальность данной темы исследования определяет-
ся тем, что восприятие и установки по отношению к другим 
отражают внутреннюю готовность к определенным действи-
ям и формируют представление о людях и отражают общую 
характеристику окружающих. В дошкольном возрасте про-
исходит интенсивная ориентировка ребенка в социальных 
отношениях 1, значимость положения в группе является важной 
характеристикой, так как данный показатель является прогно-
стической концепцией социальной успешности в школьном 
и подростковом периоде. Как отмечают Н. Е. Веракса и А. Н. Ве-
ракса, знание социометрического статуса ребенка и его осо-
бенностей положения в группе помогает выстроить стратегию, 
адекватную образовательной и воспитательной [6].

Дошкольный возраст – расцвет детства, период, когда 
ребенок попадает в мир социальных отношений, выходит из уз-
кого круга семьи и значимость обретает его окружение, в том 
числе и сверстники, с которыми ребенок постоянно взаимо-
действует. Коллектив дошкольников образуется и развивается 
в процессе совместной деятельности, между детьми возника-
ет система отношений, дошкольник занимает определенное 
положение (имеет социометрический статус), в зависимости 
от коммуникативных навыков, социальных умений, индивиду-
альных особенностей 2 [14]. В психологической науке проана-
лизированы развитие отношений детей в группе детского сада, 
особенности проявления инициативности в группе, трудно-

1 Детская психология: учебное пособие для студентов учреждений высшего профессионального образования / Д. Б. Эль-
конина; ред.-сост. Б. Д. Эльконин. 6-е изд., стер. М.: Академия, 2011. 383 с.

2 Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Межличностные отношения дошкольников: Диагностика, проблемы, коррекция. М.: 
ВЛАДОС, 2003. 158 с.
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сти, возникающие в процессе общения, влияние деятельности 
на взаимоотношения детей, структура и возрастные особен-
ности детского коллектива, влияние взрослых на становление 
взаимоотношений у дошкольников. Но стоит отметить, что 
оценка восприятия и установок по отношению к сверстникам 
у детей старшего дошкольного возраста в научной литературе 
представлена недостаточно.

Исходя из этого, целью данной работы является выяв-
ление особенностей восприятия и установок по отношению 
к сверстникам у детей старшего дошкольного возраста.

Задачи:
• изучить характер взаимоотношений в группе дошколь-

ников с помощью социометрического исследования;
• выявить особенности восприятия сверстников в детей 

с различным социометрическим статусом;
• определить особенности установок по отношению 

к другим дошкольникам у детей с различным социометри-
ческим статусом.

Гипотеза исследования: существуют значимые различия 
в восприятии и установках по отношению к сверстникам у до-
школьников с различным социометрическим статусом.

Проведенное исследование вносит вклад в развитие воз-
растной психологии, расширяет представление об особенно-
стях отношений между дошкольниками, раскрывает возмож-
ности для практической работы с детьми.

Обзор литературы
Одним из ключевых факторов развития дошкольника 

является его общение со сверстниками. Дошкольный воз-
раст является периодом, когда дети начинают активно вза-
имодействовать друг с другом в рамках коллектива. Именно 
в этом возрасте возникают первые дружеские связи, раз-
вивается навык эмпатии и осознание социальных ролей [4], 
формируются социальные установки (аттитюды), становится 
более стабильным межличностное восприятие. Социальные 
установки отражают ориентацию человека на определен-
ные ценности, готовность действовать в соответствии с ними. 
Согласно определению, данному в Большом психологиче-
ском словаре, социальная установка также может отражать 
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устойчивое эмоционально насыщенное представление и от-
ношение к чему-либо – приведенное определение будет 
взято за основу в данной работе. Также под восприятием 
(межличностным) будет пониматься основа взаимодействия, 
понимание и оценка человека человеком, механизмами кото-
рого являются идентификация, социально- психологическая 
рефлексия, эмпатия, стереотипизация.

Взаимоотношения в коллективе дошкольников могут быть 
разнообразными и варьироваться в зависимости от индивиду-
альных характеристик каждого ребенка.

Проблема общения и взаимодействия детей дошколь-
ного возраста была исследована в  трудах Я. Л. Коломин-
ского, М. И. Лисиной, В. С. Мухиной, Т. А. Репиной, А. А. Рояк, 
Е. О. Смирновой, Г. А. Урунтаевой, Ю. А. Афонькиной, С. С. Быч-
ковой, Л. Н. Галигузовой и др. Было установлено, что группа 
детей дошкольного возраста – это первое социальное объеди-
нение, в котором дети занимают определенное положение [12]. 
Т. А. Репина рассматривает группу дошкольников как единую 
систему, обладающую относительно высоком уровнем разви-
тия межличностных процессов, в которой личность ребенка 
должна рассматриваться в целостной ситуации его социаль-
ного развитии [15]. Несмотря на возраст, группа дошкольников 
(в данном случае – группа детей, посещающих дошкольное 
образовательное учреждение) имеет определенную структуру, 
функционирует по особым законам и отличается характером 
имеющихся отношений. Коллектив старших дошкольников мо-
жет иметь и дружеские группы, и приятельские объединения, 
и враждующие союзы [7; 13].

Кроме этого, каждый ребенок в группе занимает особое 
положение – имеет социометрический статус. Как отмечает 
Я. Л. Коломинский, социометрический статус является устой-
чивым показателем, и обнаруживается тенденция к его со-
хранению у человека в различных социальных группах, это 
объясняется привычной манерой поведения, характерной для 
определенного статуса [11], но это совсем не значит, что при 
переходе в другую группу или при изменении условий соци-
ометрический статус не изменится. Собственно понятие соци-
ометрического статуса который формируется на основании 
социометрического исследования и определения внутригруп-
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повой структуры взаимоотношений, ввел в науку Я. Морено 
[12]. В группе выделяются (по Я. Л. Коломенскому):

• «звезды»;
• «предпочитаемые»;
• «принимаемые»;
• «изолированные»;
• «отверженные» [10].
Положение дошкольника в группе оказывает влияние 

на его эмоциональное благополучие, т. е., вступая в коллектив-
ные отношения, важно занять свое место среди сверстников, 
которое будет удовлетворять ребенка [1]. Исследования пока-
зывают, что высокий социометрический статус дошкольника 
ведет к наличию постоянной игровой группы, формирует уве-
ренность, активность, жизнерадостность, доброжелательность. 
Дети с низким социометрическим статусом зачастую характе-
ризуются пассивностью, неуверенностью, озлобленностью [11]. 
В работах В. В. Белова показано, что положение в группе вы-
ступает в качестве детерминанты развития личности в целом, 
т. е. имеет особую значимость для всего хода индивидуального 
развития. Так, например, для дошкольников, занимающих по-
ложение звезд в группе, по данным исследований, характерен 
высокий уровень лидерских качеств, что в свою очередь явля-
ется мощным фактором развития не только самого человека, 
но и тех, кто его окружает (стоит отметить, что не все формы 
лидерства оказывают позитивное влияние, наибольший вклад 
в развитие вносит именно созидающее лидерство) [4; 5].

Сам по себе коллектив сверстников в дошкольный период 
выполняет ряд функций:

• главная функция – социализация: дети учатся адапти-
роваться к новым ситуациям, сотрудничать, делиться впечат-
лениями и решать конфликты;

• происходит развитие коммуникативных навыков – до-
школьники осваивают навыки невербальной и вербальной ком-
муникации, учатся выражать свои мысли и эмоции словами 1;

• в коллективе сверстников дети получают возможность 
самостоятельно принимать решения, проявлять инициативу, 
учатся быть ответственными за свои поступки и осознавать 

1 Развитие общения дошкольников со сверстниками / [М. И. Лисина, А. Г. Рузская, Н. Н. Авдеева и др.]; под ред. А. Г. Рузской; 
НИИ общ. и пед. психологии АПН СССР. М.: Педагогика, 1989. 215 с.
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свои возможности и границы, что способствует развитию са-
мостоятельности и самоопределения 1;

• приобретая социальный опыт группового взаимодей-
ствия и общения с равным себе, происходит усвоение социаль-
ных норм и регуляция на их основе собственного поведения [9];

• формируются ценностные ориентации;
• под влиянием оценок и мнений других формируется 

Я-концепция, в частности самооценка [5];
• происходи интенсивный процесс половой социализации 

и дифференциации 2.
Стоит отметить, что с течением времени меняется характер 

отношений в группе, усложняется ее структура, качественно 
меняются взаимоотношения. Коллектив детей младшего до-
школьного возраста не такой, как у старших дошкольников. 
Так, к четырем года только появляется общественное мнение 
в группе, активно развивающаяся игра как вид деятельно-
сти приобретет коллективный характер. А к шести годам уже 
зарождается дружба, формируются избирательные привя-
занности: главная потребность взаимодействия заключается 
в стремлении к сотрудничеству со сверстниками, она приоб-
ретает внеситуативный характер, изменяется ведущий мотив 
общения [8; 16]. Именно поэтому исследование проводилось 
на дошкольниках, посещающих подготовительные группы до-
школьного образовательного учреждения.

Материалы и методы
Эмпирическое исследование было проведено на базе 

дошкольного образовательного учреждения Ломоносовского 
района Ленинградской области. В нем приняли участие дети 
6–7 лет, посещающие дошкольное образовательное учреждение 
в количестве 51 человека: 27 девочек и 24 мальчика. Экспери-
мент проводился в утренние часы в индивидуальной форме.

При выполнении исследования был проведен анализ 
научной литературы, использовались сравнительный метод, 
тестирование и опрос, контент- анализ и методы математи-
ческого анализа полученных данных (был применен U-кри-
терий Манна- Уитни, выбор зависел от объема сравнивае-

1 Психология общения в детском возрасте / Б. С. Волков, Н. В. Волкова. 3-е изд., перераб. и доп. М.: Питер, 2008. 272 с. .
2 Там же.
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мых выборок и соответствия эмпирического распределений 
нормальному типу).

Исходя из особенностей обследуемого контингента, были 
выбраны подходящие методики:

Определение социометрической структуры групп прово-
дилось с помощью методики «Два домика» Т. Д. Марцинковской. 
Детям предлагалось распределить своих знакомых в красивый 
или некрасивый дом, при этом оценивался порядок и количе-
ство выборов людей. На основании полученных данных стро-
ится таблица выборов, определяются социометрические роли.

Для оценки восприятия сверстников и сформированности 
представлений о них была использована структурированная 
беседа В. М. Холмогоровой, в которой следует ответить на во-
просы о детском саду, сверстниках, отношении к игре, дружбе, 
о собственном отношении к различным ситуациям.

Установки по отношению к сверстникам оценивались с по-
мощью незаконченных историй. В данной методике необходи-
мо продолжить рассказ о гипотетически возможных ситуациях 
ежедневной жизни ребенка.

Результаты
В результате обработки и интерпретации полученных 

данных по методике «Два домика» была определена социо-
метрическая структура подготовительных групп (рисунок).

На основании данного теста вся выборка была поделена 
на две части – детей с высоким социометрическим статусом 
(звезды, предпочитаемые) и низким социометрическим ста-
тусом (изолированные, отверженные). Группа исследуемых 
с высоким социометрическим статусом составила 19 человек, 
группа с низким социометрическим статусом – 13.

Вопросы по методике В. М. Холмогоровой были разделены 
на три группы: восприятие коллектива (группа 1), восприятие 
сверстника (группа 2), восприятие эмоций / эмпатия (группа 3). 
Для количественной оценки показателей ответы по вопросам 
из группы 1,2 оценивались по трехбалльной шкале: 3 балла – 
позитивное отношение; 2 балла – равнодушное отношение; 
1 балл – негативное отношение. По вопросам группы 1 оцени-
валось проявление исследуемого феномена: 2 балла – прояв-
ляет; 1 балл – не проявляет. Полученные результаты указывают 
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на наличие значимых различий по показателю «восприятие 
коллектива» (UЭмп = 60, UКр = 80 при p≤0,05), весомые различия 
по другим показателям отсутствуют (таблица 1). Следователь-
но, существует разница в особенностях восприятия коллектива 
в целом у детей с низким социометрическим статусом и у детей 
с высоким статусом, причем изолированные и отверженные 
дети относятся к коллективу равнодушно.

Рисунок. Распределение социометрических ролей  
в подготовительных группах МДОУ

Таблица 1
Результаты сравнительного анализа по методике В. М. Холмогоровой

Показатель Группа детей 
с высоким соци-
ометрическим 

статусом

Группа детей 
с низким соци-
ометрическим 

статусом

Эмпири-
ческое 

значение 
U-критерий 

Манна- Уитни

Уровень 
досто-

верности 
различий

М±m Сред-
ний 
ранг

М±m Сред-
ний 
ранг

Восприятие коллектива 2,8 ± 0,4 19,84 2,1± 0,6 11,61 60 p<0,05

Восприятие сверстника 2,6±0,5 18,03 2,3±0,7 14,54 93 p<0,05

Восприятие эмоций/ эмпатия 1,8±0,3 16,97 1,7±0,4 15,8 114 p<0,05

Также был проведен контент- анализ ответов беседы. 
На вопрос о том, хорошие или плохие дети в группе, 100 % 
дошкольников с высоким социометрическим статусом отве-
тили, что хорошие. Дошкольники с низким социометрическим 



|512|

Вестник Ленинградского государственного 
университета имени А. С. Пушкина
Pushkin Leningrad State University Journal

статусом отвечали «разные/ всякие/ нормальные/ в основ-
ном хорошие» и пр. В ответах на вопрос, почему нравится/ 
не правится ходить в детский сад, дошкольники с низким 
социометрическим статусом чаще использовали глаголы для 
описания («просто не нравится/ можно играть/ занимаемся 
тут» и пр.). Дошкольники с высоким социометрическим стату-
сом в ответах использовали различные части речи, их ответы 
были более развернуты, а также многие упоминали наличие 
в группе детского сада друзей.

Установки по отношению к сверстникам изучались с помо-
щью незаконченных историй, ответы на которые были также 
разделены на несколько показателей:

1) отношение к сверстникам;
2) отношение к успеху сверстника;
3) проявление заботы к сверстнику;
4) учет эмоционального состояния сверстника;
5) проявление чувства долга к сверстнику;
6) стремление оказать помощь сверстнику.
7) Перевод ответов в баллы осуществлялся для групп 1 и 2 

по критериям: позитивное (3 балла), равнодушное (2 балла), 
негативное (1 балл). Для остальных групп оценка осуществля-
лась по двухбалльной шкале. Полученные данные указывают 
на значимые различия у детей с высоким и низким социоме-
трическим статусом по показателям «отношение к успеху свер-
стника» (UЭмп = 66,5, UКр = 80 при p≤0,05) и «проявление чувства 
долга к сверстнику» (UЭмп = 77, UКр = 80 при p≤0,05) (табл. 2). 
Таким образом, дошкольники с низким социометрическим 
статусом характеризуются негативным отношением к успеху 
сверстника (зависть, радость неудаче), а также не проявляют 
чувства долга по отношению к сверстникам.

Следует отметить, что обнаруживается разница в от-
ветах на вопрос о том, почему ребенок соглашается помочь 
сверстнику, дошкольники с высоким социометрическим ста-
тусом указывали, что «друзьям надо помогать», а дети с низ-
ким социометрическим статусом отвечали, «чтоб быстрее 
освободиться». Стоит также добавить, что дети с высоким 
социометрическим статусом намного чаще, чем их сверстни-
ки с низким социометрическим статусом, используют слова 
«дружба» или «друзья» в своих ответах.
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Таблица 2
Результаты сравнительного анализа особенностей установок  
по отношению к сверстникам у детей дошкольного возраста

Показатель Группа детей 
с высоким соци-
ометрическим 

статусом

Группа детей с низ-
ким социометриче-

ским статусом

Эмпири-
ческое 

значение 
U-критерий 

Манна- Уитни

Уровень 
досто-

верности 
различий

М±m Средний 
ранг

М±m Средний 
ранг

Отношение к сверстникам 2,5±0,6 17,8 2,3±0,7 14,46 97 p<0,05

Отношение к успеху 
сверстника

2,4±0,6 19,5 1,7±0,8 12,11 66,5 p<0,05

Проявление заботы 
к сверстнику

1,7±0,4 17,63 1,6±0,5 14,84 102 p<0,05

Учет эмоционального 
состояния сверстника

1,7±0,4 18,78 1,4±0,5 13,15 81 p<0,05

Проявление чувства 
долга к сверстнику

1,6±0,4 18,94 1,3±0,4 12,92 77 p<0,05

Стремление оказать 
помощь сверстнику

1,6±0,4 17,44 1,5±0,5 15,11 105 p<0,05

В истории, где необходимо дать ответ, что именно ска-
зал дошкольник, чьего соседа по парте похвалили и отме-
тили рисунок, 100 % детей с высоким социометрическим 
статусом соглашались с похвалой и хвалили сами. Также 
хвалили товарища лишь 23 % детей с низким социометри-
ческим статусом, остальные отмечали собственный рисунок.

В ситуации гипотетического конфликта, дети с соци-
ометрическим статусом звезд и предпочитаемых пред-
лагали ответы, которые подразумевают самостоятель-
ное решение ситуации; изолированные и отверженные 
дошкольники обращались к воспитателю, говорили, что 
заплачут или подерутся.

В ситуации выбора, когда можно поступить как хочешь 
или как следует, проявить чувство долга, большинство де-
тей, занимающих высокий социометрический статус, пред-
почтут помочь, проявят чувство долга, большинство детей 
с низким социометрическим статусом поступят в соответ-
ствии с собственными желаниями. Например, в истории, 
когда стоит выбор помочь сверстнику или победить, 21 % 
детей из 1-й группы (с высоким социометрическим статусом) 
и 70 % из 2-й группы (с низким социометрическим статусом) 
предпочтут выиграть.
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Обсуждение и выводы
В результате проведенного исследования было опре-

делено, что существуют значимые различия в особенностях 
восприятия и установок по отношению к сверстникам у до-
школьников с различным социометрическим статусом. Гипотеза 
исследования подтверждена.

Дошкольники с низким социометрическим статусом харак-
теризуются равнодушным отношением к коллективу в целом, 
резким неприятием к успеху сверстников, а также отсутствием 
проявлений чувства долга к товарищам. Дети с высоким соци-
ометрическим статусом демонстрируют позитивное восприятие 
коллектива и комплементарное отношение к успеху другого, 
а также проявление чувства долга к сверстникам. Таким обра-
зом, дошкольники, занимающие статус звезд и предпочитае-
мых, имеют положительные установки и успешно взаимодей-
ствуют с другими детьми, они обладают большей социальной 
компетентностью, умеют устанавливать дружеские отношения 
и проявлять эмпатию. Это объясняется тем, что такие установки 
по отношению к сверстникам и особенности их восприятия 
позволяют занять высокое место в коллективе. В то же время 
отвергнутые и изолированные дети, обладающие негатив-
ными установками по отношению к сверстникам, испытыва-
ют сложности в социальном взаимодействии, и именно эти 
сложности, приводят к тому, что ребенок занимает низкий 
статус в группе. Кроме этого, в ответах детей со статусом «изо-
лированные и отверженные» практически отсутствуют слова 
«друг и дружба», в то время как дошкольники, занимающие 
положение звезд и предпочитаемых, часто указывают на на-
личие дружественных связей. Такие ответы свидетельствуют 
о том, что дошкольники с низким социометрическим статусом 
не имеют друзей в данном коллективе. Можно предположить, 
что существующие социальные установки и особенности меж-
личностных установок оказывают влияние на процесс комму-
никации, что в свою очередь отражается на социометрическом 
статусе. Полученные данные согласуются с проведенными 
ранее исследованиями [1; 2; 3; 11] и дополняют их.

Тем не менее, не стоит забывать о том, что «лидером может 
быть и бывает в действительности при соответствующих услови-
ях каждый ребенок, сейчас один, в следующий момент другой», 
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это открывает широкие возможности для практического приме-
нения полученных данных. Различия в установках и восприятии 
сверстников у детей с высоким и низким социометрическим 
статусом подчеркивают важность поддержки и вмешательства 
со стороны взрослых. Педагогам следует содействовать детям 
с низким социометрическим статусом в развитии их социаль-
ных навыков, улучшать их уверенность в себе и помогать им 
в установлении позитивных отношений с окружающими. Также 
важно создавать в группе детей безопасную и поддерживаю-
щую среду, в которой негативные воздействия и исключение 
из игр и активностей сведены к минимуму.
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