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ПАСПОРТ 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ 

РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС ДО» 

 

Цель программы: формирование у слушателей компетенций по организации 

деятельности, направленной на физическое развитие детей дошкольного возраста. 

Задачи программы: 

 формировать теоретические и методические основы организации деятельности, 

направленной на физическое развитие детей дошкольного возраста в соответствии с 

современными требованиями ФГОС дошкольного образования; 

 конкретизировать знания слушателей в области анатомо-физиологических, медико-

биологических и психолого-педагогических особенностей работы с детьми дошкольного 

возраста в условиях дошкольной образовательной организации; 

 актуализировать межпредметные связи, способствующие пониманию и освоению 

основных разделов дисциплины, как основы для формирования профессиональных 

компетенций слушателей; 

 понимать принципы и подходы к планированию деятельности, направленной на 

физическое развитие детей дошкольного возраста; 

 изучить формы организации педагогического мониторинга результатов 

образовательной деятельности, понимать меру профессиональной ответственности в рамках 

требований ФГОС дошкольного образования; 

 рассмотреть вариативность и разнообразие содержания образовательных программ, 

направленных на физическое развитие детей дошкольного возраста, а также возможность 

формирования их с учётом физиологических потребностей и способностей воспитанников; 

стимулировать самостоятельную деятельность слушателей по освоению 

 

Категория слушателей: педагогические работники дошкольных образовательных 

организаций. 

Срок освоения программы: 72 часа. 

Режим занятий: 8 часов. 

Форма обучения: очно-заочная. 

Документ об окончании: удостоверение установленного образца. 

Язык преподавания: русский. 
 

Учебно-тематический план 
 

№ Наименование разделов 

(модулей) и тем 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий, учебных работ 

Лекция, 

час 

Практич

еское 

занятие, 

час 

Самостоятель

ная работа, 

час 

Формы 

контроля 

1. Модуль 1. Нормативно-правовые 

документы, регламентирующие 

систему дошкольного образования 

в области физического развития 

воспитанников 

16 8 4 2 2 ч., 

входной 

контроль 

(устный 

опрос) 

1.1. Основные цели и задачи физического 

развития дошкольников в 

соответствии с нормативно-правовой 

базой 

4 4 - - - 

1.2. Характеристика образовательной 

области «Физическое развитие» в 

ФГОС ДО 

 

4 - 2 2 - 
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1.3. Требования СП по организации и 

созданию условий для физического 

развития воспитанников 

8 4 2 2 - 

2. Модуль 2. Характеристика 

особенностей физического 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

16 10 - 6 - 

2.1. Характеристика особенностей 

физического развития детей раннего 

возраста 

4 4 - - - 

2.2. Характеристика особенностей 

физического развития детей 

дошкольного возраста 

4 4 - - - 

2.3. Основные показатели физического 

развития дошкольников 

8 2  6  

3. Модуль 3. Деятельность 

воспитателя в соответствии с 

образовательной областью 

«Физическое развитие» 

24 12 4 6 2 ч., 

текущий 

контроль, 

(работа в 

мини 

группах) 

3.1. Формы и средства работы 

воспитателя, направленные на 

физическое развитие воспитанников 

8 4 2 2 - 

3.2. Формы и методы организации 

различных видов деятельности, 

направленных на формирование 

культурно - гигиенических навыков у 

детей дошкольного возраста 

8 4 2 2 - 

3.3. Программно-методическое 

обеспечение реализации 

образовательной области 

«Физическое развитие» 

8 4 - 2 2 

4. Модуль 4. Взаимодействие 

педагогического коллектива с 

родителями (законными 

представителями) воспитанников в 

вопросах физического развития 

детей дошкольного возраста 

14 6 2 6 - 

4.1. Особенности взаимодействия 

специалистов ДОО с семьями 

дошкольников 

8 2 2 4 - 

4.2. Эффективные формы взаимодействия 

воспитателя с родителями 

воспитанников 

6 4 - 2 - 

5. Итоговая аттестация - - - - 2 ч., 

тест 

ИТОГО: 72 36 10 20 6 


