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ПРОГРАММА 

 

ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ 

КОНФЕРЕНЦИИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

И СПОРТ В ПОСТИНДУСТРИАЛЬНУЮ ЭПОХУ: 

ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ» 

 
 

15 декабря 2023 года 
 

(смешанный формат) 

 
 

Санкт-Петербург, 2023год 



Регистрация участников онлайн конференции, пленарное 

заседание, секция 1 и подведение итогов проводится по ссылке: 

Подключиться к конференции 

https://lengu.ktalk.ru/ov5s7nkprx2c 

 

13.30 – 14.00 

Регистрация участников конференции в очном формате  проходит 

в 315 аудитории 

 

 
Пленарное заседание (14.00 – 15.00) 

Регламент: до 15 минут на доклад. 

Вступительное слово: Солдатова Мария Александровна – декан 

факультета физической культуры, кандидат исторических наук, доцент, 

ЛГУ им. А.С. Пушкина. 

Доклады: 

 

1. «Сравнительный анализ российских гимнастов с ведущими 

сборными командами Европы и мира в «Предолимпийском» сезоне» 

Сомкин Алексей Альбертович, д.п.н., профессор, Санкт-Петербургский 

государственный институт кино и телевидения  

2. «Проектная деятельность как универсальное средство развития 

исследовательских навыков и творческих умений студентов вузов» 

Сайкина Елена Гавриловна, д.п.н., профессор, Российский 

государственный педагогический университет им. А.И. Герцена 

3. «К вопросу выбора видов спорта в школьных спортивных клубах» 

Булат Роман Евгеньевич, д.п.н., доцент; Домолазова Юлия Юрьевна 

аспирант 1 года очной формы обучения, Ленинградский 

государственный университет им. А.С. Пушкина  

4.  «Совершенствование взаимодействия сенсорных систем в процессе 

физической подготовки военнослужащих» Смирнова Юлия 

Владимировна, к.п.н, доцент, Ленинградский государственный 

университет им. А.С. Пушкина 

 

 

 

 

 

 

  

Секция 2. Научные исследования молодых ученых  

15.10 – 17.00 
Модераторы секции – Абелян Александр, магистрант 3 курса, 

Гераськина Амелия, студентка 4 курса 
Ссылка: 

https://lengu.ktalk.ru/vfqioxj0fru4 
1. «Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий в 

условиях цифровизации образования: разработка и эффективность 
онлайн-платформы для школьников» Ламова Виктория Максимовна, 
аспирант 2 года обучения кафедры теории и организации физической 
культуры ИФКиС РГПУ им. А. И. Герцена (научный руководитель – 
д.п.н., профессор Сайкина Е.Г.) 

2.  «Школьный спортивный клуб как эффективная форма физического 
воспитания учащихся» Шишонок Дмитрий Сергеевич, аспирант 1 года 
очной формы обучения, ЛГУ им. А.С. Пушкина (научный руководитель 
– д.п.н., доцент Булат Р.Е.) 

3.  «Эффективность методики начального этапа обучения 

рукопашному бою обучающихся военных училищ» Зверев Вячеслав 

Владимирович, магистрант 1 курса заочной формы обучения, ЛГУ им. 

А.С. Пушкина (научный руководитель – к.п.н., доцент Смирнова Ю.В.) 
4. «Особенности технической подготовки профессиональных вратарей 

в футболе» Будачев Иван Сергеевич магистрант 1 курса очной формы 
обучения, ЛГУ им. А.С. Пушкина 

5. «Методика развития физических качеств, приоритетных для 
повышения эффективности огневой подготовки сотрудников 
спецподразделения» Абелян Александр Андреевич магистрант 3 курса 
заочной формы обучения, ЛГУ им. А.С. Пушкина (научный 
руководитель – к.п.н., доцент Смирнова Ю.В.) 

6. «Использование элементов аэробики на уроках физической культуры 
для повышения уровня физической подготовленности учащихся 9 
классов» Функ Анна Ивановна, магистрант 1 курса очной формы 
обучения, ЛГУ им. А.С. Пушкина (научный руководитель – к.п.н., 
доцент Смирнова Ю.В.) 

7.  «Эффективность методики развития гибкости у старшеклассниц 
средствами современного танца» Зарембо Маргарита Максимовна, 
магистрант 1 курса очной формы обучения, ЛГУ им. А.С. Пушкина 
(научный руководитель – к.п.н., доцент Смирнова Ю.В.) 

8. «Развитие оперативного мышления фехтовальщиков с помощью 
подвижных игр» Баркалов Алексей Викторович, магистрант 1 курса, 
ЛГУ им. А.С. Пушкина (научный руководитель – к.п.н., доцент Титовец 
С.В.) 

9. «Спортивно-педагогические и физкультурно-оздоровительные 

технологии в отечественной и зарубежной практике преподавания 

физической культуры»   Грекова Елизавета Александровна, студентка, 

Кемеровский Государственный Университет 
Дискуссия, подведение итогов работы конференции  

7.00 – 17.20 
 

https://lengu.ktalk.ru/ov5s7nkprx2c
https://lengu.ktalk.ru/vfqioxj0fru4


 
8.  «Моделирование спортивной тренировки в циклических видах 

спорта» Григорьев Дмитрий Викторович, к.п.н., доцент; Короткова 

Екатерина Вячеславовна, старший преподаватель, Ленинградский 

государственный университет им. А.С. Пушкина 

9. «Роль и влияние фитнес йоги на физическое здоровье» Кручинина 

Мария Андреевна, старший преподаватель, Санкт-Петербургский 

государственный университет аэрокосимческого приборостроения 

10.  «Актуальные проблемы подготовки команды пловцов к 

соревнованиям в условиях вуза» Федорова Ольга Николаевна, к.п.н, 

доцент; Елисеева Татьяна Петровна, к.п.н., доцент, Ленинградский 

государственный университет им. А.С. Пушкина 

11. «Этапы развития легкой атлетики в России» Дорошенко Юрий 

Витальевич, старший преподаватель, Ленинградский государственный 

университет им. А.С. Пушкина 

12. «Подвижные игры в решении образовательных и развивающих 

задач на занятиях по легкой атлетике» Петрова Вера Ивановна, 

к.п.н., доцент; Брусова Ирина Николаевна, старший преподаватель, 

Ленинградский государственный университет им. А.С. Пушкина 

13. «Подвижные игры в тренировочном процессе юных 

тхэквондистов» Соловьев Олег Николаевич, старший преподаватель, 

Ленинградский государственный университет им. А.С. Пушкина; 

Романченко Светлана Алексеевна, к.п.н., доцент, Петербургского 

государственного университета путей сообщения; Тусеева Елена 

Игоревна, старший преподаватель, Ленинградский государственный 

университет им. А.С. Пушкина 

14. «Дистанционные образовательные технологии в практической 

подготовке бакалавров: методический аспект» Нуждин Василий 

Александрович, старший преподаватель, Ленинградский 

государственный университет им. А.С. Пушкина 

15. «Особенности оперативного контроля за функциональным 

состоянием занимающихся физической культурой при 

дистанционном формате проведения занятий» Попова Екатерина 

Васильевна, к.п.н., доцент; Софошин Дмитрий Сергеевич, старший 

преподаватель, Ленинградский государственный университет им. А.С. 

Пушкина 

16. «Развитие адаптивной физической культуры и 

паралимпийского спорта через спортивно-мотивационный 

фестиваль «Триумф духа» Рейнгардт Мария Владимировна, 

Ленинградский государственный университет им. А.С. Пушкина 

 

«Дискуссия, подведение итогов работы конференции 17.00 – 17.20 
 

 

 

 

 

Секционные заседания 15.10 – 17.20 

Модератор - к.п.н., доцент Смирнова Ю.В. 

 

Секция 1. Проблемы развития физической культуры и 

спорта в современной России 

 

Регламент: до 7 минут на доклад 

 

1. «Возможности применения восточных оздоровительных 

систем для студентов, имеющих заболевания разной нозологии» 

Курова Татьяна Витальевна, к.п.н., доцент, Тверская 

сельскохозяйственная академия, г. Тверь 

2. «Актуальные проблемы студенческого спорта» Никитина 

Елена Сергеевна, к.п.н, доцент; Сорокина Любовь Сергеевна, старший 

преподаватель, Российский государственный педагогический 

университет им. А.И. Герцена 

3.  «Адаптация детей в социуме на примере настольного 

тенниса» Морозов Михаил Дмитриевич, тренер-преподаватель МБОУ 

ДО ''Гатчинская спортивная школа №3", мастер спорта России, 3-х 

кратный Чемпион России 

4. «Средства коммуникации между тренером и футболистом в 

современных условиях» Теребов Алексей Леонидович, тренер-

преподаватель МБОУ ДО "Гатчинская спортивная школа №3"; Титовец 

Станислав Викторович, к.п.н, доцент, Ленинградский государственный 

университет им. А.С. Пушкина 

5. «Формирование ценностного отношения личности к 

физкультурной деятельности в аспекте аксиологической концепции 

В.Н. Мясищева» Истомин Роман Александрович, старший 

преподаватель, Ленинградский государственный университет им. А.С. 

Пушкина 

6. «Спортивный праздник как форма проведения профессионально-

прикладной физической подготовки со студентами университета» 

Смирнов Владимир Егорович, д.п.н, профессор, Северо-Западный 

филиал Российского государственного университета правосудия 

7. «Структура тренировочных нагрузок предсоревновательной 

подготовки в циклических видах спорта» Григорьев Валерий 

Иванович, д.п.н., профессор, Санкт-Петербургский государственный 

экономический университет 

 

 

 

 

 


