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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 
(код и содержание)

	УК-1
	Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий
	ИУК-1.1. Анализирует проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и связи между ними.

	
	
	ИУК-1.2. Определяет пробелы в информации, необходимой для решения проблемной ситуации, и проектирует процессы по их устранению.

	
	
	ИУК-1.5. Анализ принимаемых решений: строит сценарии реализации стратегии, определяя возможные риски и предлагая пути их устранения.

	ОПК-5
	Способен разрабатывать и использовать научно обоснованные программы психологического вмешательства и психологической помощи консультационного, развивающего, коррекционного, психотерапевтического, профилактического или реабилитационного характера для решения конкретной проблемы отдельных лиц и групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ОВЗ
	ИДК​- 5.1. Знает базовые концепции личности, лежащие в основе основных направлений психологического вмешательства.

	
	
	ИДК-5.3. Умеет выявлять и анализировать информацию, необходимую для определения целей психологического вмешательства, умеет разрабатывать программы вмешательства с учетом индивидуально-¬психологических характеристик пациентов (клиентов) и в контексте общих задач лечебно-восстановительного процесса, психологической коррекции и психотерапии.

	ПК-5
	ПК-5. Готовность и способность  осуществлять псохокоррекционное и/или психотерапевтическое воздействие в отношении   лиц, имеющих те или иные психические патологии
	ИПК-5.2. Знает закономерности и психологические механизмы возникновения и динамики патопсихологических расстройств, нарушений высших психических процессов и свойств личности;

	
	
	ИПК-5.3. Знает основные принципы и задачи в работе патопсихолога, этический кодекс психолога, структуру (основные этапы) и общую концепцию построения психотерапевтического процесса (последовательность этапов психотерапевтической работы).

	ПК-7
	ПК-7. Готовность квалифицированно проводить психологическое исследование в рамках различных видов экспертизы (судебно-психологической военной, медико​социальной и медико-педагогической экспертизы), анализировать его результаты, формулировать экспертное заключение
	ИПК-7.4. Владеет навыками  интерпретации полученных результатов в соответствии с патопсихологической проблематикой;




2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Цель дисциплины: подготовить выпускника, обладающего теоретическими и методологическими основами психосоматической медицины, способного выполнять свои обязанности по профилю предстоящей  профессиональной деятельности, обладающего философско-психологической эрудицией и знанием основных  методологических подходов при проведении психодиагностических, психокоррекционных и  реабилитационных  мероприятий.

Задачи дисциплины:

· систематизированное изложение теоретико-методологических основ психосоматической медицины;

· анализ психологических свойств и состояний, характеристик психических процессов, различных видов деятельности пациентов с психосоматическими заболеваниями;

· формирование практических навыков в области психодиагностики и психотерапии больных с психосоматическими расстройствами.

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам базовой части программы специалитета.

После изучения дисциплины обучающиеся смогут использовать сформированные компетенции в процессе изучения дисциплин: «Практикум по психосоматике», «Телесно-ориентированные методы психологической интервенции», «Психотерапия: теория и практика». А также, в ходе прохождения практик, выполнения курсовых работ и выпускной квалификационной работы (ВКР).

3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 академических часа (1 зачётная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения

	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	60

	в том числе:
	

	Лекции
	30
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/30
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	48

	Вид промежуточной аттестации: зачет
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей)

4.1. Блоки (разделы) дисциплины:
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1.
	Тема 1. Научно-исторические предпосылки возникновения психосоматики как самостоятельного научно-практического направления. Психосоматический подход. 

Основные понятия и определения.

	2.
	Тема 2. Концепции происхождения психосоматических заболеваний. Классификации психосоматических заболеваний.

	3.
	Тема 3. Неспецифические психологические особенности личности 

психосоматических больных.

	4.
	Тема 4. Психосоматические расстройства

у детей.

	5.
	Тема 5. Внутренняя картина болезни и её

значение в работе с больными. Качество жизни психосоматических больных.

	6.
	Тема 6. Психосоматические заболевания: этиология, психосоматические метафоры и патогенез (Болезни системы органов пищеварения, болезни системы органов дыхания, эндокринные нарушения, заболевания кожи, психосоматические аспекты 

нарушений пищевого поведения)

	7.
	Тема 7. Методы психодиагностики  в психосоматических исследованиях. Методы психотерапии, применяемые в клинике психосоматических расстройств.


4.2.    Примерная тематика курсовых работ (проектов):

1. Родительско - детские отношения как фактор возникновения психосоматических

    расстройств.

2. Личностные особенности матерей детей с психосоматическими заболеваниями.

3. Особенности супружеских отношений психосоматических больных.

4. Субъективное отношение к болезни у пациентов с разными психосоматическими

    заболеваниями.

5. Качество жизни и его значение в работе с психосоматическими больными. 

6. Структура мотивационной сферы у пациентов с психосоматическими заболеваниями.

7. Сравнительный анализ защитного поведения у пациентов с разными  

    психосоматическими расстройствами.

8. Копинг-поведение психосоматического больного.

9. Особенности эмоциональной сферы  больных с разными психосоматическими 

    заболеваниями. 

10. Половые и гендерные особенности психосоматических расстройств.

11. Психосоматические аспекты метаболического синдрома.

12. Пищевое поведение пациентов с излишним весом и ожирением.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Наименование видов занятий
	Форма проведения занятия

	1.
	Тема 1. Концепции происхождения

психосоматических заболеваний.
	Практическое занятие
	Представление доклада

	2.
	Тема 3. Неспецифические психологические особенности личности 

психосоматических больных.
	Практическое занятие
	Защита творческих заданий

	3.
	Тема 4. Психосоматические расстройства

у детей.
	Семинар 
	Тема: «Психологический фактор формирования психосоматических расстройств у детей». 

	4.
	Тема 5. Внутренняя картина болезни и её

значение в работе с больными.
	Практическое занятие
	Защита творческих работ

	5.
	
	Практическое занятие
	Защита творческих работ

	6.
	Тема 6. Болезни сердечно-сосудистой системы.
	Семинар
	Тема: «Психопрофилактика, психодиагностика и психотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях».

	7.
	Тема 6. Болезни системы органов пищеварения. 
	Семинар
	Тема: «Личностные особенности пациентов при язвенной болезни».

	8.
	Тема 6. Болезни системы органов дыхания. 
	Семинар
	Тема: «Социально-психологические аспекты заболеваний системы органов дыхания». 

	9.
	Тема 6. Эндокринные нарушения.
	Семинар
	Тема: «Психологические аспекты эндокринных нарушений».

	10.
	Тема 6. Психосоматические аспекты 

нарушений пищевого поведения.
	Семинар
	Тема: «Современные взгляды на нарушения пищевого поведения».

	11.
	Тема 7. Методы психодиагностики  в психосоматических исследованиях. 
	Практическое занятие
	

	12.
	Тема 7. Методы психотерапии, применяемые в клинике психосоматических расстройств.
	Практическое занятие
	


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:

Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы докладов:

1. Концепция «констелляции личностных свойств» Ф. Данбар.

2. Теория влияния самооценки и уровня притязаний личности на развитие психосоматозов Н.Д. Былкиной.

3. Модель импринтинга.

4. Модель психосоматических нарушений по У. Глассеру.

5. Системно-динамическая концепция возникновения психосоматических заболеваний.

6. Психоэкологическая модель возникновения психосоматических расстройств.

7. Психодиагностические методы определения уровня нервно-психического напряжения.

8. Методика определения уровня алекситимии.

9. Методы психодиагностики агрессии.

10. Методы психодиагностики фрустрации.

5.3. Вопросы для подготовки к семинарам:

Цель проведения семинарских занятий:

1. Контроль за степенью освоения учебного материала.

2. Формирование у студентов профессионального мышления и умения свободно использовать и применять научные термины.

3. Развитие речевых навыков и профессиональной коммуникации.

Тема: «Психологический фактор формирования психосоматических расстройств у детей». 

1. Роль родительско-детских отношений в формировании  психосоматических заболеваний у детей.

2. Проблема субъективного отношения родителей к болезни детей. 

3. Проблема межличностных отношений детей со сверстниками и взрослыми из ближнего окружения.

Тема: «Психопрофилактика, психодиагностика и психотерапия при сердечнососудистых заболеваниях».

1. Первичная профилактика эссенциальной гипертензии.

2. Психотерапевтическая коррекция при ишемической болезни сердца.

3. Поведенческий тип А: психодиагностика и психокоррекция.

Тема: «Личностные особенности пациентов при язвенной болезни».

1. Специфика отношения к болезни у пациентов с язвенной болезнью желудка.

2. Психологические характеристики личности пациентов при язвенном колите.

3. Психологические аспекты синдрома раздражённого кишечника.

4. Психотерапевтические мишени при работе с пациентами при язвенной болезни двенадцатиперстной кишки.

Тема: «Социально-психологические аспекты заболеваний системы органов дыхания». 

1. Особенности семейных отношений пациентов при бронхиальной астме.

2. Специфика психотерапии при работе с больными бронхиальной астмой.

  3. Апноэ и диспноэ у детей и взрослых.
Тема: «Психологические аспекты эндокринных нарушений».

1. Психологический портрет личности при тиреотоксикозе.

2. Школа сахарного диабета.

Тема: «Современные взгляды на нарушения пищевого поведения».

1.Нервная анорексия – болезнь 21 века.

2. Социально-психологические аспекты ожирения в прошлом, настоящем и будущем.

3. Социально-психологические факторы формирования нервной булимии.

4. Современные подходы к психокоррекции нарушений пищевого поведения.

5.4. Содержание практических занятий:
Методы психодиагностики в психосоматических исследованиях. 

Клинико-психологические методы: наблюдение, биографический метод, структурированное интервью. 

Экспериментально - психологические методы. 

Методы психодиагностики при работе с детьми, страдающими психосоматическими расстройствами и их родителями. Опросники и методики: опросник диагностики отношения к болезни ребенка В.Е. Когана и И.П. Журавлева (ДОБР); анализ семейных взаимоотношений (АВС). Проективные методики: тест детской тревожности; цветовой тест отношений (ЦТО) (детский вариант); детский тематический апперцептивный тест (ТАТ); рисунок семьи, человека, несуществующего животного, дерева; Hand – тест и др.

Методы психодиагностики при работе со взрослыми психосоматическими больными. Опросники, методики, стандартизованные тесты: СМИЛ (MMPI); гиссенский личностный опросник (ГТ); тест Т. Лири; методика определения  типа  отношения  к  болезни  (ТОБОЛ); опросник оценки качества жизни психосоматических больных; методика   диагностики   уровня   субъективного   одиночества   Д. Рассела, М. Фергюсона; тест тревожности Спилбергера - Ханина; Торонтская Алекситимическая Шкала (TAS) (G.J.Taylor); Гиссеновский перечень жалоб (Е.Брюхлер, Дж.Снер); методика дифференциальной диагностики депрессивных состояний Зунге (адаптация Т.И. Балашовой), Я-структурный тест Г. Аммона и др. Проективные методики: тематический апперцептивный тест (ТАТ);  рисуночный апперцептивный тест (РАТ); вербальный фрустрационный тест Л.Н. Собчик; Hand-тест; тест незаконченных предложений Сакса, Леви; методика Сонди (модификация Собчик Л.Н.), тест цветовых отношений (ЦТО) (взрослый вариант) и др.      

Методы психотерапии, применяемые в клинике психосоматических расстройств.
Методы психокоррекции в работе с детьми в клинике психосоматических заболеваний: суггестивные и медитативные методы; психогимнастика; сказкотерапия; куклотерапия; музыкотерапия; проективный рисунок; игротерапия; психодрама и др.

Методы психотерапии при работе со взрослыми психосоматическими больными. Гипноз, внушение и самовнушение, аутогенная тренировка, поведенческий тренинг, когнитивная психотерапия, позитивная терапия Н. Пезешкиана, патогенетическая терапия, телесно-ориентированная терапия, психодрама, психосинтез, методы арт-терапии. Лекционно-просветительская работа с родственниками и больными сахарным диабетом, при нарушениях пищевого поведения и т.д.

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости: 

6.1. Текущий контроль
	№

п/п
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	1-7
	Проработка теоретического материала по теме и составление конспектов

	2
	4,6
	Оценка работы на семинаре

	3
	2
	Оценка докладов

	
	3,5
	Защита творческого задания

	
	7
	Работа на практическом занятии


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Психосоматика: психоаналитический подход : учебное пособие для вузов.
	Рождественский, Д. С.  
	Москва : Издательство Юрайт
	2020
	
	https://urait.ru/bcode/457002

	2.
	Психосоматика: учебник для вузов


	Малкина-Пых И. Г.
	Москва, Берлин: Директ-Медиа
	2019
	
	http://www.biblioclub.ru/


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/

2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru

3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/

4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/

5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/

9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (Libre Office) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучающимися при подготовке докладов для семинарского занятия;
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучающихся;

- использование обучающимися возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows
· Microsoft Office
· Firefox
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине могут быть использованы следующие информационно-справочные системы: 

· Информационно-правовой портал «Гарант». –  Режим доступа: http://www.garant.ru/

· Многофункциональный статистический портал «Мультистат». –  Режим доступа: http://www.multistat.ru/

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
