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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 
(код и содержание)

	УК-1
	Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий
	ИУК-1.1. Анализирует проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и связи между ними.

	
	
	ИУК-1.2. Определяет пробелы в информации, необходимой для решения проблемной ситуации, и проектирует процессы по их устранению;

	
	
	ИУК-1.5. Анализ принимаемых решений: строит сценарии реализации стратегии, определяя возможные риски и предлагая пути их устранения

	ОПК-8
	Способен разрабатывать и реализовывать программы обучения основам клинической психологии и психологии здоровья, в том числе здоровьесберегающим технологиям в соответствии с образовательными потребностями представителей различных групп населения (групп риска, уязвимых категорий населения, лиц с ОШ), включая инклюзивное образование
	ИОПК-8.1. Знает теоретические и методические основы преподавания психологии;


2. Место дисциплины в структуре ОП:
Цель дисциплины: сформировать у обучаемого общее представление о психике человека, закономерностях ее развития и проявления
Задачи дисциплины: 
· изучить современные методологические подходы к изучению психики человека;
· изучить основные элементы структуры психики (психические процессы, психические состояния, психические свойства);
· ознакомить обучающего с историей становления психологии как науки;
· сформировать умения анализировать психические явлениями;
· сформировать навыки самостоятельного изучения психологии.
Дисциплина относится к обязательной части программы специалитета.
Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 12 зачетных единиц, 432 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	270

	в том числе:
	

	Лекции
	98
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	86/86
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	90

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	72

	контактная работа
	4,7

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	67,3

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	432/12


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей). 
4.1 Блоки (разделы) дисциплины.
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	РАЗДЕЛ 1. ВВЕДЕНИЕ В ОБЩУЮ ПСИХОЛОГИЮ

	1
	Предмет психологии ее задачи и методы

	2
	Психология в структуре современных наук

	3
	Понятие о психике и ее эволюции

	4
	Происхождение и развитие сознание человека

	5
	Психологическая теория деятельности

	6
	Неосознаваемые психические процессы 

	РАЗДЕЛ 2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ

	7
	Ощущение

	8
	Восприятие

	9
	Представления

	10
	Память

	11
	Воображение

	12
	Мышление

	13
	Речь

	14
	Внимание

	15
	Воля

	16
	Эмоции

	17
	Психические процессы с точки зрения кибернетической науки

	РАЗДЕЛ 3. ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ И ИХ РЕГУЛЯЦИЯ

	18
	Адаптация человека и функциональное состояние организма

	19
	Эмоциональный стресс и регуляция эмоциональных состояний

	РАЗДЕЛ 4. ПСИХИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ЛИЧНОСТИ

	20
	Личность

	21
	Теоретические и экспериментальные подходы к исследованию личности

	22
	Направленность и мотивы деятельности личности

	23
	Способности

	24
	Темперамент

	25
	Характер


4.2. Примерная тематика курсовых работ (проектов):
1. Сознание как предмет исследования общей психологии.
2. Категория «деятельности» в психологии. Психологическая теория деятельности А.Н. Леоньтева.
3. Высшие психические функции человека. Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского.
4. Особенности формирования мотивов деятельности человека на разных этапах онтогенеза.
5. Проблема соотношения понятий «личность» и «индивидуальность» в психологии.
6. Особенности взаимосвязи свойств нервной системы и типов темперамента.
7. Особенности понимания эмоций в рамках информационной теории П.В. Симонова.
8. Развитие ощущений у детей в дошкольном возрасте.
9.  Роль памяти в успешности обучения в школе.
10. Закономерности развития памяти в дошкольном и младшем школьном возрасте.
11. Развитие внимания в процессе учебной деятельности.
12. Основные теоретические подходы к изучению мышления в зарубежной и отечественной психологии.
13. Теория поэтапного формирования умственных действий П.Я. Гальперина. 
14. Особенности развития речи у детей с рождения до 7 лет.
15. Роль восприятия в процессе межличностного общения.
16. Эмоции. Межкультурные различия в выражении эмоций.
17. Взаимосвязь эмоций и успешности решения интеллектуальных задач.
18. Тип функциональной асимметрии и развитие психических познавательных процессов у подростков.
19. Психологическая характеристика феномена «одиночества»: его возникновение и преодоление.
20. Личностный адаптационный потенциал человека.
21. Социально-психологические детерминанты успешности адаптации.
22. Основные способы регуляции психического состояния человека.
23. Стресс. Основные способы саморегуляции стрессового состояния.
24. Индивидуально-психологические и личностные характеристики человека, оказавшегося в экстремальной ситуации.
25. Формирование ценностных ориентаций в подростковом возрасте.
26. Формирование характера человека на разных этапах онтогенеза.
27. Элементы разумной деятельности у высших млекопитающих как предпосылка развития человеческого сознания.
28. Психофизиологические особенности поэтапного формирования навыков.
29. Особенности функционирования памяти и обучение на поздних этапах онтогенеза.
30. Роль социальной среды как фактора психического развития в зарубежных и отечественных научных психологических школах.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств. 
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий

	1.
	Тема 1. Предмет психологии ее задачи и методы
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	2.
	Тема 2. Психология в структуре современных наук
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	3.
	Тема 3. Понятие о психике и ее эволюции
	Практическое занятие
	работа в группах, дискуссия, заслушивание выступлений

	4.
	Тема 4. Происхождение и развитие сознания человека
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	5.
	Тема5.Психологическая теория деятельности
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	6.
	Тема 6. Неосознаваемые психические процессы.
	Практическое занятие
	работа в группах, дискуссия, заслушивание выступлений

	7.
	Тема 7. Ощущение.
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	8.
	Тема 8. Восприятие.
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	9.
	Тема 9. Представление.
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	10.
	Тема 10. Память.
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	11.
	Тема 11. Воображение.
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	12.
	Тема 12. Мышление.
	Практическое занятие
	работа в группах, дискуссия, заслушивание выступлений

	13.
	Тема 13. Речь.
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	14.
	Тема 14. Внимание.
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	15.
	Тема 15. Воля.
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	16.
	Тема 16. Эмоции.
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	17.
	Тема 17. Психические процессы, как структурные элементы управления психической деятельностью
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	18.
	Тема 18. Адаптация человека и функциональное состояние организма.
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	19.
	Тема 19. Эмоциональный стресс и регуляция эмоциональных состояний 
	Практическое занятие
	работа в группах, дискуссия, заслушивание выступлений

	20.
	Тема 20. Личность.
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	21.
	Тема 21. Теоретические и экспериментальные подходы к исследованию личности
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	22.
	Тема 22. Направленность  мотивы деятельности человека
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	23.
	Тема 23. Способности.
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	24.
	Тема 24. Темперамент.
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач

	25.
	Тема 25. Характер.
	Лабораторная работа
	работа в группах, решение ситуационных задач


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.
5.2. Темы докладов
1. Особенности развития современной психологической науки.
2. Роль и место отечественной психологии в решении задач развития современного общества.
3. Основные подходы к объяснению феномена «психика» в античном периоде.
4. Обзор научных исследований Д.Н. Узнадзе.
5. Неосознаваемые феномены психики в трудах З.Фрейда.
6. Физиологические основы ощущений.
7. Современные проблемы исследования ощущений.
8. Физиологические основы восприятия.
9. Современные проблемы исследования восприятия.
10. Физиологические основы представлений.
11. Современные проблемы исследования представлений.
12. Физиологические основы памяти.
13. Современные проблемы исследования памяти.
14. Основные механизмы воображения.
15. Современные проблемы исследования воображения.
16. Физиологические основы мышления.
17. Современные проблемы исследования мышления.
18. Физиологические основы речи.
19. Современные проблемы исследования речи.
20. Современные проблемы исследования темперамента.
21. Представление о характере и основные теории развития характера
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости:
6.1. Текущий контроль
	№
п/п
	№ блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	Темы 1-25
	Устный опрос или    выступление с докладом или
тестирование


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1.
	Общая психология
	Маклаков А.Г.
	СПб: ИД «Питер»
	2017
	+
	

	2.
	Психология. 
	Гуревич П.С.
	М.: Юнити-Дана
	2015
	
	https://biblioclub.ru

	3.
	Человек как предмет познания
	Ананьев Б.Г.
	СПб. ИД «Питер»
	2001
	+
	

	4.
	Общая психология: хрестоматия
	Куприна О.А.
	М.: Евразийский открытый интститут
	2011
	
	https://biblioclub.ru

	5.
	Деятельность. Сознание. Личность
	Леонтьев А.Н.
	М.: Смысл
	2004
	+
	


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.
9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
Не используются
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.
Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
