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Введение. В статье рассмотрены некоторые психологические подходы к исследо-
ванию самоактуализации личности. Описаны результаты эмпирического исследования 
особенностей самоактуализации студентов с разным уровнем выраженности акцентуа-
ций характера.

Материалы и методы. Для изучения самоактуализации личности и акцентуаций 
характера у студентов были использованы следующие психодиагностические методики: 
методика исследования самоактуализации личности САМОАЛ (А. В. Лазукин в адаптации 
Н. Ф. Калина); шкала экзистенции А. Лэнгле (адаптация И. Н. Майнина); методика иссле-
дования ценностных ориентаций (М. Рокич); тест акцентуаций характера (К. Леонгард – 
Н. Шмишек); тест по выявлению уровня внутриличностной конфликтности (А. И. Шипи-
лов). Общее количество обследованных – 50 студентов, из них 37 девушек и 13 юношей.

Результаты исследования. В ходе эмпирического исследования выявлено, что 
уровень самоактуализации личности и ее отдельных характеристик существенно разли-
чается у студентов, обладающих выраженными признаками акцентуаций характера, и тех, 
у кого отсутствуют признаки данной акцентуации характера. 

Обсуждение и выводы. Самоактуализация личности может проявляться на уров-
не субъектных и поведенческих характеристик. У студентов с выраженными акцентуа-
циями демонстративного, эмотивного, застревающего, педантичного и тревожного типов 
по сравнению со сверстниками без признаков данных акцентуаций выявлен существенно 
более высокий уровень субъектных характеристик самоактуализации личности. Студенты 
с демонстративной и гипертимной акцентуациями обладают существенно более высоким 
уровнем поведенческих характеристик самоактуализации личности, чем их однокурсни-
ки без признаков данных акцентуаций. Акцентуации характера можно рассматривать 
в качестве факторов, способствующих или, наоборот, затрудняющих самоактуализацию 
личности.
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Introduction. The article discusses the issues of student’s self-actualization with dif-
ferent levels of accentuation. The empirical results of student’s self-actualization with different 
levels of character accentuation are described.

Materials and methods. To solve the tasks, the following methods were used: 
the methodology of the study of self-actualization of the personality of the SELF (A.V. Lazukin 
in the adaptation of N. F. Kalin); the scale of existence of A. Langle (adaptation of I. N. Mainin); 
the methodology of the study of value orientations (M. Rokich); character accentuation test (K. 
Leonhard - N. Shmishek); a test to identify the level of intrapersonal conflict (A. I. Shipilov). The 
total number of examined persons is 50, of which 37 are girls and 13 are boys.

Results. The results of the study revealed the level of personality self-actualization 
and its individual characteristics significantly differs between students with pronounced signs 
of character accentuations and those who lack signs of this character accentuation.

Discussion and conclusion. Personality self-actualization can manifest itself at the lev-
el of subjective and behavioral characteristics. Students with pronounced accentuations of de-
monstrative, emotive, stuck, pedantic and anxious types compared with peers without signs 
of these accentuations revealed a significantly higher level of subjective characteristics 
of self-actualization of personality. Students with demonstrative and hyperthymic accentua-
tions have a significantly higher level of behavioral characteristics of self-actualization of per-
sonality than their classmates without signs of these accentuations. Character accentuations 
can be considered as factors contributing to or, conversely, complicating the self-actualization 
of the individual.
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Введение
Самоактуализация является основополагающим жизненным 
процессом, от которого зависит благополучное эмоциональное 
состояние человека. А. Маслоу и К. Роджерс писали о самоак-
туализации как об единственной возможности реализовать 
себя и обрести смысл своего существования [5].

Не следует полагать, что актуальность проблемы само-
актуализации личности в современности выше ее значимости 
в другие периоды развития общества, например, в античности 
или в средневековье, но, несомненно, она имеет свою специ-
фику, обусловленную нынешними реалиями. На сегодняшний 
день в обществе каждому доступна свобода выбора траекторий 
саморазвития и способов самореализации. Огромное разно-
образие образовательных организаций общего, профессио-
нального и дополнительного образования, множество видов 
профессиональной деятельности и условий труда, а также 
большое количество учреждений, созданных для удовлетво-
рения культурно- досуговых интересов молодежи в процессе 
совместной общественно значимой деятельности в свободное 
время, представляют собой идеальную среду для раскрытия 
своего потенциала. Но в то же время наблюдается и глобаль-
ная растерянность людей, связанная с поиском области са-
мореализации. Современные отечественные исследования, 
в частности, проведенные аналитиками сервиса «Работа.ру» 
в 2021 г., показывают, что большинство россиян недоволь-
ны своей работой (77 %) и не видят возможности реализации 
в профессии. Тогда областью реализации потенциала стано-
вится хобби, творчество, а также активность во всемирном 
информационно- коммуникационном пространстве.

В последнее десятилетие опубликованы результаты ряда 
психологических исследований, направленных на изучение 
личностных характеристик, являющихся предикторами само-
актуализации личности. Большинство из этих исследований 
проведено на студенческой выборке. А. Е. Ильиных, Н. В. Аса-
нова, А. А. Яшанина к таким характеристикам относят локус 
контроля «Жизнь», интуитивный канал эмпатии, идентифика-
цию и самооценку. Т. А. Втюрина, Д. В. Грязева и М. К. Омарова 
выявили связь самоактуализации с когнитивным и оценочным 
компонентами Я-концепции. С. В. Гуцунаева установила, что 
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существуют различия показателей самоактуализации у сту-
денческой молодежи с различной гендерной идентичностью.

Роль акцентуаций характера в самоактуализации личности 
остается неизученной. Однако существует исследование В. О. Ко-
лесниченко, в котором изучалась взаимосвязь показателей са-
мореализации и индивидуально- психологических особенностей 
личности. Автор отмечает, что акцентуации характера могут 
выполнять роль барьера на пути самореализации личности. 
Отрицательно связаны с самореализацией такие типы акцен-
туаций, как тревожно- боязливый, дистимный, аффективно- 
экзальтированный и педантичный. Гипертимный тип акцен-
туации положительно связан с  самореализацией. Данное 
исследование проведено с помощью метода корреляционного 
анализа. Требуется уточнение особенностей самоактуализации 
студентов с разной выраженностью акцентуаций характера.

Цель исследования: выявить особенности самоактуали-
зации студентов с разной выраженностью акцентуаций ха-
рактера.

Объект исследования: студенты с разной выраженностью 
акцентуаций характера.

Предмет исследования: самоактуализация студентов 
с разной выраженностью акцентуаций характера.

Гипотеза исследования: существуют различия значений 
показателей самоактуализации у студентов с разной выра-
женностью акцентуаций характера.

Научная новизна исследования заключается в том, что 
впервые был проведен сравнительный анализ значений по-
казателей самоактуализации личности у студентов с разной 
выраженностью акцентуаций характера.

Обзор литературы
Студенческий возраст является важным этапом становле-

ния личности. Согласно возрастным периодизациям он опреде-
ляется как поздняя юность или ранняя взрослость. Границами 
студенческого возраста являются 18–25 лет. В этот период ве-
дущей деятельностью становится учебно- профессиональная 
деятельность.

Формирование, а затем и усиление разных черт харак-
тера происходит в раннем детском и юношеском возрасте. 
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Важно обратить внимание на воспитание ребенка с ранних 
этапов и в дальнейшем способствовать развитию подростка 
в социальной сфере, так как под воздействием приобретенных 
травм и особенностей воспитания акцентуации характера могут 
достигать предельных значений и превращаться в патологии, 
ведущие к заболеваниям психики.

В исследованиях А. Е. Личко проводится разделение на па-
тологию и нормальный характер. При условии неизменности 
характера в течение всей жизни и большой роли в социальной 
дезадаптации характер можно назвать патологическим. Акценту-
ации разделяют на явную и скрытую степени выраженности [11].

Проводимые исследования позволяют утверждать, что 
гораздо более часто диагностируют смешанные типы акцен-
туаций характера или типы с неявно выраженной акцентуаци-
ей. Доказано, что акцентуации характера оказывают влияние 
на самооценку и самосознание, учебную и профессиональную 
деятельность.

В юности личность начинает ставить перед собой опреде-
ленные цели, однако не всегда возможности их достижения по-
нимаются и осознаются на уровне индивидуального сознания 
и представлены в социальной жизни в виде готовых образцов. 
Такие явления обеспечивает возникновение необходимости 
в доверии и уверенности в себе, а также субъектной готовности 
и адаптации юноши к условиям взрослой жизни [19].

В психологической литературе самоактуализация лично-
сти определяется как стремление человека к наиболее полному 
развитию своих потенциальных возможностей.

«Самоактуализация есть тенденция актуализировать то, что 
содержится в качестве потенций», – писал А. Маслоу, который 
впервые ввел этот термин в психологию. Вообще, идея самоакту-
ализации и саморазвития личности является основной и чрезвы-
чайно значимой для многих современных концепций о человеке. 
Она занимает ведущее место гуманистической психологии (А. 
Маслоу, В. Франкл, К. Роджерс и т. д.), которая является одним 
из наиболее мощных и интенсивно развивающихся направлений 
современной психологической науки и практики [5].

В отечественной психологии вопросом самоактуализа-
ции личности также занимались многие выдающиеся ученые 
и исследователи, такие как: М. М. Бахтин, С. Л. Рубинштейн, 
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Б. Г. Ананьев, К. А. Абульханова- Славская, Л. И. Божович, 
М. Р. Гинзбург и многие другие [8].

Студенческий возраст отличает и то, что именно в этот 
период происходит достижение личностью многих оптимумов 
развития интеллектуальных и физических сил, однако в этом 
возрасте есть вероятность появления противоречия между 
возможностями и вероятностью их реализации жизни [19].

При определении показателей самоактуализованной лич-
ности необходимо учитывать психологические особенности 
возраста. К таким особенностям разные авторы относят: инте-
рес к творчеству; успешную адаптацию в социуме; адекватное 
восприятие окружающего мира; профессиональное самоопре-
деление; формирование Я-концепции и др. [8].

Первым показателем самоактуализованной личности яв-
ляется интерес к творчеству. Различным аспектам креативности 
самоактуализованного человека посвящены работы таких уче-
ных, как И. С. Морозова, А. Е. Ильиных, Ю. Н. Ляпина, Н. В. Ува-
рина и др. В юношеском возрасте усиливается направленность 
на творческую деятельность, в рамках которой проявляется 
и развивается креативность. Высокий уровень креативности 
позволяет активно участвовать в творческой деятельности, что 
в итоге дает возможность для самовыражения; повышается 
социометрический статус и адекватность высокой самооценки, 
социально- психологическая адаптированность [4; 6; 8; 16; 18].

Вторым показателем самоактуализованной личности яв-
ляется социально- психологическая адаптированность. Взаи-
мосвязь социально- психологической адаптированности и са-
моактуализации в своих работах отмечают Ю. А. Рокицкая, 
Н. И. Петрова и др. [12; 13; 20].

Третьим показателем является адекватное восприятие 
окружающего мира. Самореализующаяся личность характе-
ризуется объективностью, свободой от стереотипов. Принимая 
недостатки и слабости как данность, личность ориентируется 
на самосовершенствование. Некоторые проблемы взаимосвязи 
самоактуализации и восприятия окружающих людей и мира 
разрабатывались в трудах И. С. Морозовой и др. [8].

Четвертым показателем самоактуализованной личности 
является профессиональное самоопределение. Проблеме про-
фессиональной самоактуализации посвящены работы таких 
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исследователей, как Е. В. Самаль, В. П. Бикбулатова, Ю. А. Ро-
кицкая, О. В. Москаленко и др. Самоактуализирующиеся люди 
в профессии стремятся достигнуть совершенства, реализуют 
свои интересы и способности [2; 9; 13; 14; 15].

Пятым показателем самоактуализованной личности мож-
но выделить сформированное представление о себе, в виде са-
моотношения, самовосприятия, самооценки, оценки собствен-
ного поведения. Взаимосвязь разных аспектов «Я-концепции» 
и самоактуализации в своих работах отмечают И. С. Морозова, 
Т. А. Втюрина, Т. Н. Михайлова, М. К. Омарова и др. [3; 7; 8; 10].

Подводя итог, можно сказать, что в юношеском возрасте 
значимую роль в психическом развитии играет интенсивное 
становление мировоззрения, повышение уровня самосознания, 
включение в учебно- профессиональную деятельность и осоз-
нанное формирование личной индивидуальности.

Материалы и методы
Материалами исследования стали результаты эмпириче-

ского исследования особенностей самоактуализации студентов 
с разной выраженностью акцентуаций характера. В исследо-
вании приняли участие 50 студентов, обучающихся по разным 
направлениям бакалавриата. Возраст испытуемых 18–25 лет.

Теоретическую основу исследования составили: концепция 
акцентуированных личностей К. Леонгарда, гуманистическая те-
ория личности А. Маслоу, феменологическая теория К. Роджерса.

Методы исследования: теоретические (анализ научной 
литературы), организационные (сравнительный метод), эмпи-
рические (тестирование), методы обработки данных (методы 
сравнительного анализа) и интерпретационные методы (анализ 
результатов эмпирического исследования).

Методики исследования:
1. Методика исследования самоактуализации личности 

САМОАЛ А. В. Лазукина (адаптация Н. Ф. Калина).
2. Шкала экзистенции А. Лэнгле (адаптация И. Н. Майни-

на). Данная методика позволяет выявить уровень экзистенци-
альной исполненности, который отражает степень осмыслен-
ности жизни, внутренней согласованности, соответствия между 
сущностью человека и его поступками, возможности вносить 
хорошее в свою жизнь.
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3. Методика исследования ценностных ориентаций 
М. Рокича. Анализировались только значения показателей 
терминальных и инструментальных ценностей, относящиеся 
к ценностям самоактуализирующейся личности. В методике 
М. Рокича эти ценности названы как ценности самоутвержде-
ния: активная деятельная жизнь, интересная работа, развитие, 
общественное признание, продуктивная жизнь, самоконтроль, 
терпимость, чуткость, широта взглядов, честность.

4. Тест по выявлению уровня внутриличностной кон-
фликтности А. И. Шипилова. Внутренние конфликты, или 
«когнитивный диссонанс», проявляются в наличии у человека 
несовместимых мыслей, убеждений и взглядов. Внутренняя 
конфликтность рассматривалась как фактор, препятствующий 
самоактуализации личности.

5. Тест акцентуаций личности К. Леонгарда – Г. Шмишека. 
В данном исследовании учитывалась степень выраженности 
каждого типа акцентуации: акцентуация не выражена, средняя 
степень выраженности и выраженные признаки акцентуации.

В исследовании были использованы методы сравнитель-
ного анализа t-критерий Стьюдента и U-критерий Манна- 
Уитни. Их выбор зависел от объема сравниваемых выборок 
и соответствия эмпирических распределений нормальному 
распределению.

Результаты исследования
Анализ данных проводился следующим образом: сравни-

вались значения показателей самоактуализации личности у сту-
дентов с выраженными признаками каждого типа акцентуации 
и у студентов без признаков данной акцентуации. Такой подход 
к анализу данных был обусловлен тем, что большинство испы-
туемых обладают сразу несколькими акцентуациями характера.

При сравнении значений показателей самоактуализации 
личности по методике САМОАЛ у студентов с гипертимной 
акцентуацией и без признаков данной акцентуации был выяв-
лен ряд значимых различий (табл. 1). Студенты с гипертимной 
акцентуацией обладают существенно более высоким уровнем 
креативности, автономности, спонтанности и самопонимания. 
Они характеризуются большей творческой направленностью, 
самостоятельностью, способностью спонтанно выражать свои 
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чувства, быть собой и не подменять собственные вкусы и оцен-
ки внешними социальными стандартами.

Таблица 1
Результаты сравнительного анализа значений показателей самоактуализации 

личности у студентов с гипертимной акцентуацией и без признаков данной 
акцентуации

Шкалы

Среднее значение и стандартное отклонение
Эмпириче-
ское значе-

ние
t-критерия 
Стьюдента

p

Студенты, у которых 
отсутствуют при-

знаки гипертимной 
акцентуации
(0–12 баллов)

Студенты с гипер-
тимным типом ак-

центуации
(более 19 баллов)

Методика САМОАЛ А. В. Лазукина (адаптация Н. Ф. Калина)
Креативность 7 ± 2,714 8,722 ± 2,296 2,15 p<0,05
Автономность 5,348 ± 3,069 7,278 ± 2,761 2,09 p<0,05
Спонтанность 5,217 ± 3,104 7,5 ± 2,455 2,55 p<0,05

Самопонимание 5,478 ± 2,41 7,333 ± 2,657 2,33 p<0,05

Таблица 2
Результаты сравнительного анализа значений показателей самоактуализации 

личности у студентов с демонстративной акцентуацией и без признаков данной 
акцентуации

Шкалы

Среднее значение и стандартное отклонение
Эмпириче-
ское значе-

ние
t-критерия 
Стьюдента

p
Студенты, у которых 

отсутствуют признаки 
демонстративной акцен-

туации
(0–12 баллов)

Студенты с демонстра-
тивным типом акцен-

туации
(более 19 баллов)

Методика САМОАЛ А. В. Лазукина (адаптация Н. Ф. Калина)

Ценности 6,684 ± 2,518 8,765 ± 2,078 2,86 p<0,01

Креативность 7,053 ± 2,415 8,824 ± 2,351 2,48 p<0,05

Спонтанность 5,263 ± 2,845 7,824±2,555 3 p<0,01

Аутосимпатия 5,737 ± 2,513 8,471 ± 2,294 3,6 p<0,01

Контактность 4,579 ± 1,346 5,882 ± 1,054 3,43 p<0,01

Гибкость в общении 5,105 ± 1,487 6,235 ± 1,522 2,37 p<0,05

Шкала экзистенции А. Лэнгле (адаптация И. Н. Майнина)
Самотранстенденция  

(st) 60,421 ± 14,033 70,529 ± 9,573 2,68 p<0,05

Персональность (p) 94,526 ± 14,373 105,235 ± 9,1 2,84 p<0,01

При сравнении значений изучаемых показателей у студен-
тов с демонстративной акцентуацией и без признаков данной 
акцентуации были выявлены значимые различия значений по-
казателей по методике САМОАЛ (табл. 2). Студенты с демон-
стративной акцентуацией обладают значимо более высокими 
значениями таких показателей самоактуализации, как: способ-
ность разделять ценности самоактуализирующейся личности, 
креативность, спонтанность, аутосимпатия, контактность, гиб-
кость в общении. Следовательно, они характеризуются более 
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творческим отношением к жизни, естественностью и легкостью 
поведения, наличием позитивной «Я-концепции», способностью 
устанавливать прочные и доброжелательные отношения с окру-
жающими, склонностью к самораскрытию в общении.

У студентов с демонстративной акцентуацией также суще-
ственно выше значения показателей персональности и само-
транстенденции по шкале экзистенции А. Лэнгле. Это характе-
ризует данных студентов как способных открыто воспринимать 
окружающий мир, обладающих более эмоциональным внутрен-
ним миром и живущих ради определенных ценностей и смыслов.

Сравнительный анализ позволил выявить значимые 
различия значений показателей свободы, ответственности, 
экзистенции и экзистенциальной исполненности по шкале эк-
зистенции А. Лэнгле (адаптация И. Н. Майнина) у студентов 
с застревающей акцентуацией и без признаков данной акцен-
туации (табл. 3). Значения данных показателей существенно 
выше у студентов с выраженной застревающей акцентуацией. 
Они с большим пониманием относятся к обязательности ка-
ких-либо собственных действий и поступков для себя и других.

Таблица 3
Результаты сравнительного анализа значений показателей самоактуализации 
личности у студентов с застревающей акцентуацией и без признаков данной 

акцентуации

Шкала

Среднее значение и стандартное отклонение

Эмпирическое 
значение

t-критерия 
Стьюдента

p
Студенты, у кото-
рых отсутствуют 

признаки застрева-
ющей акцентуации

(0–12 баллов)

Студенты с застрева-
ющим типом акцен-

туации
(более 19 баллов)

Шкала экзистенции Лэнгле (адаптация И. Н. Майнина)

Свобода (f) 42,931±6,881 49,462±6,936 2,37 p<0,01

Ответственность (v) 47,69±9,201 56,308±7,409 2,43 p<0,05

Экзистенция (e) 90,759±14,65 105,769±13,09 2,62 p<0,05
Экзистенциальная 
исполненность (g) 187,345±24,087 207,077±18,768 2,14 p<0,05

Были выявлены значимые различия значений показате-
лей по методике САМОАЛ у студентов с эмотивной акцентуа-
цией и без признаков данной акцентуации (табл. 4). Студенты 
с эмотивной акцентуацией обладают более высоким уровнем 
креативности, а также в большей степени разделяют ценности 
самоактуализирующейся личности.
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Таблица 4
Результаты сравнительного анализа значений показателей самоактуализации 

личности у студентов с эмотивной акцентуацией и без признаков данной акцентуации

Шкала

Среднее значение и стандартное отклонение Эмпирическое 
значение

t-критерия 
Стьюдента

p
Студенты, у которых 

отсутствуют признаки 
эмотивной акцентуации

(0–12 баллов)

Студенты с эмотивным 
типом акцентуации
(более 19 баллов)

Методика САМОАЛ (в адаптации Н. Ф. Калина, А. В. Лазукина)

Ценности 5,833±1,329 8,3±2,277 3,66 p<0,001

Креатив 5,833±1,835 8,633±2,539 3,2 p<0,01

В ходе проведения сравнительного анализа значений 
показателей по методике исследования ценностных ориента-
ций (М. Рокич) у студентов с педантичной акцентуацией и без 
признаков данной акцентуации были выявлены значимые раз-
личия значений по такой жизненной ценности, как «Развитие» 
(табл. 5). У лиц с педантичной акцентуацией значения данного 
показателя существенно выше. В шкале М. Рокича использует-
ся обратная шкала. Следовательно, студентам с педантичным 
типом акцентуации характера свой ственно фиксироваться 
на мелочах, доводя их до совершенства, а не стремиться к гло-
бальным целям в виде собственного развития.

Таблица 5
Результаты сравнительного анализа значений показателей ценностных ориентаций 

у студентов с педантичной акцентуацией и без признаков данной акцентуации

Шкала

Среднее значение Сумма рангов

Эмпири- 
ческое 

значение
U-критерия 

Манна- Уитни

p

Студенты, 
у которых 

отсутствуют 
признаки 

педантичной 
акцентуации
(0–12 баллов)

Студенты 
с педантичной 

акцентуа-
цией

(более 19 
баллов)

Студенты, 
у которых 

отсутствуют 
признаки 

педантичной 
акцентуации
(0–12 баллов)

Студенты 
с педантичной 

акцентуа-
цией

(более 19 
баллов)

Методика исследования ценностных ориентаций М. Рокича*

Развитие 1,692 2,333 521 109 64 p<0,05

Примечание: * – в методике М. Рокича используется обратная шкала

У студентов с тревожной акцентуацией и без признаков 
данной акцентуации были выявлены значимые различия зна-
чений показателя жизненной ценности «Продуктивная жизнь» 
по методике исследования ценностных ориентаций М. Рокича 
и показателя «Конфликт неадекватной самооценки» по тесту 
внутриличностной конфликтности А. И. Шипилова (табл. 6). 
Студенты с выраженной тревожной акцентуацией нацеле-
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ны максимально полно использовать свои возможности, рас-
пределять силы и развивать способности. Но также студенты 
с тревожной акцентуации имеют и внутренние противоречия 
между своими притязаниями и оценкой своих возможностей.

Таблица 6
Результаты сравнительного анализа значений показателей ценностных ориентаций 

у студентов с тревожной акцентуацией и без признаков данной акцентуации

Шкала

Среднее значение Сумма рангов

Эмпириче-
ское значе-

ние
U-критерия 

Манна- 
Уитни

p

Студенты, 
у которых 

отсутствуют 
признаки 

тревожной 
акцентуации

(0–12 бал-
лов)

Студенты 
с тревожной 

акцентуа-
цией

(более 19 
баллов)

Студенты, 
у которых 

отсутствуют 
признаки 

тревожной 
акцентуации

(0–12 бал-
лов)

Студенты 
с тревожной 

акцентуа-
цией

(более 19 
баллов)

Методика ценностных ориентаций (М. Рокич)*

Продуктивная жизнь 2,229 1,5 786 75 54 p<0,05

Тест по выявлению уровня внутриличностной конфликтности (А. И. Шипилов)

Конфликт неадекват-
ной самооценки 6,457 10,2 682 179 52 p<0,05

Примечание: * – в методике М. Рокича используется обратная шкала

В ходе проведения сравнительного анализа были выявле-
ны значимые различия значений показателя внутриличностной 
конфликтности тест А. И. Шипилова у студентов с экзальтиро-
ванной акцентуацией и без признаков данной акцентуации 
(табл. 7). Значения данного показателя существенно выше 
у студентов без признаков данного типа акцентуации личности. 
Следовательно, студенты без признаков экзальтированной 
акцентуацией обладают более высоким уровнем мотиваци-
онной внутриличностной конфликтности. Молодежь с экзаль-
тированной акцентуацией мало склонна к борьбе мотивов, 
противоречащих друг другу.

Таблица 7
Результаты сравнительного анализа значений показателей самоактуализации 

личности у студентов с экзальтированной акцентуацией и без признаков данной 
акцентуации

Шкала

Среднее значение и стандартное отклонение
Эмпирическое 

значение
t-критерия 
Стьюдента

p

Студенты, у которых 
отсутствуют признаки 

экзальтированной 
акцентуации
(0–12 баллов)

Студенты 
с экзальтированным 
типом акцентуации
(более 19 баллов)

Тест по выявлению уровня внутриличностной конфликтности (А. И. Шипилов)

Мотивационный 
конфликт 4,48±2,946 2,583±1,909 2,66 p<0,05
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Студенты с  дистимным типом акцентуации личности 
по сравнению со сверстниками, у которых признаки данной 
акцентуации отсутствуют, существенно в меньшей степени раз-
деляют ценности самоактуализирующейся личности (табл. 8). 
Для них меньшее значение имеют такие понятия, как истина, 
добро, красота, целостность, уникальность, справедливость, 
порядок, простота, легкость и другие.

Таблица 8
Результаты сравнительного анализа значений показателей самоактуализации 

личности у студентов с дистимной акцентуацией и без признаков данной акцентуации

Шкала

Среднее значение и стандартное отклонение
Эмпирическое 

значение
t-критерия 
Стьюдента

p
Студенты, у которых 

отсутствуют признаки 
дистимной акцентуации

(0–12 баллов)

Студенты с дистимным 
типом акцентуации
(более 19 баллов)

Методика САМОАЛ (в адаптации Н. Ф. Калина, А. В. Лазукина)

Ценности 8,081±2,554 5,7±0,447 2,06 p<0,05

В ходе проведения исследования удалось выявить значи-
мые различия значений показателя «Ориентация во времени» 
методики САМОАЛ у студентов с возбудимой акцентуацией 
и без признаков возбудимой акцентуации (табл. 9). Значения 
данного показателя существенно выше у студентов без призна-
ков данной акцентуации. Они, как правило, не ждут конкрет-
ного момента для действий, умеют строить планы на будущее, 
ощущают перспективы, чувствуют ценность времени и умеют 
правильно распределять его, для них не свой ственно замеще-
ние времени своей жизни удовлетворением базовых потреб-
ностей. Студенты с возбудимой акцентуацией испытывают 
проблемы, связанные с планированием собственного времени.

В исследовании не выявлены существенные различия 
значений показателей самоактуализации личности у студентов 
с выраженной циклотимной акцентуацией и их сверстников, 
у которых отсутствуют признаки данной акцентуации.

Обсуждение и выводы
Таким образом, по результатам сравнительного анализа 

можно констатировать, что студенты с разными выраженными 
акцентуациями характера обладают отличительными особен-
ностями самоактуализации личности. Больше всего значимых 
различий по показателям самоактуализации личности выявле-
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но у студентов с демонстративным типом акцентуации по срав-
нению со сверстниками без признаков данной акцентуации. 
Эти различия проявляются в большей ориентации на ценности 
развития, большей осмысленности жизни и большей выражен-
ности поведенческих проявлений самоактуализации личности 
в виде креативности, спонтанности, гибкости в общении и дру-
гих. Однако наличие у лиц демонстративного типа стремления 
к приукрашиванию себя позволяет предположить, что эти люди 
более склонны к созданию имиджа самоактуализирующейся 
личности, могут лишь казаться самоактуализирующейся лич-
ностью, а не быть ею на самом деле.

У студентов с гипертимной акцентуацией по сравнению 
со сверстниками без признаков данной акцентуации выявлены 
различия показателей самоакуализации прежде всего на пове-
денческом уровне. При этом они не отличаются от сверстников 
ни по степени значимости для них ценностей самоактуализи-
рующейся личности, ни по смысложизненным ориентациям.

По уровню самоактуализации особую группу составляют 
студенты с эмотивной, педантичной, тревожной и застреваю-
щей акцентуациями. Они достаточно высоко оценивают зна-
чимость развития как жизненной ценности, обладают большей 
осмысленностью жизни, но реализации их потенциала мешают 
такие личностные характеристики, как: ответственность, не-
уверенность в себе, чувствительность. Есть вероятность, что 
они будут реализовывать свой потенциал постепенно, более 
медленно, путем больших эмоциональных затрат.

Меньше всего склонны к самоактуализации личности сту-
денты с дистимным, возбудимым и экзальтированным типами 
акцентуации.

Таблица 9
Результаты сравнительного анализа значений показателей самоактуализации 

личности у студентов с возбудимой акцентуацией и без признаков данной акцентуации

Шкала

Среднее значение Сумма рангов

Эмпириче-
ское значе-

ние
U-критерия 

Манна- Уитни

p

Студенты, 
у которых 

отсутствуют 
признаки 

возбудимой 
акцентуации

(0–12 бал-
лов)

Студенты 
с возбудимой 

акцентуа-
цией

(более 19 
баллов)

Студенты, 
у которых 

отсутствуют 
признаки 

возбудимой 
акцентуации

(0–12 бал-
лов)

Студенты 
с возбудимой 

акцентуа-
цией

(более 19 
баллов)

Методика САМОАЛ А. В. Лазукина (адаптация Н. Ф. Калина)
Ориентация во 

времени 6,676 5,111 813,5 132,5 87,5 p<0,05
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Самоактуализация личности может проявляться на уровне 
субъектных и поведенческих характеристик. К субъектным 
характеристикам самоактуализации личности относятся склон-
ность разделять ценности самоактуализирующейся личности, 
а также осмысленность жизни и внутренняя согласованность 
личности. Поведенческие характеристики самоактуализации 
личности заключаются в спонтанности поведения, креативно-
сти, контактности и других.

У студентов с выраженными акцентуациями демонстра-
тивного, эмотивного, застревающего, педантичного и трево-
жного типов по сравнению со сверстниками без признаков 
данных акцентуаций выявлен существенно более высокий уро-
вень субъектных характеристик самоактуализации личности. 
Студенты с демонстративной и гипертимной акцентуациями 
обладают существенно более высоким уровнем поведенческих 
характеристик самоактуализации личности, чем их однокурс-
ники без признаков данных акцентуаций.

Акцентуации личности можно рассматривать в качестве 
факторов, способствующих или наоборот, затрудняющих са-
моактуализацию личности.

Полученные результаты исследования могут быть исполь-
зованы в процессе психологического сопровождения студентов 
в условиях высшего учебного заведения.
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