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1  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Цель дисциплины: формирование системы  научных понятий и профессионального мировоззрения  в  отношении актуальных проблем семейного консультирования.

Задачи: 

- изучение истории и методологии психологического консультирования;

- изучение методов, форм семейного консультирования;

- формирование знаний и умений в области оказания психологической помощи на разных возрастных этапах развития.
В результате освоения основной образовательной программы подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре у обучающегося должны быть сформированы следующие компетенции:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции
	В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны

	ПК-3
	способность и готовность  к эффективной организации своей профессиональной деятельности и   анализу ее результатов в соответствии с этическими принципами научных исследований и оказания помощи людям в процессе психического, личностного и профессионального развития
	Знать:
- организацию, критерии анализа и показатели  эффективности деятельности психолога по оказанию помощи людям в их психическом, личностном и профессиональном развитии;

- этические принципы деятельности психолога, как при проведении научных исследований, так и при решении практических задач;
уметь:
- проводить научные исследования и мероприятия психологической помощи детям и взрослым на разных этапах психического, личностного и профессионального развития;

- объективно оценивать результаты своей профессиональной деятельности;

- соблюдать этические принципы и нормы при организации научных исследований в области психологии
владеть:
- навыками организации и проведения научных исследований и мероприятий психологической помощи детям и взрослым на разных этапах психического, личностного и профессионального развития;

- навыками оценки результатов своей профессиональной деятельности;

- навыками соблюдения  этических принципов и норм при организации научных исследований в области возрастной психологии, психологии развития и акмеологии


2 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина включена в вариативную часть образовательной программы подготовки кадров высшей квалификации, относится к факультативным дисциплинам.

Дисциплина изучается на 2 курсе. Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы (108 академических часов).

Освоение дисциплины и полученные при этом компетенции необходимы, для решения задач профессиональной и преподавательской деятельности, для осуществления самостоятельной научной (теоретической и исследовательской) деятельности.

Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при предшествующем обучении, в ходе которого обучаемые приобрели: 

– в области теоретических знаний представления о сути психических явлений, о механизмах и движущих сил развития психики, а также о психологических основах процесса развития высших психических функций;

– в области практической работы знаниями и умения, позволяющие успешно решать практически задачи психолога образовательного учреждения, в том числе задачи оценки уровня психического развития обучаемых, а также оказания психоконсультативной помощи с учетом возрастных и психологических особенностей;

– в области научной работы на профессиональном уровне умение формулировать предмет, цель и методы исследования и прогнозировать результаты поставленных задач, владеть начальными навыками научного поиска, уметь самостоятельно работать с основными информационными источниками.
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

очная форма обучения 

	Вид учебной работы
	Трудоемкость,

акад. час

	Аудиторные занятия, 
	18

	в том числе:
	

	Лекционные занятия (ЛЗ)
	6

	Научно-практические занятия (НПЗ)

Лабораторные работы (ЛБ)
	12
-

	Самостоятельная работа (СР)
	90

	Всего:
	108


заочная форма обучения 

	Вид учебной работы
	Трудоемкость,

акад. час

	Аудиторные занятия, 
	18

	в том числе:
	

	Лекционные занятия (ЛЗ)
	6

	Научно-практические занятия (НПЗ)

Лабораторные работы (ЛБ)
	12

-

	Самостоятельная работа (СР)
	90

	Всего:
	108


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Содержание разделов и тем

Тема 1.Психология отношений современной семьи
Постановка проблемы семейных отношений в современной психологии и смежных науках. Особенности подходов к изучению семьи в западной и отечественной психологии. Проблематика психологических исследований семьи и семейных отношений. Особенности применения общепсихологических методов исследования в психологии семьи. Представления о семье в общественном сознании. 

Характеристика современной семьи.Различные категории современной семьи и брачно-семейных отношений. Особенности современной модели семьи. Проблемы и ресурсы современной семьи. Психологическое здоровье семьи. Понятие психологического благополучия-неблагополучия семьи. Тенденции развития альтернативных форм брачно-семейных отношений. Функционально-ролевая структура современной семьи. Особенности супружеских и родительских ролей. Динамика семейных отношений. 

Тема 2.Принципы семейного консультирования и семейной психотерапии.
Цели и задачи семейного консультирования. Семья как система. Системные характеристики семьи. Роль консультанта в оказании психологической помощи семье. Использование принципов краткосрочной позитивной психотерапии в семейном консультировании.

Теоретические модели психологического консультирования семьи.Системный подход в семейном консультировании. Психодинамическая модель консультирования семьи. Модель бихевиористского консультирования семьи. Структурная модель консультирования семьи. Трансакционная модель психологического консультирования семьи. Основанная на опыте модель психологического консультирования семьи. Модель коммуникационного консультирования семьи. Стратегическая модель психологического консультирования семьи. Использование опыта семейной психотерапии в консультировании.

Тема 3.Формы и методы работы в семейном консультировании.

Виды семейного консультирования. Особенности консультирования супружеской пары. Индивидуальное консультирование в рамках семейного. Групповое консультирование семей. 

Технология ведения беседы. Особенности работы консультанта на различных этапах беседы. Стратегия формулировки вопросов. 

Диагностика в семейном консультировании. 

Возможные сложности работы семейного консультанта.  

Тема 4. Психологическое консультирование семьи на различных этапах ее развития

Добрачное консультирование. Теории выбора брачного партнёра. Брачное посредничество. Психологическое консультирование молодых семей. Психологическое консультирование зрелых семей. Консультирование семей людей старшего возраста.

Тема 5. Консультирование семей с различными типами проблем

Основные классификации семей в современной семейной психотерапии. Особенности работы консультанта с супружескими проблемами. Консультирование родителей по поводу отношений с взрослеющими или взрослыми детьми. Семья в ситуации развода. Семьи с одним родителем. Семья в переживании острого горя. Семьи с приемными родителями. 

4.2 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах

	№ п/п
	тема, наименование блока (раздела) дисциплины
	Вид занятия
	Форма проведения занятия

	1
	Тема 1. Психология отношений современной семьи.
	Лекция
	Диалог

	2
	Тема 2. Принципы семейного консультирования и семейной психотерапии.
	Практическое занятие
	Семинар

	3
	Тема 3. Формы и методы работы в семейном консультировании
	Практическое занятие
	Семинар

	4
	Тема 4. Психологическое консультирование семьи на различных этапах ее развития
	Практическое занятие
	Семинар

	5
	Тема 5. Консультирование семей с различными типами проблем
	Практическое занятие
	Семинар


5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО  ДИСЦИПЛИНЕ 
ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ИЗУЧАЕМЫМ ТЕМАМ

1. Экспертиза научной публикации, посвященной методологическим или научно-практическим проблемам акмеологии профессионального развития.
 Содержание задания.
В качестве проблемной ситуации используется реальная научная публикация, содержащая всестороннее изложение методики, процедуры и результатов эмпирического исследования в акмеологии (статья, выпускная квалификационная работа, диссертация – защищенные или подготавливаемые к защите). Публикация предоставляется преподавателем, подбираются проблемные публикации, содержащие ошибки и недостатки в части теоретико-методологических оснований.

Задача обучающегося – проанализировать научную публикацию и подготовить экспертное заключение по типу рецензии или отзыва, содержащее следующие основные элементы:

1. Общая характеристика научной публикации с оценкой теоретической значимости и новизны результатов исследования, а также практической значимости.

2. Характеристика теоретических и методологических оснований исследования, изложенного в публикации.

3. Оценка валидности результатов исследования, изложенного в публикации, на основании анализа внутренней логики эксперимента в рамках выбранных автором публикации методологических позиций, с указанием ошибок и недостатков в теоретико-методологическом и методическом построении исследования.

4. Предложения по корректировке исследования, позволяющего с минимальными затратами повысить методологическую обоснованность результатов и выводов, основываясь на собранном автором публикации эмпирическом материале.
Критерии оценивания.
В экспертных заключениях оценивается глубина анализа теоретико-методологических оснований исследования, изложенного в научной публикации, которая проявляется в точности указаний на преимущества и недостатки исследования, точность выявления проблем и ошибок методологического и методического плана, а также эффективность предложений, выдвинутых аспирантом по повышению теоретико-методологической валидности исследования, изложенного в публикации.
2.Разработка программы научного исследования по одной из проблем акмеологии профессионального развития.
Цель задания: продемонстрировать навыки разработки программы исследования, формулировки всех элементов методологического раздела программы (объект, предмет, цель, задачи, гипотеза), навыки подбора, разработки и адаптации методов исследования в соответствии с поставленными задачами.
Содержание задания.
Необходимо разработать программу исследования. Программа должна включать подробное описание методологического и процедурных разделов. Включая методы исследования. В программе должно быть использовано несколько методов, в том числе качественные и количественные. Описание методов сбора информации должно включать инструкцию, задания (вопросы) для испытуемых, описание способов обработки данных, предполагаемых методов анализа.
Критерии оценивания.
В ответах оцениваются: полнота (все ли элементы программы исследования представлены в ответе); методологическое соответствие основных элементов программы исследования (соответствие объекта, предмета, гипотезы и т.д.); точность формулировок; соответствие выбранных методов поставленным задачам.
3. Подготовка научного доклада
Содержание задания.
Цель: оценить умение осуществлять сбор и систематизацию научной информации по проблематике методологии акмеологии профессионального развития, навыки в составлении обзоров, аннотаций, рефератов и библиографии.

Тема доклада должна быть согласована с преподавателем в соответствии с темой семинара. Предпочтение отдается докладам, в которых ставятся проблемные вопросы достижения профессионального «акме».
Критерии оценивания.
В докладах оценивается: проблемная ориентированность темы и содержания доклада, постановка вопросов, собственные рассуждения на основании анализа, степень соответствия теме, полнота изложения, наличие анализа, использование нескольких источников.
ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ДОКЛАДОВ

1. Характеристика современной семьи

2. Функционально-ролевая структура семейных отношений

3. Диагностика семейных отношений.

4. Теоретические модели консультирования семьи.

5. Сравнительный анализ теоретических моделей семейного консультирования

6. Жизненный цикл семьи

7. Особенности семейного воспитания.

8. Стратегическая модель психологического консультирования семьи.

9. Структурная модель консультирования семьи.

10. Психологическое консультирование молодой семьи.

11. Влияния инструментально-экспрессивных ролей в семье на лидерство.

12. Удовлетворенность браком в семьях с традиционным и эгалитарным распределением ролей.

13. Связь лидерства в семье с особенностями полоролевой идентификации супругов.

14. Любовь, как нравственная основа брака и ее влияние на успешность супружеских отношений.

15. Динамика сексуальных отношений в браке, их особенности в разные возрастные периоды.

16. Мотивации репродуктивного поведения.

17. Причины разводов ( мотивы и мотивировки).

18. Поведение супругов в предразводной ситуации.

19. Влияние  совместное проживания  с  родительской семьей одного из супругов на особенности их позиций.

20. Терминальные и инструментальные конфликты.

21. Основные причины деструктивного характера разрешения про​тиворечий.

22. Причины, типы семейных конфликтов и способы их конструктивного решения.

ТЕМЫ СЕМИНАРОВ

1. Психология отношений современной семьи

2. Принципы семейного консультирования и семейной психотерапии

3. Формы и методы работы в семейном консультировании

4. Психологическое консультирование семьи на различных этапах ее развития

5. Консультирование семей с различными типами проблем
6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА

6.1. Контроль качества освоения дисциплины

Контроль качества освоения дисциплины  включает в себя:

- текущий контроль успеваемости обучающегося, который обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины;

- промежуточную аттестацию обучающегося, который обеспечивает оценивание окончательных результатов обучения по дисциплине - зачет.

6.2 Текущий контроль
	№

пп
	№  и наименование блока (раздела) дисциплины
	Индекс контролируемой компетенции
	Форма текущего контроля

	1
	Тема 1. Психология отношений современной семьи.
	ПК-3
	Тестовые задания

	2
	Тема 2. Принципы семейного консультирования и семейной психотерапии.
	ПК-3
	Тестовые задания

	3
	Тема 3. Формы и методы работы в семейном консультировании
	ПК-3
	Тестовые задания

	4
	Тема 4. Психологическое консультирование семьи на различных этапах ее развития
	ПК-3
	Тестовые задания

	5
	Тема 5. Консультирование семей с различными типами проблем
	ПК-3
	Тестовые задания


6.3. Задания для текущего контроля

Примеры тестовых заданий

1. Формирование внутрисемейной коммуникации предполагает решение задач:

а) определение границ семьи;

б) изменение типа родительского поведения;

в) согласование личных и семейных ценностей;

г) правила взаимодействия между супругами.

2. Основные причины деструктивного характера разрешения противоречий:

а) эгоцентризм;

б) блокировка удовлетворения базовых потребностей партнера;

в) снижение возможностей самоактуализации и уровня самоуважения партнера;

г) все ответы верны.
3. В современной семье на первом месте стоит функция:

а) биологическая;

б) хозяйственная;

в) экономическая;

г) социально-психологическая.

7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

7.1 Основная литература

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1. 
	Основы психологической работы с семьей: учебное пособие
	Куфтяк Е. В.
	Москва, Берлин: Директ-Медиа

	2016
	
	http://biblioclub.ru/


	2. 
	Психология семьи: учебное пособие
	Лукьянова М.В., Офицерова С.В.
	Ставрополь: СКФУ
	2017
	
	http://biblioclub.ru/



7.2 Дополнительная литература 

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1
	Консультативная психология : базовые методические проблемы: учебник
	Тащева А. И. , Воронцов Д. В. , Гриднева С. В.
	Ростов-на-Дону: Издательство Южного федерального университета
	2016
	
	http://biblioclub.ru/

	2
	Психологический тренинг как технология помощи семье: учебное пособие
	Белогай К. Н. , Дранишников С. А.
	Кемерово: Кемеровский государственный университет
	2014
	
	http://biblioclub.ru/

	3
	Психологическое сопровождение семей группы риска: коллективная монография
	
	Ставрополь: СКФУ
	2015
	
	http://biblioclub.ru/


8. РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»

Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online». – Режим доступа: https://biblioclub.ru/
Научная электронная библиотека. – Режим доступа: http://elibrary.ru
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Важнейшим условием успешного освоения материала является планомерная работа обучающегося в течение всего периода изучения дисциплины, поэтому подготовку к итоговому зачету или экзамену по дисциплине следует начинать с первого занятия. Обучающемуся следует ознакомиться со следующей учебно-методической документацией: программой дисциплины; перечнем знаний и умений, которыми обучающийся должен владеть; тематическими планами лекций, практических занятий; видами текущего контроля; учебником, учебными пособиями по дисциплине; электронными ресурсами по дисциплине; перечнем экзаменационных вопросов /вопросов к зачету.

Подготовка к научно-практическим (семинарским) занятиям, лабораторным работам

Этот вид самостоятельной работы состоит из нескольких этапов:

1) повторение изученного материала. Для этого используются конспекты лекций, рекомендованная основная и дополнительная литература;

2) углубление знаний по теме. Необходимо имеющийся материал в конспектах лекций, учебных пособиях дифференцировать в соответствии с пунктами плана практического занятия. Отдельно выписать неясные вопросы, термины. Лучше это делать на полях конспекта лекции; 

3) выполнение практических заданий, упражнений, проверочных тестов, составление словаря терминов, развернутого плана сообщения и т.д.

При подготовке к практическому занятию рекомендуется с целью повышения их эффективности:

· уделять внимание разбору теоретических задач, обсуждаемых на лекциях;

· уделять внимание краткому повторению теоретического материала, который используется при выполнении практических заданий;

· осуществлять регулярную сверку домашних заданий;

· ставить проблемные вопросы, по возможности использовать примеры и задачи с практическим содержанием;

· включаться в используемые при проведении практических занятий активные и интерактивные методы обучения;

· развивать предметную интуицию.

При разборе примеров в аудитории или при выполнении домашних заданий целесообразно каждый шаг обосновывать теми или иными теоретическими положениями.

Для обеспечения систематической и регулярной работы по изучению дисциплины и успешного прохождения промежуточных и итоговых контрольных испытаний обучающемуся рекомендуется придерживаться следующего порядка обучения:

1) определить объем времени, необходимого для проработки каждой темы, ориентируясь на распределение часов, приведенное в основной части настоящей рабочей программы;

2) регулярно изучать каждую тему дисциплины, используя различные формы индивидуальной работы;

3) согласовывать с преподавателем виды работы по изучению дисциплины;

4) по завершении отдельных тем своевременно передавать выполненные индивидуальные работы преподавателю.

Организация самостоятельной работы

Для теоретического и практического усвоения дисциплины большое значение имеет самостоятельная работа обучающихся, которая может осуществляться индивидуально и под руководством преподавателя. Самостоятельная работа обучающегося является основным средством овладения учебным материалом во время, свободное от обязательных учебных занятий, что предполагает самостоятельное изучение отдельных тем, дополнительную подготовку к каждому семинарскому и практическому занятию или лабораторной работе. Самостоятельная работа обучающихся является важной формой образовательного процесса. Она реализуется непосредственно в ходе аудиторных занятий, в контактной работе с преподавателем вне рамок расписания, а также в библиотеке, при выполнении обучающимся учебных заданий.

Цель самостоятельной работы обучающихся состоит в научении осмысленно и самостоятельно работать сначала с учебным материалом, затем с научной информацией. Правильно организованная самостоятельная работа позволяет заложить основы самоорганизации и самовоспитания с тем, чтобы привить умение в дальнейшем непрерывно повышать свою квалификацию, что будет способствовать формированию профессиональных компетенций на достаточно высоком уровне. При изучении дисциплины организация самостоятельной работы обучающихся представляет собой единство трех взаимосвязанных форм:

1) внеаудиторная самостоятельная работа;

2) аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под непосредственным руководством преподавателя при проведении практических занятий и во время чтения лекций;

3) творческая, в том числе научно-исследовательская работа. Это вид работы предполагает самостоятельную подготовку отчетов по выполнению практических заданий, подготовку презентаций, эссе, сообщений и т.д.

На практических занятиях необходимо выполнять различные виды самостоятельной работы (в том числе в малых группах), что позволяет ускорить формирование профессиональных умений и навыков. 

Подготовка к экзамену (зачету) 

Завершающим этапом изучения дисциплины является сдача зачета или экзамена в соответствии с учебным планом, при этом выясняется усвоение основных теоретических и прикладных вопросов программы и умение применять полученные знания к решению практических задач. При подготовке к экзамену учебный материал рекомендуется повторять по учебнику и конспекту. Зачет или экзамен проводится в назначенный день, по окончании изучения дисциплины. Во время контрольного мероприятия преподаватель учитывает активность работы обучающегося на аудиторных занятиях, качество самостоятельной работы, результативность контрольных работ, тестовых заданий и т.д.

10. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ
10.1.  Требования к программному обеспечению учебного процесса

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине при необходимости могут быть использованы следующие информационно-телекоммуникационные технологии:

– сбор, хранение, систематизация и выдача учебной и научной информации;

– обработка текстовой, графической и эмпирической информации;

– подготовка, конструирование и презентация итогов исследовательской и аналитической деятельности;

– самостоятельный поиск дополнительного учебного и научного материала, с использованием поисковых систем и сайтов сети Интернет, электронных энциклопедий и баз данных;

– использование электронной почты преподавателей и обучающихся для рассылки, переписки и обсуждения возникших учебных проблем;

– использование компьютерной техники для демонстрации слайдов с помощью программного приложения Microsoft Power Point преподавателем при проведении аудиторных занятий и студентами при представлении презентаций по соответствующим темам и заданиям, подготовленных в часы самостоятельной работы.

К основным программам относятся программы для персональных компьютеров, позволяющие создавать документы, таблицы, базы данных, презентации, электронные письма, необходимые для организации и проведения занятий, консультаций и обмена информации.
10.2 Информационно – справочные системы 

1. www.scopus.com – международная реферативная база данных научных изданий Scopus
11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации аудитории укомплектованы мебелью для обучающихся и для педагога, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном, наборами демонстрационного оборудования и учебно-наглядными пособиями.

Для самостоятельной работы обучающихся аудитории укомплектованы специализированной мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации.
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