ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
«ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ А.С. ПУШКИНА»
УТВЕРЖДАЮ

Проректор по научной работе

_______________ Л.М. Кобрина.
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
Б1.В.ДВ.01.02 ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ ОБУЧАЕМОГО
Направление подготовки:
37.06.01 Психологические науки
Направленность (профиль):
Педагогическая психология
Уровень подготовки кадров высшей квалификации
Квалификация:
Исследователь. Преподаватель-исследователь
Форма обучения:
очная; заочная 
г. Санкт-Петербург 

2018 г.

Лист согласований рабочей программы
Рабочая программа дисциплины составлена:
- в соответствии с требованиями приказа Министерства образования и науки РФ  от 19 ноября 2013г. N 1259 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования - программам подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре)»
- в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 37.06.01 Психологические науки (уровень подготовки кадров высшей квалификации), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ  от 30 июля 2014 г. № 897 (изменения и дополнения утверждены приказом от 30 апреля 2015 г. 464);
- на основании учебного плана ГАОУ ВО ЛО «Ленинградский государственный университет имени А.С. Пушкина» по направлению подготовки 37.06.01 Психологические науки, направленность (профиль) Педагогическая психология.
Составитель: 
Маклаков А.Г., доктор психологических наук, профессор, зав. кафедрой общей и прикладной психологии. 

Рассмотрено на заседании кафедры общей и прикладной психологии

Протокол №  11 от «13» июня  2018 г.

1  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
Цель дисциплины: создание у аспирантов целостного представления об образовательном процессе как процессе непрерывного развития личности обучаемого, а также о задачах педагогической психологии в области развития индивидуально-психологических и личностных особенностей обучаемых.

Задачи дисциплины: 

- формирование знаний о психологических закономерностях психического развития обучаемых на разных этапах образования; 

- развитие умений использования психологических знаний для обеспечения процесса непрерывного развития личности обучаемых при организации и обеспечении образовательного процесса; 

- овладение навыками осуществления научных исследований в области изучения особенностей личности обучаемых на разных ступенях образования.
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции
	В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны

	ПК-1
	способность решать научно-практические задачи современной психологии

	знать:
- фундаментальные психологические механизмы   закономерности  происхождения,  развития психики,
человеческого сознания и  личности  с позиций, существующих  в отечественной  и  зарубежной науке
подходов

уметь:
-анализировать различные психологические подходы и теории,

- реализовывать знания  в  процессе исследовательской деятельности

владеть:
-навыками решения научно-практических задач в рамках психологии, в том числе психологического сопровождения образовательной деятельности

	ПК-2
	способность и готовность к
освоению методологии

теоретических и

экспериментальных

исследований в области

педагогической психологии
	знать:
- психологические  особенности субъектов                                         образовательной деятельности,  и  их  личностное и психологическое развитие,

- психологию образовательной среды, учебной деятельности, учения,

- психологию педагогической  деятельности,                             психологические закономерности,   факторы  и   условия   ее становления и развития,

- психологические закономерности, механизмы,   особенности  и   условия  эффективности  образовательного процесса

уметь: 
- использовать знания методологии организации психологических исследований на практике

владеть:
- навыками организации научно-исследовательской деятельности на основе современной методологии психологических исследований

	ПК-3
	способность соблюдать этические принципы деятельности психолога как при организации научных исследований, так и в оказании практической помощи

	знать:
- этические принципы деятельности психолога, как при проведении научных исследований, так и при решении практических задач
уметь:
- соблюдать этические принципы и нормы при организации научных исследований в области психологии
владеть:
- навыками соблюдения этических принципов и норм при организации научных исследований в области психологии


2 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Дисциплина включена в вариативную часть образовательной программы подготовки кадров высшей квалификации, относится к элективным дисциплинам (дисциплинам по выбору) 

Освоение дисциплины «Психология развития личности обучаемого» и полученные при этом компетенции необходимы, для решения задач профессиональной и преподавательской деятельности, для осуществления самостоятельной научной (теоретической и исследовательской) деятельности.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при предшествующем обучении, в ходе которого обучаемые приобрели: 
– в области теоретических знаний представления о сути психических явлений, о механизмах и движущих сил развития психики, а также о психологических основах образовательного процесса;
– в области практической работы знаниями и умения, позволяющие успешно решать практически задачи психолога образовательного учреждения, в том числе задачи оценки уровня психического развития обучаемых, а также оказания психоконсультативной помощи и др.;
– в области научной работы на профессиональном уровне умение формулировать предмет, цель и методы исследования и прогнозировать результаты поставленных задач, владеть начальными навыками научного поиска, уметь самостоятельно работать с основными информационными источниками.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения

	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	28

	в том числе:
	

	Лекции
	-

	Лабораторные работы /Научно-практические занятия 
	-/28

	Самостоятельная работа (всего)
	80

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	108/3


Заочная форма обучения

	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	28

	в том числе:
	

	Лекции
	-

	Лабораторные работы/ Научно-практические занятия
	-/28

	Самостоятельная работа (всего)
	80

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	108/3


4. Содержание дисциплины:
4.1. Содержание разделов и тем
Тема 1. Методологические проблемы психологии развития. Предмет объект и задачи психологии развития. Онтологический подход к изучению развития. Онтогенез. Топологические характеристики нормального развития. Феномены развития здоровой личности.

Жизненный путь. Развитие как социокультурное явление. Уровни социализации личности и их значение для достижения зрелости. Каузальный подход к изучению развития психики. Детерминация психического развития человека. Внешние и внутренние условия, факторы, способствующие развитию. Роль труда, общения и познания в индивидуальном развитии. Игра и ее роль в психическом развитии. Субъективные факторы развития: стремление к самореализации. Значение самораскрытия потенциалов, творческих способностей.
Проблема периодизации психического развития. Хронологические характеристики индивидуального развития человека. Гетерохрония и противоречивость развития.
Структурно-динамические преобразования в индивидуальном развитии человека. Значение структурно-генетического подхода в психологии. Структурно-динамическая характеристика развивающейся личности.

Тема 2. Проблемы развития в трудах представителей различных психологических школ. Проблемы развития в трудах классиков психоанализа, трансперсональной и гуманистической психологии, психосинтеза. Исследования характеристик развития (общий обзор направлений). Отечественные исследования проблем развития.

Б. Г. Ананьев о проблемах психологии развития. Характеристики  развития психики в работах С. Л. Рубинштейна. Современные исследования проблемы развития.

Тема 3. Движущие силы и периодизация развития личности. 
Представление о развитии в различных направлениях психологии. Натуральный и культурный ряды развития личности в онтогенезе (Л.С. Выготский). Жизненный путь человека как история развития личности и субъекта деятельности. Психологический возраст. 

Основы ориентации изучения периодизации развития личности в зарубежной психологии. Принцип саморазвития деятельности как методологическая предпосылка изучения движущих сил развития личности в отечественной психологии. Проблема периодизации развития личности и отечественной психологии. 
Личность как представитель определенной системы общественных отношений. Социализация личности. Развитие моральной регуляции поведения. Социализация как интериоризация социальных форм поведения (С.Л. Выготский). Концепция деятельностного опосредования межличностных отношений (А.В. Петровский).

Личность и мотивация. Динамика процессов переживания. Структура "Я" и ее исследование в разных направлениях психологии Строение и формирование самоотношения.

Тема 4. Проблема оценки и прогнозирования развития.
Проблема оценки и прогнозирования развития. Применение диагностического инструментария для определения уровневых и структурных характеристик развития психики в различных сферах жизнедеятельности.

4.2. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Наименование видов занятий
	Форма проведения занятия

	1
	Тема 1. Методологические проблемы психологии развития.
	Научно-практическое занятие
	Выступление в роли обучающего. Дискуссия

	2
	Тема 2. Проблемы развития в трудах представителей различных психологических школ.
	Научно-практическое занятие
	Выступление в роли обучающего. Дискуссия.

	3.
	Тема 3. Движущие силы и периодизация развития личности.
	Научно-практическое занятие
	Выступление в роли обучающего. Дискуссия

	4.
	Тема 4. Проблемы оценки прогнозирования развития.
	Научно-практическое занятие
	Выступление в роли обучающего. Дискуссия.


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы конспектов:
1) Развитие как социокультурное явление 

2) Внешние и внутренние условия, факторы, способствующие развитию.

3) Проблема периодизации психического развития. 

4)  Отечественные исследования проблем развития..

5) Психологический возраст. 
5.2. Примерные темы рефератов:
1. Проблемы психологии развития в системе наук о человеке.
2. Место психологии развития в системе человекознания.

3. Круг актуальных проблем психологии развития.

4. Виды исследований и методы психологии развития.

5. Междисциплинарные и межотраслевые подходы к изучению развития психики человека.
5.3 Вопросы для подготовки к практическим занятиям и дискуссиям:
1. 1. Методологические проблемы психологии развития
2. Онтологический подход к изучению развития. Онтогенез. Топологические характеристики нормального развития.

3. Феномены развития здоровой личности.

4. Соотношение понятий «зрелость», «здоровье».

5. Проблемы нравственного, гражданского  развития.
6. Жизненный путь. Развитие как социокультурное явление.

7. Уровни социализации личности и их значение для достижения зрелости.

8. Хронологический аспект изучения возрастной изменчивости психики.

9. Проблема периодизации психического развития.

10. Хронологические характеристики индивидуального развития человека.

11. Видовые изменения временной структуры развития человека и его психики. Акселерация и ретардация.

12. Структурно-динамические преобразования в индивидуальном развитии человека.

13. Значение структурно-генетического подхода в психологии.

14. Структурно-динамическая характеристика развивающейся личности.

15. Каузальный подход к изучению развития психики. Детерминация психического развития человека.

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА
6.1. Контроль качества освоения дисциплины
Контроль качества освоения дисциплины  включает в себя:
- текущий контроль успеваемости обучающегося, который обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины;
- промежуточную аттестацию обучающегося, который обеспечивает оценивание окончательных результатов обучения по дисциплине - зачет.
6.2. Текущий контроль
	№

п/п
	№ блока (раздела) дисциплины
	Индекс контролируемой компетенции
	Форма текущего контроля

	1
	Темы 1-4
	ПК-1,2,3
	Устный опрос


6.3. Примеры оценочных средств для текущего контроля по дисциплине
Вопросы для устного опроса.
1) Методологические проблемы психологии развития
2) Онтологический подход к изучению развития. Онтогенез. Топологические характеристики нормального развития.

3) Феномены развития здоровой личности.

4) Соотношение понятий «зрелость», «здоровье».

5) Проблемы нравственного, гражданского   развития.
6) Жизненный путь. Развитие как социокультурное явление.

7) Уровни социализации личности и их значение для достижения зрелости.

8) Хронологический аспект изучения возрастной изменчивости психики.

9) Проблема периодизации психического развития.

10) Хронологические характеристики индивидуального развития человека.

11) Видовые изменения временной структуры развития человека и его психики. Акселерация и ретардация.

12) Структурно-динамические преобразования в индивидуальном развитии человека.

13) Значение структурно-генетического подхода в психологии.

14) Структурно-динамическая характеристика развивающейся личности.

15) Каузальный подход к изучению развития психики. Детерминация психического развития человека.

16) Внешние и внутренние условия, факторы, способствующие развитию. Роль труда, общения и познания в индивидуальном развитии. Игра и ее роль в психическом развитии.

17) Субъективные факторы  развития:
стремление к самореализации. Значение самораскрытия потенциалов, творческих способностей.

18) Проблемы развития в трудах представителей различных психологических школ.

19) Проблемы развития в трудах классиков психоанализа, трансперсональной и гуманистической психологии, психосинтеза.

20) Отечественные исследования проблем развития.

21) Проблема оценки и прогнозирования развития.

22) Диагностический инструментарий для определения характеристик развития психики в различных сферах жизнедеятельности.
7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
7.1. Основная литература
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1.
	Психология развития и возрастная психология: учебное пособие для вузов и ссузов
	Абрамова Г.С. 
	изд. испр. и перераб. - Москва : Прометей
	2017
	
	http://biblioclub.ru/ 


7.2. Дополнительная литература
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1.
	Введение в психологию развития: учебное пособие
	Нартова-Бочавер С. К. , Потапова А. В.
	М.: Флинта
	2017
	
	http://biblioclub.ru
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8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ:
Подготовка к лекционным занятиям
В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные и наиболее сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает рекомендации по подготовке к практическим занятиям и самостоятельной работе. В ходе лекционных занятий обучающемуся следует вести конспектирование учебного материала.

С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

· знакомит с новым учебным материалом; 

· разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

· систематизирует учебный материал; 

· ориентирует в учебном процессе. 

При подготовке к лекции необходимо: 

· внимательно прочитать материал предыдущей лекции; 

· узнать тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по рабочей программе дисциплины); 

· ознакомиться с учебным материалом лекции по рекомендованному учебнику и учебным пособиям; 

· уяснить место изучаемой темы в своей профессиональной подготовке; 

· записать возможные вопросы, которые обучающийся предполагает задать преподавателю.

Подготовка к практическим (семинарским) занятиям, лабораторным работам
Этот вид самостоятельной работы состоит из нескольких этапов:
1) повторение изученного материала. Для этого используются конспекты лекций, рекомендованная основная и дополнительная литература;
2) углубление знаний по теме. Необходимо имеющийся материал в конспектах лекций, учебных пособиях дифференцировать в соответствии с пунктами плана практического занятия. Отдельно выписать неясные вопросы, термины. Лучше это делать на полях конспекта лекции;
3) выполнение практических заданий, упражнений, проверочных тестов, составление словаря терминов, развернутого плана сообщения и т.д.
При подготовке к практическому занятию рекомендуется с целью повышения их эффективности:

· уделять внимание разбору теоретических задач, обсуждаемых на лекциях;

· уделять внимание краткому повторению теоретического материала, который используется при выполнении практических заданий;

· осуществлять регулярную сверку домашних заданий;

· ставить проблемные вопросы, по возможности использовать примеры и задачи с практическим содержанием;

· включаться в используемые при проведении практических занятий активные и интерактивные методы обучения;

· развивать предметную интуицию.

При разборе примеров в аудитории или при выполнении домашних заданий целесообразно каждый шаг обосновывать теми или иными теоретическими положениями.

Для обеспечения систематической и регулярной работы по изучению дисциплины и успешного прохождения промежуточных и итоговых контрольных испытаний обучающемуся рекомендуется придерживаться следующего порядка обучения:
1) определить объем времени, необходимого для проработки каждой темы, ориентируясь на распределение часов, приведенное в основной части настоящей рабочей программы;
2) регулярно изучать каждую тему дисциплины, используя различные формы индивидуальной работы;
3) согласовывать с преподавателем виды работы по изучению дисциплины;
4) по завершении отдельных тем своевременно передавать выполненные индивидуальные работы преподавателю.
Организация самостоятельной работы
Для теоретического и практического усвоения дисциплины большое значение имеет самостоятельная работа обучающихся, которая может осуществляться индивидуально и под руководством преподавателя. Самостоятельная работа обучающегося является основным средством овладения учебным материалом во время, свободное от обязательных учебных занятий, что предполагает самостоятельное изучение отдельных тем, дополнительную подготовку к каждому семинарскому и практическому занятию или лабораторной работе. Самостоятельная работа обучающихся является важной формой образовательного процесса. Она реализуется непосредственно в ходе аудиторных занятий, в контактной работе с преподавателем вне рамок расписания, а также в библиотеке, при выполнении обучающимся учебных заданий.
Цель самостоятельной работы обучающихся состоит в научении осмысленно и самостоятельно работать сначала с учебным материалом, затем с научной информацией. Правильно организованная самостоятельная работа позволяет заложить основы самоорганизации и самовоспитания с тем, чтобы привить умение в дальнейшем непрерывно повышать свою квалификацию, что будет способствовать формированию профессиональных компетенций на достаточно высоком уровне. При изучении дисциплины организация самостоятельной работы обучающихся представляет собой единство трех взаимосвязанных форм:
1) внеаудиторная самостоятельная работа;
2) аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под непосредственным руководством преподавателя при проведении практических занятий и во время чтения лекций;
3) творческая, в том числе научно-исследовательская работа. Это вид работы предполагает самостоятельную подготовку отчетов по выполнению практических заданий, подготовку презентаций, эссе, сообщений и т.д.
На практических занятиях необходимо выполнять различные виды самостоятельной работы (в том числе в малых группах), что позволяет ускорить формирование профессиональных умений и навыков. 
Подготовка к экзамену (зачету)
Завершающим этапом изучения дисциплины является сдача зачета или экзамена в соответствии с учебным планом, при этом выясняется усвоение основных теоретических и прикладных вопросов программы и умение применять полученные знания к решению практических задач. При подготовке к экзамену учебный материал рекомендуется повторять по учебнику и конспекту. Зачет или экзамен проводится в назначенный день, по окончании изучения дисциплины. Во время контрольного мероприятия преподаватель учитывает активность работы обучающегося на аудиторных занятиях, качество самостоятельной работы, результативность контрольных работ, тестовых заданий и т.д.

10. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства  визуального отображения и представления информации  для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»  при осуществлении самостоятельной работы.
10.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, студент использует следующие программные средства:
Windows 10 x64
MicrosoftOffice 2016
10.2. Информационно-справочные системы 
www.scopus.com – международная реферативная база данных научных изданий Scopus
11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК  с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).



