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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции

(или ее части)
	Индикаторы компетенций

(код и содержание)

	УК-8
	способен создавать и

поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в

том числе при угрозе  и возникновении

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	ИУК 8.1. Знает: 

- правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения; оказания первой помощи;

	
	
	ИУК 8.2. Умеет: 

- выявлять и оценивать риски влияния на жизнедеятельность различных элементов среды обитания (технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений, природных и социальных явлений);

	
	
	ИУК 8.3. Владеет: 

- готовностью своевременно выявлять проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте;  

- готовностью предлагать меры по предотвращению чрезвычайных ситуаций.



	ОПК-8


	Способен осуществлять

педагогическую

деятельность на основе

специальных научных знаний
	ИОПК-8.1 Знает: историю, теорию, закономерности и

принципы построения и функционирования образовательных систем, роль и место образования в жизни человека и общества

	
	
	ИОПК-8.2 Умеет: использовать современные, в том числе интерактивные, формы и методы профилактической, просветительской и коррекционно-развивающей работы в образовательной среде.

	
	
	ИОПК-8.3 Владеет: методами, формами и средствами обучения и развития, в том числе выходящими за рамки учебных занятий, для осуществления проектной деятельности обучающихся, экскурсионной работы и т.п.;

	ПК-19
	Способен осуществлять психологическую экспертизу (оценку) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций
	ИПК 19.1. Знать: характеристики психологической безопасности и комфортности образовательной среды, направления экспертизы комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций.

	
	
	ИПК 19.2. Уметь: осуществлять психологическую экспертизу (оценку) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций.

	
	
	ИПК 19.3. Владеть: навыками проведения психологической экспертизы (оценку) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций


2. Место дисциплины  в структуре ОП: 

Цель дисциплины: формирование у студентов систематизированных знаний в области строения и функционирования организма человека, процессов, протекающих в нем, механизмов деятельности организма на различных возрастных этапах. 

Задачи дисциплины:

· изучить общие закономерности индивидуального развития с возрастными изменениями анатомо-физиологических параметров организма и его психофизиологических функций, с возрастной динамикой физической и умственной работоспособности; 

· обеспечить усвоение основных психофизиологических механизмов обучения и воспитания в связи с возрастными особенностями восприятия и интегративной функции мозга; 

· овладеть основными методами оценки уровня физического развития и состояния здоровья ребенка.

Место дисциплины: дисциплина относится к обязательным дисциплинам обязательной части программы бакалавриата.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 академических часов(1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения

	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	50

	в том числе:
	

	Лекции
	16
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/34
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	58

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	-

	контактная работа
	-


	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	108/3


Заочная форма обучения

	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	12

	в том числе:
	

	Лекции
	6
	-

	Лабораторные работы/ Практические занятия
	-/6
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	92
	-

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	4
	-

	контактная работа
	0,25
	-

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	3,75
	-

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	108/3


4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1. Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Раздел 1. Лекционный курс. 

Тема 1.  Общее представление о предмете анатомии как науки

	2
	Тема 2.  История развития анатомии

	3
	Тема 3. Особенности онтогенеза организма человека (с основами эмбриологии)

	4
	Тема 4. Особенности фило-  и онтогенеза нервной системы

	5
	Тема 5. Общие структурные свойства нервной системы

	6
	Тема 6. Строение спинного мозга и его оболочек

	7
	Тема 7. Головной мозг. Анатомическое строение и основные функции продолговатого мозга

	8
	Тема 8. Головной мозг. Анатомическое строение и основные функции заднего мозга

	9
	Тема 9. Головной мозг. Анатомическое строение и основные функции среднего мозга

	10
	Тема 10. Головной мозг. Анатомическое строение и основные функции промежуточного мозга

	11
	Тема 11. Головной мозг. Анатомическое строение и основные функции конечного мозга

	12
	Тема 12. Спинномозговые и черепно-мозговые нервы. Основные нервные сплетения

	13
	Раздел 2. Семинарский курс. 

Тема 13. Теоретические и методологические аспекты анатомии как научной  дисциплины

	14
	Тема 14. История развития анатомии

	15
	Тема 15. Особенности филогенеза, антропогенеза и онтогенеза центральной нервной системы

	16
	Тема 16. Теоретические  и методологические аспекты анатомии ЦНС

	17
	Тема 17.Анатомическое строение и основные функции спинного мозга

	18
	Тема 18. Анатомическое строение и основные функции стволовых структур головного мозга (продолговатый мозг)

	19
	Тема 19. Древние  структуры  ЦНС (спинной  и продолговатый мозг)

	20
	Раздел 2. Тема 20. Анатомическое строение и основные функции заднего и среднего мозга человека

	21
	Тема 21. Стволовые структуры ЦНС (задний и средний мозг)

	22
	Тема 22.  Анатомическое строение и основные функции промежуточного мозга человека

	23
	Тема 23.  Анатомическое строение и основные функции конечного мозга человека

	24
	Тема 24.  Передний мозг человека (промежуточный  и  конечный мозг)


4.2. Примерная тематика курсовых работ (проектов):
Курсовая работа по дисциплине не  предусмотрена учебным планом
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств. Практическая подготовка
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий
	

	1.
	Тема 2. История развития анатомии
	практическое занятие
	презентации с использованием мультимедийной техники
	

	2.
	Тема 3. Особенности онтогенеза организма человека (основы эмбриологии)
	практическое занятие
	презентации с использованием мультимедийной техники
	

	3.
	Тема 4. Особенности фило- и онтогенеза нервной системы
	практическое занятие
	презентации с использованием мультимедийной техники
	


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.
5.2 Темы рефератов:

1. Роль и место анатомии среди других естественных наук.

2. История анатомии. Этапы развития анатомии как науки.

3. Роль отечественных и зарубежных анатомов в развитии и становлении анатомии как науки.

4. Понятие о биосистемах. Взаимодействие живых организмов (биосистем) с окружающей средой.

5. Особенности филогенеза нервной системы у живых организмов. Понятие о диффузной, узловой и трубчатой нервных системах.

6. Основные этапы индивидуального развития человеческого организма (онтогенез).

7. Особенности пренатального онтогенеза (внутриутробный период развития) человека.

8. Основные фазы и периоды внутриутробного развития.

9. Особенности пренатального периода развития ЦНС человека.  Понятие об экто-, мезо- и эндодерме. Понятие о первичной нервной (медуллярной) трубке и мозговых пузырях.

10. Особенности онтогенеза ЦНС и его связь с характеристиками темперамента человека (теория Кречмера и Шелдона).

11. Особенности постнатального периода развития человека.  Основные возрастные периоды.

12. Критические периоды онтогенеза.

13. Нейрон. Строение нейрона. Функциональное назначение. 

14. Общие структурные свойства нервной системы.

15. Рефлекс. Понятие о рефлекторной теории (по И. М. Сеченову).   Рефлекторное  «кольцо» (по П. А. Анохину).

16. Понятие об анимальной и вегетативной нервных системах.

17. Соматическая нервная система. Строение и функциональное назначение.

18. Вегетативная нервная система (ВНС). Строение и функцио​нальное назначение.

19. Симпатический и парасимпатический отделы ВНС. Различия в строении и функционировании симпатического и парасимпатического отделов ВНС.

20. Особенности эмбриогенеза симпатической нервной системы.

21. Понятие о симпатогониях, симпатобластах и феохромобластах.

22. Роль отечественных и зарубежных исследователей в изучении ВНС (Винслоу, Гаскелл, Ленгли, Л. А. Орбели, Е. Н. Сперанская и др.).

23. Дисфункции ВНС. Основные проявления, отмечаемые при дисфункциях ВНС. Роль отечественных и зарубежных исследователей в изучении дисфункций ВНС (Г. Эппингер, Л. Гесс, А. Гильем, Я. А. Росин и др.).

24. Адаптационно-трофическая роль симпатической нервной системы (по Л.А.Орбели).      

25. Концепция кортико-висцеральной  патологии,  предложенная К. М.  Быковым и И. Т. Курциным и роль ВНС в формировании данной патологии.

26 . Особенности эмбриогенеза спинного мозга.

27. Строение спинного мозга.

28. Нарушения, наблюдаемые у человека при поражении спинного мозга.

29. Особенности эмбриогенеза продолговатого мозга.

30. Анатомическое строение продолговатого мозга.

31. Сетчатая (ретикулярная) формация, особенности эмбриогенеза формации.

32. Сетчатая (ретикулярная) формация,  особенности строения.

33. Связи сетчатой (ретикулярной) формации с другими отделами ЦНС.

34. Функциональное предназначение сетчатой (ретикулярной) формации.

35. Понятие о ноцицептивных рефлексах (по  Ч.  Шеррингтону). 

36 Особенности эмбриогенеза заднего мозга.

37. Мозжечок (малый мозг).

38. Основные функции, выполняемые мозжечком.

39. Нарушения, наблюдаемые у человека при поражении мозжечка (синдром четырех  «А»).

40. Основные функциональные пробы, направленные на оценку статики и статокинетики человека.

41. Анатомическое строение и функциональное предназначение среднего мозга.

42. Промежуточный мозг. Особенности анатомического строения и функциональное предназначение.

43. Анатомическое строение конечного мозга.

44. Лимбическая система. «Круг Пейпеза». Основные элементы, составляющие лимбическую систему. Функциональное назначение лимбической системы.

45. Кора больших полушарий. Микроскопическое строение коры. Функциональное значение основных слоев коры больших полушарий.

46. Понятие о зонах мозга, как функциональных организаций конечного мозга. Понятие о корковом конце анализатора (по И. П. Пав​лову).

47. Белое вещество конечного мозга. Функциональное назначение.

48. Оболочки головного мозга.
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости
6.1. Текущий контроль
	№

п/п
	№  и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	Разделы 1-13
	Тестовые задания


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1
	Возрастная анатомия и физиология
	Красноперова Н. А. 


	М. : Владос
	2016
	
	http://biblioclub.ru/

	2
	Возрастная анатомия и физиология
	Варич Л. А., Блинова Н. Г.
	Кемеровский государственный университет, 
	2012
	
	http://biblioclub.ru/

	3
	Анатомия и физиология детей и подростков [Текст]: учеб. пособие 
	Сапин, Михаил Романович
	М. : Академия
	2004
	+
	http://biblioclub.ru/

	4
	Анатомия и физиология человека с основами общей патологии [Текст]: [учебное пособие 
	Швырев, Александр Андреевич
	Ростов-на-Дону : Феникс,
	2010
	+
	


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:

- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия.

- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.

- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:

· Windows 10 x64

· MicrosoftOffice 2016

· LibreOffice

· Firefox

· GIMP

9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
Не используются

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
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