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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	УК-2
	Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений
	ИУК-2.1. Знает: виды ресурсов и ограничений, основные методы оценки разных способов решения профессиональных задач; действующее законодательство и правовые нормы, регулирующие профессиональную деятельность
ИУК-2.2. Умеет: проводить анализ поставленной цели и формулировать задачи, необходимые для ее достижения, анализировать альтернативные варианты; использовать нормативно-правовую документацию в сфере профессиональной деятельности;
ИУК-2.3. Владеет: методиками разработки цели и задач проекта; методами оценки потребности в ресурсах; навыками работы с нормативно-правовой документацией;

	ОПК-8
	Способен определять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	ИОПК – 8.1 знает закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма

ИОПК – 8.2 умеет выявлять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических форм

ИОПК – 8.3 владеет методикой определения закономерностей восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья

	ОПК-9
	Способен определять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	ИОПК – 8.1 знает закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма

ИОПК – 8.2 умеет выявлять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических форм

ИОПК – 8.3 владеет методикой определения закономерностей восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья


2. Место дисциплины В СТРУКТУРЕ ОП
Цель дисциплины: 

- изучение будущими бакалаврами по адаптивной физической культуре с причин, механизмов и основных закономерностей возникновения и развития заболеваний, и основных пороков, а также компенсаторных, защитных возможностей организма.
Задачи дисциплины: 
- сформировать умения различать симптомы, синдромы, стадии патологического процесса, дифференцировать основные нозологические формы с учетом стадии, пола, возраста и наследственности 

- сформировать навыки анализа литературы по обшей патологии и тератологии, анализа защитно-приспособительных процессов у лиц с отклонениями в состоянии здоровья.
Дисциплина «Общая патология и тератология» является одной из дисциплин модуля Медико-биологические основы адаптивной физической культуры обязательной части программы бакалавриата. Предшествующими для изучения учебной дисциплины являются курсы «Теория и методика физической культуры и спорта», «Анатомия и физиология человека», «Возрастная анатомия, физиология, гигиена». После изучения дисциплины, обучающиеся смогут использовать сформированные компетенции в процессе выполнения выпускной квалификационной работы.
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетных единиц, 144 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам). 

Очная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	42

	в том числе:
	

	Лекции
	14
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет*)
	28/-
	2/-

	Самостоятельная работа (всего)
	66

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	36

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	33,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	144/4


* Зачет проводится на последнем занятии

4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).
4.1 Блоки (разделы) дисциплины

	№


	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Общая патология

	2
	Тератология


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.

Практическая подготовка.
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) 

дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятия
	

	1
	Общая патология
	Лабораторные работы
	Компьютерная презентация, видеоматериал
	--

	2
	Тератология
	Лабораторные работы
	Компьютерная презентация, видеоматериал
	--


5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

5.1.  Вопросы для самоконтроля
1.
 Общая патология: предмет, задачи, основные методы (аутопсия, исследование операционного, биопсийного материала, эксперимент на животных и др.).

2.
Понятие о иерархических уровнях организма человека (уровень как сфера действия особых законов, понятий и терминов). 

3.
Р. Вирхов и переход от гуморальной патологии к клеточной, И.В. Давыдовский и нозологический подход, синдромный подход в патологии. 

Паренхиматозные дистрофии 

4.
Классификация дистрофий (по локализации, видам обмена, причинам и распространенности).

5.
Четыре механизма морфогенеза (отличия инфильтрации от резорбции, декомпозиции от фанероза, извращенного синтеза и трансформации).

6.
Паренхиматозные белковые дистрофии (морфология гиалиново-капельной дистрофии).

7.
Гидропическая дистрофия. 

8.
Роговая дистрофия. 

9.
Липидозы (изменения в сердце, печени). 

10.
Структурные изменения при сахарном диабете (панкреас, почка, печень). 

11.
Слизистая дистрофия (морфология муковисцидоза). 

Стромально-сосудистые дистрофии 

12.
Классификация стромальных дистрофий (по видам обмена).

13.
Отличия мукоидного набухания от фибриноидного. 

14.
Морфология распространенного, местного фибриноида и фибриноидного некроза. 

15.
Гиалиноз, механизмы и виды (сосудов и соединительной ткани). Отличия простого, сложного и липогиалина. 

16.
Классификация амилоидоза, болезни вызывающие вторичный амилоид. Морфология органов при первичном и вторичном амилолидозе. 

17.
Типы внешних проявлений, пять степеней и два варианта (гипертрофический, неблагоприятный) ожирения. Липоматозы. 

Смешанные дистрофии 

18.
Три группы эндогенных пигментов. 

19.
Группа физиологических гемоглобиногенных пигментов. Ферритинемия, общий и местный гемосидероз, три вида желтух. 

20.
Патологические гемоглобиногенные пигменты (гемомеланоз, солянокислый гематин, формалиновый пигмент гематоидин). Цветение кровоподтеков, приобретенная и врожденная порфирия. 

21.
Гипо  и гипермеланоз, альбинизм, лейкодерма. 

22.
Первичный и вторичный липофусциноз. 

23.
Первичная и вторичная подагра. 

Смерть, некроз 

24.
Смерть (гибель организма как целого), три вида по причинам (естественная, насильственная, от болезней), две стадии с позиций медицины (клиническая и биологическая), достоверные признаки трупа и время их появления: первые часы (охлаждение и окоченение, гипостазы), первые сутки (высыхание, мумификация, имбибиция), последующие дни (аутолиз, гниение, трупная эмфизема). 

25.
Инфаркт (вызванная нарушением кровообращения гибель части внутреннего органа в живом организме). Три вида инфарктов и особенности инфарктов в сердце, головном мозге, легких, почках и селезенке, их исходы. 

26.
Гангрена (гибель части органа из прямо связанных с внешней средой, при которой из-за гниения погибший участок становится черным), особенности влажной и сухой гангрены. Секвестр (участок погибшего органа, который не подвергается аутолизу). виды и последствия (нагноение, амилоидоз). 

27.
Некроз (гибель определенной ткани в органе), прямой и непрямой, морфология сухого и влажного некроза. 

28.
Признаки гибели клетки (пикноз, рексис, лизис)  и межклеточного вещества  (плазматическое пропитывапние, фибриноидное набухание, фибриноидный некроз, "стеариновые пятна"). 

29.
Виды камней по форме, цвету, составу, значение камнеобразования. 

30.
Три формы обызвествления (морфология известковых метастазов, петрификации и интерстициального кальциноза). 

31.
Морфология подагры и мочекислого инфаркта. 

Нарушения кровообращения  

32.
Три группы расстройств кровообращения (полнокровие, кровотечение и плазморрагия, нарушения реологии крови). 

33.
Шесть вариантов артериального полнокровияи их морфология (ангионевротическое, коллатеральное, после ишемии, вакатное, воспалительное, на почве артериовенозного свища). 

34.
Морфология острого общего венозного полнокровия (отечно-плазморрагические, геморрагические и дистрофические изменения) и изменения в легких и печени. 

35.
Морфология хронического общего венозного полнокровия (отеки, гемосидероз, склероз и атрофия). Морфогенез "мускатной" печени и "бурой индурации легкого". 

36.
Виды ишемии, значение, структурные изменения органов при ишемии, 

Кровотечение (процесс), два вида по направлению перемещения крови (наружное, внутреннее) и примеры, три вида кровотечения: разрыв, разъедание, диапедез. Понятие о геморрагическом синдроме. 

37.
Кровоизлияние (объект), два вида по организации (гематома. с разрушением ткани, образованием полости с свертками; и геморрагическая инфильтрация. без раз-рушения тканей, с их пропитыванием). 

38.
Последовательность структурных изменений стенок сосудов по ходу плазморрагии (плазматическое пропитывание. фибриноидное набухание. гиалиноз), болезни при которых часто встречается плазморрагия. 

39.
Морфология стаза и сладжа, их значение. 

40.
Четыре этапа тромбоза (процесса свертывания крови), и четыре стадии тромбообразования  (формирования материального объекта. тромба).

41.
Отличия белых, красных, смешанных и гиалиновых тромбов, три части сформированного тромба. 

42.
Три местных условия, определяющие возникновение тромба в конкретном месте, и важнейшие общие условия, способствующие тромбообразованию. 

43.
Морфология тромбоэмболического синдрома. 

44.
Этапы развития неосложненного тромба (асептический аутолиз, врастание соединительной ткани, канализация). 

45.
Изменения тромба: благоприятные (реваскуляризация, петрификация) и неблагоприятные (превращение в эмбол, септический аутолиз, рост массы тромба по протяженности или до обтурации сосуда). 

46.
Три вида эмболии (процесса перемещения инородных для крови тел – эмболов), 

47.
Виды эмболов, условия их возникновения и особенности эмболии каждым из них. 

48.
Морфологическая картина шока, понятие о "шоковых органах". 

49.
Морфология острой и хронической лимфедемы

50.
Основные виды отеков, морфология органов и тканей при отеке, характеристики транссудата. 

Воспаление 

51.
Воспаление как местная защитная комплексная реакция (микроциркуляторного отдела сосудистой системы, гистионов и кроветворной ткани). 

52.
Отличия альтерации от дистрофии, отека от экссудации, пролиферации от размножения клеток. 

53.
Терминология и классификация воспаления. 

54.
Виды экссудативного воспаления (по экссудату, по месту развития и отношению к слизистой, по течению), отличия экссудата от транссудата. 

55.
Морфология серозного воспаления на слизистых (катар серозный, слизистый, гнойный), особенности серозного миокардита. 

56.
Особенности и значение двух видов фибринозного воспаления на слизистых (как их отличают клиницисты и как морфологи?), исходы. 

57.
Что такое гной, морфология острого и хронического абсцессов, мягкой и твердой флегмон, исходы. 

58.
Значение и особенности геморрагического и гнилостного воспаления. 

59.
Три вида пролиферативного воспаления и морфология интерстициального воспаления сердца, печени и почек. 

60.
Три вида гранулем по морфологическим признакам, отличия гранулем с высоким и низким уровнем обмена. 

61.
Особенности инфекционных, неинфекционных гранулем и гранулем неустановленной природы. 

62.
Морфологические отличия имунных, неиммунных и специфических гранулем. 

63.
Условия развития и характеристики воспалительных полипов и остроконечных кондилом. 

64.
Течение исходы и значение продуктивного воспаления. 

Иммунопатология 

65.
Три основных функции тимуса и его морфология при возрастной и акцидентальной инволюции, аплазии, атрофии, тимомегалии и гиперплазии. 

66.
Изменения лимфузлов при антигенной стимуляции. 

67.
Изменения сосудов, соединительной ткани и виды экссудата и клетки при ГНТ. 

68.
Состав клеток (Т лимфоциты и макрофаги), цитолиз и гранулематоз как проявления ГЗТ. 

69.
Морфологические проявления реакций отторжения трансплантата. 

70.
Понятие о первичных и вторичных иммунодефицитных синдромах и общие их проявления. 

Адаптация и компенсация 

71.
Атрофия. определение, (физиологическая и патологическая), морфология общей атрофии. 

72.
Характеристика пяти видов местной атрофии. 

73.
Характеристика гипертрофии истинной (рабочая, компенсаторная, викарная, некоторые варианты нейро гуморальной. при лактации и др.)  и ложной (гипертрофические разрастания, вакатная, при акромегалии). 

74.
Понятие об организации как о комплексе процессов по восстановлению целостности организма, который развивается, например, при ограничении инородных тел, вокруг зон гибели живых тканей, в тромбах и др. 

75.
Метаплазия и аккомодация тканей. 

76.
Морфология трех фаз компенсаторных процессов. 

77.
Фиброз. Склероз. Цирроз (морфологические отличия). 

Регенерация 

78.
Определение регенерации и морфология двух фаз этого процесса. 

79.
Характеристика трех видов регенерации, отличий полной и неполной регенерации. способ неполной регенерации: регенерационная гипертрофия и два его пути (через гиперплазию клеток или гиперплазию ультраструктур). 

80.
Сущность патологической регенерации (гипо, гипер, нарушения смены фаз), ее примеры и проявления. 

81.
Признаки заживления ран первичным натяжением и по типу первичного натяжения, этапы такого заживления. 

82.
Признаки и этапы заживления ран вторичным натяжением. 

83.
Отличия морфологии первичного и вторичного костного сращения переломов. 

84.
Регенерация мозга и нервов. 

Опухоли 

85.
Что такое опухоль, какие три вида опухолей дают наивысшую заболеваемость и смертность? 

86.
Отличия доброкачественных опухолей от злокачественных: а) по внешнему виду, б) отношениям к окружающим тканям, в) отношениям паренхимы и стромы, г) степени сходства с исходными тканями, д) разновидностям и выраженности атипизма, е) темпам роста, ж) способам распространения, з) поведению после удаления, и) последствиям для организма. 

87.
Морфогенез опухолей и морфология дисплазии и предрака. 

88.
Гистогенез опухолей и гистогенетическая их классификация. 

89.
Эпителиальные опухоли без специфической локализации (характеристики папиллом и аденом). 

90.
Восемь микроскопических форм рака (значение выделения недифференцированных форм). 

91.
Особенности базалиомы (локализация, тип роста, клиническое поведение). 

92.
Три вида невусов и значение пограничных невусов, макро. микроскопические отличия меланомы и невуса. 

93.
Морфология двух видов фибром, десмоида и дерматофибромы их отличия от фиб-росарком. 

94.
Строение липом и гиберномы, отличия от липосаркомы. 

95.
Морфология миом и миосарком. 

96.
Строение капиллярной и кавернозной гемангиом, отличия от ангиосаркомы. 

97.
Морфология основных нервных опухолей (астроцитома. астробластома, менингиома. менингеальная саркома, медуллобластома, глиобластома, неврилеммома, нейрофиброма). 

98.
Определение и суть отличий лейкозов и лимфом. 

99.
Классификация лейкозов и отличия острых лейкозов от хронических (по изменениям в периферической крови и костном мозге).
100. Понятие и предмет и задачи тератологии. Классификация врожденных пороков развития. Этиология врожденных пороков развития. 

101. Этапы индивидуального развития, критические периоды. Пороки развития эмбриона и плода.
102. Врожденные пороки и аномалии развития сенсорных систем. 

103. Аномалии развития наружного и внутреннего уха. 

104. Аномалии развития глаз. 

105. Комбинированные пороки и аномалии развития. 

106. Пороки развития опорно-двигательного аппарата. Дефекты развития трубчатых костей и позвоночника. Аномалии мышц и мышечных сухожилий. 

107. Системные пороки развития. 

108. Пороки развития центральной нервной системы. 

109. Диагностика и профилактика врожденных аномалий и пороков развития.

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

	№
	№ блока 

(раздела) дисциплины
	Формы текущего контроля

	1
	1
	Тестирование

	
	2
	Тестирование 


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

: курс лекций : [16+] / О. Л. Тарасова, А. В. Сапего, И. А. Полковников. –. – 132 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232812 (дата обращения: 10.05.2023). – ISBN 978-5-8353-1564-2. – Текст : электронный.

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	 ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1
	Патология и тератология
	Тарасова, О. Л.
	Кемерово : Кемеровский государственный университет,
	2013
	
	https://biblioclub.ru


	2
	Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное пособие
	Минникаева, Н. В.
	Кемерово : Кемеровский государственный университет
	2014
	
	https://biblioclub.ru


	
	Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник
	Евсеев, С. П.
	Москва : Спорт
	2016
	
	https://biblioclub.ru



8. РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) Университетская библиотека онлайн - Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru

12.
Электронный научный журнал «Современные проблемы науки и образования» - Режим доступа: http://www.science-education.ru/

15. Международная спортивная ассоциация слепых –  http://www.ibsa.es/
16. Международная спортивная федерация для лиц с нарушением интеллекта – http://www.inas-fid.org/
17. Международная спортивная федерация колясочников и ампутантов – http://www.iwasf.com/iwasf/
18. Паралимпийский комитет России – http://www.paralymp.ru/
19. Паралимпийский комитет Москвы – http://www.mosparalimp.ru
20. Спортивно-информационный портал фонда «Единая страна» «Рецепт-спорт» –http://www.rezeptsport.ru/
21. Российский фонд поддержки инвалидов – http://parasport.ru/
22. Специальная Олимпиада России – http://www.spolrussia.ru/
23. Всероссийское общество глухих –  http://www.voginfo.ru/
24. Всероссийское общество слепых – http://www.vos.org.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся 

9.1 Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины студент использует следующие программные средства:

Microsoft Word, 

Microsoft Excel.

9.2 Информационно-справочные системы 

Информационно–правовая система «Гарант» – http://www.garant.ru
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, курсового проектирования, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в сборе: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.

Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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