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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	УК-2
	Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений
	ИУК-2.1. Знает: виды ресурсов и ограничений, основные методы оценки разных способов решения профессиональных задач; действующее законодательство и правовые нормы, регулирующие профессиональную деятельность;
ИУК-2.2. Умеет: проводить анализ поставленной цели и формулировать задачи, необходимые для ее достижения, анализировать альтернативные варианты; использовать нормативно-правовую документацию в сфере профессиональной деятельности;
ИУК-2.3. Владеет: методиками разработки цели и задач проекта; методами оценки потребности в ресурсах; навыками работы с нормативно-правовой документацией.

	ОПК-16
	Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности
	ИОПК – 16.1 Знает принципы работы современных информационных технологий

ИОПК – 16.2 Умеет использовать современные информационные технологии для решения профессиональных задач

ИОПК – 16.3 Владеет методиками использования современных информационных технологий



	ПК-6
	Способен организовать тренировочный процесс занимающихся в группах начальной подготовки по виду адаптивного спорта (группе спортивных дисциплин)
	ИПК – 6.1 Знает содержание начальной подготовки по виду адаптивного спорта

ИПК – 6.2 Умеет организовать тренировочный процесс на этапе начальной подготовки в адаптивном спорте

ИПК – 6.3 Владеет методикой спортивной тренировки на начальном этапе адаптивного спорта


2. Место дисциплины в структуре ОП 
Цель дисциплины: 
– формирование у бакалавров современных научных знаний в области материально-технического обеспечения адаптивной физической культуры, теоретическая и практическая подготовка их к работе с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья и инвалидами.
Задачи дисциплины:
- обеспечить обучающихся основами знаний в области материально-технического обеспечения адаптивной физической культуры;

- освоение теоретических знаний в области технических средств реабилитации, используемых для занятий физической культурой и спортом лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов;

- освоение теоретических знаний в области проектирования, строительства и эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений для инвалидов, организации безбарьерной среды с целью обеспечения доступности инвалидов к спортивным сооружениям.

Дисциплина «Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры» является дисциплиной по выбору модуля Теоретико-методические основы адаптивного физического образования. Курс позволяет сформировать у обучающихся готовность к проведению учебно-воспитательной, учебно-методической и научно-исследовательской работы в области адаптивной физической культуры. Дисциплина «История физической культуры и спорта» опирается на такие дисциплины как «История», «Теория и методика физической культуры и спорта».
3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	16

	в том числе:
	

	Лекции
	8
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет с оценкой*) 
	-/8
	-/2

	Самостоятельная работа (всего)
	56

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	72/2


*зачёт с оценкой проводится на последнем занятии

4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№


	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Введение в дисциплину материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры

	2
	Физкультурно-спортивные сооружения для инвалидов 

	3
	Оснащение сооружений спортивного назначения с целью обеспечения доступности проведения физкультурно-оздоровительной  работы с инвалидами

	4
	Средства протезной техники для занятий адаптивной физической культуры 

	5
	Технические средства для выполнения двигательных действий сидя 

	6
	Спортивные тренажеры, инвентарь, оборудование, экипировка, применяемые 

в адаптивной физической культуре


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.

Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) 

дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятия
	

	1
	Оснащение сооружений спортивного назначения с целью обеспечения доступности адаптивной физической культуры
	Практическое занятие
	Компьютерная презентация, видеоматериал
	

	2
	Средства протезной техники для занятий адаптивной физической культурой 
	Практическое занятие
	Компьютерная презентация, видеоматериал
	

	3
	Технические средства для выполнения двигательных действий сидя 
	Практическое занятие
	Компьютерная презентация, видеоматериал
	

	4
	Спортивные тренажеры, инвентарь, оборудование, экипировка, применяемые 

в адаптивной физической культуре
	Практическое занятие
	Компьютерная презентация, видеоматериал
	Разработка фрагмента занятия с использованием тренажеров


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1.  Перечень вопросов для самоподготовки
1. Цели и задачи применения средств реабилитационной техники на занятиях адаптивной физической культурой.
2. Инфраструктура системы адаптивной физической культуры 
3. Принципы доступности при строительстве и оснащении сооружений.

4. Особенности архитектурно- планировочных решений физкультурно- спортивных сооружений для адаптивной физической культуры.

5. "Строительные барьеры" при эксплуатации ФСС для инвалидов.
6. Требования к игровым детским площадкам.

7. Требования к залам для занятий адаптивной физической культурой
8. Требования к плавательным бассейнам и ваннам.

9. Требования к площадкам для спортивных игр.

10. Своды правил, строительные нормы и правила.

11. Виды и конструкции кресел-колясок для занятий адаптивной физической культурой 
12. Классификация средств, используемых для сооружений спортивного назначения с целью проведения физкультурно-оздоровительной работы с инвалидами.

13. Краткая характеристика выделенных групп и подгрупп, используемых для оснащения сооружений спортивного назначения.

14. Средства протезной техники для занятий адаптивной физической культурой для инвалидов с дефектами верхних конечностей.

15. Средства протезной техники для инвалидов с дефектами нижних конечностей. 

16. Классификация технических средств для выполнения двигательных действий сидя.

17. «Перемещающие» технические средства.

18. Конструктивные особенности гоночных кресел- колясок, гоночных санок, хандициклов. «Обеспечивающие» технические средства.

19. Конструктивные особенности кресел-колясок для спортивных игр «Фиксирующие» технические средства. 
20. Основные требования к формированию физкультурно- спортивных сооружений для адаптивной физической культуры
5.2. Вопросы для подготовки к практическим занятиям
1. Тренажеры и тренажерные устройства для детей-инвалидов
2. Спортивный инвентарь и оборудование для инвалидов с поражением органов зрения, слуха.

3. Спортивный инвентарь и оборудование для инвалидов с поражением опорно-двигательной системы.

4. Использование поручней вдоль бассейна, спортивных площадок, пандусы для инвалидов опорно- двигательного аппарата.

5. Средства протезной техники для инвалидов с дефектами нижних конечностей для

6. бега, плавания, ходьбы на лыжах, тяжелой атлетики. 

7. Спортивный инвентарь и оборудование для занятий адаптивной физической культурой лиц с поражением зрения, поражением опорно- двигательного аппарата.

8. Спортивная экипировка: индивидуальный набор предметов, обеспечивающих безопасность спортсмена при занятиях адаптивной физической клуьтуры (средства индивидуальной защиты занимающегося, спортивная форма и обувь).

9. Тренажеры для инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата.

10. Технические средства для выполнения двигательных действий сидя. 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

	№
	№ блока 

(раздела) дисциплины
	Формы текущего контроля

	
	1-3
	Опрос

	
	1-6 
	Тестирование


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1. 
	Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное пособие для студ. вузов, обуч. по спец. "Физическая культура"
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. 
	М. : Academia
	2010
	+
	

	2. 
	Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное пособие
	Минникаева, Н. В.
	Кемерово : Кемеровский государственный университет
	2014
	
	https://biblioclub.ru


	3. 
	Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник
	Евсеев, С. П.
	Москва : Спорт
	2016
	
	https://biblioclub.ru


	4. 
	Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта : учебное пособие
	Р. С. Жуков, Д. В. Смышляев, А. В. Седнев
	Кемерово : Кемеровский государственный университет, 
	2019
	
	https://biblioclub.ru


	5. 
	Спортивные тренажёры : классификация, характеристика и их использование в качестве технических средств в процессе физического воспитания : учебное пособие :
	И. И. Зулаев, М. В. Абульханова, Я. В. Сираковская
	Москва ; Берлин : Директ-Медиа
	2019
	
	https://biblioclub.ru



8. РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) Университетская библиотека онлайн - Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru

2.
Научная электронная библиотека «Elibrary» – Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp

3.
Электронная библиотека диссертаций – Режим доступа:  www.diss.rsl.ru

4.
Научная электронная библиотека «Киберленинка» – Режим доступа:  http://cyberleninka.ru

5.
Федеральное хранилище Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/

6.
Электронно-библиотечная система (ЭБС) на платформе издательства «Лань» - Режим доступа: http://e.lanbook.com

7.
Лениздат.ру – Режим доступа: http://www.lenizdat.ru/

8.
Всероссийский интернет-педсовет – Режим доступа: http://pedsovet.org

9.
Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – Режим доступа:  http://fcior.edu.ru/

10.
Единое окно доступа к образовательным ресурсам – Режим доступа: http://window.edu.ru

11.
Современные проблемы образования – Режим доступа: www.v4udsu.ru/science/el_izd 

12.
Электронный научный журнал «Современные проблемы науки и образования» - Режим доступа: http://www.science-education.ru/

13.
«Фундаментальные исследования» (научный журнал) – Режим доступа: www.rae.ru 

14.
Проблемы современного образования. Электронное периодическое издание – Режим доступа:  www.pmedu.ru
15. Международный паралимпийский комитет – http://www.paralympic.org/
16. Европейский паралимпийский комитет – http://www.europaralympic.org/
17. Международная спортивная ассоциация слепых –  http://www.ibsa.es/
18. Международная спортивная федерация для лиц с нарушением интеллекта – http://www.inas-fid.org/
19. Международная спортивная федерация колясочников и ампутантов – http://www.iwasf.com/iwasf/
20. Паралимпийский комитет России – http://www.paralymp.ru/
21. Паралимпийский комитет Москвы – http://www.mosparalimp.ru
22. Спортивно-информационный портал фонда «Единая страна» «Рецепт-спорт» –http://www.rezeptsport.ru/
23. Российский фонд поддержки инвалидов – http://parasport.ru/
24. Специальная Олимпиада России – http://www.spolrussia.ru/
25. Всероссийское общество глухих –  http://www.voginfo.ru/
26. Всероссийское общество слепых – http://www.vos.org.ru/
27. Федерация физической культуры и спорта инвалидов Московской области – http://www.fsimo.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся 

9.1 Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины студент использует следующие программные средства:

Microsoft Word, 

Microsoft Excel.

9.2 Информационно-справочные системы 

Информационно–правовая система «Гарант» – http://www.garant.ru
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, курсового проектирования, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в сборе: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.

Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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