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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	УК-8
	Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	ИУК – 8.1 знает требования основных нормативных документов по вопросам безопасности жизнедеятельности; вредные и опасные факторы природного и антропогенного происхождения и их влияние на человека; способы и средства создания здоровых и безопасных условий проведения учебно-воспитательного процесса; организацию и содержание работы по обеспечению безопасности жизнедеятельности в учебных заведениях; правила поведения и действия в опасных ситуациях аварийного, природного и криминогенного характера, а также в условиях вынужденного автономного существования.

ИУК – 8.2 умеет организовывать и осуществлять мероприятия по обеспечению безопасности жизнедеятельности в учебном заведении; оценивать состояние безопасности труда и учебно-воспитательного процесса в системе образования; прививать учащимся основополагающие знания и умения распознавать и оценивать опасности, а также определять способы защиты от них; организовывать и проводить мероприятия по формированию у учащихся внутренней готовности к действиям в экстремальных ситуациях.

ИУК - 8.3 владеет навыками эффективного применения средств защиты от негативных воздействий; навыками оказания первой медицинской помощи и самопомощи;

-навыками распознавания и оценки опасных и вредных факторов воздействия на человека и среду обитания



	УК-10
	Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению
	ИУК – 10.1 реализует гражданские права и осознанно участвует в жизни общества

ИУК – 10.2 умеет следовать базовым этическим ценностям 

ИУК – 10.3 демонстрирует нетерпимое отношение к коррупционному поведению.

	ОПК-11
	Способен проводить работу по предотвращению применения допинга в адаптивном спорте
	ИОПК-11.1 знает антидопинговые правила и антидопинговое правовое обеспечение

ИОПК – 11.2 умеет использовать свои профессиональные умения и опыт в пропаганде антидопинговых мероприятий

ИОПК – 11.3 владеет методами и средствами по предотвращению применения допинга в адаптивном спорте




2. Место дисциплины в структуре ОП 
Цель дисциплины: 
Целью дисциплины является воспитание у обучающихся нулевой терпимости к допингу со стороны молодежи через осознанное восприятие этических, медицинских и карьерных последствий его применения.
Задачи дисциплины:
· формировать у обучающихся представление о допинге с правовой точки зрения;

· формировать у обучающихся осознанное отношение к допингу как к негативному социальному поведению;

· формировать у обучающихся навыки профилактики применения допинга в спорте.
Дисциплина «Профилактика применения допинга» является дисциплиной по выбору и относится к модулю Теоретико-методические основы адаптивного физического образования программы бакалавриата. Дисциплина «Профилактика применения допинга» логически и содержательно связана с дисциплинами «Теория и методика физической культуры и спорта», «Врачебный и педагогический контроль в адаптивной физической культуре», «Теория и организация адаптивной физической культуры и спорта»  

Полученные при освоении дисциплины «Профилактика применения допинга» знания, умения и навыки являются базовыми в освоении курса, а также необходимы как предшествующие при прохождении учебной и производственной практики, написании выпускной квалификационной работы, государственной итоговой аттестации.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	36

	в том числе:
	

	Лекции
	12
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия 
	24/-
	2/-

	Самостоятельная работа (всего)
	36

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	36

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	33,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№


	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Введение. Антидопинговое нормативно-правовое регулирование 

	2
	Борьба с допингом в спорте

	3
	Медицинские аспекты антидопинговых мер

	4
	Последствия применения допинга

	5
	Профилактика применения допинга


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.

Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) 

дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятия
	

	1
	Борьба с допингом в спорте
	Лабораторные работы
	Компьютерная презентация, доклады
	-

	2
	Медицинские аспекты антидопинговых мер
	Лабораторные работы
	Решение ситуационных задач, он-лайн проверка медицинских препаратов
	-

	3
	Последствия применения допинга
	Лабораторные работы
	Решение ситуационных задач
	-

	4
	Профилактика применения допинга
	Лабораторные работы
	Моделирование профилактических мер
	Подготовка и проведение  урока по профилактике применения допинга


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1. Перечень вопросов для самостоятельной работы
1. История допинга и антидопингового контроля. 
2. Определение допинга. 

3. Допинг как нарушение антидопинговых правил Всемирного антидопингового кодекса и Общероссийских антидопинговых правил. 
4. Международные и государственные мероприятия по борьбе с допингом.
5. Международные усилия по борьбе с допингом в спорте: Лозанская декларация о допинге в спорте и создание ВАДА; ВАДА и Всемирный антидопинговый кодекс;

6. ЮНЕСКО и Международная конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте 2005 г.;

7. МОК, МПК и международные федерации; Спортивный арбитражный суд (Лозаны). Усилия по борьбе с допингом в спорте на государственном уровне: национальные и региональные антидопинговые организации; правительственные организации; национальный
8. Международные стандарты процедурных компонентов антидопинговой программы: запрещенный список

9. Стандарт тестирования и расследования, стандарт лабораторий, стандарт выдачи разрешений на терапевтическое использование, стандарт области защиты конфиденциальных данных.
10. Борьба с допингом. Порядок осуществления допинг-контроля.

11. Типы проб. Соревновательное и вне соревновательное тестирования. Уведомление спортсмена.

12. Взятие пробы. Лабораторный анализ. Обработка результатов. Биологический паспорт спортсмена.

13. Технический документ ВАДА по спорт специфическим анализам. Расследования. Система

14. АДАМС. Сведения о местонахождении спортсмена.
15. Разрешение на терапевтическое использование (ТИ). Критерии предоставления разрешения на ТИ.

16. Кто выдает разрешение на терапевтическое использование? Порядок подачи заявки на ТИ. Полученное разрешение на терапевтическое использование. 

17. Отклоненная заявка на получение разрешения на терапевтическое использование и обжалование.
18. Этические нормы и допинг. Этические нормы и «правила игры».

19. Нравственные устои. Мошенничество в спорте. Фундаментальные этические принципы в спорте: честность, удовольствие и радость, уважение к себе и другим участникам. 
20. Этическое обоснование запрещения допинга: мошенничество, вред, искажение сути спорта, противоестественность. 
21. Последствия применения допинга для здоровья. Последствия использования некоторых запрещенных субстанций и методов: алкоголь, анаболические андрогенные стероиды, искусственные переносчики кислорода, бета- блокаторы, бета-2- агонисты, кровяной допинг, каннабиноиды, кортикотропины, диуретики, эритропоэтин, генный допинг, глюкокортикостероиды, гонадотропины, гормон роста и инсулиноподобные факторы роста, инсулин, наркотики, стимуляторы.
22. Профилактика применения допинга. Важность антидопингового образования. 
23. Целевая аудитория антидопинговых программ программ. 
24. Желательное содержание антидопинговых образовательных программ. 
25. Лучшее время для проведения антидопингового образования. Место проведения антидопингового обучения.
5.2. Темы для подготовки докладов
1. Порядок осуществления допинг-контроля. 
2. Типы проб.
3. Соревновательное и вне соревновательное тестирование. 
4. Уведомление спортсмена. Взятие пробы. 
5. Лабораторный анализ.
6. Обработка результатов. Биологический паспорт спортсмена.
7. Технический документ ВАДА по спортспецифическим анализам.
8.  Расследования. 
9. Система АДАМС. Сведения о местонахождении спортсмена.
10. Уголовная ответственность 
6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

	№
	№ блока 

(раздела) дисциплины
	Формы текущего контроля

	
	1
	Опрос

	
	2
	Оценивание докладов

	
	3-5
	опрос

	
	1-5
	тестирование


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	 ЭБС (адрес в сети Интернет)

	
	Правовые основы профессиональной деятельности в спорте : учебник 
	Алексеев, С. В.
	Москва : Спорт
	2017
	
	https://biblioclub.ru/


	
	Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник 
	Евсеев, С. П.
	Москва : Спорт
	2016
	
	https://biblioclub.ru/


	
	Международное спортивное право : учебник 
	Алексеев, С. В.
	Москва : Юнити-Дана
	2017
	
	https://biblioclub.ru/


	5
	Федеральный закон о физической культуре и спорте в Российской Федерации
	Министерство по физической культуре и спорту
	
	
	
	http://www.minsport.gov.ru


	6
	Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации до 2030 года
	Министерство по физической культуре и спорту
	
	
	
	http://www.minsport.gov.ru



8. РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) Университетская библиотека онлайн - Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru

2. Научная электронная библиотека «Elibrary» – Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp

3. Международный паралимпийский комитет – http://www.paralympic.org/
4. Европейский паралимпийский комитет – http://www.europaralympic.org/
5. Международная спортивная ассоциация слепых –  http://www.ibsa.es/
6. Международная спортивная федерация для лиц с нарушением интеллекта – http://www.inas-fid.org/
7. Международная спортивная федерация колясочников и ампутантов – http://www.iwasf.com/iwasf/
8. Паралимпийский комитет России – http://www.paralymp.ru/
9. Паралимпийский комитет Москвы – http://www.mosparalimp.ru
10. Спортивно-информационный портал фонда «Единая страна» «Рецепт-спорт» –http://www.rezeptsport.ru/
11. Российский фонд поддержки инвалидов – http://parasport.ru/
12. Специальная Олимпиада России – http://www.spolrussia.ru/
13. Всероссийское общество глухих –  http://www.voginfo.ru/
14. Всероссийское общество слепых – http://www.vos.org.ru/
15. РУСАДА - http://rusada.ru

9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice Impress) для создание визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.
9.1 Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины студент использует следующие программные средства:

Microsoft Word, 

Microsoft Excel.

9.2 Информационно-справочные системы 

Информационно–правовая система «Гарант» – http://www.garant.ru.

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, курсового проектирования, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультиме-дийным оборудованием (ПК в сборе: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проек-тор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.

Для самостоятельной работы используются аудитории укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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