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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций (код и содержание)

	УК-3
	Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде
	ИУК - 3.1 знает способы организации сотрудничество обучающихся, психолого-педагогические основы творческих способностей обучающихся

ИУК – 3.2 умеет организовать сотрудничество обучающихся, поддерживать активность и инициативность, самостоятельность обучающихся, развивать их творческие способности

ИУК - 3.3 владеет методами и приемами организации сотрудничества обучающихся, поддержки их активности и инициативности, самостоятельности, развития творческих способностей обучающихся

	ПК-5
	Способен руководить общей физической и специальной подготовкой занимающихся в процессе реабилитационных мероприятий
	ИПК – 5.1 знает цели, задачи, особенности содержания общей физической и специальной подготовки занимающихся

ИПК – 5.2 – умеет организовать процесс общей и специальной физической подготовки

ИПК- 5.3 – владеет методиками учебно-тренировочного процесса в рамках общей и специальной физической подготовки

	ПК-6
	Способен организовать тренировочный процесс занимающихся в группах начальной подготовки по виду адаптивного спорта (группе спортивных дисциплин)
	ИПК – 6.1 знает содержание начальной подготовки по виду адаптивного спорта

ИПК – 6.2 умеет организовать тренировочный процесс на этапе начальной подготовки в адаптивном спорте

ИПК – 6.3 владеет методикой спортивной тренировки на начальном этапе адаптивного спорта


2.  Место дисциплины в структуре ОП
Цель дисциплины: 

- овладение студентами знаний в области теории и организации паралимпийского движения, подготовка к реабилитационно-профилактической деятельности с лицами, имеющими поражение опорно-двигательного аппарата.
Задачи дисциплины:
сформировать знания о целях, задачах, сущности, структуру, функции, принципы адаптивного спорта и его основных направлений, роль и место паралимпийского движения в системе комплексной реабилитации и социальной интеграции инвалидов
сформировать умения: формулировать задачи и подбирать соответствующие средства и методы их решения с учетом вида поражения опорно-двигательного аппарата, планировать учебно-тренировочный процесс лиц с поражением опорно-двигательного аппарата.
Учебная дисциплина «Паралимпийское движение» относиться к дисциплинам по выбору и входит в состав модуля Частные методики адаптивной физической культуры, адаптивного спорта обязательной части программы бакалавриата. Изучению дисциплины «Паралимпийское движение» способствует освоение дисциплин «Анатомия и физиология человека», «Теория и методика физической культуры и спорта», «Теория и организация адаптивной физической культуры». Знания, полученные в ходе изучения курса «Паралимпийское движение» потребуются при прохождении производственной практики и в процессе выполнения выпускной квалификационной работы

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).

Очная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	42

	в том числе:
	

	Лекции
	12
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч зачет*)
	30/-
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	66

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


* Зачет проводится на последнем занятии

4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины



	Тема 1
	Введение в дисциплину «Паралимпийское движение»

	Тема 2
	Организационно-управленческая структура адаптивного спорта и паралимпийского движения в России и за рубежом

	Тема 3
	Нормативно-правовые основы деятельности паралимпийского спорта

	Тема 4
	Виды и средства спортивной подготовки в паралимпийском спорте

	Тема 5
	Структура и содержание многолетней подготовки в паралимпийском спорте


4.2. Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа учебным планом не предусмотрена.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.

Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) 

дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятия
	

	1
	Введение в дисциплину «Паралимпийское движение»
	Лабораторное занятие
	Компьютерная презентация, видеоматериал 
	-

	2
	Организационно-управленческая структура адаптивного спорта и паралимпийского движения в России и за рубежом
	Лабораторное занятие
	Изучение организационно-управленческой структура по сайтам учреждений
	-

	3
	Нормативно-правовые основы деятельности паралимпийского спорта
	Лабораторное занятие
	Изучение нормативно-правовой документации в режиме он-лайн
	-

	4
	Виды и средства спортивной подготовки в паралимпийском спорте
	Лабораторное занятие
	Разработка и моделирование тренировочного занятия или его части
	-

	5
	Структура и содержание многолетней подготовки в паралимпийском спорте
	Лабораторное занятие
	Разработка учебно-тренировочных планов различной длительности/ различных тренировочных циклов
	


5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы по дисциплине

5.1. Вопросы для самоподготовки
1. Паралимпийский спорт как вид (компонент) адаптивной физической культуры.
2. Возможности интеграции и дифференциации в парлимпийском спорте. 
3. Сходство и основные отличия рекреационно-оздоровительного спорта и паралимпийского спорта высших достижений. 
4. Педагогические принципы паралимпийского спорта. 
5. Цели, задачи парлимпийского спорта
6. История развития спорта лиц с поражениями опорно-двигательного аппарата
7. История становления и развития спорта лиц с нарушением зрения за рубежом и в России. 
8. Руководство паралимпийским движением в мире и России. 
9. Нормативно-правовые документы деятельности учреждений адаптивной физической культуры и спорта. 
10. Классификация спортсменов в паралимпийском спорте на классы в нозологических группах.
11. Организация процедуры спортивно-медицинской классификации инвалидов различных нозологических групп. 
12. Принципы спортивно-медицинской классификации спортсменов-паралимпийцев. 
13. Показания и противопоказания для занятий паралимпийским спортом. 
14. Основные средства, используемые в спортивной подготовке спортсменов-паралимпийцев.
15.  Особенности учебно-тренировочного процесса в паралимпийском спорте. 
16. Этапы многолетней подготовки в паралимпийском спорте. 
17. Динамика нагрузок и соотношение средств подготовки в процессе многолетней подготовки в паралимпийском.
18. Перспективное, текущее (годовое) и оперативное планирование спортивной подготовки в паралимпийском спорте.
19. Особенности построения годичного цикла в различных видах паралимпийского спорта. 
20. Общая структура учебно-тренировочных занятий в паралимпийском спорте. 
21. Организация врачебного контроля за занимающимися паралимпийским спортом. 
22. Единая всероссийская спортивная классификация по паралимпийскому спорту
5.2. Задания для подготовки к практическим занятиям
1. Выявить отличительные черты паралимпийского спорта. 
2. Конкретизировать функции и принципы паралимпийского спорта.
3. Классифицировать основные направлений паралимпийского спорта. 
4. Выявить общественные организации, занимающиеся управлением паралимпийского спорта в России и за рубежом.
5. Определить этапы развития паралимпийского движения за рубежом и в России. 
6. Охарактеризовать паралимпийские виды спорта, входящие в программы летних и зимних игр. 
7. Тенденции интеграции и дифференциации в паралимпийском спорте. Гуманистически ориентированные модели адаптивного спорта. 
8. Показания и противопоказания для занятий паралимпийским спортом. 
9. Изучить функциональную классификация в паралимпийском спорте 
10. Ознакомиться классификационный кодекс паралимпийского комитета и международные стандарты. 
11. Международный стандарт: подготовка классификаторов и выдача сертификата. 
12. Изучить федеральные стандарты спортивной подготовки для лиц с ПОДА.
13.  Проанализировать типовые программы (на выбор) по паралимпийским видам спорта 
14. Особенности врачебно-педагогического контроля в процессе занятий паралимпийским спортом.
15.  Знакомство со спортивными правилами соревнований по паралимпийскому спорту (на выбор).
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости

	№ п/п
	№ блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	1,3,4
	опрос

	2
	2
	Обсуждение 

	3
	5
	Проверка разработанных программ/планов

	4
	1-5
	Тестирование 


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	 ЭБС 

(адрес в сети Интернет)

	1. 
	Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное пособие
	Минникаева, Н. В.
	Кемерово : Кемеровский государственный университет
	2014
	
	https://biblioclub.ru


	2. 
	Частные методики адаптивной физической культуры : учебное пособие : в 2 частях
	сост. Е. С. Стоцкая
	Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск
	2019
	
	https://biblioclub.ru


	3. 
	Частные методики адаптивной физической культуры : учебное пособие
	А. В. Сапего, О. Л. Тарасова, И. А. Полковников
	Кемеровский государственный университет. – Кемерово
	2014
	
	https://biblioclub.ru


	4.
	Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник 
	Евсеев, С. П
	Москва : Спорт, 2016.
	2016
	
	https://biblioclub.ru


	5
	«Я – не первый воин, не последний…» : к 80-летию В.П. Лукина.
	под ред. А. Д. Дикарева, А. В
	Москва : Весь Мир, – Книга третья. – Часть 2.
	2021
	
	https://biblioclub.ru


	6
	Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями)
	
	
	
	
	http://ivo.garant.ru/#/document/12157560/paragraph/141302:0


	7
	Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «спорт лиц с поражением ОДА»
	
	
	
	
	www.minsport.gov.ru


	8
	Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «спорт слепых»
	
	
	
	
	www.minsport.gov.ru



8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) Университетская библиотека онлайн - Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru

2.
Научная электронная библиотека «Elibrary» – Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp

3.
Электронная библиотека диссертаций – Режим доступа:  www.diss.rsl.ru

4.
Научная электронная библиотека «Киберленинка» – Режим доступа:  http://cyberleninka.ru

8.
Всероссийский интернет-педсовет – Режим доступа: http://pedsovet.org

9.
Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – Режим доступа:  http://fcior.edu.ru/

15. Международный паралимпийский комитет – http://www.paralympic.org/
16. Европейский паралимпийский комитет – http://www.europaralympic.org/
17. Международная спортивная ассоциация слепых –  http://www.ibsa.es/
18. Международная спортивная федерация колясочников и ампутантов – http://www.iwasf.com/iwasf/
19. Министерство спорта Российской Федерации - 
20. Паралимпийский комитет России – http://www.paralymp.ru/
21. Паралимпийский комитет Москвы – http://www.mosparalimp.ru
22. Спортивно-информационный портал фонда «Единая страна» «Рецепт-спорт» –http://www.rezeptsport.ru/
23. Российский фонд поддержки инвалидов – http://parasport.ru/
24. Всероссийское общество слепых – http://www.vos.org.ru/
25. Федерация физической культуры и спорта инвалидов Московской области – http://www.fsimo.ru/
9.1 Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:

· Microsoft Word; 

· Microsoft Power Point
9.2 Информационно-справочные системы (при необходимости) 

Информационно–правовая система «Гарант» - http://www.garant.ru/
10. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине «Инклюзивное образование детей с ограниченными возможностями здоровья»: учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). 

Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.

Для проведения практических занятий предлагается использовать спортивный зал, оборудованный инвентарём для адаптивной физической культуры.
Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
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