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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 
(код и содержание)

	УК-1
	Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач.
	ИУК-1.1. Знает:
- алгоритмы поиска информации для решения поставленной задачи по различным типам запросов.

	
	
	ИУК-1.2. Умеет:
- определять, интерпретировать и ранжировать информацию, требуемую для решения поставленной задачи;
- дифференцировать факты, мнения, интерпретации, оценки и суммировать собственные мнения и суждения, аргументируя свои выводы и свою точку зрения;
- рассматривать и предлагать возможные варианты решения поставленной задачи, оценивая их достоинства и недостатки.


	
	
	ИУК-1.3. Владеет:
- навыками анализа задачи, способе выделить базовые составляющие задачи.

	ОПК-1
	Способен осуществлять научное исследование на основе современной методологии
	ИОПК-1.1. Знает:
- естественнонаучные и социогуманитарные основания психологической науки, основные теории и концепции отечественной и зарубежной психологии, методологические подходы и принципы научного исследования.

	
	
	ИОПК-1.2. Умеет:
- применять критерии научного знания при анализе литературы.

	
	
	ИОПК-1.3 Владеет:
- навыками организации и проведения научного исследования на основе современной методологии.


2. Место дисциплины в структуре ОП:
Цель курса: является изучение теоретических и методологических положений, составляющих базу научной дисциплины «Психофизиология» - основы дальнейшей практической деятельности психологов, направленной на разработку проблем профессионального психического здоровья, изучение структуры сложной деятельности человека, для объяснений и предсказания поведения людей в целом.
Задачи курса:
· формирование навыка системного подхода при освоении и применении современных методов научного исследования, анализе научной информации необходимой для решения задач в предметной сфере профессиональной деятельности;

· формирование понятий об основных задачах, стоящих перед прикладной психофизиологией на современном этапе развития общества (включая изучение психофизиологических особенностей человека в процессе профессиональной деятельности, в том числе, в экстремальных условиях);
· изучение основных физиологических и психофизиологических закономерностей, лежащих в основе формирования и организации познавательных психических процессов (ощущения, восприятия, памяти, внимания и мышления), а также особенностей эмоционального состояния человека);
· формирование навыков проведения эмпирических исследований, анализа и обобщения полученных данных о состоянии когнитивных функций и эмоционального состояния обследованных лиц.
Место дисциплины: Дисциплина относится к обязательной части блока 1 Дисциплины (модули) программы бакалавриата.

Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоёмкость освоения дисциплины составляет 2 зачётные единицы, 72 академических часа (1 зачётная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоёмкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	58

	в том числе:
	

	Лекции
	 20
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/38
	-/2

	Самостоятельная работа (всего)
	14

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	

	контактная работа
	

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	72/2


Очно-заочная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоёмкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	28

	в том числе:
	

	Лекции
	8
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/20
	-/2

	Самостоятельная работа (всего)
	44

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	

	контактная работа
	

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	72/2


4. Содержание дисциплины:
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).
4.1 Блоки (разделы) дисциплины:
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1.
	Тема 1. Общее представление о предмете психофизиологии  как науки. Основные цели и задачи Теоретические и методологические аспекты психофизиологии.

	2.
	Тема 2. История развития психофизиологии. Основные отечественные и зарубежные психофизиологические школы.

	3.
	Тема 3. Основные методы психофизиологических исследований.

	4.
	Тема 4. Психофизиология познавательных психических процессов (ощущения, восприятия).

	5.
	Тема 5. Психофизиология познавательных психических процессов (внимание).

	6.
	Тема 6. Психофизиология познавательных психических процессов (психофизио-логия памяти).

	7.
	Тема 7. Психофизиология движения и двигательной активности человека.

	8.
	Тема 8. Психофизиология функциональных состояний.

	9.
	Тема 9. Психофизиология эмоций.

	10.
	Тема 10. Психофизиология стресса.

	11.
	Тема 11. Психофизиология адаптации. Проблема аллостаза.

	12.
	Тема 12. Психофизиология гендерных различий.

	13.
	Тема 13.Функциональная асимметрия мозга


4.2. Примерная тематика курсовых работ (проектов):
Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка*

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий
	

	1.
	Тема 1. 
Общее представление о предмете психофизиологии  как науки. Основные цели и задачи Теоретические и методологические аспекты психофизиологии.
	Лекционное занятие
практическое занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)
Представление доклада по теме
	Выполнение практического задания

	3.
	Тема 2. История развития психофизиологии. Основные отечественные и зарубежные психофизиологические школы.
	Лекционное занятие
практическое занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)
Семинар 
	

	
	Тема 3. Основные методы психофизиологических исследований.
	Лекционное занятие
практическое занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)
Представление доклада по теме
	

	
	Тема 4. Психофизиология познавательных психических процессов (ощущения, восприятия).
	Лекционное занятие
практическое занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)
Представление доклада по теме 
	

	
	Тема 5. Психофизиология познавательных психических процессов (внимание).
	Лекционное занятие
практическое занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)
Представление доклада по теме
	

	
	Тема 6. Психофизиология познавательных психических процессов (психофизиология памяти).
	Лекционное занятие
практическое занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)
Семинар 
	

	
	Тема 7. Психофизиология движения и двигательной активности человека
	Лекционное занятие
практическое занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)
Представление доклада по теме
	

	
	Тема 8. Психофизиология функциональных состояний.
	Лекционное занятие
практическое занятие
	визуализация (лекция с видеопрезентацией)
представление творческой самостоятельной работы (ТСР)
	

	
	Тема 9. Психофизиология эмоций.
	Лекционное занятие
практическое занятие
	визуализация (лекция с видеопрезентацией)
Семинар
	

	
	Тема 10. Психофизиология стресса.
	Лекционное 
занятие
практическое занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)
представление творческой самостоятельной работы (ТСР)
	

	
	Тема 11. Психофизиология адаптации. Проблема аллостаза.
	Лекционное занятие
практическое занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)
Семинар
	

	
	Тема 12. Психофизиология гендерных различий.
	Лекционное занятие
практическое занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)
представление творческой самостоятельной работы (ТСР)
	

	
	Тема 13.
Функциональная асимметрия мозга
	Лекционное занятие
практическое занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)
представление творческой самостоятельной работы (ТСР)
	


*Практическая подготовка при реализации учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) организуется путем проведения практических занятий, практикумов, лабораторных работ и иных аналогичных видов учебной деятельности.
5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося

Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.
5.2. Темы докладов:
Тема: Общее представление о предмете психофизиологии  как науки. 
1. «Психофизиологическая проблема» – как понимание биосоциальной сущности человека с мировозренческих позиций прошлого и настоящего.
2. Современное место психофизиологии во взаимосвязи с другими науками.
3. Основные теоретические проблемы и направления психофизиологии. 
4. Основные прикладные задачи, решаемые современной психофизиологией.
5. Понятия о системном, уровневом и комплексном подходах, используемых в изучении психофизиологических особенностей человека.
Тема: Основные методы психофизиологических исследований.
1. Традиционные методы наблюдения за внешними проявлениями физиологических и поведенческих реакций человека. Субъективные оценочные шкалы.
2. Графическая регистрация физиологических процессов и биоэлектрических явлений как традиционный метод психофизиологических исследований.
3. Электрическая запись неэлектрических величин, используемая в процедурах психо-физиологических исследований.
4. Современные методы использования дополнительного воздействия на организм человека некоторых энергий для изучения и оценки физиологических параметров организма человека (по академику  В.В.Парину).
5. Полиграфия. Современные программно-аппаратурные комплексы оценки психофизиоло-гических реакций человека в клинической психологии. 

Тема: Психофизиология внимания.
1. Одна из первых теорий, объясняющая  механизмы непроизвольного внимания 
внимания»    Теодюля Армана Рибо).
2. Теория объясняющая механизмы непроизвольного внимания с позиции процесса эволюции («Эволюционное  внимание» по Л.А.Орбели).
3. Значение теории Ланге Н.Н. в объяснении механизмов произвольного внимания
(«Волевого внимания»), базирующегося на основе целеполагания.
4. Синдром нарушения внимания с гиперактивностью (СНВГ). Нейрофизиологический механизм развития данного синдрома, как следствие активация структур среднего мозга и ретикулярной формации стволовых структур. 

5. История изучения этиологии и патогенеза Синдрома нарушения внимания и
гиперактивности. (СНВГ). Работы зарубежных авторов XIX в.  (Генрих Хоффман, Джордж Фредерик Стилл) изучавших механизмы развития СНВГ.
Тема . Психофизиология движения.
1. Нейрофизиологический механизм организации движений, как двусторонняя связь между проприорецепторами и двигательной зоны коры больших полушарий. 
2. Роль альфа-нейронов и гамма-нейронов в   обеспечении тонуса мускулатуры и
организации произвольных мышечных движений (по Р. Граниту).
3. Понятие о  «Рефлекторном кольце», обеспечивающих   регуляцию тонкокоордини-рованной мышечной деятельности (по Н.А. Бернштейну).
4. Нейрофизиологические механизмыниз-кого уровня организации движений.
Концепция Н.А. Берштейна о  уровнях и нейрофизиологических механизмах построения движений (уровни A,  B,  C, D, E). 
5. Патологические процессы, приводящие к ограничениям в формировании адекватной психомоторной деятельности человека.
5.3. Темы рефератов:
1. Концепция о социально-биологической сущности человека. 
2. Общие принципы организации сенсорных систем (многослойность, многоканальность, наличие воронок).
3. Представления П.К.Анохина о единой функциональной системе.
4. Функциональное состояние как фоновая активность нервных центров организма человека.
5. Модулирующая система мозга. Стволо-таламо-кортикальная система мозга, и ее роль в       регуляции функционального состояния человека.
6. Работы Лурия А.Р., связанные с изучением  особенностей межполушарной асимметрии с  точки зрения клинической психиатрии.  
7. Особенности процесса латерализации функций головного мозга в ходе постнатального онтогенеза индивида.
8. Положение о динамическом рассогласовании в деятельности мозговых структур мозга       как основном факторе формирования пограничных расстройств.
9. Понятие о пограничных нервно-психических расстройствах как особом 
10. функциональном состоянии человека. опосредованных нарушениями эмоциональной, волевой и интеллектуальной регуляции.
5.4. Темы семинаров:
Тема 1. История развития психофизиологии. Основные отечественные и зарубежные психофизиологические школы.
1. Роль античных и средневековых ученых в понимании материалистической природы психических процессов.
2. Вклад западных исследователей в становлении общей и дифференциальной психофизиологии как науки. 
3. Роль отечественных ученых в развитии теории нервизма как представления о целостности организма и о единстве организма человека с окружающей средой.
4. Становление и практическое применение психофизиологии в промышленности школьной психодиагностике и в военном деле в XIX-XX вв..
5. Основные теоретические проблемы и направления современной психофизиологии.
6. Основные практические задачи, решаемые современной психофизиологией.
Тема 2. Психофизиология познавательных психических процессов (психофизиология памяти).
1. Представления античных мыслителей о материальном субстрате памяти (энграммы Аристотеля). 
2. Современные представления о локализациях функции памяти в мозговых структурах (теория У.Пенфилда). 
3. Нейрофизиологические механизмы кратковременной памяти. Понятие о ревербации нервных импульсов в нейронных сетях (теория Д.О.Хебба).
4. Теория Х.Хидена, объясняющая нейрофизиологические механизмы долговременной памяти (формирование стойких биохимических процессов в мозге).
5. Роль  «Нейронов новизны»   и «Нейронов тождества» гиппокампа в нейрофизио-логических механизмах образования кратковременной и долговременной памяти (по О.С.Виноградовой).
6. Основные традиционные и современные психологические теории, объясняющие процесс забывания.
Тема 3. Психофизиология эмоций.
1. Учение академика И.П. Павлова о ведущей роли центральной нервной системы в протекании нормальных и патологических реакций (теория нервизма).
2. Роль отрицательных эмоций в генезе ноцицептивных реакций со стороны организма человека (по Ч.Шерингтону) и формировании психосоматических и соматических заболеваний.
3. .Основные структуры головного мозга, принимающие участие в  генезе эмоций.
4. Значение лимбической системы (круга Пейпеза) и ретикулярной формации в генезе эмоций..
5. Эмоционально-стрессовые реакции, как ответные реакции на стрессогенные  воздействия среды обитания человека.
6. Теория К.М. Быкома о нейрофизиологических механизмах возникновения психосоматических заболеваний (Концепция «Кортико-висцеральная патология»).
Тема 4. Психофизиология адаптации. Проблема аллостаза.
1. Общий адаптационный синдром (по Г.Селье) как неспецифическая реакция защиты, вызываемая воздействием разнообразных внешних раздражителей (стрессоров). 
2. Классификация стрессов: физиологический, психологический, информационный, эмоциональный и др. (по А.Китаеву-Смыку).. 
3. Классификация стресс-реакций (по Allen). Понятие о биологических, физиологических и патологических стрессах.
4. Индивидуальные различия в процессе адаптации к воздействию внешних стрессоров.
5. Проблема аллостаза и болезни адаптации.
6. Синдром хронического эколого-профессионального перенапряжения (по А.А.Новицкому)
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 
6.1. Текущий контроль
	№

П/п
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	1-13
	Проработка теоретического материала по теме и составление конспектов

	2.
	1,3,5,7
	Оценка за выступления с докладом  

	3.
	2,6,9,11
	Оценка за работу на семинаре

	4.
	8,10,12,13
	Оценка защиты творческого задания

	5.
	1-13
	Письменный опрос


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	В научно-техническойбиблиотеке, экз
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1
	Психофизиология:
Учебник для вузов. Стандарт третьего поколения.
	Николаева Е.И.
	СПб.: Питер
	2019
	
	http://www.litres.ru
http://www.koob.ru/

	
	Психофизиология. Учебник для вузов
	АлександровЮ.И.
	СПб.: Питер
	2014
	
	http://www.litres.ru
http://www.koob.ru/

	2
	Функциональная  межполушарная асимметрия (теоретические и прикладные
аспекты клинической психологии): Учебное пособие.
	Чермянин С.В.  
	СПб.: «АЙ-СИНГ» 
	2014
	+
	

	
	Психофизиология : Учебник для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению и специальностям психологии
	Данилова.Н.Н.
	М. : Аспект Пресс
	2012
	+
	


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (Libre Office) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучающимися при подготовке докладов для семинарского занятия;
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучающихся;
- использование обучающимися возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.
9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows
· Microsoft Office
· Firefox
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине могут быть использованы следующие информационно-справочные системы: 
· Информационно-правовой портал «Гарант». –  Режим доступа: http://www.garant.ru/
· Многофункциональный статистический портал «Мультистат». –  Режим доступа: http://www.multistat.ru/
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.
Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).

