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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций (код и содержание)

	УК-8
	Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.
	ИУК-8.1. Знает:
-  правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения;
- правила оказания помощи и способы участия в восстановительных мероприятиях;

	
	
	ИУК-8.2. Умеет:
- выявлять проблемы, связанные с нарушением техники безопасности на рабочем месте;
- предлагает мероприятия по предотвращению чрезвычайных ситуаций;
- идентифицировать опасные и вредные факторы в рамках осуществляемой деятельности.

	
	
	ИУК-8.3. Владеет:
- навыками анализа факторов вредного влияния элементов среды обитания.

	ОПК-8
	Способен выполнять свои профессиональные функции в организациях разного типа, осознанно соблюдая организационные политики и процедуры
	ИОПК-8.1. Знает:
- принципы функционирования группы и работы в команде, групповые процессы и способы управления социальным взаимодействием;

	
	
	ИОПК-8.2. Умеет:
- управлять своим рабочим временем и ресурсами для достижения поставленных целей.

	
	
	ИОПК-8.3. Владеет:
- методами планирования и координации деятельности группы для решения поставленной задачи.


2. Место дисциплины в структуре ОП:
Цель дисциплины: сформировать у обучающегося представления о правилах оказания первой медицинской помощи, а также сформировать навыки оказания первой медицинской помощи. 
Задачи дисциплины:
· сформировать представления о физиологической и клинической норме;
· сформировать представления о видах травм и способах оказания помощи;
· сформировать навыки оказания первой медицинской помощи.
Место дисциплины: Дисциплина относится к обязательной части блоку 1 дисциплины (модули) программы бакалавриата.
Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	52

	в том числе:
	

	Лекции
	18
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/34
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	56

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	

	контактная работа
	

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	108/3


Очно-заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	26

	в том числе:
	

	Лекции
	8
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/18
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	82

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	

	контактная работа
	

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	108/3


4.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).
4.1 Блоки (разделы) дисциплины.
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Введение в курс «Первая медицинская помощь». 

	2
	Понятие о физиологической и клинической норме.

	3
	Классификация травмирующих факторов.

	4
	Основные средства оказания неотложной помощи пострадавшим.

	5
	Понятия и проявления психической травмы.

	6
	Основы токсикологии и наркологии.

	7
	Юридические аспекты оказания неотложной и первой медицинской помощи.


4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств. Практическая подготовка.
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка*

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий
	

	1.
	Введение в курс «Первая медицинская помощь»: содержание курса; виды помощи; структура медицинской службы в РФ. Исторические аспекты формирования учения о неотложной медицинской помощи.
	практическое занятие
	Работа в группе
	

	2.
	Понятие о физиологической и клинической норме. Основные функциональные системы организма: функциональные характеристики в норме и патологии в разных возрастных периодах.
	практическое занятие

	Работа в группе

	

	3.
	Понятия травмы и травматизма, неотложных состояний при терапевтической патологии. Фазы травматического стресса. Критерии оценки состояния сознания. 
	практическое занятие
	Работа в группе
	


*Практическая подготовка при реализации учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) организуется путем проведения практических занятий, практикумов, лабораторных работ и иных аналогичных видов учебной деятельности.
5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.
5.2. Темы рефератов
1. Растяжения. Признаки, причины, объём и последовательность первой помощи.
2. Вывихи. Признаки, причины, объём и последовательность первой помощи.
3. Понятие шока. Классификация. Признаки, причины, объём и последовательность первой помощи.
4. Перегревание. Виды, признаки, причины, объём и последовательность первой помощи.
5. Переохлаждение. Виды, признаки, причины, объём и последовательность первой помощи.
6. Ожоги. Классификация, признаки, причины, объём и последовательность первой помощи.
7. Классификация повреждающих факторов и агентов.
8. Приёмы первой помощи для поддержания жизнедеятельности у пострадавшего.
6 Оценочные средства для текущего контроля успеваемости:
6.1. Текущий контроль
	№
п/п
	№ блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	Темы 1-7
	Устный опрос или
тестирование или подготовка реферата 


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1.
	Первая медицинская помощь [Текст]  : научно-популярная литература
	Ужегов Г. Н.
	Смоленск : Русич
	2001
	+
	

	2.
	Основы первой медицинской помощи [Текст]  : учебное пособие
	А.Г. Трушкин, Н. Н. Гарликов, В. М. Двуреченская, Д.А. Токарев
	М. : ИКЦ "МарТ"
	2005
	+
	

	3.
	Основы медицинских знаний: Здоровье, болезнь и образ жизни [Текст]  : учебное пособие для высшей школы
	Г. П. Артюнина, С. А. Игнатькова
	М. : Академический Проект
	2004
	+
	

	4.
	Основы медицинских знаний [Текст]  : учебное пособие
	Федюкович Н. И.
	Ростов н/Д: Феникс
	2001
	+
	

	5.
	Основы медицинских знаний [Текст]  : учебное пособие
	Р. В. Тонкова-Ямпольская, Т. Я. Черток, И. Н. Алферова
	Москва: Просвещение
	1986
	+
	

	6.
	Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи: учебное пособие
	Айзман Р.И., Кривощеков С.Г., Омельченко И.В.
	Новосибирск: Сибирское университетское издательство
	2005
	
	http://biblioclub.ru/


	7.
	Первая медицинская помощь: учебное пособие
	Белов В. Г. , Дудченко З. Ф.
	СПб.: Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы
	2014
	
	http://biblioclub.ru/


	8.
	Первая медицинская помощь: учебное пособие
	Кузовлев С. П.
	Елец: Елецкий государственный университет им И.А. Бунина
	2009
	
	http://biblioclub.ru/



8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.
9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
Не используются
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.
Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
