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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 
(код и содержание)

	ПК-3
	Знает и соблюдает профессиональную этику, а также этические нормы организации и проведения научных исследования и оказания психологической помощи населению.
	ИПК-3.1. Знает:
- профессиональную этику и этические нормы.

	
	
	ИПК-3.2. Умеет:
- организовывать и проводить научные исследования с учетом профессиональной этики и этических норм.

	
	
	ИПК-3.3. Владеет:
- навыками оказания психологической помощи населению с учетом профессиональной этики и этических норм.

	ПК-9
	Способен организовывать и осуществлять психологическое сопровождение лиц, нуждающихся в психологической помощи.
	ИПК-9.1. Знает:
- основные подходы к организации и осуществлению психологического сопровождения лиц, нуждающихся в психологической помощи.

	
	
	ИПК-9.2. Умеет:
- организовывать и осуществлять психологическое сопровождение лиц, нуждающихся в психологической помощи.

	
	
	ИПК-9.3. Владеет:
- навыками организации и осуществления психологическое сопровождение лиц, нуждающихся в психологической помощи. 


2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Цель дисциплины: подготовить выпускника, обладающего теоретическими знаниями в области психологии здоровья, показать значение психологии здоровья в изучении факторов здоровья, а также средств и методов его сохранения, укрепления и развития. 

Задачи дисциплины:
· формирование навыка системного подхода при освоении и применении современных методов научного исследования, анализе научной информации необходимой для решения задач в предметной сфере профессиональной деятельности;
· изучение основных методологических подходах и методах, разработанных в современной психологии здоровья;
· определить значение психологических факторов, влияющих на формирование и развитие заболеваний, а также их профилактики;
· формирование знаний и умений в решении практических вопросов обеспечения психического здоровья человека.
Место дисциплины: дисциплина относится к части, формируемой участниками образовательных отношений, блока 1 Дисциплины (модули) программы бакалавриата. 
Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоёмкость освоения дисциплины составляет 2 зачётные единиц, 72 академических часа (1 зачётная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	58

	в том числе:
	

	Лекции
	20
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/38
	-/2

	Самостоятельная работа (всего)
	14

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	

	контактная работа
	

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	72/2


Очно-заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	28

	в том числе:
	

	Лекции
	8
	-

	Лабораторные работы/ Практические занятия
	-/20
	-/2

	Самостоятельная работа (всего)
	44

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	

	контактная работа
	

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	72/2


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей). 
4.1. Блоки (разделы) дисциплины:
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Тема 1. Психология здоровья как научно-практическое направление в психологии

	2
	Тема 2. Физическое, психическое и социальное здоровье: критерии оценки видов здоровья

	3
	Тема3. Индивидуальное здоровье в  различные возрастные периоды

	4
	Тема 4. Внутренняя картина здоровья  и методы поддержания здоровья

	5
	Тема 5. Психология здоровья и  профессиональное долголетие


4.2.    Примерная тематика курсовых работ (проектов):
 Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка*

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий
	

	1.
	Психология здоровья как научно-практическое направление в психологии
	лекционное занятие

практическое занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

Семинарское занятие
	

	2.
	Физическое, психическое и социальное здоровье: критерии оценки видов здоровья 
	лекционное занятие

практическое занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

Семинарское занятие


	

	3.
	Индивидуальное здоровье в  различные возрастные периоды
	лекционное занятие

практическое занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

Семинарское занятие 
	Выполнение практической работы

	4.
	Внутренняя картина здоровья  и методы поддержания здоровья
	лекционное занятие

практическое занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

Семинарское занятие 
	

	5.
	Психология здоровья и  профессиональное долголетие 
	лекционное занятие

практическое занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

Выполнение творческого задания
	


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.
5.2. Темы рефератов:
1. Состояние здоровья детей и подростков в России.

2. Факторы, влияющие на психическое здоровье детей и подростков.

3. Перинатальный период и здоровье.

4. Роль семьи в формировании психически здорового ребенка.

5. Роль педагогов в формировании и обеспечении психического здоровья ребенка.

6. Психологическая помощь детям с искаженной картиной психического здоровья.

7. Особенности психического здоровья студентов.

8. Гендерные предубеждения специалистов.

9. Здоровье человека: эталоны, представления, установки.

10. Психогигиена личности: вопросы психологической устойчивости и психопрофилактики.

11. Поведенческие нормы здорового образа жизни детей и подростков.

12. Типы личности, предрасположенные к заболеваниям.

13. Психологическое старение. Законы геронтогенеза.

14. Социальная старость. Профилактика старения.

15. Психологический портрет долгожителя.

16. Возрастные особенности и изменения психической сферы человека предпенсионного и пенсионного возраста.

17. Индивидуальные особенности личности как детерминанты здоровья и болезни.

18. Личностные установки и аттитюды как фактор психосоматических заболеваний.

19. Психогигиена в подростковом и юношеском возрасте.

20. Психологическая характеристика здоровья в зрелом возрасте.

21. Психологическая характеристика здоровья в пожилом возрасте.

22. Состояние психического и социального здоровья зрелых и пожилых людей в России.

23. Факторы, влияющие на психическое здоровье зрелых и пожилых людей.

24. Профилактика и коррекция старения.

25. Секреты долголетия.

26. Понятие здоровой личности. Механизмы компенсации и психологической защиты.

27. «Психосоматический профиль» человека. 

28. Признаки стрессового состояния человека.

29. Понятие стрессоустойчивости. 

30. Стрессоустойчивость как необходимое качество в профессиональной деятельности.

31. Виды кризисных состояний. Критерии наличия кризисных состояний.

32. Здоровый образ жизни, безопасное и рискованное поведение.

33. Стресс на работе: факторы возникновения и профилактика дезадаптивных состояний.

34. Правильное питание и здоровье.

35. Понятие образа жизни. Структурные элементы образа жизни.

36. Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие.

37. Сексуальное и репродуктивное здоровье, их влияние на общественное

38. здоровье.

39. Эффективность копинг-стратегий и методов психологической защиты.

40. Понятие психической саморегуляции и ее виды

41. Комплексная модель построения профилактической программы (Л. Грин, М. Кретер).

42. Саморегуляция посредством воображения.

43. Релаксационные техники саморегуляции.

44. Дыхательные техники саморегуляции.

45. Музыкотерапия как средство саморегуляции личности.

46. Библиотерапия как средство саморегуляции личности.

47. Арттерапия как средство саморегуляции личности.

48. Игротерапевтические техники саморегуляции.

49. Танцтерапия как средство саморегуляции личности.

50. Основные задачи психологической практики в сфере здоровья.

51. Экологический и образовательный подходы к профилактике заболеваний.

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 
6.1. Текущий контроль
	№
п/п
	№ блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	Темы 1-5
	Устный опрос или 
тестирование или подготовка реферата


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	В научно-техническойбиблиотеке, экз
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1
	Клиническая психология
	Карвасарский Б.Д..
	СПб. Питер
	2021
	
	http://www.litres.ru
http://www.koob.ru/

	2
	Психодиагностические методы выявления дезадаптационных нарушений в практике клинических психологов:  Учебное пособие. (Изд.е 2-е, исправ.е и допол.)
	Под ред. проф. Рыбникова В.Ю., проф. Чермянина  С.В.
	СПб.:  «АЙСИНГ»
	2009
	+
	


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (Libre Office) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучающимися при подготовке докладов для семинарского занятия;
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучающихся;
- использование обучающимися возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.
9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows
· Microsoft Office
· Firefox
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине могут быть использованы следующие информационно-справочные системы: 
· Информационно-правовой портал «Гарант». –  Режим доступа: http://www.garant.ru/
· Многофункциональный статистический портал «Мультистат». –  Режим доступа: http://www.multistat.ru/
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.
Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
