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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	№

пп
	Индекс компетенции


	Содержание компетенции 

(или ее части)
	В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны:

	
	
	
	знать
	уметь
	владеть

	1.
	ПК-24
	готовностью организовывать и проводить рекреационно-оздоровительные, физкультурно-массовые, туристские, краеведческие и спортивные мероприятия в учреждениях образовательного, рекреационно-оздоровительного, культурно-досугового, санаторно-курортного и туристско-краеведческого профиля
	особенности организации и проведения рекреационно-оздоровительных, физкультурно-массовых, туристских, краеведческих и спортивных мероприятий
	применять технологии организации и проведения мероприятий в своей профессиональной деятельности в учреждениях образовательного, рекреационно-оздоровительного, культурно-досугового, санаторно-курортного и туристско-краеведческого профиля
	навыками применения на практике технологий организации и проведения мероприятий своей профессиональной деятельности в учреждениях образовательного, рекреационно-оздоровительного, культурно-досугового, санаторно-курортного и туристско-краеведческого профиля



2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП: 
Целью дисциплины «Оздоровительный туризм» формирование совокупности теоретических знаний, умений и практических навыков в области оздоровительного туризма, в сфере профессиональной деятельности по направлению подготовки «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм».
Задачи:

· изучить особенности организации и проведения рекреационно-оздоровительных, физкультурно-массовых, туристских, краеведческих и спортивных мероприятий;

· рассмотреть основные приемы, методы и технологии лечебно-оздоровительной сферы; 

· сформировать умения и навыки применения на практике технологий организации и проведения мероприятий своей профессиональной деятельности.
Данная дисциплина реализуется в рамках вариативной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» программы бакалавриата, относится к дисциплинам по выбору, определяет направленность (профиль), является обязательной для освоения обучающимися.
Предшествующей изучению дисциплиной является Технологии организации мероприятий в сфере туризма.
Дисциплина участвует в формировании компетенций, необходимых для успешного выполнения заданий практик (Преддипломная практика) и выполнении выпускной квалификационной работы (ВКР).
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 5 зачетных единиц, 180 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Заочная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	По заочной форме

	Контактная работа (аудиторные занятия (всего):
	14

	В том числе:
	

	Лекции
	4

	Лабораторные занятия
	10

	Самостоятельная работа  (всего)
	162

	Вид промежуточной аттестации (зачет с оценкой)
	4

	контактная работа
	0,25

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	3,75

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (час/з.е.)                           
	180/5


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).
4.1. Содержание разделов и тем 

Тема 1. Курортно-рекреационное дело в системе лечебно-оздоровительного туризма.

Курортное дело и курортология: содержание, цель и задачи. Основные понятия. Оказание санаторно-курортных услуг населению. Инфраструктура курортно-рекреационного дела, сопутствующие виды деятельности. Курортные факторы: понятие, классификация, возможности использования в лечебно-оздоровительных целях. Лечебно-оздоровительный туризм: состояние и особенности. Основные типы курортов.

Тема 2.  История развития курортного дела и оздоровительного туризма.

Возникновение курортного дела и курортологии. История зарубежных курортов.  История Российских курортов.
Индустрия здоровья и организация здравоохранения в Российской Федерации. Представления о состоянии здоровья с окружающей средой. Биосоциальные аспекты здоровья и болезней. Анализ состояния здоровья населения России. Оценка потребности в санаторно-курортных услугах. Организация курортно-рекреационного дела. Курортная медицина.

Восстановительная медицина. Сохранение и восстановление здоровья населения. Система реабилитации на курорте.

Тема 3. Рекреационные основы оздоровительного туризма.

Рекреация. Свободное время и рекреация. Рекреационное пространство. Рекреационная деятельность: классификация и особенности.

Тема 4.  Курортно-рекреационные ресурсы Российской Федерации.

Курортно-рекреационные ресурсы: понятие, свойства, состав и характеристики. Природные лечебные ресурсы: состояние и размещение, проблемы разработки и использования. Охрана природных лечебных ресурсов. Рекреационное районирование.

Лечебные минеральные воды: физико-химические свойства, классификация бальнеологические свойства. Особенности состава и принципы классификации.

Лечебные грязи: происхождение, классификация, лечебные свойства. Лечебные свойства грязей.

Климат. Атмосферные фактры, применяемые в климатотерапии. Классификации климата. Характеристики основных регионов мира, обладающих ресурсами для климатотерапии.

Тема 5. Основы бальнеотехники.

Бальнеология. История развития и основные методы бальнеологического лечения. 

Бальнеотехника: предмет и задачи. Технологические схемы, их разработка и состав.  Кондиционирование минеральных вод. Разработка месторождений и кондиционирование грязей. Транспортировка минеральных вод и пелоидов.

 Бальнеотехнические сооружения и устройства.

Тема 6. Грязелечение.

Развитие грязелечения. Особенности оздоровительного воздействия ллечебных грязей на организм. Методики грязелечения.

Тема 7. Основы климатологии и ландшафтной рекреалогии.

Климатотерапия. Основные виды климатотерапии: механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, дозирование, техника проведения. 

Курортные ландшафты. Рекреационная оценка ландшафтов. Ландшафтно-рекреационный поенциал. Использование ландшафтов для лечения и отдыха. 

Тема 8. Преформированные лечебные курортные факторы и диетотерапия.

Возможности физиотерапии при оказании санаторно-курортных услуг. Основы взаимодействия организма с физическими факторами. Искусственные физические факторы, применяемые в курортной лечебной практике. Использование редких и нетрадиционных методов лечения.

Основы организации лечебного питания на курортах. Вариативность в организации санаторно-курортного питания. 

Тема 9. Активные виды оздоровления в лечебно-оздоровительных учреждениях.

Особенности активных видов отдыха и оздоровления. Режимы двигательной активности на курортах. Особенности функционирования спортивно-оздоровительных баз.

Тема 10.  Организация анимации и досуга в лечебно-оздоровительных учреждениях.

 
Организация досуга и развлечений в санаторно-курортных учреждениях. Формы организации досуговой деятельности на курортах. Изменения в организации досуга на современном этапе.

Новые направления в организации досуга отдыхающих. Анимационный сервис. Зарубежный опыт анимационного сервиса. Организация анимационного сервиса в местах размещения отдыхающих. Инфраструктура анимационного сервиса. Технологические аспекты анимационной деятельности.

Тема 11.  Лечебно-оздоровительный туризм 

Современный рынок лечебного туризма. Особенности функционирования рынка лечебно-оздоровительного туризма в Европе. Лечебно-оздоровительный туризм в Америке. Характерные черты лечебно-оздоровительного туризма в Азии, Африке, Австралии и Океании.

Особенности рынка лечебно-оздоровительного туризма в России.

Тема 12. Управление курортами. Формы курортной деятельности России.

 
Анализ подходов к управлению курортами. Организация рекреационных комплексов. Управление курортами на различных уровнях. Концепция маркетинга в управлении санаторно-курортной деятельностью. Основные формы курортной деятельности в Российской Федерации. Организация работы санатория. Планирование в рекреационной сфере. Привлечение инвестиций в индустрию отдых и лечения.

Тема 13.  Правовые аспекты организации и функционирования санаторно-курортных организаций. Лицензирование и сертификация санаторно-курортных услуг.

Правовое регулирование отношений в санаторно-курортной сфере. Некоторые проблемы законодательства в сфере реализации санаторно-курортного продукта. Лицензирование, стандартизация исертификация санаторно-курортных услуг.

Тема 14. Проектирование санаторно-курортного тура и продвижение готового турпродукта.

Создание модели санаторно-курортного тура. Набор требований, выявленный в результате исследований рынка. Подготовка технологической документации. Проектирование туриской услуги. Программа обслуживания на курорте. Поставщики санаторно-курортных услуг. Планирование тура. Заключение договоров. Калькуляция тура. Подготовка документации.

Продвижение санаторно-курортного тура. Реклама тура.

Тема 15. Курорты Российской Федерации.

Курорты Северо-Запада и Калининграда: Валдай, Зеленоградск, Зеленогорск, Молодежное, Репино, Отрадное, Светлогорск, Старая Руса.

Курорты Средней полосы и Поволжья: Белое озеро, Белый яр, Ижминводы, Истра, Кашин, Краинка, Сергиевские минеральные воды, Солигалич, Ундоры.

Курорты Ставрополья и Краснодарского края, Кавказские минеральные воды, республик Северного Кавказа: Анапа, Архыз, Ахты, Большие Сочи, Ессентуки, Геленджик, Горячий ключ, Гуниб, Железноводск, Кисловодск, Каякент, Нальчик, Пятигорск, Тамитск, Тиберда, Туапсе, Хадыженск.

Курорты Урала, Республики Башкортостан и Татарстан: Аксаково, Алкино, Ассы, Бакирово, Васильевский, Глуховская, Жемчужина, Карагай, Кисегач, Ключи, Красноусольск, Руш, Соль-Илецк, Увильды, Усть-Качка, Юматово, Янган-Тау.

Курорты Сибири: Белокуриха, Горячинск, Дарасун, Озеро Шира, Уш-Бельдир, Чедер, Чемал.

Курорты Дальнего Востока: Начики, Славгород, Синегорск, Талая.

Тема 16. Ведущие курорты  мира.

Крупнейшие курорты Европы. Курорты Австрии:  Бад Гаштайн, Бад Хофштайтан, Баден бай Вин, Бад Ишль,  Бад Блюмау, Бад Хапль, Бад Лойперсдорф, Бад Вальтерсдорф, Гайнберг. Курорты Болгарии: Албегна, Банкя, Боровец, Велинград, Золотые пески. Курорты Венгрии: Бюкбарде, Геллерт. Данибус Термас, Деррецан, Дюла, Хайдубосоло, Хевиз,Эгер. Курорты Германии: Баден-Баден, Бад Киссинген, Бад Фюссинг, Бад Эльстер, Бад Вильдунген. Курорты Италии: Абано Терме, Монтегритто Терме, Искья, Монсуммано Терме, Монтекатини Терме, Сатурния. КурортыЛатвии: Юрмала, Яункемери. .Курорты Польши: Величка, Дзвижко, Душники Здруй, Крыница, Кудрова Здруй, Ленден Здруй, Поляница Здруй, Цехоцмяк. Курорты Румынии:Бэйле Оланешь, Ковасна, Сленик-Молдова, Эфорне. Курорты Словакии: Бардеевские Купаш, нови Смаовец, Пиештяны, Смердаки, штребко Плесо. Курорты Словении: Рогашка Слатина, Порторош, Струнян, Термы Чатеж. Курорты Чехии: Карловы Вары, Марианские Лазни, Франтишковы Лазни.

Крупненйшие курорты Америки. Курорты Кубы: Варадеро, Кайо-Коко, Кайо-Ларго, Ольгин, Кайо-Гильермо. 

Курорты Азии. Куроры Китая:  Далянь, Макао, Пуанчжоу, Хайнань, Цинь Дао. Курорты Тайланда: Паттайя, Пхукет, Саму.

Курорты Австралии и Океании.

Курорты Африки.

4.2 Примерная тематика курсовых проектов (работ)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств
	№ п/п
	наименование блока (раздела) дисциплины
	Наименование видов занятий
	Форма проведения занятия

	1
	Тема 10.  Организация анимации и досуга в лечебно-оздоровительных учреждениях
	лабораторное занятие
	тренинг

	2
	Тема 15. Курорты Российской Федерации
	лекция
	Эвристическая беседа

	
	
	лабораторное занятие
	работа в группах

	3
	Тема 16. Ведущие курорты  мира
	лекция
	Эвристическая беседа

	
	
	лабораторное занятие
	тренинг


5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
5.1. Темы конспектов
1. Влияние основных биометеорологических факторов на организм человека.

2. География климатических курортов Урала.

3. География курортов Китая.

4. Документация, детализирующая требования к обслуживанию туристов на курорте.

5. Законодательная база, определяющая проектирование санаторно-курортного тура.

6. Институты курортологии: история развития, задачи.

7. Использование зарубежного опыта по организации курортов.

8. История курортного дела в России. 

9. История кумысолечения в России.

10. История курортного дела за рубежом. 

11. Краткое описание туристской услуги.

12. Медико-климатическая    характеристика    основных    природных    зон. Физиологические механизмы влияния климата на организм.

13. Набор требований, выявленный в результате исследований рынка санаторно-курортных услуг.
14. Организации и предприятия участвующие в обслуживании туриста на курорте.

15. Основные    типы    санаторно-курортных    учреждений.

16. Основные   принципы   лечебного   применения   физических   факторов.
17. Особенности лечебного действия на организм пресной воды   и  методики  ее  применения. 

18. Особенности продвижения санаторно-курортного тура.

19. Порядок составления программы обслуживания на курорте.

20. Презентация бальнеологических курортов Юго-Восточной Азии.

21. Презентация климатических курортов Африки.

22. Презентация климатических курортов Кубы.

23. Презентация климатических курортов Средиземноморья.

24. Презентация курортов Австралии.

25. Презентация курортов Северной Америки.

26. Проблемы и перспективы развития курортного дела в России.

27. Программа обслуживания на курорте. Поставщики санаторно-курортных услуг.
28. Развитие кумысолечения в России.

29. Решение проблемы сезонности на курортах Европы.

30. Решение проблемы сезонности на курортах Ленинградской области.

31. Создание модели санаторно-курортного тура. 
32. Состояние и перспективы развития курортов Ленинградской области.

33. Технологическая документация санаторно-курортного тура.

34. Технология организации санаторно-курортного тура.

35. Характеристика бальнеологических курортов.  
36. Характеристика горных курортов России.

37. Характеристика грязевых курортов.

38. Характеристика грязелечения, классификация, механизм действия,  показания   к   применению грязей.  

39. Характеристика детских курортов. 
40. Характеристика климатолечения.

41. Характеристика лечебных  минеральных вод.     

42. Этапы проектирования санаторно-курортного тура.
5.2. Вопросы для подготовки к лабораторным занятиям:
Тема 4. Анимационно-досуговая деятельность в оздоровительном туризме.

1. Формы досуговой деятельности, используемые на курортах.

2. Особенности  организации досуговой деятельности в условиях санаторно-курортного учреждения.

3. Роль играет индустрии развлечений в лечебном туризме.

4. Подходы, используемые при организации анимации.

5. Анимационный сервис.

6. Особенности формирования анимационных программ для различных социальных групп.

7. Компоненты организации и проведения анимационных программ.

Тема 10.  Характеристика санаторно-курортного комплекса Северо-Запада России.

1. Рекреационные ресурсы региона, определяющие развитие оздоровительного туризма.

2. Классификация курортов региона.

3. География курортов Северо-Запада.

4. Современное состояние и тенденции развития оздоровительного туризма в регионе.

5. Тенденции развития оздоровительного туризма в регионе.

6. Рекреационно-оздоровительные зоны Северо-Запада.

7. Особенности развития оздоровительного туризма в Ленинградской области.

8. Крупнейшие курорты Ленинградской области.

9. География курортов Ленинградской области.

10.  Проблемы развития оздоровительного туризма в Ленинградской области.

Тема 11. Посещение объектов оздоровительного туризма.

1. Технологии лечебно-оздровительного туризма используемые в санаторно-курортной сфере Северо-Запада России.

2. Особенности бальнеотерапии в регионе.

3. Использование привозных грязей в санаторно-курортной сфере Северо-Запада России.

4. Использование современных технологий в процессе оказания услуг в санаторно-курортной сфере Северо-Запада России.

Тема 12. Ведущие курорты мира.

1. Ведущие курорты Европы.

2. Особенности технологии обслуживания отдыхающих на европейских курортах. 

3. Ведущие курорты Америки.

4. Особенности технологии обслуживания отдыхающих на американских курортах. 

5. Ведущие курорты Юго-Восточной Азии.

6. Особенности технологии обслуживания отдыхающих на курортах Юго-Восточной Азии. 

7. Ведущие курорты Ближнего Востока.

8. Особенности технологии обслуживания отдыхающих на курортах Ближнего Востока. 

9. Ведущие курорты Австралии и Океании.

10. Особенности технологии обслуживания отдыхающих на курортах Австралии и Океании.

11. Ведущие курорты Африки.

12. Особенности технологии обслуживания отдыхающих на африканских курортах. 

13. Ведущие курорты Российского порубежья.

14. Особенности технологии обслуживания отдыхающих на курортах российского порубежья.

Тема 14. Проектирование санаторно-курортного тура и продвижение готового турпродукта.

1. Сформулируйте основные тенденции развития Российского рынка лечебно-оздоровительных услуг.

2. Выделите особенности и тенденции развития мирового рынка лечебно-оздоровительных услуг.

3. Определите место Россия на мировом рынке лечебно-оздоровительных услуг.

4. Сформулируйте механизмы привлечение иностранных туристов на отдых в Российские здравницы.

5. Выделите этапы формирования лечебно-оздоровительного тура.

Тема 15. Курорты Российской Федерации.

1. Приведите классификацию технологий лечебно-оздровительного туризма используемых в санаторно-курортной сфере России.

2. Сформулируйте особенности бальнеотерапии в регионе.

3. Выделите особенности современных технологий в процессе оказания услуг в санаторно-курортной сфере России.

4. Выделите тенденции развития санаторно-курортного комплекса России.

5. Сформулируйте проблемы санаторно-курортного комплекса России.

Тема 16. Ведущие курорты мира.

1. Назовите ведущие курорты Европы.

2. Назовите ведущие курорты Африки.

3. Назовите ведущие курорты Азии.

4. Назовите ведущие курорты Америки.

5. Назовите ведущие курорты российского порубежья.

6. Особенности технологии обслуживания отдыхающих на европейских курортах. 

7. Особенности технологии обслуживания отдыхающих на американских курортах. 

8. Особенности технологии обслуживания отдыхающих на курортах Азии. 

9. Особенности технологии обслуживания отдыхающих на курортах Ближнего Востока. 

10. Особенности технологии обслуживания отдыхающих на африканских курортах. 

11. Особенности технологии обслуживания отдыхающих на курортах российского порубежья.

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ
6.1. Текущий контроль
	№

п/п
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	Тема 1. Курортно-рекреационное дело в системе лечебно-оздоровительном туризма
	Проверка конспектов.

	2
	Тема 2.  История развития курортного дела и оздоровительного туризма. 
	Проверка конспектов.

	3
	Тема 3. Рекреационные основы оздоровительного туризма
	Проверка конспектов.

	4
	Тема 4.  Курортно-рекреационные ресурсы Российской Федерации
	Устный опрос.

	5
	Тема 5. Основы бальнеотехники
	Проверка конспектов.

	6
	Тема 6. Грязелечение
	Проверка конспектов.

	7
	Тема 7. Основы климатологии и ландшафтной рекреалогии.
	Проверка конспектов.

	8
	Тема 8. Преформированные лечебные курортные факторы и диетотерапия
	Проверка конспектов.Тестовые задания.

	9
	Тема 9. Активные виды оздоровления в лечебно-оздоровительных учреждениях
	Проверка конспектов.

	10
	Тема 10.  Организация анимации и досуга в лечебно-оздоровительных учреждениях
	Устный опрос.

	11
	Тема 11.  Лечебно-оздоровительный туризм 
	Устный опрос.

	12
	Тема 12. Управление курортами. Формы курортной деятельности России
	Устный опрос.

	13
	Тема 13.  Правовые аспекты организации и функционирования санаторно-курортных организаций. Лицензирование и сертификация санаторно-курортных услуг
	Проверка конспектов.

	14
	Тема 14. Проектирование санаторно-курортного тура и продвижение готового турпродукта
	Устный опрос.

	15
	Тема 15. Курорты Российской Федерации
	Устный опрос.

	16
	Тема 16. Ведущие курорты  мира
	Устный опрос. Тестовые задания.


6.2. Примеры оценочных средств для текущего контроля по дисциплине

Вопросы для подготовки к лабораторным занятиям 
Представлены в разделе 5.1.

Примеры тестовых заданий.
Вариант 1.

1. Проведите соответствие между
 названием курорта и его принадлежностью к одному из типов.

	Название курорта
	Тип

	А. Дюны,

Б. Увельды,

В. Каякент, 

Г. Анапа.
	1. бальнеологический,

2. бальнеогрязевый,

3. климатический,

4. приморский.


2. Проведите соответствие между
 названием курорта и метом его нахождения.

	Название курорта
	Место нахождения

	А. Яхимов,

Б.  Шарм-аль-Шейх,

В. Ницца,

Г. Ахен.
	1. Египет,

2. Германия,

3. Чехия,

4. Франция.


3. Выберите правильный вариант ответа.

Что такое псаммотерапия?

А. метод лечения с использованием грязей,

Б. метод лечения с использованием песочных ванн из специального песка,

В. метод лечения с использованием минеральной воды,

Г. метод лечения с использованием пиявок.

4. Выберите правильные варианты ответов.

Как используют грязи в лечебных целях?

А. в виде обертываний,

Б. для массажа,

В. для изготовления лекарственных средств,

Г. в пищу.

5. Выберите правильный вариант ответа.
Что такое гидроминеральные ресурсы?

А. морские воды,

Б. речные воды,

В. минеральные подземные воды,

Г. озерные воды.

6. Выберите правильный вариант ответа.

Что такое иппотерапия?

А. лечебная верховая езда,

Б. массаж при помощи камней,

В. лечебное плавание,

Г. лечебная ходьба.

7. Вставьте пропущенное слово.

Направление в традиционной китайской медицине, в котором воздействие на организм осуществляется специальными иглами через особые точки на теле посредством введения их в эти точки и манипуляций ими – это …..
8. Выберите правильный вариант ответа.

 Какие климатообразующие факторы используют в климатотерапии?
А. солнце, температура воздуха, влажность воздуха;

Б. солнце, осадки, влажность воздуха;

В. солнце, давление, осадки;

Г.  солнце, влажность воздуха, облачность.

9. Вставьте пропущенное слово.
Метод лечения с использованием льда или низких температур – это ……

10. Вставьте пропущенное слово.

Прогулки, совершаемые здоровыми людьми для укрепления здоровья, а больными – для выполнения лечебного режима – это ……
Вариант 2.

1. Выберите правильный вариант ответа.

Какие курортно-рекреационные ресурсы составляют основу курортной отрасли?

А. водные, климатические, ландшафтные;

Б. земельные, водные, климатические, минеральные;

В. биологические, трудовые, водные;

Г. агроклиматические, лесные, минеральные, водные.

2. Проведите соответствие между видами рекреационных ресурсов и методами их использования.

	Рекреационные ресурсы
	Методы использования

	А. минеральные воды,

Б. грязи,

В. климатические ресурсы,

Г. морская вода.
	1. аэротерапия, 

2. талассотерапия,

3. ванны, 

4. аппликации.


3. Выберите правильный вариант ответа.

В каком из перечисленных регионов России, расположена крупнейшая рекреационно-оздоровительная зона?

А. Краснодарский край,

Б. Волгоградская область,

В. Хабаровский край,

Г. Астраханская область.

4. Проведите соответствие между
 названием курорта и метом его нахождения.

	Название курорта
	Место нахождения

	А. Кисловодск,

Б. Репино,

В. Анапа,

Г. Тинаки.
	1. Астраханская область,

2. Ставропольский край,

3. г. Санкт-Петербург,

4. Краснодарский край.


5. Вставьте пропущенное слово.

Лечение минеральными водами – ………….

6. Выберите правильный вариант ответа.

Как используют грязи в лечебных целях?

А. в виде обертываний,

Б. для массажа,

В. для изготовления лекарственных средств,

Г. в пищу.

7. Проведите соответствие между
 названием курорта и его принадлежностью к одному из типов.

	Название курорта
	Тип

	А. Дюны,

Б. Увельды,

В. Каякент, 

Г. Анапа.
	1. бальнеологический,

2. бальнеогрязевый,

3. климатический,

4. приморский.


8. Вставьте пропущенное слово.

Лечебное и профилактическое использование прямого излучения солнца – …..

9. Выберите правильный вариант ответа.

 Какие климатообразующие факторы используют в климатотерапии?
А. солнце, температура воздуха, влажность воздуха;

Б. солнце, осадки, влажность воздуха;

В. солнце, давление, осадки;

Г.  солнце, влажность воздуха, облачность.

10. Вставьте пропущенное слово.
Наружное использование перстной воды в целях профилактики и лечения заболеваний – ……….
7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
7.1. Основная литература
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма: учебное пособие, Ч. II


	Кравчук Т. А., Зданович И. А., Агальцов В. Н.
	Омск: Издательство СибГУФК 
	2009
	
	https://biblioclub.ru 

	1
	Санаторно-курортное дело: учебное пособие

	Барчуков И. С.
	Юнити-Дана
	2015
	
	https://biblioclub.ru 

	2
	Санаторно-курортное дело : Конспект лекций: учебное пособие
	Старикова Ю. А.
	Приор 
	2010
	
	https://biblioclub.ru 


7.2. Дополнительная литература
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	Университетская библиотека, адрес в сети Интернет

	1
	Санаторно-курортное дело: учебное пособие

	Барчуков И. С.
	Юнити-Дана
	2015
	
	https://biblioclub.ru 

	2.
	Рекреационный туризм и сервис для лиц с ограниченными возможностями здоровья: учебное пособие
	Галиуллина С. Д. , Коган О. С. , Тупиев И. Д. , Иванова О. М.
	Уфа: Уфимский государственный университет экономики и сервиса,
	2015
	
	https://biblioclub.ru 

	3.
	Основы курортологии: курс лекций
	Хорошилова Л. С.
	Кемерово: Кемеровский государственный университет
	2012
	
	https://biblioclub.ru 


8. РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»
Официальный сайт Федерального агентства по туризму РФ. – Режим доступа: http://www.russiatourism.ru/
Официальный сайт Российского союза туриндустрии. – Режим доступа: http://www.rostourunion.ru/
Официальный сайт Северо-Западного отделения Российского союза туриндустрии. – Режим доступа: http://www.rstnw.ru/
Туризм в России: Единая информационная система. – Режим доступа: www.rostur.ru
Страна.ру: Все путешествия по России. – Режим доступа: strana.ru
RUSSIA-OPEN национальный туризм: Информационный портал. – Режим доступа:  www.russia-open.com
Российский туризм: Информационный портал. – Режим доступа: russiantourism.ru
Интернет сайт для турагентств и туристов. – Режим доступа:  http://tourexpi.com/ru/index.html
Электронно-библиотечная система «Библиоклуб». – Режим доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ:

 Важнейшим условием успешного освоения материала является планомерная работа обучающегося в течение всего периода изучения дисциплины, поэтому подготовку к итоговому зачету или экзамену по дисциплине следует начинать с первого занятия. Обучающемуся следует ознакомиться со следующей учебно-методической документацией: программой дисциплины; перечнем знаний и умений, которыми обучающийся должен владеть; тематическими планами лекций, занятий семинарского типа; видами текущего контроля; учебником, учебными пособиями по дисциплине; электронными ресурсами по дисциплине; перечнем экзаменационных вопросов /вопросов к зачету.

Подготовка к лекционным занятиям

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные и наиболее сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает рекомендации по подготовке к занятиям семинарского типа и самостоятельной работе. В ходе лекционных занятий обучающемуся следует вести конспектирование учебного материала.
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

( знакомит с новым учебным материалом; 

( разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

( систематизирует учебный материал; 

( ориентирует в учебном процессе. 

При подготовке к лекции необходимо: 

( внимательно прочитать материал предыдущей лекции; 

( узнать тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по рабочей программе дисциплины); 

( ознакомиться с учебным материалом лекции по рекомендованному учебнику и учебным пособиям; 

( уяснить место изучаемой темы в своей профессиональной подготовке; 

( записать возможные вопросы, которые обучающийся предполагает задать преподавателю.

Подготовка к занятиям семинарского типа

Этот вид самостоятельной работы состоит из нескольких этапов:

1) повторение изученного материала. Для этого используются конспекты лекций, рекомендованная основная и дополнительная литература;

2) углубление знаний по теме. Необходимо имеющийся материал в конспектах лекций, учебных пособиях дифференцировать в соответствии с пунктами плана занятия семинарского типа. Отдельно выписать неясные вопросы, термины. Лучше это делать на полях конспекта лекции; 

3) выполнение практических заданий, упражнений, проверочных тестов, составление словаря терминов, развернутого плана сообщения и т.д.

При подготовке к занятию семинарского типа рекомендуется с целью повышения их эффективности:

-уделять внимание разбору теоретических задач, обсуждаемых на лекциях;

-уделять внимание краткому повторению теоретического материала, который используется при выполнении практических заданий;

-осуществлять регулярную сверку домашних заданий;

-ставить проблемные вопросы, по возможности использовать примеры и задачи с практическим содержанием;

-включаться в используемые при проведении занятий семинарского типа активные и интерактивные методы обучения;

-развивать предметную интуицию.

При разборе примеров в аудитории или при выполнении домашних заданий целесообразно каждый шаг обосновывать теми или иными теоретическими положениями.

Для обеспечения систематической и регулярной работы по изучению дисциплины и успешного прохождения промежуточных и итоговых контрольных испытаний обучающемуся рекомендуется придерживаться следующего порядка обучения:

1) определить объем времени, необходимого для проработки каждой темы, ориентируясь на распределение часов, приведенное в основной части настоящей рабочей программы;

2) регулярно изучать каждую тему дисциплины, используя различные формы индивидуальной работы;

3) согласовывать с преподавателем виды работы по изучению дисциплины;

4) по завершении отдельных тем своевременно передавать выполненные индивидуальные работы преподавателю.

Организация самостоятельной работы

Для теоретического и практического усвоения дисциплины большое значение имеет самостоятельная работа обучающихся, которая может осуществляться индивидуально и под руководством преподавателя. Самостоятельная работа обучающегося является основным средством овладения учебным материалом во время, свободное от обязательных учебных занятий, что предполагает самостоятельное изучение отдельных тем, дополнительную подготовку к каждому занятию  семинарского типа. Самостоятельная работа обучающихся является важной формой образовательного процесса. Она реализуется непосредственно в ходе аудиторных занятий, в контактной работе с преподавателем вне рамок расписания, а также в библиотеке, при выполнении обучающимся учебных заданий.

Цель самостоятельной работы обучающихся состоит в научении осмысленно и самостоятельно работать сначала с учебным материалом, затем с научной информацией. Правильно организованная самостоятельная работа позволяет заложить основы самоорганизации и самовоспитания с тем, чтобы привить умение в дальнейшем непрерывно повышать свою квалификацию, что будет способствовать формированию профессиональных компетенций на достаточно высоком уровне. При изучении дисциплины организация самостоятельной работы обучающихся представляет собой единство трех взаимосвязанных форм:

1) внеаудиторная самостоятельная работа;

2) аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под непосредственным руководством преподавателя при проведении занятий семинарского типа и во время чтения лекций;

3) творческая, в том числе научно-исследовательская работа. Это вид работы предполагает самостоятельную подготовку отчетов по выполнению практических заданий, подготовку презентаций, эссе, сообщений и т.д.

На занятиях семинарского типа необходимо выполнять различные виды самостоятельной работы (в том числе в малых группах), что позволяет ускорить формирование профессиональных умений и навыков. 

Подготовка к экзамену (зачету) 

Завершающим этапом изучения дисциплины является сдача зачета или экзамена в соответствии с учебным планом, при этом выясняется усвоение основных теоретических и прикладных вопросов программы и умение применять полученные знания к решению практических задач. При подготовке к экзамену учебный материал рекомендуется повторять по учебнику и конспекту. Зачет или экзамен проводится в назначенный день, по окончании изучения дисциплины. Во время контрольного мероприятия преподаватель учитывает активность работы обучающегося на аудиторных занятиях, качество самостоятельной работы, результативность контрольных работ, тестовых заданий и т.д.

10. Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

10.1.  Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины, студент использует следующие программные средства:

Windows 7 x64
Microsoft Office 2016
10.2 Информационно-справочные системы

Информационно-справочная правовая система Гарант.
11.  Материально-техническое обеспечение дисциплины:

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие примерным программам дисциплин (модулей), рабочим учебным программам дисциплин (модулей).
Перечень необходимых материально-технических средств обучения, используемых в учебном процессе преподавателем на занятиях для освоения обучающимися дисциплины:

компьютер преподавателя, мультимедийный проектор, экран, маркерная доска, столы и стулья обучающихся, стол и стул преподавателя, наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, компьютеры для обучающихся с подключением к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду.
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