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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	№

пп
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 

(или ее части)
	В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны:

	
	
	
	знать
	уметь
	владеть

	1.
	ОК-7
	способностью поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	необходимый уровень физической подготовленности
	решать задачи здравоохранения, психогигиены и психопрофилактики; пропагандировать здоровый образ жизни
	навыками организации и проведения физических мероприятий

	2.
	ОПК-4
	способностью осуществлять деятельность, направленную на профилактику асоциального поведения, проявления экстремизма, девиантного и деликтивного поведения
	профилактику асоциального поведения; признаки проявления экстремизма, особенности девиантного и деликтивного поведения
	осуществлять деятельность, направленную на профилактику асоциального поведения, проявления экстремизма, девиантного и деликтивного поведения
	навыками осуществления деятельности, направленной на профилактику асоциального поведения, проявления экстремизма, девиантного и деликтивного поведения


2. Место ДИСЦИПЛИНЫ В структуре ОП: 
Цель дисциплины: изучение теоретических и методологических основ профилактики наркомании, их прикладное значение и практическое использование в решении задач здравоохранения, психогигиены, психопрофилактики, охраны. 
Задачи: 

· укрепления общественного здоровья населения;
· пропаганда здорового образа жизни;

· изучение основ проведения профилактических мер наркомании в России.
Данная дисциплина реализуется в рамках базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» программы бакалавриата, является обязательной для освоения обучающимися.
Дисциплина участвует в формировании компетенций, необходимых для успешного освоения содержания дисциплин: Физическая реабилитация, Физическая культура и спорт, Физическая культура и спорт (элективная дисциплина), Психология, а также в процессе выполнения выпускной квалификационной работы (ВКР).
3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	По заочной форме

	Контактная работа (аудиторные занятия (всего):
	4

	В том числе:
	

	Лекции
	4

	Самостоятельная работа  (всего)
	64

	Вид промежуточной аттестации (зачет)
	4

	контактная работа
	0,25

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	3,75

	Вид промежуточной аттестации (экзамен)
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (час/з.е.)                           
	72/2


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1. Содержание разделов и тем 

Тема 1. Современное состояние профилактика наркомании в России и за рубежом. Понятие наркомании. Основные характеристики наркомании. Этапы формирования зависимости. Термины и понятия в наркологии.   
Понятие наркомании. Основные характеристики наркома-нии. Этапы формирования зависимости. Психическая и физическая зависи-мости. Абстинентный синдром. Основные термины и понятия в наркологии. Понятия «психоактивное вещество» и «наркотик», терминология наркологии (наркотические средства, психотропные вещества, психоактивные вещества).  Критерии наркотического вещества. Понятие наркотизма, полинаркомании, токсикомании. Условия и критерии соответствия наркомании. 

Тема 2. Классификации и основные характеристики наркотиков. Признаки употребления и последствия.
Классификации и основные характеристики наркотиков: опиаты, препараты конопли, снотворно-седативные средства, психостимуляторы, галлюциногены, летучие наркотически действующие вещества (ЛНДВ). Признаки употребления и последствия.

Тема 3. История употребления наркотических веществ человечеством. Развитие наркоситуации в России и за рубежом.
Древний мир, Восток. Употребление наркотиков как лекарственных препаратов. Шаманство, знахарство и пр. Развитие наркоситуации в России и за рубежом.  Исторический и современный аспект.  Основные «всплески» употребления наркотиков в нашей стране и за рубежом. 1992 год - отмена уголовной ответственности за употребление наркотиков.  

Тема 4. Основные мотивы и причины употребления наркотических веществ.
Основные потребители наркотиков. Физиологические предпосылки подросткового возраста предрасполагающие к наркомании.  Мотивация к первому употреблению наркотика. Факторы предрасполагающие к употреблению наркотиков. Биологический механизм формирования предрасположенности к потреблению психоактивных веществ (ПАВ). Социально-психологические особенности лиц, систематически употребляющих наркотики. Психологический портрет наркомана периода взросления.

Тема 5. Последствия употребления наркотиков: биологический, социальный и юридический аспекты. Наркотики и закон в России и за рубежом: исторический и современный аспект.  

Последствия употребления наркотических веществ: биологический, социальный и юридический аспекты. Наркотики и закон в России и за рубежом: исторический и современный аспект.

Тема 6.  Профилактика  наркозависимости. Принципы построения и организации профилактических реабилитационных программ.
Понятие профилактики. Виды профилактики: первичная, вторичная, третичная (профилактика рецидивов). Типы профилактики: общесоциальная (неспецифическая) и специфическая. Уровни профилактики: личностный, семейный, социальный. Принципы построения и организации профилактических реабилитационных программ. Зарубежные программы и отечественный опыт.  Обзор существующих подходов к построению системы профилактической работы в России и других странах мира. Типовая программа реабили​тации для наркозависимых в США. Отечественный опыт реабилитации наркозависимых в общине.

Тема 7. Современные технологии профилактики наркоманий. Разработка комплексного подхода к профилактике наркозависимости.
Разработка комплексного подхода к профилактике наркозависимости (на примере реабилитационного центра для лиц, страдающих наркоманией). Современные технологии профилактики наркоманий: 1) Информационные технологии; 2) Технологии активизации общественного мнения; 3) Образовательные технологии; 4) Превентивные диагностические технологии; 5) Административные технологии; 6) Технологии занятости; 7) Семейные технологии.
4.2 Примерная тематика курсовых проектов (работ)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков контактной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
	№ п/п
	наименование блока (раздела) дисциплины
	Наименование видов занятий
	Форма проведения занятия

	1.
	Тема 1. Современное состояние профилактика наркомании в России и за рубежом. Понятие наркомании. Основные характеристики наркомании. Этапы формирования зависимости. Термины и понятия в наркологии
	Лекция
	Эвристическая беседа

	2.
	Тема 5. Последствия употребления наркотиков: биологический, социальный и юридический аспекты. Наркотики и закон в России и за рубежом: исторический и современный аспект.  
	Лекция
	Эвристическая беседа


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1. ТЕМЫ КОНСПЕКТОВ:
1. Наркология как медицинская специальность. Задачи наркологии.

2. Понятие аддиктивного поведения. Психосоциальные факторы, провоцирующие данный вид поведенческого отклонения.
3. Понятие большого наркоманического синдрома.
4. Алкоголизм. Этиологические факторы. Роль этиологических факторов в возникновении алкоголизма.
5. Алкоголизм. Стадии заболевания. Их клиническая оценка и роль в проведении профилактических мероприятий.
6. Понятие наркомании и токсикомании. Виды наркоманий и токсикоманий.
7. Понятие первичной и вторичной профилактики в наркологии.
8. Принципы и методы первичной профилактики в наркологии
9. Принципы и методы вторичной профилактики в наркологии
10. Этапы вторичной профилактики.
11. Понятие реабилитационного потенциала (уровня). Способы оценки.
12. Психотерапевтические методы, используемые при проведении реабилитации в наркологии.
13. Личностные изменения у больных алкоголизмом, наркоманиями. Учет личностных изменений при проведении вторичной профилактики в наркологии.
14. Понятие реабилитационной среды
15. Психотерапевтические и психокоррекционные технологии, используемые в реабилитации наркологических больных.

5.2. Вопросы для подготовки к лабораторным занятиям:
Лабораторные занятия не предусмотрены учебным планом.

5.3. Вопросы для подготовки к практическим занятиям:
Практические занятия не предусмотрены учебным планом.

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 

6.1. Текущий контроль
	№ п/п
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	Тема 1. Современное состояние профилактика наркомании в России и за рубежом. Понятие наркомании. Основные характеристики наркомании. Этапы формирования зависимости. Термины и понятия в наркологии.  
	Проверка конспектов.

	2.
	Тема 2. Классификации и основные характеристики наркотиков. Признаки употребления и последствия.
	Проверка конспектов.

	3.
	Тема 3. История употребления наркотических веществ человечеством. Развитие наркоситуации в России и за рубежом. 
	Проверка конспектов.

	4.
	Тема 4. Основные мотивы и причины употребления наркотических веществ. 
	Проверка конспектов.

	5.
	Тема 5. Последствия употребления наркотиков: биологический, социальный и юридический аспекты. Наркотики и закон в России и за рубежом: исторический и современный аспект.  
	Проверка конспектов.

	6.
	Тема 6. Профилактика  наркозависимости. Принципы построения и организации профилактических реабилитационных программ. 
	Проверка конспектов.

	7.
	Тема 7. Современные технологии профилактики наркоманий. Разработка комплексного подхода к профилактике наркозависимости.
	Проверка конспектов. Тестовые задания.


6.2. Примеры оценочных средств текущего контроля по дисциплине

Темы конспектов 
Представлены в разделе 5.1.

Примеры тестовых заданий.

Вариант 1.

1. По медицинским показаниям наркотики назначают: 

а) онкологическим больным
б) в послеоперационном периоде
в) при зубной боли

2. Наркоманы, отказывающиеся от лечения, привлекаются к: 

а) уголовной ответственности
б) принудительному лечению
в) поддерживающей терапии транквилизаторами

3. Патологическое привыкание к наркотику при лечении по медицинским показателям: 

а) подлежит уголовной ответственности
б) не наказуемо
4. Наркотические средства парентерального и внутреннего применения хранятся: 

а) вместе
б) раздельно
5. Наркотические препараты - это: 

а) содержащие спирт
б) препараты конопли, опия
в) галлюциногены
г) препараты валерианы

6. Укажите средства с наркотическим действием: 

а) гашиш
б) героин
в) морфин
г) атропин

7. Пустые ампулы из под наркотиков уничтожаются: 

а) старшей медсестрой
б) специальной комиссией
в) врачами отделения

8. В приемном покое ЛПУ наркотики: 

а) сохраняются 5 дней
б) не хранятся
в) нужны для оказания экстренной медицинской помощи
г) не используются вообще

9. Выписывание наркотиков наркоману: 

а) запрещено
б) возможно врачами наркокабинетов

10. Наркотик - это: 

а) вещество, вызывающее абстиненцию при однократном приеме
б) препарат, включенный в список постоянного комитета по контролю наркотиков
в) обезболивающий препарат

Вариант 2.

1. При прекращении приема наркотиков у наркоманов развивается: 

а) синдром «рикошета»
б) абстинентный синдром
в) психоз

2. Абстинентный синдром - это: 

а) физическая зависимость от наркотиков
б) психическое заболевание

3. Наркоман - это: 

а) больной человек, принимающий наркотические средства
б) больной человек, имеющий пристрастие к употреблению наркотиков
4. Медицинский компонент наркомании означает: 

а) воздействие на центральную нервную систему
б) использование наркотиков в не медицинских целях
в) рост заболеваемости

5. Стадии течения наркомании: 

а) начальная
б) истощения
в) развернутая
г) заключительная

6. Социальный компонент наркомании означает: 

а) использование наркотиков в немедицинских целях
б) социальные проблемы
в) рост преступности
г) улучшение экономия, благосостояния

7. Наркоманическая стадия включает: 

а) ломку
б) психозы
в) лживость
г) полную деградацию

8. Стадия истощения при наркомании состоит из: 

а) кахексии
б) абстиненции
в) полной деградации
г) язвенной болезни желудка

9. Начальная стадия наркомании состоит из: 

а) психологической зависимости
б) ломки
в) абстиненции
г) утраты рвотного рефлекса
10. Физическая зависимость от наркотиков относится к стадии: 

а) истощения
б) наркоманической
в) начальной
7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:

7.1 Основная литература:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Основы социальной медицины: учебное пособие
	Хисматуллина З. Н.
	Казань: КГТУ 
	2011
	
	https://biblioclub.ru 

	2.
	Наркомания : от мифов к реальности: учебно-методическое пособие

	Бутовский А. Ю., Бутовская Ю. А.


	М.: Директ-Медиа 


	2013
	
	https://biblioclub.ru 


7.2. Дополнительная литература

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Социально-психологические и духовно-нравственные аспекты семьи и семейного воспитания в современном мире
	отв. ред. В.А. Кольцова
	М.: Институт психологии РАН
	2013
	
	https://biblioclub.ru 

	2.
	Развитие психологии в системе комплексного человекознания, Ч. 2: учебное пособие
	Кольцова В.А., Журавлев А.Л. и др.
	М.: Институт психологии РАН
	2012
	
	https://biblioclub.ru 

	3.
	Психологическая профилактика наркотической зависимости
	Бузина Т. С.


	М.: Когито-Центр, 
	2015
	
	https://biblioclub.ru 

	4.
	Профилактика наркомании у подростков: учебно-методическое пособие


	Рожков М. И., Ковальчук М. А.


	М.: Владос,
	2018
	
	https://biblioclub.ru 


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. Библиотека психологической литературы BOOKAP  http://bookap.info/
2. Библиотека психологической литературы «Самопознание и саморазвитие» http://psylib.kiev.ua/
3. «Флогистон: Психология из первых рук» [Электронный  ресурс] http://flogiston.ru/library
4. Психология  на русском  языке  [Электронный  ресурс]. http://www.psychology.ru/Library
5. ЭБС «Книгафонд». URL:  http://www.knigafund.ru/
6. Российская государственная библиотека. URL:  http://www.rsl.ru/
7. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
Важнейшим условием успешного освоения материала является планомерная работа обучающегося в течение всего периода изучения дисциплины, поэтому подготовку к итоговому зачету или экзамену по дисциплине следует начинать с первого занятия. Обучающемуся следует ознакомиться со следующей учебно-методической документацией: программой дисциплины; перечнем знаний и умений, которыми обучающийся должен владеть; тематическими планами лекций, занятий семинарского типа; видами текущего контроля; учебником, учебными пособиями по дисциплине; электронными ресурсами по дисциплине; перечнем экзаменационных вопросов /вопросов к зачету.

Подготовка к лекционным занятиям

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные и наиболее сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает рекомендации по подготовке к занятиям семинарского типа и самостоятельной работе. В ходе лекционных занятий обучающемуся следует вести конспектирование учебного материала.
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

( знакомит с новым учебным материалом; 

( разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

( систематизирует учебный материал; 

( ориентирует в учебном процессе. 

При подготовке к лекции необходимо: 

( внимательно прочитать материал предыдущей лекции; 

( узнать тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по рабочей программе дисциплины); 

( ознакомиться с учебным материалом лекции по рекомендованному учебнику и учебным пособиям; 

( уяснить место изучаемой темы в своей профессиональной подготовке; 

( записать возможные вопросы, которые обучающийся предполагает задать преподавателю.

Подготовка к занятиям семинарского типа

Этот вид самостоятельной работы состоит из нескольких этапов:

1) повторение изученного материала. Для этого используются конспекты лекций, рекомендованная основная и дополнительная литература;

2) углубление знаний по теме. Необходимо имеющийся материал в конспектах лекций, учебных пособиях дифференцировать в соответствии с пунктами плана занятия семинарского типа. Отдельно выписать неясные вопросы, термины. Лучше это делать на полях конспекта лекции; 

3) выполнение практических заданий, упражнений, проверочных тестов, составление словаря терминов, развернутого плана сообщения и т.д.

При подготовке к занятию семинарского типа рекомендуется с целью повышения их эффективности:

-уделять внимание разбору теоретических задач, обсуждаемых на лекциях;

-уделять внимание краткому повторению теоретического материала, который используется при выполнении практических заданий;

-осуществлять регулярную сверку домашних заданий;

-ставить проблемные вопросы, по возможности использовать примеры и задачи с практическим содержанием;

-включаться в используемые при проведении занятий семинарского типа активные и интерактивные методы обучения;

-развивать предметную интуицию.

При разборе примеров в аудитории или при выполнении домашних заданий целесообразно каждый шаг обосновывать теми или иными теоретическими положениями.

Для обеспечения систематической и регулярной работы по изучению дисциплины и успешного прохождения промежуточных и итоговых контрольных испытаний обучающемуся рекомендуется придерживаться следующего порядка обучения:

1) определить объем времени, необходимого для проработки каждой темы, ориентируясь на распределение часов, приведенное в основной части настоящей рабочей программы;

2) регулярно изучать каждую тему дисциплины, используя различные формы индивидуальной работы;

3) согласовывать с преподавателем виды работы по изучению дисциплины;

4) по завершении отдельных тем своевременно передавать выполненные индивидуальные работы преподавателю.

Организация самостоятельной работы

Для теоретического и практического усвоения дисциплины большое значение имеет самостоятельная работа обучающихся, которая может осуществляться индивидуально и под руководством преподавателя. Самостоятельная работа обучающегося является основным средством овладения учебным материалом во время, свободное от обязательных учебных занятий, что предполагает самостоятельное изучение отдельных тем, дополнительную подготовку к каждому занятию  семинарского типа. Самостоятельная работа обучающихся является важной формой образовательного процесса. Она реализуется непосредственно в ходе аудиторных занятий, в контактной работе с преподавателем вне рамок расписания, а также в библиотеке, при выполнении обучающимся учебных заданий.

Цель самостоятельной работы обучающихся состоит в научении осмысленно и самостоятельно работать сначала с учебным материалом, затем с научной информацией. Правильно организованная самостоятельная работа позволяет заложить основы самоорганизации и самовоспитания с тем, чтобы привить умение в дальнейшем непрерывно повышать свою квалификацию, что будет способствовать формированию профессиональных компетенций на достаточно высоком уровне. При изучении дисциплины организация самостоятельной работы обучающихся представляет собой единство трех взаимосвязанных форм:

1) внеаудиторная самостоятельная работа;

2) аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под непосредственным руководством преподавателя при проведении занятий семинарского типа и во время чтения лекций;

3) творческая, в том числе научно-исследовательская работа. Это вид работы предполагает самостоятельную подготовку отчетов по выполнению практических заданий, подготовку презентаций, эссе, сообщений и т.д.

На занятиях семинарского типа необходимо выполнять различные виды самостоятельной работы (в том числе в малых группах), что позволяет ускорить формирование профессиональных умений и навыков. 

Подготовка к экзамену (зачету) 

Завершающим этапом изучения дисциплины является сдача зачета или экзамена в соответствии с учебным планом, при этом выясняется усвоение основных теоретических и прикладных вопросов программы и умение применять полученные знания к решению практических задач. При подготовке к экзамену учебный материал рекомендуется повторять по учебнику и конспекту. Зачет или экзамен проводится в назначенный день, по окончании изучения дисциплины. Во время контрольного мероприятия преподаватель учитывает активность работы обучающегося на аудиторных занятиях, качество самостоятельной работы, результативность контрольных работ, тестовых заданий и т.д.

10. Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

10.1.  Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины, студент использует следующие программные средства:

Windows 7 x64
Microsoft Office 2016
10.2 Информационно-справочные системы

Информационно-справочная правовая система Гарант.
11.  Материально-техническое обеспечение дисциплины:

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие примерным программам дисциплин (модулей), рабочим учебным программам дисциплин (модулей).
Перечень необходимых материально-технических средств обучения, используемых в учебном процессе преподавателем на занятиях для освоения обучающимися дисциплины:

компьютер преподавателя, мультимедийный проектор, экран, маркерная доска, столы и стулья обучающихся, стол и стул преподавателя, наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, компьютеры для обучающихся с подключением к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду.
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