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Рекомендовано к использованию в учебном процесс

1. Требования к планируемым результатам обучения по дисциплине:

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	№ п.п
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции

(или ее части)
	В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны:

	
	
	
	знать
	уметь
	владеть

	1.
	ОК-5
	способностью к самореализации и саморазвитию
	основные понятия физиологии человека; строение и закономерности формирования тела человека
	использовать измерительное оборудование при выполнении биохимических исследований
	навыками самореализации и саморазвития в области физиологии человека

	2.
	ПК-4
	способностью определять величину нагрузок, адекватную психофизическим возможностям индивида в различных климатогеографических условиях мест проведения занятий и мероприятий по циклам различной продолжительности
	величину нагрузок, адекватную психофизическим возможностям индивида в различных климатогеографических условиях; циклы различной продолжительности занятий и мероприятий
	определять величину нагрузок, адекватную психофизическим возможностям индивида в различных климатогеографических условиях;

определять циклы различной продолжительности занятий и мероприятий
	методикой определения величины нагрузок, адекватную психофизическим возможностям индивида в различных климатогеографических условиях

	3.
	ПК-7
	готовностью использовать комплекс мер осуществления мониторинга физического состояния индивида, его пригодность к занятиям одним из видов туризма и рекреационно-оздоровительной и реабилитационной деятельности
	меры осуществления мониторинга физического состояния индивида; виды туризма и рекреационно-оздоровительной и реабилитационной деятельности
	проводить комплекс мер осуществления мониторинга физического состояния индивида
	навыками проведения мониторинга физического состояния индивида и навыками определения пригодности к занятиям одним из видов туризма и рекреационно-оздоровительной и реабилитационной деятельности


2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Цель дисциплины: научить обучающихся анализировать и использовать принципы и закономерности жизнедеятельности организма человека, обеспечивающих адаптацию, гомеостаз организма и сохранение его здоровья; сформировать представления о морфофункциональном единстве организации человеческого организма, о механизмах функционирования различных его систем, способствовать использованию полученных знаний при изучении теоретических и практических дисциплин.
Задачи:

·  изучить основные анатомические и физиологические понятия и термины;
·  научиться использовать измерительное оборудование при выполнении биохимических исследований и оценивать нарушения основных функциональных показателей жизнедеятельности человека;

·  измерять важнейшие показатели жизнедеятельности и определять величину нагрузок человека адекватную психофизическим возможностям индивида в различных климатогеографических условиях;
·  сформировать умения и навыки проведения комплекса мер осуществления мониторинга физического состояния индивида и определения его пригодности к занятиям одним из видов туризма и рекреационно-оздоровительной и реабилитационной деятельности.
Данная дисциплина реализуется в рамках базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» программы бакалавриата, является обязательной для освоения обучающимися.
Предшествующей изучению дисциплиной является: Анатомия и морфология человека.

Дисциплина участвует в формировании компетенций, необходимых для успешного освоения содержания дисциплин: Курортология, Основы медицинских знаний и здорового образа жизни, Физическая реабилитация, Теория и методика физической рекреации, Мониторинг физического состояния человека для рекреации, а также в процессе выполнения заданий практик (Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности, Педагогическая практика, Преддипломная практика) и выполнении выпускной квалификационной работы (ВКР).
3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 5 зачетных единиц, 180 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам)
Заочная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	По заочной форме

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	28

	В том числе:
	

	Лекции
	10

	Лабораторные занятия
	18

	Самостоятельная работа (всего)
	143

	Вид промежуточной аттестации (зачет)
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	-

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	9 

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	6,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	180/5


4.Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1. Содержание разделов и тем курса

Тема 1. Возрастная периодизация

Календарный и биологический возраст, их отношение. Календарный и биологический возраст, их отношение. Критерии определения биологического возраста на разных этапах онтогенеза Критерии определения биологического возраста на разных этапах онтогенеза

Тема 2. Влияние среды на развитие детского организма. 

Наследственность и ее роль в процессах роста и развития. Человек и растения. Человек и животные. Влияние вирусов на организм человека.

Тема 3. Понятие об анализаторах.

Органы зрения, строение глаз. Световая и цветовая чувствительность. Световоспринимающая функция. Световой режим в учебных заведениях. Слуховой анализатор. Вестибулярный аппарат. Вкусовой и обонятельный анализаторы.

Тема 4. Основные формы обмена веществ в организме.

Возрастные особенности энергетического обмена. Основные этапы обмена веществ. Возрастные особенности обмена белков, углеводов и жиров.

Тема 5. Виды и функциональные особенности мышечной ткани детей и подростков.

Рост и развитие мышц. Роль мышечных движений в развитии организма. Особенности роста костей черепа. Рост позвоночника ребенка. Развитие грудной клетки. Особенности развития таза, нижних и верхних конечностей детей

Тема 6. Развитие больших полушарий и локализация функций в коре головного мозга. Условные и безусловные рефлексы. Торможение условных рефлексов. Аналитико-синтетическая деятельность  коры больших полушарий.

Тема 7. Типологические варианты личности детей

Особенности высшей нервной деятельности детей и подростков. Основные положения по формированию типологических особенностей ВНД детей. Развитие свойств нервных процессов и влияние на них генотипа и среды. Роль генотипа и среды в формировании личности. 

Тема 8.  Диагностика здоровья детей и подростков.

Системная оценка состояния здоровья детей и подростков в школьных условиях. Длительная оценка (мониторинг) функционального развития детей и подростков. Нелекарственная реабилитация. Изменение высшей нервной деятельности у детей и подростков под влиянием различных факторов. Критерии готовности детей к обучению 

4.2. Примерная тематика курсовых проектов (работ)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Наименование видов занятий
	Форма проведения занятия

	1.
	Тема 1. Возрастная периодизация.
	Лабораторное занятие
	тренинг

	2.
	Тема 3. Понятие об анализаторах.
	Лабораторное занятие
	решение ситуационных задач, работа в группах

	3
	Тема 4. Понятие об анализаторах
	лекция
	эвристическая беседа

	
	
	Лабораторное занятие
	тренинг

	4
	Тема 7. Типологические варианты личности детей.
	Лабораторное занятие
	дискуссия


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1. Вопросы для подготовки к лабораторным занятиям:
Тема 1. Возрастная периодизация

1.Календарный и биологический возраст, их отношение.

2. Календарный и биологический возраст, их отношение. 

3.Критерии определения биологического возраста на разных этапах онтогенеза. 
Тема 2.  Влияние среды на развитие детского организма. 

1.Наследственность и ее роль в процессах роста и развития. 

2.Человек и растения.

3. Человек и животные.

4. Влияние вирусов на организм человека.

Тема 3. Понятие об анализаторах.

1.Органы зрения, строение глаз. Световая и цветовая чувствительность. Световоспринимающая функция.

2. Световой режим в учебных заведениях.

3. Слуховой анализатор.

4. Вестибулярный аппарат.

5. Вкусовой и обонятельный анализаторы.

Тема 4. Основные формы обмена веществ в организме.

1.Возрастные особенности энергетического обмена. 

2.Основные этапы обмена веществ. 

3.Возрастные особенности обмена белков, углеводов и жиров.

Тема 5. Виды и функциональные особенности мышечной ткани детей и подростков.

1.Рост и развитие мышц.

2.Роль мышечных движений в развитии организма.

3. Особенности роста костей черепа.

4. Рост позвоночника ребенка. Развитие грудной клетки.

5. Особенности развития таза, нижних и верхних конечностей детей

Тема 6. Развитие больших полушарий и локализация функций в коре головного мозга.
1.Условные и безусловные рефлексы. 

2.Торможение условных рефлексов.

3. Аналитико-синтетическая деятельность коры больших полушарий
Тема 7. Типологические варианты личности детей

1. Особенности высшей нервной деятельности детей и подростков.

2.  Основные положения по формированию типологических особенностей ВНД детей.

3.  Развитие свойств нервных процессов и влияние на них генотипа и среды. Роль генотипа и среды в формировании личности. 

4. Роль генотипа и среды в формировании личности. 

Тема 8. Диагностика здоровья детей и подростков.

1.Системная оценка состояния здоровья детей и подростков в школьных условиях. 2.Длительная оценка (мониторинг) функционального развития детей и подростков. 

3.Нелекарственная реабилитация. 

4.Изменение высшей нервной деятельности у детей и подростков под влиянием различных факторов.

5. Критерии готовности детей к обучению.
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости

6.1. Текущий контроль
	№

пп
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	Тема 1. Возрастная периодизация. 
	Устный опрос.

	2
	Тема 2. Влияние среды на развитие детского организма.
	Устный опрос.

	3
	Тема 3. Понятие об анализаторах.
	Устный опрос.

	4
	Тема 4. Основные формы обмена веществ в организме.
	Устный опрос.

	5
	Тема 5. Виды и функциональные особенности мышечной ткани детей и подростков.
	Устный опрос.

	6
	Тема 6. Развитие полушарий и локализация функций в коре головного мозга.
	Устный опрос.

	7
	Тема 7. Основные положения по формированию типологических особенностей ВНД детей.
	Устный опрос.

	8
	Тема 8. Диагностика здоровья детей и подростков.
	Устный опрос. Тестовые задания.


6.2. Примеры оценочных средств для текущего контроля по дисциплине

Вопросы для подготовки к лабораторным занятиям 
Представлены в разделе 5.1.

Примеры тестовых заданий.
Вариант 1.

1. Автор концепции функциональной системы.

а) И.М. Сеченов

б) А.А. Ухтомский

в) И.П. Павлов

г) П.К. Анохин

2. Актуализированная, наиболее значимая на данный момент потребность, приобретающая все свойства доминанты, называется…

а) эмоцией

б) корковой активацией

в) мотивацией

г) биологической потребностью

3. Анатомия изучает…

а) строение организмов, его органов и систем

б) строение и функции тканей

в) строение и функции клеток

г) функции организмов, его органов и систем

4. Антропометрические исследования позволяют определить уровень……развития

а) физического

б) психического

в) умственного

г) функционального 

5. Ассимиляция (пластический обмен) – это процесс………………

а) расщепление сложных органических веществ с освобождением энергии

б) синтез сложных органических веществ с поглощением энергии

в) выведение продуктов обмена из организма

г) переваривания пищи. 

6. Барабанная перепонка отделяет ………
а) среднее ухо от внутреннего

б) наружное ухо от внутреннего

в) улитку от преддверия

г) наружное ухо от среднего

7. Без общения с людьми……………….
а) не развиваются обе сигнальные системы

б) развиваются обе сигнальные системы

в) не развивается первая сигнальная система

г) не развивается вторая сигнальная система

8. Безусловные рефлексы….

а) вырабатываются на определенные сигналы

б) осуществляются с обязательным участием коры больших полушарий

в) приобретаются в процессе жизни

г) являются врожденными.

9. Белки не выполняют ____________.функцию
а) каталитическую (ферментативную)

б) регуляторную

в) запасающую

г) строительную (пластическую)

10. Биологически активными веществами, которые вырабатываются в эндокринных железах, являются
а) медиаторы

б) ферменты

в) гормоны

г) витамины

Вариант 2.

1. Биологически активные вещества, участвующие в гуморальной регуляции, транспортируются преимущественно……

а) лимфой

б) спинномозговой жидкостью

в) тканевой жидкостью

г) кровью

2. Биологический возраст человека определяется……..

а) развитием вторичных половых признаков

б) уровнем развития эндокринной системы

в) степенью созревания морфофункциональных и психофизиологических качеств индивида

г) гармоничностью развития организма

3.Более раннее созревание центров регуляции вегетативных функций по сравнению с соматическими - это пример _____________ роста и развития
а) надежности

б) непрерывности

в) гармоничности

г) гетерохронности

4. Виде мимики, позы, жестов, интонации реализуется ________ функция эмоций

а) переключительная

б) коммуникативная

в) подкрепляющая

г) мобилизационная

5.В гуморальной регуляции функций организма принимают участие…………
а) тироксин

б) актин

в) фибриноген

г) гемоглобин

 6. В гуморальной регуляции функций организма принимают участие…………
а) гемоглобин

б) актин

в) адреналин

г) фибриноген

7. В дыхательной функции крови принимает участие………………

а) лейкоциты

б) тромбоциты

в) лимфоциты

г) эритроциты

8.В костях у пожилых людей, по сравнению с молодыми, относительное большее количество…..

а) минеральных веществ

б) органических веществ

в) углеводов

г) белков

9.В легких происходит……………

а) очищение воздуха

б) согревание воздуха

в) увлажнение воздуха

г) газообмен

10.В онтогенезе частота сердечных сокращений у детей……………

а) не меняется

б) меняется закономерно

в) увеличивается

г) уменьшается

Вариант 3.

1. В оптическую систему глаза входит……………..

а) зрачок

б) сетчатка

в) радужка

г) роговица

2.В преломлении световых лучей участвует……………..

а) зрачок

б) хрусталик

в) радужка

г) сетчатка 

3.В процессе онтогенеза……….

а) позже созревают крупные мышцы

б) созревание всех групп мышц происходит одновременно

в) позже созревают средние мышцы

г) позже созревают мелкие мышцы

4.В скелет свободной нижней конечности входит………………

а) лучевая кость

б) бедренная кость

в) плечевая кость

г) тазовая кость

5.В состав дыхательной системы не входит…………..

а) гортань

б) трахея

в) ротовая полость

г) носовая полость

6. В состав любого анализатора не входят…
а) корковый отдел

б) рецепторы

в) височная область коры больших полушарий

г) проводниковый отдел

7. В состав пояса верхних конечностей не входит…………………..

а) лопатка

б) локтевая кость

в) лучевая кость

г) плечевая кость

8. В состав системы кровообращения входит……………..

а) лимфатические узлы

б) кровь

в) сердце

г) лимфатические сосуды

9.В состав слухового анализатора не входят…………………

а) кортиев орган

б) вестибулярный аппарат

в) височная область коры больших полушарий

г) слуховой нерв

10.В состав слюны входит фермент………………….

а) пепсин

б) трипсин

в) химозин

г) амилаза

7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
7.1. Основная литература
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Возрастная анатомия и физиология: курс лекций
	Щанкин А. А..


	М., Берлин: Директ-Медиа, 
	2015
	
	https://biblioclub.ru 

	2.
	Физиология : избранные лекции: учебное пособие для бакалавриата


	Фомина Е. В. , Ноздрачев А. Д.
	М.: МПГУ 
	2017
	
	https://biblioclub.ru 


7.2. Дополнительная литература
	№ п/п
	Наименование


	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Возрастная анатомия и физиология
	Варич Л. А. , Блинова Н. Г.
	Кемерово: Кемеровский государственный университет, 
	2012
	
	https://biblioclub.ru 

	2.
	Практикум по физиологии человека: учебное пособие
	Сапего А. В.
	Кемерово: Кемеровский государственный университет
	2012
	
	https://biblioclub.ru 

	3.
	Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебное пособие : в 2-х ч., Ч. 2
	Любошенко Т. М. , Ложкина Н. И.
	Издательство СибГУФК
	2012
	
	https://biblioclub.ru 


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. Биология, зоология, микробиология, биохимия, анатомия. Berl.ru [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.berl.ru/article/biology/anatomy.htm

2. Здоровье Info – медицинский портал [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://www.zdorovieinfo.ru/

3. Журнал Здоровье [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://zdr.ru/

4. Русское здоровье [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://rus-health.info/

5. MedAboutMe – портал о медицине и здоровье [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://medaboutme.ru/

6. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины:
Важнейшим условием успешного освоения материала является планомерная работа обучающегося в течение всего периода изучения дисциплины, поэтому подготовку к итоговому зачету или экзамену по дисциплине следует начинать с первого занятия. Обучающемуся следует ознакомиться со следующей учебно-методической документацией: программой дисциплины; перечнем знаний и умений, которыми обучающийся должен владеть; тематическими планами лекций, занятий семинарского типа; видами текущего контроля; учебником, учебными пособиями по дисциплине; электронными ресурсами по дисциплине; перечнем экзаменационных вопросов /вопросов к зачету.

Подготовка к лекционным занятиям

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные и наиболее сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает рекомендации по подготовке к занятиям семинарского типа и самостоятельной работе. В ходе лекционных занятий обучающемуся следует вести конспектирование учебного материала.
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

( знакомит с новым учебным материалом; 

( разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

( систематизирует учебный материал; 

( ориентирует в учебном процессе. 

При подготовке к лекции необходимо: 

( внимательно прочитать материал предыдущей лекции; 

( узнать тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по рабочей программе дисциплины); 

( ознакомиться с учебным материалом лекции по рекомендованному учебнику и учебным пособиям; 

( уяснить место изучаемой темы в своей профессиональной подготовке; 

( записать возможные вопросы, которые обучающийся предполагает задать преподавателю.

Подготовка к занятиям семинарского типа

Этот вид самостоятельной работы состоит из нескольких этапов:

1) повторение изученного материала. Для этого используются конспекты лекций, рекомендованная основная и дополнительная литература;

2) углубление знаний по теме. Необходимо имеющийся материал в конспектах лекций, учебных пособиях дифференцировать в соответствии с пунктами плана занятия семинарского типа. Отдельно выписать неясные вопросы, термины. Лучше это делать на полях конспекта лекции; 

3) выполнение практических заданий, упражнений, проверочных тестов, составление словаря терминов, развернутого плана сообщения и т.д.

При подготовке к занятию семинарского типа рекомендуется с целью повышения их эффективности:

-уделять внимание разбору теоретических задач, обсуждаемых на лекциях;

-уделять внимание краткому повторению теоретического материала, который используется при выполнении практических заданий;

-осуществлять регулярную сверку домашних заданий;

-ставить проблемные вопросы, по возможности использовать примеры и задачи с практическим содержанием;

-включаться в используемые при проведении занятий семинарского типа активные и интерактивные методы обучения;

-развивать предметную интуицию.

При разборе примеров в аудитории или при выполнении домашних заданий целесообразно каждый шаг обосновывать теми или иными теоретическими положениями.

Для обеспечения систематической и регулярной работы по изучению дисциплины и успешного прохождения промежуточных и итоговых контрольных испытаний обучающемуся рекомендуется придерживаться следующего порядка обучения:

1) определить объем времени, необходимого для проработки каждой темы, ориентируясь на распределение часов, приведенное в основной части настоящей рабочей программы;

2) регулярно изучать каждую тему дисциплины, используя различные формы индивидуальной работы;

3) согласовывать с преподавателем виды работы по изучению дисциплины;

4) по завершении отдельных тем своевременно передавать выполненные индивидуальные работы преподавателю.

Организация самостоятельной работы

Для теоретического и практического усвоения дисциплины большое значение имеет самостоятельная работа обучающихся, которая может осуществляться индивидуально и под руководством преподавателя. Самостоятельная работа обучающегося является основным средством овладения учебным материалом во время, свободное от обязательных учебных занятий, что предполагает самостоятельное изучение отдельных тем, дополнительную подготовку к каждому занятию  семинарского типа. Самостоятельная работа обучающихся является важной формой образовательного процесса. Она реализуется непосредственно в ходе аудиторных занятий, в контактной работе с преподавателем вне рамок расписания, а также в библиотеке, при выполнении обучающимся учебных заданий.

Цель самостоятельной работы обучающихся состоит в научении осмысленно и самостоятельно работать сначала с учебным материалом, затем с научной информацией. Правильно организованная самостоятельная работа позволяет заложить основы самоорганизации и самовоспитания с тем, чтобы привить умение в дальнейшем непрерывно повышать свою квалификацию, что будет способствовать формированию профессиональных компетенций на достаточно высоком уровне. При изучении дисциплины организация самостоятельной работы обучающихся представляет собой единство трех взаимосвязанных форм:

1) внеаудиторная самостоятельная работа;

2) аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под непосредственным руководством преподавателя при проведении занятий семинарского типа и во время чтения лекций;

3) творческая, в том числе научно-исследовательская работа. Это вид работы предполагает самостоятельную подготовку отчетов по выполнению практических заданий, подготовку презентаций, эссе, сообщений и т.д.

На занятиях семинарского типа необходимо выполнять различные виды самостоятельной работы (в том числе в малых группах), что позволяет ускорить формирование профессиональных умений и навыков. 

Подготовка к экзамену (зачету) 

Завершающим этапом изучения дисциплины является сдача зачета или экзамена в соответствии с учебным планом, при этом выясняется усвоение основных теоретических и прикладных вопросов программы и умение применять полученные знания к решению практических задач. При подготовке к экзамену учебный материал рекомендуется повторять по учебнику и конспекту. Зачет или экзамен проводится в назначенный день, по окончании изучения дисциплины. Во время контрольного мероприятия преподаватель учитывает активность работы обучающегося на аудиторных занятиях, качество самостоятельной работы, результативность контрольных работ, тестовых заданий и т.д.

10. Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

10.1.  Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины, студент использует следующие программные средства:

Windows 7 x64
Microsoft Office 2016
10.2 Информационно-справочные системы
Информационно-справочная правовая система Гарант.
11.  Материально-техническое обеспечение дисциплины:

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие примерным программам дисциплин (модулей), рабочим учебным программам дисциплин (модулей).
Перечень необходимых материально-технических средств обучения, используемых в учебном процессе преподавателем на занятиях для освоения обучающимися дисциплины:
компьютер преподавателя, мультимедийный проектор, экран, маркерная доска, столы и стулья обучающихся, стол и стул преподавателя, наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, компьютеры для обучающихся с подключением к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду.
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