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1. ТРЕБОВАНИЯ К ПЛАНИРУЕМЫМ РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 

(или ее части)
	Индикаторы компетенций

(код и содержание)

	
	
	

	УК-7
	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	ИУК-7.1. Выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового образа жизни с учётом физиологических особенностей организма и условий реализации профессиональной деятельности.

	
	
	ИУК-7.2. Планирует своё рабочее и свободное время для оптимального сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности.

	
	
	ИУК-7.3. Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в различных жизненных ситуациях в профессиональной деятельности.

	ОПК-3
	Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов
	ИОПК-3.1. Осуществляет оптимальный выбор приёмов организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся.

	
	
	ИОПК-3.2. Организует совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов.


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП: 
Цель дисциплины: формирование представлений о возрастных, психофизических и индивидуальных особенностях человека, влиянии физиологических процессов на образовательную мотивацию и способность школьника воспринимать соответствующую информацию. 

Задачи дисциплины:

· изучить методологические основы научного исследования в области анатомии, физиологии и гигиены человека;

· знать особенности функционирования человеческого организма в различных возрастных категориях; 

· сформировать мотивационные установки к организации и самоуправлению научно-исследовательской деятельностью в области физиологии и гигиены человека.
Дисциплина относится к дисциплинам здоровьесберегающего модуля обязательной части программы бакалавриата.

Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетных единиц, 72 час (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).  
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	34

	в том числе:
	

	Лекции
	16
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/18
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	38

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	72/2


4.Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий,  ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).
4.1 Блоки (разделы) дисциплины.

	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Возрастная периодизация

	2
	Влияние среды на развитие детского организма

	3
	Понятие об анализаторах

	4
	Основные формы обмена веществ в организме

	5
	Виды и функциональные особенности мышечной ткани детей и подростков

	6
	Развитие больших полушарий и локализация функций в коре головного мозга

	7
	Типологические варианты личности детей

	8
	Диагностика здоровья детей и подростков


4.2. Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств. Практическая подготовка*.

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка*

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий
	

	1.
	Возрастная периодизация
	практическое занятие
	дискуссия
	

	2.
	Влияние среды на развитие детского организма
	
	
	

	3.
	Понятие об анализаторах
	практическое занятие
	работа в группах
	

	4.
	Основные формы обмена веществ в организме
	практическое занятие
	эвристическая беседа
	

	5.
	Виды и функциональные особенности мышечной ткани детей и подростков
	
	
	

	6.
	Развитие больших полушарий и локализация функций в коре головного мозга
	
	
	

	7.
	Типологические варианты личности детей
	практическое занятие
	дискуссия
	

	8.
	Диагностика здоровья детей и подростков
	практическое занятие
	работа в группах
	


*Практическая подготовка при реализации учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) организуется путем проведения практических занятий, практикумов, лабораторных работ и иных аналогичных видов учебной деятельности, предусматривающих участие обучающихся в выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью.
5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
5.1 Темы конспектов:

1. Возрастная периодизация

2. Календарный и биологический возраст, их отношение. 

3. Критерии определения биологического возраста на разных этапах онтогенеза. 

4. Влияние среды на развитие детского организма. 

5. Наследственность и ее роль в процессах роста и развития. 

6. Понятие об анализаторах.

7. Органы зрения, строение глаз.

8. Световая и цветовая чувствительность.

9. Слуховой анализатор. 

10. Основные формы обмена веществ в организме.

11. Виды и функциональные особенности мышечной ткани детей и подростков.

12. Рост и развитие мышц.

13.  Развитие больших полушарий и локализация функций в коре головного мозга. 

14. Типологические варианты личности детей

15.  Особенности высшей нервной деятельности детей и подростков

16.  Диагностика здоровья детей и подростков.
5.2. Вопросы для подготовки к практическим занятиям (лабораторные занятия по дисциплине не предусмотрены)

Тема. Возрастная периодизация

1.Календарный и биологический возраст, их отношение.

2. Календарный и биологический возраст, их отношение. 

3.Критерии определения биологического возраста на разных этапах онтогенеза. 
Тема. Влияние среды на развитие детского организма. 

1.Наследственность и ее роль в процессах роста и развития. 

2.Человек и растения.

3. Человек и животные.

4. Влияние вирусов на организм человека.

Тема. Понятие об анализаторах.

1.Органы зрения, строение глаз. Световая и цветовая чувствительность. Световоспринимающая функция.

2. Световой режим в учебных заведениях.

3. Слуховой анализатор.

4. Вестибулярный аппарат.

5. Вкусовой и обонятельный анализаторы.

Тема. Основные формы обмена веществ в организме.

1.Возрастные особенности энергетического обмена. 

2.Основные этапы обмена веществ. 

3.Возрастные особенности обмена белков, углеводов и жиров.

Тема. Виды и функциональные особенности мышечной ткани детей и подростков.

1.Рост и развитие мышц.

2.Роль мышечных движений в развитии организма.

3. Особенности роста костей черепа.

4. Рост позвоночника ребенка. Развитие грудной клетки.

5. Особенности развития таза, нижних и верхних конечностей детей

Тема. Развитие больших полушарий и локализация функций в коре головного мозга.

1.Условные и безусловные рефлексы. 

2.Торможение условных рефлексов.

3. Аналитико-синтетическая деятельность коры больших полушарий
Тема. Типологические варианты личности детей

1. Особенности высшей нервной деятельности детей и подростков.

2.  Основные положения по формированию типологических особенностей ВНД детей.

3.  Развитие свойств нервных процессов и влияние на них генотипа и среды. Роль генотипа и среды в формировании личности. 

4. Роль генотипа и среды в формировании личности. 

Тема. Диагностика здоровья детей и подростков.

1.Системная оценка состояния здоровья детей и подростков в школьных условиях.

2.Длительная оценка (мониторинг) функционального развития детей и подростков. 

3.Нелекарственная реабилитация. 

4.Изменение высшей нервной деятельности у детей и подростков под влиянием различных факторов.

5. Критерии готовности детей к обучению 

5.3. Темы для определения понятийного аппарата исследования

1.Возрастная периодизация.
2. Влияние среды на развитие детского организма. 

3. Понятие об анализаторах.

5. Основные формы обмена веществ в организме.

6. Виды и функциональные особенности мышечной ткани детей и подростков.

7. Развитие больших полушарий и локализация функций в коре головного мозга.

8. Типологические варианты личности детей

9.  Диагностика здоровья детей и подростков.

5.4 Темы научных статей:

Тему научной статьи обучающийся формулирует самостоятельно, исходя из темы, выбранной для определения понятийного аппарата исследования.

5.5. Темы для рефератов:

1.Основные вехи истории развития анатомии, физиологии и гигиены

2.Ученые, внесшие вклад в развитие возрастной анатомии, физиологии и гигиены.

3.Биоритмы различных систем организма в возрастном аспекте.

4.Режим и качество воспитания детей и подростков.

5.Внутриутробное развитие ребенка. Особенности  полового созревания.

6.Здоровье человека и методы его укрепления.

7.Профилактика вредных привычек.

8.Типы высшей нервной деятельности и поведенческие реакции.

9.Возрастная периодизация. 
5.6 Вопросы для устного опроса.
1. Организм человека как пример живой системы. Гомеостаз.

2. Скелет туловища, возрастные особенности.

3. Возрастная периодизация: биологические и социальные основы. Акселерация и ретардация.

4. Строение системы органов дыхания, возрастные особенности.                 

5. Рост и развитие. Гетерохронность, критические  периоды развития детей и подростков.

6. Механизм вдоха и выдоха, регуляция дыхания.
7. Витамины, классификация, роль их в жизнедеятельности  организма.

8. Мышечная ткань. Механизм мышечного сокращения.                                  

9. Проблемы нормы и патологии. Состояние организма. Адаптация, стресс.

10. Строение и функции системы пищеварения. Возрастные особенности.                                                                                

11. Здоровье детей и подростков и его показатели. Группы здоровья и структура заболеваемости детей и подростков.

12. Нефрон - структурная и функциональная единица почки.                       

13. Окружающая среда и здоровье детей и подростков.

14. Мочевыделительная система. Возрастные особенности.                                    

15. Физиологическая сущность, принципы и методы  закаливания детей и подростков.

16 .Простые и сложные углеводы и их роль в организме. Основные источники поступления.                                                                       

17.Физическое развитие как показатель здоровья. Паспортный и биологический возраст.

18 .Обмен веществ и энергии, сущность и основные понятия.                                       

19. Гигиенические требования  к детским игрушкам, одежде и изделиям, выполненным из биополимерных материалов.

20. Белки и их роль в организме. Основные источники поступления белков  и аминокислот в организм.

21. Кровь, ее состав, функции, возрастные особенности.

22. Жиры и их роль в организме. Основные источники поступления.                                           

23. Группа крови, резус - фактор.

24. Водно - солевой обмен, его регуляция и возрастные особенности.                                        

25. Особенности кровообращения плода.

26. Скелет человека. Общий план строения, функции и возрастные особенности.

26. Кровеносная система человека.

27. Режим питания детей и подростков                                                            

28. Строение сердца, его возрастные особенности.

29. Скелет черепа, возрастные особенности.                                                                              

30. Рефлекторная и гуморальная регуляция деятельности сердца.

31. Строение и функции отделов головного мозга: продолговатого, среднего, промежуточного,  и коры больших полушарий.

32 .Общий план строения  эндокринной системы. Гормоны, механизмы их действия.

33. Гигиена учебных занятий. Требования к составлению расписаний учебных занятий.

34. Особенности высшей нервной деятельности детей и подростков, неврозы.

35. Половое созревание  человека.

36. Спинной мозг. Строение, функции и возрастные особенности.

38. Поджелудочная железа, значение и возрастные особенности.                                        

37. Иммунитет. Профилактика инфекционных заболеваний у детей и подростков.

38. Скелет конечностей, возрастные особенности.

39. Мышечная система человека. Строение, функции и возрастные особенности.

40. Профилактика нарушений органов слуха и зрения детей и подростков. 

41. Газообмен в легких и тканях.

42. Надпочечники, значение и возрастные особенности.

43. Щитовидная железа, значение и возрастные изменения.

44. Гигиенические основы физического воспитания и спорта детей и подростков.

45. Профилактика нарушений опорно- двигательной системы у детей и подростков.

46. Свертывание крови.

47. Общий план строения нервной системы, возрастные особенности, нервная ткань , строение и функции нейрона.

48. Скелет человека. Общий план строения, функции.

49. Головной мозг, строение, функции и возрастные особенности. 

50. Механизм вдоха и выдоха, регуляция дыхания.

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 
6.1. Текущий контроль

	№

пп
	№  и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	Возрастная периодизация. 
	        Проработка теоретических материалов по теме и составление конспектов

	2.
	Влияние среды на развитие детского организма.
	Тестовые задания, устный опрос

	3.
	Понятие об анализаторах.
	Защита отчета по результатам выполнения практических занятий

	4.
	Основные формы обмена веществ в организме.
	Тестовые задания

	5.
	Виды и функциональные особенности мышечной ткани детей и подростков.
	Составление понятийного аппарата по теме практических занятий, устный опрос

	6.
	Развитие полушарий и локализация функций в коре головного мозга.  
	Защита отчета по результатам выполнения практических занятий



	7
	Основные положения по формированию типологических особенностей ВНД детей.
	     Проработка теоретических материалов по теме и составление конспектов, устный опрос

	8
	Диагностика здоровья детей и подростков.
	Подготовка и защита реферата


6.2. Примеры оценочных средств текущего контроля 
Темы конспектов.

Представлены в п 5.1.
Темы рефератов 

Представлены в п.5.5.

Вопросы для устного опроса 

Представлены в п.5.6.
Примеры тестовых заданий.

1. Выберите правильный вариант ответа

Автор концепции функциональной системы.

а) И.М. Сеченов

б) А.А. Ухтомский

в) И.П. Павлов

г) П.К. Анохин

2. Выберите правильный вариант ответа.

Актуализированная, наиболее значимая на данный момент потребность, приобретающая все свойства доминанты, называется…

а) эмоцией

б) корковой активацией

в) мотивацией

г) биологической потребностью

3.Выберите правильный вариант ответа.

Анатомия изучает…

а) строение организмов, его органов и систем

б) строение и функции тканей

в) строение и функции клеток

г) функции организмов, его органов и систем

4.Выберите правильный вариант ответа.

Антропометрические исследования позволяют определить уровень……            развития

а) физического

б) психического

в) умственного

г) функционального 

5. Выберите правильный вариант ответа.

Ассимиляция (пластический обмен) – это процесс………………

а) расщепление сложных органических веществ с освобождением энергии

б) синтез сложных органических веществ с поглощением энергии

в) выведение продуктов обмена из организма

г) переваривания пищи. 

6. Выберите правильный вариант ответа.

Барабанная перепонка отделяет ………

а) среднее ухо от внутреннего

б) наружное ухо от внутреннего

в) улитку от преддверия

г) наружное ухо от среднего

7. Выберите правильный вариант ответа.

Без общения с людьми……………….

а) не развиваются обе сигнальные системы

б) развиваются обе сигнальные системы

в) не развивается первая сигнальная система

г) не развивается вторая сигнальная система

8. Выберите правильный вариант ответа.

Безусловные рефлексы….

а) вырабатываются на определенные сигналы

б) осуществляются с обязательным участием коры больших полушарий

в) приобретаются в процессе жизни

г) являются врожденными.

9. Выберите правильный вариант ответа.

Белки не выполняют ____________.функцию

а) каталитическую (ферментативную)

б) регуляторную

в) запасающую

г) строительную (пластическую)

10. Выберите правильный вариант ответа.

Биологически активными веществами, которые вырабатываются в эндокринных железах, являются

а) медиаторы

б) ферменты

в) гормоны

г) витамины

7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
7.1. Основная литература
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Возрастная анатомия и физиология: курс лекций
	Щанкин А. А..


	М., Берлин: Директ-Медиа, 
	2015
	
	http://biblioclub.ru/ 


	2.
	Физиология человека: Организм как целое: учебно-методический комплекс
	Бельченко Л. А. , Лавриненко В. А.
	Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 
	2004
	
	http://biblioclub.ru 


	


7.2. Дополнительная литература

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1
	Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебное пособие : в 2-х ч., Ч. 2
	Ложкина Н. И. , Любошенко Т. М.
	Омск: Издательство СибГУФК
	2013
	
	http://biblioclub.ru



	2
	Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебное пособие : в 2-х ч., Ч. 1
	Любошенко Т. М. , Ложкина Н. И.
	Издательство СибГУФК
	2012
	
	http://biblioclub.ru



	3
	Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебное пособие для студентов
	Ильин Ф. Е.
	Ленинградский государственный университет им. А. С. Пушкина. - Санкт-Петербург : ЛГУ им. А. С. Пушкина
	2015
	+
	

	4
	Медико-физиологическая адаптация населения к физической деятельности в условиях национального региона: учебное пособие
	Щанкин А. А. , Кокурин А. В.
	М., Берлин: Директ-Медиа


	2015
	
	http://biblioclub.ru



	5
	Практикум по физиологии человека: учебное пособие


	Сапего А. В.
	Кемерово: Кемеровский государственный университет
	2012
	
	http://biblioclub.ru/



	6
	Физиология человека : Общая. Спортивная. Возрастная: учебник


	Солодков А. С.  Сологуб Е. Б.
	М.: Спорт, 
	 2012
	+  
	http://biblioclub.ru/




8.  РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»
Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека ONLINE». – Режим доступа: http://biblioclub.ru/ 

9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
Не используются
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).

