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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 

(или ее части)
	Индикаторы компетенций

(код и содержание)

	
	
	

	ПК-3
	Способен применять предметные знания при реализации образовательного процесса
	ИПК-3.1. Разрабатывает разноуровневые вопросы и задания.

	
	
	ИПК-3.2. Реализует дифференцированный подход в учебно-воспитательном процессе.

	
	
	ИПК-3.1. Разрабатывает разноуровневые вопросы и задания.


2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Цель дисциплины: подготовить выпускника, обладающего знаниями об основных положениях рекреационной географии

Задачи дисциплины:

· сформировать у обучающихся системы знаний о рекреации, о природных условиях – источниках рекреационных ресурсов, о рекреации в ООПТ, о рекреационном туризме;

· сформировать навыки анализа статистического материала;

· сформировать систему умений, связанных с графическим и картографическим представлением результатов анализа и умением работать с различными источниками географической информации (учебной литературой, энциклопедиями, материалами периодической печати, справочниками, картами атласа)

Дисциплина относится к дисциплинам предметно-содержательного модуля по географии части программы бакалавриата, формируемой участниками образовательных отношений.

Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3зачетных единицы, 108 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения

	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	50

	в том числе:
	

	Лекции
	-
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	34/16
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	31

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	27

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	24,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	108/3


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий,  ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины.
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Рекреационная география как наука

	2
	Понятие о рекреации. Рекреация и отдых

	3
	Основные понятия и термины, характеризующие рекреацию

	4
	Ресурсный потенциал рекреационной деятельности. Природные рекреационные ресурсы и их оценка

	5
	Культурно-исторические рекреационные ресурсы

	6
	Учение о территориальных рекреационных системах. Инфраструктурная составляющая рекреационной деятельности

	7
	Рекреационное и туристское природопользование

	8
	Особо охраняемые природные территории и экологический туризм

	9
	Рекреационная деятельность: особенности и принципы организации. Основы рекреационного проектирования

	10
	Туризм как вид рекреационной деятельности

	11
	Программный туризм: понятие, общие основы и разновидности

	12
	Рекреационное и туристское районообразование и районирование

	13
	Туристские центры: понятие, типология и методика оценивания

	14
	Международный туризм: факторы и условия развития, пространственная картина

	15
	География туристского спроса


4.2. Примерная тематика курсовых работ (проектов)
Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств. Практическая подготовка*.

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка*

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий
	

	1.
	Рекреационная география как наука
	Лабораторное занятие
	Дискуссия. Круглый стол.
	

	2.
	Понятие о рекреации. Рекреация и отдых
	Лабораторное занятие
	Просмотр и анализ фильма. 
	

	3.
	Основные понятия и термины, характеризующие рекреацию
	
	
	

	4.
	Ресурсный потенциал рекреационной деятельности. Природные рекреационные ресурсы и их оценка
	
	
	

	5.
	Культурно-исторические рекреационные ресурсы
	
	
	

	6.
	Учение о территориальных рекреационных системах. Инфраструктурная составляющая рекреационной деятельности
	
	
	

	7.
	Рекреационное и туристское природопользование
	
	
	

	8.
	Особо охраняемые природные территории и экологический туризм
	
	
	

	9.
	Рекреационная деятельность: особенности и принципы организации. Основы рекреационного проектирования
	
	
	

	10.
	Туризм как вид рекреационной деятельности
	
	
	

	11.
	Программный туризм: понятие, общие основы и разновидности
	
	
	

	12.
	Рекреационное и туристское районообразование и районирование
	
	
	

	13.
	Туристские центры: понятие, типология и методика оценивания
	
	
	

	14.
	Международный туризм: факторы и условия развития, пространственная картина
	Практическое занятие
	Составление картосхемы
	

	15.
	География туристского спроса
	
	
	


*Практическая подготовка при реализации учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) организуется путем проведения практических занятий, практикумов, лабораторных работ и иных аналогичных видов учебной деятельности, предусматривающих участие обучающихся в выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью.
5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1. Вопросы для подготовки к лабораторным и практическим занятиям:
Тема. Объект и предмет рекреационной географии и ее место в системе географических наук.

1. Понятия объекта и предмета научного исследования. 

2. Определения объекта и предмета рекреационной географии с начала 1970-х годов. Территориальные рекреационные системы (ТРС) как единственный объект и предмет рекреационной географии. 

3. Причины и факторы акцента на ТРС как основном предмете исследования рекреационной географии. Связь конструктивной направленности советской рекреационной географии и ограниченности ее предмета исследованием ТРС. 

4. Определение объекта и предмета рекреационной географии с конца 1990-х годов. 

5. Рекреационная география как современная фундаментальная и прикладная дисциплина. 

6. Место рекреационной географии в системе географических наук. 

7. Исследование рекреации – комплексное научное направление и задача; рекреационная география – самостоятельная географическая дисциплина. 

8. Основные тенденции развития рекреационной географии в России и за рубежом. 

9. Основные источники рекреационно-географической информации. 

10. Методология и методика рекреационно-географических исследований. 

11. Картографический метод исследования в рекреационной географии. Туристские карты и атласы и их анализ. 

Тема. Основные термины и понятия рекреационной географии.

1. Рекреация: понятие, виды и формы. Социально-экономическая сущность и основные функции рекреации и отдыха. 

2. Рекреация и отдых. Основные концепции рекреации и отдыха. 

3. Социальное время и его структура. Понятие свободного и рекреационного времени. Иерархичность рекреационного времени. 

4. Рекреационное время и пространство. 

5. Рекреационная деятельность и рекреационный потенциал. 

6. Структурные особенности рекреационной деятельности. 

7. Хозяйственный потенциал рекреации. Рекреационное освоение и рекреационная освоенность. 

8. Учение о территориальных рекреационных системах. 

Тема. Рекреация как социокультурный феномен современности 

1. Смысл рекреации в контексте социокультурной эволюции человечества. 

2. Рекреация как атрибут человеческой деятельности. 

3. Эволюция и прогресс рекреационной деятельности по мере развития материально-технического уровня человечества. 

4. Типы рекреации с пространственной точки зрения: пассивная и активная. 

5. Типы рекреации на основании критерия повторяемости рекреационной деятельности. Основные фазы рекреации. 

6. Характеристика суточного и недельного отдыха. 

7. Характеристика квартального и ежегодного отдыха. Характеристика рекреации жизненного цикла. 

Тема. Ресурсная составляющая рекреационной и туристской деятельности.

1. Рекреационные ресурсы и их виды. Классификация рекреационных ресурсов. Емкость рекреационных ресурсов. Рекреационный кадастр. 

2. Природные рекреационные ресурсы. 

3. Методология и методика рекреационной оценки природных ресурсов. 

4. Туристские ресурсы и их виды. Кадастр туристских ресурсов. Туристское впечатление и туристский интерес. Объекты туристского интереса. 

5. Культурно-исторические рекреационные ресурсы. Памятники истории и культуры и их разновидности. 

6. Методика оценки историко-культурного потенциала. 

7. Историко-культурный и природный потенциал территорий в системе международного и внутреннего туризма. 

8. Основные принципы рекреационного освоения природного и историко-культурного наследия. 

9. Природное и историко-культурное наследие в туризме. Список всемирного наследия ЮНЕСКО. Критерии отнесения природных и историко-культурных объектов к памятникам всемирного наследия. 

Тема. Экологические аспекты и проблемы рекреационной и туристской деятельности.

1. Рекреационное и туристское природопользование. Рекреационное природопользование и охрана природы. 

2. Функциональная модель и основные типы туристского природопользования. 

3. Методика определения рекреационных нагрузок на природные комплексы. 

4. Взаимодействие туризма и окружающей среды. 

5. Основные аспекты влияния туризма на природную и культурную среду. 

6. Экология и туризм. 

7. Экологические проблемы рекреационной деятельности и освоение территорий. 

8. Экологический туризм. 

9. Классификация и рекреационное использование особо охраняемых природных территорий. 

10. Национальные парки и заповедники в системе международного и внутреннего туризма. 

Тема. Рекреационное районообразование и районирование.

1. Рекреационное районообразование как объективный процесс формирования районов. 

2. Фундаментальные причины и этапы процесса рекреационного районообразования. 

3. Формирование рекреационной специализаций различных районов. Природные и социальные компоненты в формировании рекреационных районов. 

4. Уникальность района в природном отношении – важная составляющая его рекреационного потенциала. Процесс генерирования уникальности района. 

5. Природные ресурсы и их роль в рекреационном районообразовании. 

6. Практическое и теоретическое значение исследования процессов рекреационного районоообразования. 

7. Районирование как научная процедура. Методы рекреационного районирования. Научные проблемы рекреационного районирования. 

8. Понятие рекреационного района и его характерные черты. 

9. Изменение специализации рекреационных районов как объективный процесс. Прогнозирование эволюции рекреационного районообразования. 

5.2. Тематика рефератов 
1. Предмет, методы и задачи курса «Рекреационная география». 

2. Рекреационная география как самостоятельная географическая дисциплина и ее место в системе географических наук. 

3. Использование достижений экономической и социальной географии в целях географического исследования рекреации. 

4. Связи рекреационной географии с естественно-географическими дисциплинами. 

5. Физическая география как особое направление географических исследований рекреации.

6. Рекреация: обзор основных понятий и определений. 

7. Рекреация как объект исследования рекреалогии и рекреационной географии. 

8. Изучение феномена рекреационной деятельности в социологии, психологии, экономике, правоведении и ряде других наук. 

9. Определение основных понятий, связанных с явлением рекреации. Фазы рекреации. 
10. Отдых и рекреация: общее и особенное.

11. Классификация деятельности человека во время отдыха. 

12. Социально-экономическая сущность и основные функции рекреации. 
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 
6.1. Текущий контроль

	№

пп
	№  и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	Раздел 1. Рекреационная география как наука
	Проработка теоретических материалом по теме и составление конспектов

	2
	Раздел 2. Понятие о рекреации. Рекреация и отдых
	Защита рефератов

	3
	Раздел 3. Основные понятия и термины, характеризующие рекреацию
	Защита отчета по результатам выполнения практических и лабораторных занятий

	4
	Раздел 4. Ресурсный потенциал рекреационной деятельности. Природные рекреационные ресурсы и их оценка
	Разработка понятийного аппарата исследования по выбранной теме

	5
	Раздел 5. Культурно-исторические рекреационные ресурсы
	Защита рефератов

	6
	Раздел 6. Учение о территориальных рекреационных системах. Инфраструктурная составляющая рекреационной деятельности
	Защита отчета по результатам выполнения практических и лабораторных занятий

	7
	Раздел 7. Рекреационное и туристское природопользование
	Защита отчета по результатам выполнения практических и лабораторных занятий

	8
	Раздел 8. Особо охраняемые природные территории и экологический туризм
	Разработка понятийного аппарата исследования по выбранной теме

	9
	Раздел 9. Рекреационная деятельность: особенности и принципы организации. Основы рекреационного проектирования
	Защита рефератов

	10
	Раздел 10. Туризм как вид рекреационной деятельности
	Защита отчета по результатам выполнения лабораторных  и практических занятий

	11
	Раздел 11. Программный туризм: понятие, общие основы и разновидности
	Разработка понятийного аппарата исследования по выбранной теме

	12
	Раздел 12. Рекреационное и туристское районообразование и районирование
	Проработка теоретических материалом по теме и составление конспектов

	13
	Раздел 13. Туристские центры: понятие, типология и методика оценивания
	Защита отчета по результатам выполнения лабораторных и практических занятий

	14
	Раздел 14. Международный туризм: факторы и условия развития, пространственная картина.
	Защита рефератов

	15
	Раздел 15. География туристского спроса
	Защита отчета по результатам выполнения лабораторных занятий


6.2. Примеры оценочных средств текущего контроля 
Темы рефератов представлены в п.5.2.
7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1
	Технологии туристско-рекреационного проектирования и освоения территорий: учебно-методическое пособие 
	Васина С. М.
	Йошкар-Ола: ПГТУ
	2014
	
	http://biblioclub.ru/

	2
	География. Туризм, Ч. 2. Сборник студенческих работ
	Редактор: Богдановский Д.Л.
	М.: Студенческая наука
	2012
	
	http://biblioclub.ru



8.Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
Официальный сайт Федерального агентства по туризму РФ. – Режим доступа: http://www.russiatourism.ru/
Официальный сайт Российского союза туриндустрии. – Режим доступа: http://www.rostourunion.ru/
Официальный сайт Северо-Западного отделения Российского союза туриндустрии. – Режим доступа: http://www.rstnw.ru/
Государственный музей-заповедник Царское Cело. – Режим доступа: http://www.tzar.ru/
Энциклопедия Царского Села. – Режим доступа: tsarselo.ru

Парки Царского Села и окрестностей. Путеводитель. – Режим доступа: http://а-парк.рф/
Государственный музей-заповедник Царское Cело. – Режим доступа: http://pushkin.ru/encycl/museums/muzey-zapovednik-tsarskoe-selo.html

Царское Село – город Пушкин, город Павловск. – Режим доступа: http://www.pushkin-town.net/.pushkin

Туризм в России: Единая информационная система. – Режим доступа: www.rostur.ru
Страна.ру: Все путешествия по России. – Режим доступа: strana.ru
RUSSIA-OPEN национальный туризм: Информационный портал. – Режим доступа:www.russia-open.com
Достопримечательности России: Справочник культурно-исторических достопримечательностей. – Режим доступа: culttourism.ru
Российский туризм: Информационный портал. – Режим доступа: russiantourism.ru
Travel: Информационный сайт. – Режим доступа: http://www.travel.ru/search/result.html.

Маршрут. Сообщество путешествующих людей: Информационный портал. – Режим доступа: www.marshruty.ru
Это Место: атлас электронных онлайн карт. – Режим доступа: www.etomesto.ru
Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека». – Режим доступа: http://biblioclub.ru
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
Не используются
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации). 
