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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа профессионального модуля ПМ.02 «Организация физкультурно-спортивной деятельности различных групп населения» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура.
Рабочая программа профессионального модуля может быть использована преподавателями СПО для осуществления профессиональной подготовки специалистов среднего звена, в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке работников в области педагогики и образования при наличии среднего (полного) образования. 
При реализации программы дисциплины включены требования к знаниям, психологических основ предупреждения агрессивных проявлений, социальной дезадаптации, девиантного поведения, снижения этических и нравственных критериев. 

Реализация программы направлена на формирование законопослушного поведения несовершеннолетних и молодежи.

Обучение по модулю ведется на русском языке.

При реализации программы модуля методы и средства обучения и воспитания, образовательные технологии не могут наносить вред физическому или психическому здоровью обучающихся.
Воспитание обучающихся при освоении учебной дисциплины осуществляется на основе включаемых в образовательную    программу    рабочей программы воспитания и    календарного плана воспитательной работы на текущий учебный год.
Воспитательная деятельность, направлена на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства  патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:   
профессиональный модуль ПМ. 02. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения ВКЛЮЧАЕТ:

МДК 02.01 БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНОСПОРТИВНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С МЕТОДИКОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ: легкая атлетика, волейбол, баскетбол, футбол, бокс, лыжи, гимнастика, теннис, подвижные игры, туризм, единоборства, аэробика.
МДК 02.02 ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ

МДК 02.03 ЛЕЧЕБНАЯФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА И МАССАЖ
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен:

иметь практический опыт:

· анализа планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий с различными возрастными группами, разработки предложений по их совершенствованию;

· определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения;

· наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами населения, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

· ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, и эффективную работу мест занятий физической культурой и спортом и спортивных сооружений;

уметь:

· использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, морфо-функциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и технической подготовленности;

· комплектовать состав группы, секции, клубного или другого объединения занимающихся;

· планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные занятия и мероприятия на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;

· подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся;

· организовывать, проводить соревнования различного уровня и осуществлять судейство;

· применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных действий изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;

· осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;
· на основе медицинских заключений и под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой;

· использовать основные приемы массажа и самомассажа;

знать:

· требования к планированию и проведению физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами занимающихся;

· сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;

· основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-спортивной деятельности;

· историю, этапы развития и терминологию базовых и новых видов спорта и физкультурно-спортивной деятельности;

· технику профессионально значимых двигательных действий изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;

· методику проведения занятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;

· методику обучения двигательным действиям и развития физических качеств в изученных видах физкультурно-спортивной деятельности;

· технику безопасности, способы и приемы предупреждения травматизма при занятиях базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности;

· основы судейства по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;

· виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

· технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю;

· основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля при проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с занимающимися различных возрастных групп;

· виды документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом, требования к ее ведению и оформлению; 
· значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений; 

· средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, классификацию физических упражнений в лечебной физической культуре;

· дозирование и критерии величины физической нагрузки в лечебной физической культуре;

· показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной физической культуры;

· основы методики лечебной физической культуры при травмах, заболеваниях органов дыхания, внутренних органов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата;

· методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и массажу;

· понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм;

· основные виды и приемы массажа.

Содержание модуля ориентировано на подготовку обучающихся  на освоение профессиональных модулей ОПОП и специальности 49.02.01 Физическая культура и овладению профессиональными компетенциями.

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.


В процессе освоения профессионального модуля, у обучающихся должны сформироваться общие компетенции.

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 2044 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -1241 час; 

самостоятельной работы обучающегося - 401 час
консультации -114 часов;
производственная практика – 288 часов,
практическая подготовка – 1771 час.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем часов
	Практическая подготовка

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	2044
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	1241
	

	в том числе:
	
	

	лекции 
	280
	97

	практические занятия
	961
	891

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	401
	401

	в том числе:
	
	

	внеаудиторная самостоятельная работа


	401
	401

	консультации
	114
	94

	Производственная практика
	288
	288

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированных зачетов по междисциплинарным курсам   (МДК), входящим в профессиональный модуль с 3 по 8 семестры, экзамен по курсу Организация физкультурно-спортивной работы- 6 семестр; в форме квалификационного экзамена в 8 семестре


2.2 Тематический план профессионального модуля 
ПМ 02 «Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения»
	Код
профессиональных
компетенций
	Наименования разделов
профессионального модуля (МДК)
	Всего
часов
	Объем времени, отведенный на освоение
	

	
	
	
	
	междисциплинарного курса (курсов)
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Обязательная аудиторная
	Самостоятельная работа
обучающегося, 
часов
	Консультации 
	

	
	
	
	
	учебная нагрузка
	
	
	

	
	
	
	
	обучающегося
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Всего
часов
	в т.ч. лабораторные работы и
практические занятия,

часов
	в т.ч.,
курсовая
работа
часов
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПМ.02 «БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С МЕТОДИКОЙ ТРЕНИРОВКИ»
	1756
	1241
	961
	
	401
	114
	

	ПК 2.1-2.6

	МДК 02.01. Базовые и новые
физкультурно-спортивные
виды деятельности с
методикой оздоровительной
тренировки: 
	1457
 
	1031
 
	839

 
	
	332
 
	94
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Легкая атлетика
	130
	88
	84
	
	32
	10
	

	
	 Волейбол
	82
	56
	42
	
	18
	8
	

	
	 Баскетбол
	148
	112
	84
	
	28
	8
	

	
	 Футбол
	110
	76
	57
	
	30
	4
	

	
	 Бокс
	78
	56
	28
	
	14
	8
	

	
	 Лыжи
	116
	76
	57
	
	34
	6
	

	
	 Гимнастика
	130
	88
	80
	
	38
	4
	

	
	 Теннис
	150
	112
	97
	
	28
	10
	

	
	Подвижные игры
	135
	102
	90
	
	25
	8
	

	
	Туризме
	135
	97
	82
	
	28
	10
	

	
	         Единоборства
	125
	82
	67
	
	35
	8
	

	
	 Аэробика
	118
	86
	71
	
	22
	10
	

	ПК 2.1-2.6

	МДК 02.02 Организация
физкультурно-спортивной
работы
	150
	108
	54
	
	30
	12
	

	ПК 2.1-2.6
	МДК 02.03 Лечебная
физическая культура и массаж
	149
	102
	34
	
	39
	8
	

	
	ПП 02.01 Производственная практика
	288
	
	
	
	
	
	

	
	Всего часов с учетом практик
	2044
	
	
	
	
	
	


2.3. Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ 02 Организация физкультурно-портивной деятельности различных возрастных групп населения
	Наименование разделов
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,
	Объем
	Уровень
освоения

	профессионального
	самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	часов
	

	модуля (ПМ),
	
	
	

	междисциплинарных
	
	
	

	курсов (МДК) и тем
	
	
	

	1
	2
	4
	5

	ПМ 02 Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения

	1756
	1-3

	МДК 02.01. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной
тренировки:    
	1457
	

	Легкая атлетика
	
	130
	1-3


	Тема 1. Легкая атлетика как учебная дисциплина и вид спорта


	Содержание учебного материала Структура и содержание предмета. Предмет и задачи дисциплины. Место и значение легкой атлетики в системе физической культуры. Классификация и общая характеристика легкоатлетических упражнений. Основные понятия и терминология. 
Легкая атлетика как вид спорта. Легкая атлетика как средство повышения физической подготовленности. История возникновения и основные этапы развития легкой атлетики.
 Основы техники ходьбы и бега. 
Основы техники спортивной ходьбы и бега. Ходьба и бег как естественные способы передвижения человека. Сходство и различие между ходьбой и бегом. Фазы спортивной ходьбы и бега, цикличность движений. Периоды и фазы движений в цикле. Отталкивание – основная фаза в ходьбе и беге. Анализ техники бега на различные дистанции. Факторы, влияющие на результат в беге.
Основы техники прыжков. 
Прыжок как естественный способ преодоления вертикальных и горизонтальных препятствий. Виды легкоатлетических прыжков. Фазы прыжка. Факторы, влияющие на высоту и дальность полета. Траектория общего центра тяжести тела прыгуна в полете. Характеристика различных способов прыжков в высоту и длину.
Основы техники метаний. 
Метание как способ перемещения снаряда в пространстве. Виды легкоатлетических метаний. Особенности техники метаний (броском, толчком, с поворотом.) Фазы метаний. Факторы, влияющие на дальность полета снаряда. Влияние формы, размеров и вращательного движения снаряда на дальность полета.
	1

1
1
1
	      2
 


Зависимость скорости бега от длины и частоты шагов. Разновидности низ-кого старта и их характеристика. Стартовый разгон и его о

	обенности. Бег 


	6.Эстафетный бег. Виды эстафетного бега. Способы передачи эстафетной палочки. Особенности техники старта на этапах эстафетного бега. Определение контрольной отметки в зависимости от скорости бегунов. Эстафетный бег в целом. Демонстрация техники на оценку. Правила соревнований по эстафетному бегу. 

7. Барьерный бег. Бег с преодолением препятствий. 
Дистанции барьерного бега. Особенности техники преодоления барьера (атака, переход через барьер, сход с барьера). Ритм и техника бега между барьерами. Низкий старт и стартовый разгон с преодолением первого барьера. Барьерный бег в целом. Демонстрация техники на оценку. Правила соревнований.

8. Прыжки в высоту с разбега способами: 
«перешагивание»; «фосбери-флоп». 

Длина разбега. Особенности последних шагов разбега. Характеристика фазы отталкивания. Разбег в сочетании с отталкиванием. Переход планки и приземление. Демонстрация техники на оценку. Правила соревнований по прыжкам в высоту.

9. Прыжки в длину с разбега способами: 
«согнув ноги»; 

«прогнувшись»; 

10.Тройной прыжок с разбега 
Длина разбега. Особенности последних шагов разбега. Характеристика фазы отталкивания. Разбег в сочетании с отталкиванием. Движения в фазе полёта в зависимости от способов прыжков. Приземление. Особенности разбега в тройном прыжке. Основные фазы в тройном прыжке: «скачок», «шаг», «прыжок». Демонстрация техники на оценку. Правила соревнований по прыжкам в длину и тройному прыжку.

11. Метание малого мяча, гранаты. Способы держания снаряда. 

Характеристика фаз: разбега, обгона снаряда, финального усилия и сохранения равновесия. Демонстрация техники на оценку. Правила соревнований по метаниям.

12. Текущий контроль: 
оценка техники легкоатлетических упражнений: 

- беговых видов лёгкой атлетики; 

- легкоатлетических прыжков; 

- легкоатлетических метаний

13.Виды соревнований. Календарь соревнований. Положение о соревнованиях. Составление положения о соревновании. Распределение видов легкой атлетики в программе соревнований по дням. Последовательность их проведения в течение дня. Судейская коллегия. Организация работы и формирование судейских бригад по бегу, прыжкам и метаниям. Документация Тестирование по правилам соревнований по лёгкой атлетике



	
	84

6
6
8

8

8 
8
8

8

6
6
6

2

4
	       2
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

- подготовка рефератов, презентаций, сообщений

 - отработка практических навыков.
	32


	      3

	
	Консультации
	          10
	

	
	Дифференцированный зачёт  - 6 семестр
	 
	


	МДК 02.01. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки: ВОЛЕЙБОЛ
	82
	1-3

	Тема 1. Волейбол в
системе физического
воспитания
	Содержание учебного материала

1.Содержание и этапы развития игры  в  волейбол.  Методы и организация  проведения
оздоровительной тренировки по волейболу. Основные средства обучения игры в волейбол.
2.Техника безопасности и предупреждение травматизма при  проведении оздоровительной тренировки по волейболу.
	2

2
	2

	
	Самостоятельная работа. Сообщение: Пляжный волейбол
	2
	3

	Тема 2. Методика
обучения техники игры в волейбол
	Содержание учебного материала

Исходные положения (стойки).  Перемещения (скачки, бег,  падения,  прыжки).  Подачи. Передачи. Нападающие удары. Блокирование.
	2
	2

	
	Практическое занятие 1 Обучение стойкам и перемещениям. Обучение падениям.
	2
	

	
	Практическое занятие 2 Обучения и совершенствование передачам
	2
	

	
	Практическое занятие 3 Обучение и совершенствование подачам
	2
	

	
	Практическое занятие 4 Обучение и совершенствование нападающим ударам
	4
	

	
	Практическое занятие 5 Обучение и совершенствование блокированию
	4
	

	
	Самостоятельная работа. Доклад о знаменитом волейболисте 20 века В. Зайцеве
	2
	3

	Тема 3. Методика
обучения тактике игры в волейбол
	Содержание учебного материала

Тактика нападения. Тактика передач. Обманы. Тактика защиты. Страховка, блокирование
	2
	2

	
	Практическое занятие 6 Обучение индивидуальным действиям в волейболе
	2
	

	
	Практическое занятие 7 Обучение групповым действиям
	4
	

	
	Практическое занятие 8 Обучение командным действиям
	4
	

	
	Самостоятельная работа Анализ изменений правил в волейболе за последние 30 лет
	4
	

	Тема 4. Развитие
физических качеств
волейболиста
	Содержание учебного материала

Общая   физическая   подготовка   волейболиста.   Специальная   физическая   подготовка волейболиста
	2
	2-3

	
	Практическое занятие 9 .Составление план – конспект оздоровительной тренировки по
волейболу
	4
	

	
	Практическое занятие 10.Проведение оздоровительной тренировки по волейболу
	4
	

	
	Самостоятельная работа Применение подвижных игр для обучения игры в волейбол
	6
	3

	Тема 5. Организация и
судейство соревнований
по волейболу
	Содержание учебного материала

Организация проведений соревнований по волейболу. Судейство соревнований
	4
	2

	
	Практическое занятие 11. Составление положения о соревнованиях по волейболу.
	4
	3

	
	Практическое занятие 12.Организация и судейство соревнований по волейболу
	6
	

	
	Самостоятельная работа. Доклад о известном тренере сборной России Карполе
	2

2

8
	

	
	Подготовка к зачету  
	
	

	
	                                                                                                                          Консультации
 
	
	

	
	Дифференцированный зачёт – 3 семестр
	
	

	МДК 02.01. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки: БАСКЕТБОЛ 
	148 
	1-3 

	Тема 1. Баскетбол в
системе физического
воспитания
	Содержание учебного материала
Содержание и этапы развития  игры  в  баскетбол  Методы  и  организация  проведения
оздоровительной тренировки  по баскетболу.  Основные средства  обучения  игры  в баскетбол. 

Техника безопасности  и  предупреждение  травматизма  при  проведения
оздоровительной тренировки по баскетболу.
	4

2
	2


	
	Самостоятельная работа.   Сообщение о выдающихся баскетболистах.
	4
	

	Тема 2. Методика
обучения техники игры в баскетбол 
	Содержание учебного материала
Техника перемещения  (рывок,  приставные  шаги,  прыжки,  бег,  остановки,  повороты).
Техника владения мячом (ловля, передачи, броски, ведения). Техника овладения мячом и противодействия (перехваты, вырывания, взятие отскока, выбивание).
	6
	2

	
	Практическое занятие 1 Техника перемещения: рывок, приставные шаги, прыжки, бег, остановки, повороты
	6
	

	
	Практическое занятие 2 Техника владения мячом: ловля, передачи, броски, ведения
	6
	

	
	Практическое занятие 3  Техника  овладения  мячом  и  противодействия:  перехваты, вырывания, взятие отскока, выбивание.
	6
	

	
	Самостоятельная работа Анализ изменений правил в баскетболе за последние 10 лет
	4
	3

	Тема 3. Методика
обучения тактике игры в баскетбол
	Содержание учебного материала
	
	2

	
	Тактика нападения. Индивидуальные действия.

 Групповые действия. Командные действия.
	2

2
	

	
	Практическое занятие 4 Тактика нападения Индивидуальные действия
	6
	

	
	Практическое занятие 5 Тактика нападения Групповые действия
	6
	

	
	Практическое занятие 6 Тактика нападения Командные действия
	6
	

	
	Практическое занятие 7Тактика защиты Индивидуальные действия
	6
	

	
	Практическое занятие 8 Тактика защиты Групповые действия
	6
	

	
	Практическое занятие 9 Тактика защиты Командные действия
	6
	

	
	Самостоятельная работа Основы профессионально-педагогической деятельности  при
поведении оздоровительной тренировки с применением баскетбола.
	6
	

	
	
	
	

	Тема 4. Развитие
	Содержание учебного материала
Общая   физическая   подготовка   баскетболиста.   Специальная   физическая   подготовка баскетболиста.
	4
	2-3

	физических качеств
	
	
	

	баскетболиста
	 
	
	

	
	Практическое занятие 10. Составление план – конспект оздоровительной тренировки по баскетболу
	8
	

	
	
	
	

	
	Практическое занятие 11 Проведение оздоровительной тренировки по баскетболу
	6
	

	
	Самостоятельная работа Применение подвижных игр для обучения игры в баскетбол
	6
	 

	Тема 5. Организация и
	Содержание учебного материала
	
	

	судейство соревнований
	Организация проведений соревнований по баскетболу. Судейство соревнований
	8
	

	по баскетболу
	Практическое занятие 12 Составление положения о соревнованиях по баскетболу
	4
	

	
	
	
	

	
	Практическое занятие 13Организация и судейство соревнований по баскетболу
	12
	

	
	Самостоятельная работа Система розыгрышей в баскетболе

Подготовка к зачету

Консультации
	4

4

8
	

	
	Дифференцированный зачёт  - 8 семестр
	
	

	МДК 02.01. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки: ФУТБОЛ 
	110
	1-3

	Тема 1 Футбол в системе физического воспитания.
	Содержание учебного материала
1 История, содержание и этапы развития футбола.
Методы и организация проведения оздоровительной тренировки по футболу. Основные средства обучения игры в футбол.

Техника безопасности и предупреждение травматизма при проведении оздоровительной тренировки по футболу.
	2
	1-2
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа Сообщение. Мини-футбол. Пляжный футбол.
	6
	2

	Тема 2 Методика
	Содержание учебного материала
Техника игры. Стойки и перемещения. Удары по мячу. Ведение мяча. Остановка мяча. Финты.
	2
	2

	обучения техники игры в футбол
	
	
	

	
	 
	
	
	

	
	Практическое занятие 1 Обучение и совершенствование стойки футболиста, перемещения, остановки, ведения мяча.
	2
	

	
	
	
	

	
	 Практическое занятие 2   Обучение и совершенствование ударов по мячу (внутренней  стороной стопы, внутренней частью подъема, серединой подъема, внешней частью подъема, пяткой,
	
	

	
	
	2
	

	
	
	
	

	
	Практическое занятие 3 Удары о катящемуся мячу, удары по летящему мячу, удары головой.
	
	

	
	
	2
	

	
	 Практическое занятие 4 Обучение и совершенствование остановки и приему мяча.
	
	

	
	
	2
	

	
	Практическое занятие 5 Обучение и совершенствование отбору мяча.
	4
	

	
	Практическое занятие 6 Обучение технике игры вратаря.
	2
	


	
	Самостоятельная работа Роль тренера в процессе руководства командой.
	6
	2

	Тема 3 Методика
	Содержание учебного материала
Индивидуальные действия.  Командные действия.  Групповая тактика.  Штрафной и свободный удар.
	2
	

	обучения тактике игры в футбол
	
	
	

	 
	 
	
	
	

	
	Практическое занятие 7 Индивидуальные тактические действия в нападении
	4
	

	
	Практическое занятие 8 Групповые тактические действия в нападении
	4
	

	
	Практическое занятие 9 Командные тактические действия в нападении
	4
	

	
	Практическое занятие 10 Индивидуальные тактические действия в защите.
	4
	

	
	Практическое занятие 11 Групповые тактические действия в защите.
	4
	

	
	Практическое занятие 12 Командные тактические действия в защите.
	4
	

	
	Самостоятельная работа Сообщение о легендарном советском  вратаре Льве Яшине.
	6
	

	Тема 4 Развитие
физических качеств
футболиста
	Содержание учебного материала
Общая физическая подготовка футболиста. Специальная физическая подготовка футболиста
	2
	2-3

	
	
	
	

	
	Практическое занятие 13 Составление план – конспект оздоровительной тренировки по футболу.
	2
	

	
	
	
	

	
	Практическое занятие 14 Проведение оздоровительной тренировки по футболу.
	4
	

	
	Самостоятельная работа Сообщение о легендарном советском футболисте Игоре Нетто
	6
	

	Тема 5 Организация и
	Содержание учебного материала
	
	3

	судейство соревнований
	Судейство в футболе. Организация соревнований.
	2
	

	по футболу
	Практическое занятие15 Составление положения о соревнованиях по футболу.
	2
	

	
	Практическое занятие 16Организация и судейство соревнований по футболу.
	4
	

	
	Самостоятельная работа Сообщение о знаменитом советском футболисте Олеге Блохине
	6
	

	
	консультации
	4
	

	
	Дифференцированный зачёт  - 4 семестр
	
	

	МДК 02.01. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки: БОКС
	78
	

	Тема 1. История возникновения и 

развития бокса

	Содержание учебного материала: 

1. Олимпийские, международные и национальные виды единоборств.

2. Краткая характеристика и виды единоборств:

Ударные- бокс, рукопашный бой, тхэквондо, каратэ, кикбоксинг др.

Бросковые - борьба, (греко-римская, вольная, самбо, дзюдо, национальные виды борьбы)

Смешанные - рукопашный бой, боевое самбо, различные системы смешанных единоборств. 

3.Развитие бокса с древнейших времен до настоящего времени
	12
	2

	Тема 2. Организация и судейство соревнований по боксу  


	Содержание учебного материала: 

 Правила бокса.

Организация соревнований, правила судейства.
	4
	2

	
	Практические занятия

Судейство соревнований по боксу  

Проведения соревнований по боксу 
	4
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	7
	

	Тема3. Общие основы теории и методики бокса 


	Содержание учебного материала: 

1. Основные принципы занятий дзюдо

2. Классификация технических действий боксеров 

3. Биомеханические основы движений боксеров, весовые категории

4. Уязвимые места противника 

5. Боевые позиции и боевая стойка

6. Боевые дистанции

7. Передвижение по рингу

8. Тактика бокса

9. Физическая подготовка боксеров

10. Психологическая подготовка боксеров

11. Планирование тренировочных занятий боксеров

     12.Травмы в боксе   .
	12
 
	

	
	
	
	2

	
	Практические занятия:

· Общая физическая подготовка

· Технические действия боксеров, передвижение по рингу 

· Боевые позиции и боевая стойка

· Боевые дистанции

· Основы движений боксеров, стили боксирования 

· Уязвимые места противника 

· Тактические действия на ринге 

· Тактические действия на ринге 

       -   Разработка планов для тренировочных занятий боксеров
	24
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	7
	

	
	Консультации 
	8
	

	
	Дифференцированный зачет -3 семестр
	
	

	МДК 02.01. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки: ЛЫЖИ
	116
	1-3

	Раздел 1. Лекционный курс
	
	19
	2

	Тема 1.1.
	История лыжного спорта
	2
	2

	
	Самостоятельная работа

1. Развитие лыжного спорта в СССР (доклад).

2. История выступления российских лыжников на олимпиаде в г. Сочи (доклад)


	3

3
	


	Тема 1.2
	Основы техники передвижения на лыжах
	3
	2

	Тема 1.3.


	Основы методики обучения способам передвижения на лыжах
	3
	2

	
	Консультации

1. Разработка конспекта урока лыжной подготовки для учащихся 1-4 классов

2. Разработка конспекта урока лыжной подготовки для учащихся 5-7 классов

3. Разработка конспекта урока лыжной подготовки для учащихся 8-9 классов
	2

2

2
	

	Тема 1.4.
	Основы методики тренировки
	4
	2

	
	Самостоятельная работа

1. Средства тренировки лыжника (реферат)

2. Методы контроля и восстановления (реферат)
	3

3
	

	Тема 1.5.


	Инвентарь и снаряжение лыжника
	2
	2

	
	Самостоятельная работа

1. Уход за лыжами и их хранение (доклад)

2. Лыжные мази и их применение (составление классификации)

3. Подготовка лыж к соревнованиям (план подготовки)

4. Особенности одежды лыжника при различных погодных условиях (доклад)
	3

3

4

4
	

	Тема 1.6.
	Организация и проведение соревнований по лыжам
	3
	2

	
	Самостоятельная работа

1. Планирование соревнований по лыжам (положение о соревнованиях)

2. Правила соревнований по лыжам  (доклад)

Контрольная работа по выбору студента (темы 1-9)
	4

4

1
	2

	Раздел 2  Практический курс
	
	57
	2

	Тема 2.1.
	Правила поведения и техники безопасности при занятиях лыжными гонками. Общая физическая подготовка
	3
	2

	Тема 2.2.
	Упражнения из серии "Школа лыжника"
	3
	2

	Тема 2.3.
	Техника лыжных гонок. Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход
	4
	2

	Тема 2.4.
	Одновременный бесшажный ход
	4
	2

	Тема 2.5.
	Одновременный двухшажный и одношажный ход
	4
	2

	Тема 2.6.
	Коньковый ход без палок и с палками 
	4
	2

	Тема 2.7.
	Техника подъемов
	4
	2

	Тема 2.8.
	Техника спусков
	4
	2

	Тема 2.9.
	Техника торможения
	4
	2

	Тема 2.10
	Техника поворотов на месте и в движении
	4
	2

	Тема 2.11
	Техника переходов с одновременных ходов на попеременные
	4
	2

	Тема 2.12
	Техника перехода с попеременных ходов на одновременные
	3
	2

	Тема 2.13
	Совершенствование основных элементов техники лыжных ходов
	3
	2

	Тема 2.14
	Контроль за подготовленностью обучающихся. Передвижение классическим лыжным ходом 5-10 км.
	3
	2

	Тема 2.15
	 Контроль за подготовленностью обучающихся. Основы горнолыжной техники
	3
	2

	Тема 2.16
	Правила судейства соревнований по лыжным гонкам. Контрольная работа по выбору студента (темы 10-17)                      
	4
	2

	Дифференцированный зачет – 4 семестр
	2
	

	консультации
	6
	

	МДК 02.01. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки: ГИМНАСТИКА
	130
	

	Тема 1. Гимнастика в системе физического воспитания. 

	Содержание учебного материала: 

Место гимнастики в системе физического воспитания. Общие и частные задачи гимнастики. История развития гимнастики. Виды гимнастики и их классификация. Гимнастические залы, оборудование и инвентарь. Использование музыкального сопровождения на занятиях гимнастики. Меры безопасности и профилактика травматизма на занятиях гимнастики. 

Гимнастика в древнем мире, а средние века, в новое время. Системы школ гимнастик: немецкая, швецкая, французская и сокольская.
	2
	2



	Тема 2. Основные средства гимнастики


	Содержание учебного материала: 

 Виды гимнастики и ее методические особенности. Гимнастика. Средства, методы, задачи. Характеристика групп гимнастических упражнений. Виды гимнастики.
 Гимнастическая терминология. Значение терминологии. Требования, предъявляемые к терминологии. Способы образования терминов. Правила применения терминов. Правила сокращений. Термины ОРУ и вольных упражнений
 Строевые упражнения. Основные понятия о строе. Строевые приемы. Построения и перестроения. Размыкания и смыкания. Передвижения. Фигурные передвижения
 ОРУ. Правила записи упражнений. Запись ОРУ. Запись вольных упражнений. Запись упражнений на снарядах. Направленность ОРУ. Схема ОРУ.
 Травматизм на уроках по гимнастики. Причины травматизма. Характеристика травм. Виды травм. Меры по предупреждению травм. Страховка и помощь.
	2
	

	
	Практические занятия:

Запись гимнастических положений по показу, по рассказу, конструирование упражнений. Составить гимнастический комплекс. Описать его текстовым и графическим способом. 


	16

 
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

- подготовка рефератов, презентаций, сообщений

 - отработка практических навыков
	6
	

	Тема 3. Обучение общеразвивающим 

упражнениям, прикладным, акробатическим, упражнениям на снарядах

	Содержание учебного материала: 

Характеристика и основные задачи, решаемые с помощью общеразвивающих упражнений. Классификация общеразвивающих упражнений. Конструирование общеразвивающих упражнений. Методические рекомендации по составлению разминочных комплексов на уроках гимнастики требования к его проведению. 

Обучение и способы проведения общеразвивающих упражнений, методы организации, методические приёмы, варианты размещения группы, исправление ошибок. Способы регулирования нагрузки при выполнении общеразвивающих упражнений (количество повторений, темп выполнения). Амплитуда движения, характер движений, продолжительность интервалов отдыха между упражнениями, исходные положения.
Прикладные упражнения. 
Характеристика и основные задачи прикладных упражнений. Классификация прикладных упражнений. Методика проведения прикладных упражнений в учебной группе. Ходьба (походный шаг, с опорой руками на колени, пригнувшись, крадучись). Лазание, разновидности лазания по способам выполнения, завязывание. Переползание (различными способами). Способы переноски партнёра (на плечах, на плече, на руках, под руки и ноги, под спину и ноги). Преодоление препятствий различными способами (прыжком, наступая, силой, с опорой ногой, подсаживанием). 

Характеристика и основные задачи, решаемые с помощью акробатических упражнений. Классификация акробатических упражнений. Техника прыжковых и балансовых упражнений. Акробатические соединения. Парная акробатика. Обучение и способы проведения акробатических упражнений.

Методика проведения упражнений на гимнастических снарядах. Общие основы техники. Упражнения на брусьях параллельных. Соскоки. Подъемы. Упражнения на брусьях р/в. Упражнения на перекладине. Обороты. Опорные прыжки.

	4


	2

2

	
	1.Составление комплексов упражнений по заданию преподавателя на: растягивание, расслабление, осанку, координацию, дыхание, с предметами, на тренажёрах, в парах, в движении. Проведение комплексов упражнений. 

2. Комплексы общеразвивающих упражнений раздельным, проходным, поточным, игровым способом, вдвоём, в сопротивлении, в сцеплении. 

3. Прикладные упражнения. 
Характеристика и основные задачи прикладных упражнений. Классификация прикладных упражнений. Методика проведения прикладных упражнений в учебной группе. Ходьба (походный шаг, с опорой руками на колени, пригнувшись, крадучись). Лазание, разновидности лазания по способам выполнения, завязывание. Переползание (различными способами). Способы переноски партнёра (на плечах, на плече, на руках, под руки и ноги, под спину и ноги). Преодоление препятствий различными способами (прыжком, наступая, силой, с опорой ногой, подсаживанием). 

4. Обучение технике прыжковых упражнений: группировкам, перекатам, кувыркам, переворотам, сальто, шпагату, мосту, равновесию, стойкам, парным и групповым упражнениям 

5. Упражнения на брусьях параллельных. Соскоки. Подъемы. 

6. Упражнения на брусьях р/в. 

7. Упражнения на перекладине.

8. Опорные прыжки.  
	64

4
8

8
8
10
8

8
8 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

- подготовка рефератов, презентаций, сообщений

 - отработка практических навыков
	32
	

	
	консультации
	4
	

	Дифференцированный зачет – 6 семестр
	2
	

	МДК 02.01. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки: ТЕННИС
	150
	

	Тема 1. 

Теннис – учебная дисциплина и вид спорта 

	Содержание учебного материала: 

Предмет и задачи. История и этапы развития   тенниса. Основные понятия и терминология  тенниса. Классификация и общая характеристика техники игры. Правила игры, судейство и организация соревнований по   теннису. Техника безопасности и меры предупреждения травматизма при занятиях  теннисом

	15
	2

 

	
	1.Исходные положения (стойки): правосторонняя, нейтральная, левосторонняя. 

Способы хватов ракетки: 

горизонтальный хват - жёсткий и мягкий; 

- вертикальный хват (пером) - «малые клещи», «большие клещи». 

Передвижения: бесшажный, шагами, прыжками, рывками, выпадами. 

2. Атакующие удары: накат, контрнакат, топ-спин, контртоп-пин, топ-спин-удар, топс-удар, удар накатом по свече. 

Промежуточные удары: блок-удар, толчок, укороченный удар, подставка. 

Защитные удары: подача, подрезка, запил, срезка, свеча.

3. Подачи мяча: 

короткие (с нижним вращением мяча и без вращения мяча); 

длинные с низким подбрасыванием мяча (с нижним боковым вращением, быстрые – с верхним, верхнебоковым вращением, медленные – с нижним, нижнебоковым вращением; 

4. Методика обучения держанию ракетки, стойкам, передвижениям

5. Методика обучения ударам и подачам.

6. Методика обучения ударам и подачам.

7. Оценка технико-тактических действий студентов. Устный опрос по правилам соревнований по настольному теннису.

8. Средства и методы развития физических качеств теннисиста: выносливости, ловкости, гибкости, быстроты. 

Составление комплексов упражнений для развития физических качеств теннисиста по заданию преподавателя.

9. Виды планирования. Основные документы планирования: учебный план, учебная программа, поурочный план на четверть, расписание занятий, планы-конспекты уроков. Виды педагогического контроля. Методы контроля. 

10. Разработка плана оздоровительной тренировки по настольному теннису по заданию преподавателя. 
	 97
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Составление комплексов упражнений для развития физических качеств по заданию преподавателя 

Составление конспекта частей занятия по настольному теннису по заданию преподавателя и их проведение 

Составление плана-конспекта занятия по   теннису по заданию преподавателя. 

Разработка плана оздоровительной тренировки по настольному теннису для различных возрастных групп населения по заданию преподавателя. 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем). 

Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических работ, конспектов, комплексов упражнений, отчетов. 

Самостоятельное изучение правил построения учебно-тренировочного занятия и составления комплексов упражнений
	28

	

	
	
	
	

	
	  Консультации
	10
	

	
	Дифференцированный зачет – 8 семестр 
	 
	

	МДК 02.01. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки: ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	135
	

	Раздел 1. Лекционный курс
	
	12
	2

	Тема 1.1.
	Основные теории игры
	2
	2

	Тема 1.2.
	Подвижные игры, их классификация
	2
	

	Тема 1.3.
	Педагогическое значение подвижных игр
	2
	2

	Тема 1.4.
	Методика проведения подвижных игр.
	4
	2

	Тема 1.5.
	Методика проведения эстафет
	2
	2

	Раздел 2 Практический курс
	
	82
	2

	Тема 2.1.


	Подвижные игры на уроках физкультуры в 1-4 классах
	5
	2

	
	Консультации

1. Разработка цикла подвижных игр высокой интенсивности для 1-4 классов  (копилка игр)

2. Разработка цикла подвижных игр средней интенсивности для 1-4 классов (копилка игр)

3. Разработка цикла подвижных игр низкой интенсивности для 1-4 классов (копилка игр)
	3

3

2
	

	Тема 2.2.


	Подвижные командные игры в 1-4 классах
	5
	2

	
	Самостоятельная работа

Разработать цикл командных игр для 3-4 классов (копилка игр)
	1
	

	Тема 2.3.
	Организация и методика проведения эстафет в начальной школе
	5
	2

	
	Самостоятельная работа

1. Разработать цикл эстафет с гимнастическими палками и обручами для 1-2 классов (копилка эстафет)

2. Разработать цикл эстафет с мячами и скакалками для 3-4 классов (копилка эстафет)
	1

1
	

	Тема 2.4.
	Проведение урока физической культуры с использованием сюжетных игр. Составление конспекта урока
	5
	2

	
	Самостоятельная работа

1. Разработать конспекты уроков с использованием сюжетных игр для 1-2 классов

2. Разработать конспекты уроков с использованием сюжетных игр для 3-4 классов


	1

1
	

	Тема 2.5.
	Игры для учащихся 4-6 классов
	5
	2

	
	Самостоятельная работа

1. Разработать цикл игр с предметами (копилка игр)
	1
	

	Тема 2.6.
	Игры на уроках в 7-9 классах
	5
	2

	
	Самостоятельная работа

1. Разработать цикл игр с перебежками для 7-9 классов (копилка игр)

2. Разработать цикл игр на развитие ловкости и координации движений  (копилка игр)
	1

1
	

	Тема 2.7.
	Игры на школьных праздниках, игры-аттракционы
	5
	2

	
	Самостоятельная работа

1. Разработать сценарий праздника (сценарий)
	1
	

	Тема 2.8.
	Игры для учащихся 10-11 классов
	6
	2

	
	Самостоятельная работа

1. Разработать цикл командных игр (копилка игр)

2. Разработать цикл игр на развитие скоростно-силовых качеств (копилка игр)
	1

1
	

	Тема 2.9.
	Проведение соревнований по подвижным играм
	6
	2

	
	Самостоятельная работа

1. Правила судейства соревнований по подвижным играм (сообщение)
	1
	

	Тема 2.10
	Игры, способствующие освоению техники баскетбола и ручного мяча 
	6
	2

	
	Самостоятельная работа

1. Разработать цикл игр, способствующих освоению техники игры в баскетбол (копилка игр)

2. Разработать цикл игр, способствующих освоению техники игры в ручной мяч (копилка игр)
	1

1
	

	Тема 2.11
	Игры, способствующие освоению элементов техники волейбола
	6
	2

	
	Самостоятельная работа

1. Разработать цикл игр, способствующих освоению элементов техники игры волейбол (копилка игр)
	1
	

	Тема 2.12
	Игры на уроках легкой атлетики
	6
	2


	
	Самостоятельная работа

1. Разработать цикл игр на развитие скоростно-силовых качеств (копилка игр)
	2
	

	Тема 2.13
	Игры и физкультминутки для профилактики нарушений осанки у младших школьников
	6
	2

	
	Самостоятельная работа

1. Разработать физкультминутки для профилактика нарушений осанки у младших школьников (физкультминутка)

2. Разработать цикл подвижных игр для профилактика нарушений осанки у младших школьников (копилка игр)
	2

2
	

	Тема 2.14
	Игры для людей с ограниченными возможностями здоровья
	6
	2

	
	Самостоятельная работа

1. Разработать цикл игр для людей с ограниченными возможностями здоровья (копилка игр)
	2
	

	Тема 2.15
	Игры для людей пенсионного возраста
	5
	2

	
	Самостоятельная работа

1. Разработать цикл игр для людей пенсионного возраста (копилка игр)

2. К.р. по выбору студента 
	2

2
	

	
	Дифференцированный зачет - 6 семестр
	
	

	консультации
	8
	

	МДК 02.01. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки: ТУРИЗМ

	135
	

	 Тема 1. Введение в предмет. Основные средства туризма. Организация туристского похода.

	Содержание учебного материала: 

1.Предмет и задачи. Влияние занятий туризмом на здоровье человека. Значение туризма для формирования жизненно важных умений и навыков. Развитие туризма в России. Современная ситуация в сфере туризма. Плановый и самодеятельный туризм. Классификация походов по средствам передвижения и месту проведения. Классификация походов в зависимости от их цели. Степенные и категорийные походы. 

2.Топографическая карта. Рельеф и способы его изображения. Условные топографические знаки (УТЗ). Топографическая карта. Компас и работа с ним. Ориентирование по местности. Измерение расстояний по карте на местности. Использование топографической карты в походе. Передвижение на местности с использованием карты, компаса и местных предметовТопографическая подготовка ориентирования. 

3.Составление плана похода. Определение задачи (цели) похода. Подбор группы участников похода. Распределение обязанностей среди участников похода. 

Определение района похода. Сбор сведений о районе путешествия. Разработка маршрута. 

Составление календарного плана похода. Составление сметы похода. 

Подбор личного снаряжения. Групповое снаряжение. Организация питания. 
	6
	

	
	Практические занятия

1.Измерение расстояний по карте на местности. Использование топографической карты в походе. 

2.Передвижение на местности  с использованием карты, компаса и местных предметов.

3. Работа с компасом: определение сторон горизонта, азимут.

4 Работа малых групп: 

- Страховка командная и самостраховка. 

- Вязка носилок из жердей и вспомогательной веревки. 

- Способы переноски пострадавшего: на руках, рюкзаках, носилках. 

- Изготовление носилок из шестов, одеял, штормовок, спасательного мешка и т.д. 


	18
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Написание рефератов:  «История развития туризма в стране», «Психологический климат  группы по туризму», «Организация   соревнований по ориентированию», «Безопасность». 
Составление плана проведения экскурсии (тематика по выбору студентов).

	10
	

	Тема 2. Гигиена туриста. Первая медицинская помощь. Туристский быт и охрана природы.

Содержание и формы туристской работы с детьми.



	Содержание учебного материала: 

1.Гигиена туриста в походе. Нормы нагрузки туриста. Требование к одежде, обуви, снаряжению для походов по временам года. Купание и закаливание в походе. Уход за ногами. Профилактика клещевого энцефалита. Профилактика травматизма. Дисциплина – основное условие безаварийности походов. Режим дня. Возможные травмы в походе. Оказание первой медицинской помощи при ушибе, растяжении, порезе, ожоге, кровотечении из носа. Обработка ран. 

2. Туристский бивак. Правильный выбор места туристического бивака с учетом особенности природного окружения. Снятие бивака. Уборка места лагеря, ямы для мусора. Соблюдение правил пожарной безопасности. Типы костров, устройство кострища. Заготовка дров. Поведение туристов у костра. Раздача пищи. Сушка обуви. 

Типы рюкзаков. Преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке. Меры безопасности при переноске в рюкзаке колющих и режущих предметов. 

Устройство палатки. Правила ее установки и свертывания. Уход за палатками. 

Питание в походе. Ягоды и грибы, правила их сбора. 

3. Составление экологического Кодекса юного туриста. Установка и снятие палатки. Разжигание костра, приготовление пищи на костре. Организация игр в пути и на привале.  
	9
	

	
	Практические занятия

1.Оказание первой медицинской помощи. Формирование походно-медицинской аптечки. 

2.Составление экологического Кодекса юного туриста. Установка и снятие палатки. Разжигание костра, приготовление пищи на костре. Организация игр в пути и на привале.   

	24
	

	
	Самостоятельная работа
Проработка конспектов лекций, учебной и специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем). 

Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических работ, конспектов, комплексов упражнений, отчетов. 


	10
	

	Тема 3. Работа с альпинистским снаряжением. Содержание и формы туристской работы с детьми.



	Практические занятия

 Вязка узлов
 Наведение параллельной переправы
 Передвижение по параллельным перилам
 Альпинистская страховочная система
 Работа с альпинистской страховочной системой
 Установка палатки.
	20


	

	Тема 4.Содержание и формы туристской работы с детьми.



	Практические занятия 

Постановка туристской работы в школе. Организация детской секции по туризму. Формы туристской работы со школьниками. Экологическое воспитание в турпоходах. Правила поведения на природе в туристском походе. Организация похода со школьниками с экологической целью. Природоохранительные мероприятия при организации туристских соревнований.
	20
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа
Проработка конспектов лекций, учебной и специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем). 

Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических работ, конспектов, комплексов упражнений, отчетов. 
	8
	

	
	консультации
	10
	

	
	Дифференцированный зачет – 8 семестр
	
	

	МДК 02.01. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки: ЕДИНОБОРСТВА
	125
	

	Тема 1. Единоборства как учебная дисциплина 

	Содержание учебного материала: 

История и основные этапы развития единоборств. Основные виды единоборств. Терминология. Характеристика спортивных единоборств, характеристика боевых единоборств, отличительные особенности. Места занятий, инвентарь и оборудование. Меры безопасности при занятиях единоборствами. Профилактика и предупреждение травматизма в ходе занятий единоборствами. 
	6
	2

 

	
	Практические занятия

1.Оборудование места. Приемы страховки и само страховки, особенности проведения разминки. Задачи акробатических упражнений. Планирование и усвоение акробатических упражнений. Основы обучения акробатическим упражнениям. Кувырки вперед, спиной вперед, через левое и правое плечо. Кувырки в длину, высоту через партнера. Формирование навыков безопасного падения. Страховка выполнения бросков. Самостраховка при падении: на спину, на бок, вперед на руки, на спину через мост, на твердое покрытие. 
2.Обучение приемам техники единоборств. 

Обучение основных стоек, используемых для проведения защитных и атакующих действий. Обучение основных ударов руками и ногами на месте и в движении. Обучение блоков и уходов от ударов руками и ногами. 

Совершенствование нанесения ударов руками и ногами в движении по «лапам».

3. Обучение элементам самообороны от захватов: одежды, рук, шеи, волос и т.д. Обучение элементам самообороны: от ударов руками и ногами. 

Обучение элементам самообороны: от нанесение ударов ножом. 

Обучение элементам самообороны: от нанесение ударов палкой.

4.Приемы самозащиты с предметом.

Техника ведения боя с использованием колющего предмета.

Техника ведения боя с использованием рубящего предмета.

5. Упражнения и комбинации приемов по обучению и закреплению атакующих и защитных действий с предметом и без него. 
	46

6
8
8
8
8
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: подготовка сообщений по истории единоборств
	5
	

	Тема 2.Основы оздоровительной тренировки в единоборствах.
	Содержание учебного материала: 

Влияние занятий единоборствами на дыхательную, сердечно-сосудистую, сенсорные системы организма. Дозирование и педагогический контроль нагрузки на занятиях единоборствами. Построение оздоровительной тренировки по единоборствам. Методические правила организации, проведения и контроля оздоровительной тренировки. 


	9


	2

	
	Практические занятия:
Методические правила организации, проведения и контроля оздоровительной тренировки. 
	10

 
	2

	
	 Самостоятельная работа обучающихся:
-  отработка  практических навыков

-Планирование обучения технике и  единоборств
	35
	

	Тема 3. Организация и судейство соревнований
	Практические занятия 
· Судейская практика
·  Организация соревнований по  единоборству.
	11
	

	
	Консультации
	8
	

	
	Дифференцированный зачет – 8 семестр 
	 
	

	МДК 02.01. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки: АЭРОБИКА
	118
	

	Тема 1.

 Место оздоровительной аэробики в системе физического воспитания

Основы обучения упражнениям классической аэробики.
	Содержание учебного материала 

 1.Краткая история вопроса. Особенности оздоровительной аэробики, анализ различных направлений и классификация видов. Предупреждение травматизма на занятиях аэробикой. Правильный выбор упражнений, безопасность в аэробике.
 2.Музыкальное сопровождение в аэробике, требования к музыкальной подготовленности тренера
	8
	

	
	Практические занятия 
1. Упражнения, рекомендуемые для использования в занятиях аэробикой: общеразвивающие упражнения в положении стоя; сидя и лежа; ходьба; бег; подскоки и прыжки.
2. Основные шаги и их разновидности, используемые в аэробике. Разучивание отдельных соединений, комбинаций. Движения рук, используемые в аэробике. Разучивание новых связок, соединений и комбинаций.
3. Выбор музыки, сочетание базовых шагов с движениями рук, подбор упражнений под музыкальное сопровождение. Разучивание и совершенствование комбинаций. Выполнение учебных комбинаций на оценку.
	42
12

16

14
	

	Тема 2.Организация педагогического процесса, структура и методические особенности проведения занятий оздоровительной аэробики.
	Содержание учебного материала

1.Общие принципы построения хореографии в аэробике, методы создания соединений и комбинаций.

2. Методика проведения урока аэробики, структура урока, режим занятий и регулирование нагрузки, расчет индивидуальных показателей пульса.
	7

13
	

	
	Практические занятия 
1.Урок аэробики, структура, двигательные действия для каждой части урока. Составление комбинаций. Базовые шаги различной степени интенсивности. Упражнения на силу, упражнения на гибкость. Структура двигательных действий в партерной части занятия.

2. Указания и команды. Используемые в аэробике. Интернациональные символы-жесты. Выбор упражнений для партерной части занятия. Запрещённые движения в аэробике. Проведение отдельных частей урока по аэробике.
	
	

	Тема 3. Использование упражнений классической аэробики в других видах оздоровительной аэробики
	Практические занятия 
  1.Степ-аэробика. Предупреждение травматизма на занятиях степ-аэробикой. Связки, соединения и комбинации на степ доске. Упражнения на все группы мышц, выполняемые с использованием степ-доски.

  2.Резист-А-бол- аэробика (Фит-бол). Предупреждение травматизма на занятиях с фитболами. Аэробные соединения и комбинации с фитболом и на фитболе. Упражнения на различные группы мышц с использованием фитболов.

3.Аквааэробика. Оздоровительное значение аквааэробики. Классификация упражнений аквааэробики. Материально-техническое обеспечение занятий аквааэробикой. 

Структура комплекса аквааэробики. Требования к составлению комплексов аквааэробики. Пульсовая стоимость нагрузки в различных комплексах аквааэробики. Выбор музыкального сопровождения. Техника безопасности на воде. Структура занятия аквааэробикой (подготовительная, основная, заключительная части занятия). Базовые упражнения и упражнения на развитие всех физических качест.. 


	16

 
	

	
	Самостоятельная работа

 Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем). Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических работ, конспектов, комплексов упражнений, отчетов. 

Самостоятельное изучение правил построения занятия и составления комплексов упражнений. 
	22

 
	

	
	Консультации
	10
	

	
	Дифференцированный зачет – 8 семестр
	
	

	
	Всего часов по МДК 02.01
	1457
	

	МДК 02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
	
	150
	1-3

	Тема 1
Общие основы
организации
физкультурно-
спортивной работы с
различными
возрастными
группами
занимающихся
	Содержание учебного материала
	
	24
	2

	
	1 Введение в предмет.
Организация физкультурно-спортивной работы как учебный предмет.
Сущность, цели и задачи физкультурно-спортивной деятельности.
2.  Правовые  основы  физкультурно-спортивной  деятельности.  Системный  подход  к организации  физкультурно-спортивной  деятельности.  Федеральный  закон  о  физической культуре и спорте в РФ
3.Основные направления физкультурно-спортивной работы. Формы и методы организации физкультурно-спортивной работы с различными слоями населения
	2
	

	
	
	3
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	3
	

	
	
	
	

	
	Практическое занятие 1 Организация комплектование групп, секций, клубов, объединений ля занятий физкультурно-спортивной деятельностью
Практическое занятие 2 Анализ видов физкультурных услуг коммерческих организаций
	4
	

	
	
	
	

	
	
	4
	

	
	Самостоятельная работа:

 1.Сообщение на тему «Физическая культура и спорт в структуре современного рынка»
 2. Изучение   нормативно-правовых   документов:   ФЗ   «Об образовании в РФ», ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ»
 3.Современные  формы  оздоровительной  физкультурно-спортивной  работы  в  зарубежных странах
 4.Сообщение на тему «Тропы здоровья. Скандинавская ходьба (ходьба с палками)».
	8
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 2.
	Содержание учебного материала
	44
	3

	Особенности
	1.  Организация  физкультурно-оздоровительной  работы  с  детьми  дошкольного  возраста. .Значение  и  задачи  физкультурно-спортивной  работы  с  дошкольниками.  Возрастные особенности  физического  развития  и  физической  подготовленности  детей  дошкольного возраста.  .Формы  организация  физкультурно-оздоровительной  работы  в  дошкольных образовательных учреждениях и семье.
	4
	

	организации и
	
	
	

	методики проведения
	
	
	

	физкультурно-
спортивной
работы с различными
возрастными группами
занимающихся
	
	
	

	
	
	
	

	
	2 Физкультурно-спортивная работа в системе общего образования. Содержание программы по физической культуре, разработанной на основе ФГОС второго поколения. Урочные и внеурочные формы занятий. Особенности проведения занятий с детьми младшего, среднего, старшего школьного возраста Занятия с детьми с ослабленным здоровьем.
3 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий со школьниками. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО.
Порядок осуществления деятельности школьного спортивного клуба.
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	4 Организация физкультурно-спортивной работы со студенческой молодежью
Задачи и значение физкультурно-спортивной работы со студенческой молодежью. Формы и особенности организации занятий. Порядок осуществления деятельности спортивных студенческих клубов.
	2
	

	
	
	
	

	
	5 Дополнительное образование в области физической культуры и спорта. Программно-методическое обеспечение деятельности спортивных школ.
	2
	

	
	
	
	

	
	6 Физкультурно-оздоровительные занятия в основной период трудовой деятельности.
Физическая культура в режиме трудового дня, в быту трудящихся.
Профессионально-прикладная физическая культура (ППФП): задачи, содержание, формы и особенности проведения занятий по ППФП
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Практическое   занятие   3   Организация   физкультурно-оздоровительной   работы   в дошкольных учреждениях. Анализ программ для ДОУ. Посещение занятий по физической культуре Детского сада №  9.
Практическое  занятие  4  Анализ  программы  внеурочной  деятельности  спортивно- оздоровительной направленности учащихся МОУ СОШ
Практическое   занятие   5   Анализ   программы   ДДТ спортивно-оздоровительной
направленности
Практическое занятие 6 Программно-методическое обеспечение деятельности ДЮСШ.
Практическое занятие 7 Анализ программ подготовки для ДЮСШ
Практическое занятие 8 Организация и проведение занятий с детьми младшего школьного возраста
Практическое занятие 9 Организация и проведение занятий с детьми среднего школьного возраста
Практическое занятие 10 Организация и проведение занятий с детьми старшего школьного возраста
Практическое занятие 11 Организация и проведение занятий со студенческой молодежью
Практическое  занятие  12Организация  и  проведение  занятий  с  лицами  среднего  и пожилого возраста
	6
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	2
	

	
	
	
	

	
	
	2
	

	
	
	
	

	
	
	2
	

	
	
	2
	

	
	
	2
	

	
	
	
	

	
	
	2
	

	
	
	
	

	
	
	2
	

	
	
	
	

	
	
	2
	

	
	
	2
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа  Подготовить сообщение на тему:
- система Купера;
- режим 1000 движений (система Амосова);
- 10000 шагов каждый день (система Михао Икай);
	 
	

	
	
	6
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 3
Оздоровительно-
рекреационная и
реабилитационная
физическая культура
	Содержание учебного материала
	
	16
	2

	
	1 Содержательные основы оздоровительно-рекреационной и реабилитационной физической  культуры. Общая характеристика средств, используемых в физической рекреации.
Требования к подбору рекреационных упражнения и условиям их проведения.
Физкультурно-оздоровительная работа по месту жительства; в условиях досуга и активного отдыха: деятельность физкультурно-спортивных клубов, рекреационных парков, центров проведения спортивных праздников, летних и зимних оздоровительных лагерей
2 Организация реабилитационных мероприятий средствами физической культуры.
Методика проведения физической реабилитации в группы ЛФК и группах здоровья, при самостоятельных занятиях. Спорт инвалидов.
	4
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	4
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Практическое    занятие    13    Анализ    физкультурно-оздоровительных    систем    и нетрадиционных средств физической культуры.
Практическое  занятие  14  Проведение  круглого  стола  по  теме  «  Популярные   виды физкультурно-оздоровительных услуг»
	2
	

	
	
	
	

	
	
	2
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа Подготовка докладов и презентаций для круглого стола
	4
	

	
	Самостоятельная работа Подготовить сообщение на темы: 
	
	

	
	-система Стрельниковой;
	
	

	
	- система П. Иванова;
	
	

	Тема 4
Планирование и
контроль физкультурно-
спортивной работы.
	Содержание учебного материала
	16
	2

	
	1 Требования к планированию физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. Виды  планирования физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными
возрастными группами занимающихся.
Виды и методы педагогического контроля в физкультурно-спортивной деятельности.
Особенности врачебного контроля при проведении при проведении физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами
	8
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Практическое занятие 15 Анализ документов планирования и контроля физкультурно - спортивных мероприятий и занятий
Практическое занятие 16 Анализ карточек здоровья студентов колледжа
	2
	

	
	
	
	

	
	
	2
	

	
	Самостоятельная работа Подготовить сообщение на тему:
- скрытая изометрическая гимнастика по Томпсону (произвольное поочередное сокращение мышц тела без изменения их длины);
- калланетика: программа из 30 упражнений для женщин с акцентом на растяжение (система Пинкней Каллане);
	4
	

	Тема 5.  
	Содержание учебного материала
	30
	2

	Организация и
проведение
физкультурно-
спортивных
мероприятий и
соревнований

	1 Спортивные соревнования и мероприятия. Общая характеристика соревнований. Виды, уровень и ранг соревнований. ЕВСК.
Организация и проведение спартакиад.
	4
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	2 Планированию спортивных соревнований и мероприятий.
Принципы планирования. Основная документация, отражающая планирование спортивных мероприятий и соревнований. Единый календарный план физкультурно-спортивных соревнований и мероприятий. Положение о соревновании. Сценарий физкультурно- массового мероприятия и спортивного соревнования.
Отчетная документация о проведении соревнований
	6
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	3 Формирование и работа судейской коллегии.
	4
	

	
	Состав права и обязанности судейской коллегии. Проведение мандатной комиссии.
	
	

	
	Основные процедуры работы судейской коллегии.
	
	

	
	Организация судейских семинаров
	
	

	
	Практическое занятие.17 Разработка положения и программы о Всероссийских
	2
	

	
	соревнований. Распределение судей. Заседание судейской коллегии
	
	

	
	Практическое занятие 18 Проведение мандатной комиссии
	2
	

	
	Практическое занятие 19 Составление отчета о проведении спортивных соревнований
	2
	

	
	Практическое занятие 20 Организация и проведение семинара
	2
	

	
	Практическое занятие 21Пропоганда оздоровительных физкультурно-спортивных занятий
	2
	

	
	Самостоятельная работа Подготовить сообщение на темы:
	6
	

	
	-система Стрельниковой;
	
	

	
	- система П. Иванова;
	
	

	
	- восточные системы и средства оздоровления;
	
	

	
	- оздоровительные танцы;
	
	

	Тема 6
Материально-
техническое
обеспечение
физкультурно-
спортивной
деятельности
	Содержание учебного материала
	8
	2

	
	1 Классификация физкультурно-спортивных сооружений: основные и вспомо-ательные сооружения, сооружения (места) для зрителей. Требования к физ-культурно-спортивным сооружениям. Обеспечение доступности и безопас-ности пользования физкультурно - спортивными сооружениями. Спортивный инвентарь и оборудование для проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами занимающихся. Техника безопасности использования спортивного инвентаря и оборудования при проведении занятий с различными возрастными группами
	2
	

	
	Практическое занятие 22 Анализ документации, обеспечивающей функционирование простейших физкультурно-спортивных сооружений и мест занятий физической культурой.
Анализ документации по технике безопасности использования инвентаря и оборудования, требования к ее оформлению
Практическое занятие 23 Заполнение паспорта физкультурно-спортивного сооружения
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	2
	

	
	Самостоятельная работа  Подготовить сообщение на тему:
	2
	

	
	- бег ради жизни (система Лидьярда);
	
	

	
	Консультации       
	12
	

	
	Всего учебных часов по МДК 02.02
	150
	

	 
	Промежуточная аттестация - экзамен
	
	

	
	
	
	

	МДК 02.03  Лечебная физическая культура и массаж
	149
	

	Тема 1.1.
	Содержание учебного материала
	 
	

	
	1
	Краткая история возникновения и развития лечебной физической культуры 
	1
	1

	
	2
	Общие основы лечебной физической культуры

    Основные термины лечебной физической культуры

    Лечебно-профилактическое действие лечебной физической культуры

   Результаты воздействия физических упражнений на больного человека

   Классификация физических упражнений

   Трудовая терапия
	2

1

2

1

2
	3

2

2

2

1

	
	Практические занятия
   Организация занятия лечебной физической культурой 

    Основные приемы непрямого массажа сердца при спасении пострадавших
	2

2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

    Презентация «Комплекс упражнений ЛФК при различных заболеваниях»
	8
	

	Тема 1.2.
	Содержание учебного материала
	 
	

	
	1
	Лечебная физическая культура при различных заболеваниях
	2
	2

	
	2
	Особенности занятий со школьниками и студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья (специальные медицинские группы)
	2
	2

	
	3
	Лечебная физическая культура в системе реабилитации при гиподинамии
	1
	2

	
	Практические занятия

    Комплексы упражнений ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы

    Комплексы упражнений ЛФК при заболеваниях органов дыхания

    Комплексы упражнений ЛФК при заболеваниях органов пищеварения

    Комплексы упражнений при травмах опорно-двигательного аппарата

    Комплексы упражнений ЛФК при детских заболеваниях

    Комплексы упражнений ЛФК при реабилитации больных с профессиональными заболеваниями

    Комплексы упражнений ЛФК на занятиях со школьниками и студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья (специальные медицинские группы)

    Комплексы упражнений ЛФК в системе реабилитации при гиподинамии
	3

3

3

3

3

3

3

3
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

 Реферат «Зарубежный опыт ЛФК и массажа»
	8
	

	Раздел 2.
	Массаж
	 
	

	Тема 2.1.
	Содержание учебного материала
	 
	

	
	1
	История возникновения и развития массажа
	1
	1

	
	2
	Анатомо-физиологические основы массажа, механизм его действия на соединительные образования, гомеостаз и функциональные системы
	2
	2

	
	3
	Виды массажа
	3
	3

	
	4
	Гигиенические основы массажа
	1
	2

	
	5
	Техника классического массажа
	2
	3

	
	6
	Спортивный массаж

  Массаж в различных видах спорта

  Применение сауны

  Применение тейпа
	3

1

2
	1

2

2

	
	7
	Массаж в системе реабилитации спортсменов
	1
	2

	
	8
	Массаж при травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата
	2
	2

	
	9
	Другие виды массажа
	2
	1

	
	Практические занятия

Основные приемы массажа

Техника массажа отдельных частей тела

Активные и пассивные упражнения на растягивание

Гигиенический массаж

Спортивный массаж:

Подготовительный (мобилизационный) массаж

Репаративный массаж

Превентивный (профилактический) массаж

Реабилитационный массаж

Особенности проведения массажа юных спортсменов, женщин и лиц пожилого возраста

Общие правила наложения тейпа

Массаж и мануальная терапия
	10

10

2

2

2

2

2

2

2

4

2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Реферат на тему «Виды спортивного массажа различных частей тела»
	8
	

	Самостоятельная работа обучающихся  Лечебная физкультура в травматологии
	15
	

	Консультации 
	8
	

	Дифференцированный зачет – в 6семестре
	
	

	
	Промежуточная аттестация – квалификационный экзамен по профессиональному модулю  ПМ. 02
	
	

	
	Итого часов по профессиональному модулю
	1756
	

	
	ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (по профилю специальности) – 8 недель
	288
	

	
	Всего часов с учетом практик 
	2044
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

Содержание практики ПМ.02 «Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения»

1.ПП.02.01 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (по профилю специальности) – 8 недель 

-
В процессе производственной практики студенты выполняют следующие виды деятельности:

· определение целей и задач, планирование и проведение учебно-тренировочных   занятий со спортсменами на различных этапах подготовки;

· организация и проведение мероприятий с различными возрастными группами учащихся и населения;

· руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и организация физкультурно-оздоровительных  и спортивно-массовых мероприятий;

· оценка уровня различных сторон подготовки спортсменов в избранном виде спорта, использование  эффективных средств и методов проведения физкультурно-спортивных мероприятий
· ежедневно проводить утреннюю гигиеническую  зарядку, спортивные часы, организовывать занятия в секциях по видам спорта, проводить спортивные соревнования, физкультурно-массовые и показательные выступления, занятия по обучению плаванием, руководить туристскими походами, проводить соревнования по ориентированию, «Веселые старты», «Малые олимпийские игры», водный праздник «Нептуна», спортивные встречи с другими лагерями. 
           Все эти мероприятия включаются  в план спортивно-массовых     мероприятий лагеря на смену.

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки, спортивных залах. Все объекты, которые используются при проведении занятий по физической культуре, должны отвечать действующим санитарным и противопожарным нормам.

Оборудование учебного кабинета: компьютер преподавателя, мультимедийный проектор, экран, маркерная доска, столы и стулья обучающихся, стол и стул преподавателя,  наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.

Программное обеспечение:
Windows 10 x64
"Подписка: Microsoft Imagine Premium
Идентификатор подписки: 61b01ca9-5847-4b61-9246-e77916134874

Акт предоставления прав №Tr043209 от 06.09.2016"

Microsoft Office 2016 Лицензионный договор №159 на передачу не исключительных прав на программы для ЭВМ от 27 июля 2018 г.
Универсальный спортивный зал: оснащен оборудованием  для  занятий по баскетболу, волейболу, настольному теннису, мини-футболу, легкой атлетике, гимнастике и др.,  комплект туристического оборудования.
Тренажерный зал: оборудован тренажерным комплексом для проведения занятий силовой подготовкой, оснащен профессиональным тяжелоатлетическим помостом, современной кардиозоной (кардиотренажеры – беговые дорожки, эллиптические тренажеры, велотренажеры).

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий: яма для прыжков в длину, турник уличный, брусья уличные, полоса препятствий, колодки стартовые, стартовые флажки, палочки эстафетные, граната для метания 500г. (девушки) и 700 г. (юноши), нагрудные номера, рулетка, секундомеры, ворота футбольные, мячи футбольные.
Спортивный зал: оснащен оборудованием  для  занятий по баскетболу, волейболу, настольному теннису, мини-футболу, легкой атлетике, гимнастике и др.
Специализированный зал бокса: три зоны зала: ударно-тренировочная зона (боксерские груши, мешки для отработки ударов, имитационный тренажер для отработки ударов), учебно-соревновательная зона (профессиональный боксерский ринг, комплект судейского оборудования, зрительские трибуны, тренажерная зона (кардиотренажеры, беговые дорожки, эллиптические тренажеры, велотренажеры, тренажеры силовой направленности).

Лыжная база: оснащена оборудованием для подготовки лыж, комплекты лыж, ботинки, палки.

Зал ритмики и фитнеса: оборудован для занятий танцевальными дисциплинами, аэробикой и др. Оборудован зеркалами, аудио аппаратурой, хореографическим станком, фитболами, инвентарем для различных оздоровительных видов гимнастики
Зал гимнастики и единоборств: оборудован гимнастическим инвентарем, татами для различных видов единоборств

Зал настольного тенниса (при стадионе): столы для настольного тенниса, сетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, гимнастические скамьи.
Кабинет лечебной физической культуры и массажа: оборудован массажным столом, гимнастическими скамьями, оборудованием для игры в дартс. Предназначен для занятий со студентами специальной медицинской группы.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основная литература: 

1. Барчуков, И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник для СПО/ под общ. ред. Г.В. Барчуковой. – М.: КноРус, 2017. – 366 с.

2. Виленский, М.Я. Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский,  А.Г. Горшков. – М.: КноРус, 2018. – 216 с.

3. Теория и методика спортивных игр: учебник /Железняк Ю.Д., Нестеровский Д.И., Иванов В.А. и др.;  под ред. Ю.Д. Железняка. – М.: Академия , 2017. – 464 с.

Дополнительная литература:
4. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для СПО / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — М. : Юрайт, 2021. — 493 с.  - ЭБС «ЮРАЙТ».
5. Алхасов, Д. С.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для СПО / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — М. :  Юрайт, 2021. — 300 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
6. Барчукова, Г.В. Физическая культура: настольный теннис / Барчукова Г.В. , Мизин А.Н. – М.: ТВТ Дивизион, 2015. – 312 с.

7. Бирюков, А.А. Лечебный массаж: учебник / Бирюков А.А.  - М.: Академия, 2015. – 368 с.

8. Бирюков, А.А. Спортивный массаж: учебник / Бирюков А.А.  - М.: Академия, 2014. – 576 с.

9. Булгакова, Н.Ж. Теория и методика плавания: учебник / Н.Ж. Булгакова, О.И. Попов, Е.А. Распопова.; под ред. Булгаковой Н.Ж.  - М.: Академия, 2014. – 320 с.

10. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре. гимнастика : учебное пособие для СПО / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : Юрайт, 2021. — 173 с. - ЭБС «ЮРАЙТ». 

11. Вяткин, Л.А. Туризм и спортивное ориентирование: учебник / Вяткин Л.А., Сидорчук Е.В. - М.: Академия, 2016. – 224 с.

12. Гимнастика: учебник/ Журавин М.Л., Загрядская О.В., Казакевич Н.В. и др.; под ред. Журавина М.Л., Меньшикова Н.К. – М.: Академия, 2014. – 448 с.           

13. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для СПО / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной ред. С. В. Новаковского. — М. : Юрайт, 2021. — 125 с. - ЭБС «ЮРАЙТ». 

14. Журин, А.В. Волейбол. Тепхника игры: учеб. Пособие для СПО. – СПб.:Лань, 2021. – 56с. Фомин Е.В. Волейбол / Фомин Е.В., Булыкина Л.В. – М.: Спорт, 2015. – 88с.

15. Коновалов, В.Л. Баскетбол: учеб.пособие / Коновалов, В.Л., Погодин В.А. – СПб.: Лань, 2021. – 84с.
16. Лечебная и адаптивная физическая культура. Плавание : учебное пособие для СПО / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под ред. Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Юрайт, 2020. — 399 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».

17. Литвинов, С. А.  Каратэ : учебное пособие для СПО / С. А. Литвинов. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Юрайт, 2021. — 183 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
18. Лях, В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: учебное пособие / Лях В.И. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 64с.

19. Лях, В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников  М.Я. Виленского, В.И.Ляха. 5-9 классы: учебное пособие / Лях В.И. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 104с.

20. Лях, В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 10-11 классы: учебное пособие / Лях В.И. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 80с.

21. Михайлов, Н. Г. Методика обучения физической культуре. Аэробика: учеб. пособие для СПО / Н. Г. Михайлов, Э. И. Михайлова, Е. Б. Деревлёва. — 2-е изд., испр. и доп. — М.:  Юрайт, 2019. — 138 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».

22. Михайлова, Э.И. Аэробика в школе: учеб.-метод. пособие/ Михайлова Э.И., Михайлов Н.Г. – М.: Советский спорт, 2014. – 124 с. 

23. Михайлов, Н. Г.  Методика обучения физической культуре. Аэробика : учебное пособие для СПО / Н. Г. Михайлов, Э. И. Михайлова, Е. Б. Деревлёва. — 2-е изд., испр. и доп. — М. :  Юрайт, 2021. — 138 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
24. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для СПО / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — М. : Юрайт, 2021. — 424 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
25. Нестеровский, Д.И. Теория и методика баскетбола: учебник / Нестеровский  Д.И.  – М.: Академия, 2014. – 352 с.

26. Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные технологии: учеб. пособие для СПО / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Юрайт, 2018. — 246 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
27. Орлова, Л.Т. Настольныйф теннис: учеб. пособие для СПО / Орлова Л.Т., Марков Л.Ю. – СПб.: Лань, 2021. – 40с.

28. Петров, М.Н. Бокс: техника, тактика, тренировка: учеб. пособие. – Минск: Харвест, 2020. - 208с. 
29. Письменский, И. А. Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная борьба: учеб. пособие для СПО / И. А. Письменский. — М.:  Юрайт, 2018. — 264 с. - ЭБС «ЮРАЙТ». 

30. Плавание с методикой преподавания : учебник для СПО / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общей ред. Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — М. :  Юрайт, 2021. — 344 с.  - ЭБС «ЮРАЙТ».
31. Поливаев, А. Г.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности. Соревнования по игровым видам спорта : учебное пособие для СПО / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — М. : Юрайт, 2021. — 103 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».

32. Попов, С.Н. Лечебная физическая культура: учебник / Попов С.Н., Валеев Н.М., Гарасева Т.С. и др. - М.: Академия, 2014. – 416 с.

33. Решетников, Н.В.  Физическая культура: учебник / Решетников Н.В., Кислицин Ю.Л.  - М..: Академия, 2016. – 176 с.

34. Рипа, М. Д. Методы лечебной и адаптивной физической культур: учеб. пособие для СПО / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Юрайт, 2018. — 158 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».

35. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для СПО/ Е. В. Конеева [и др.] ; под общей ред. Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. :  Юрайт, 2021. — 322 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».

36. Сущинская, М. Д. Культурный туризм: учеб. пособие для СПО / М. Д. Сущинская. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Юрайт, 2018. — 157 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
37. Теория и методика бокса. Акцентированные и точные удары : учебное пособие для СПО / К. Н. Копцев, О. В. Меньшиков, А. И. Гаракян, З. М. Хусяйнов. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Юрайт, 2022. — 174 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
38. Теория и методика избранного вида спорта: учеб. пособие для СПО / Т. А. Завьялова и др. ; под ред. С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Юрайт, 2018. — 189 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
39. Теория и методика обучения базовым видам спорт. Лыжный спорт: учебник/ под ред.Г.А. Сергеева. - М.: Академия, 2015. – 176 с.
40. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Подвижные игры: учебник/ под ред. Ю.М. Макарова. - М.: Академия, 2014. – 272 с.

41. Теория и методика обучения базовым видам спорта.Гимнастика: учебник/ Терехина Р.Н., Крючек Е.С., Люйк Л.В. и др.; под ред. Крючек Е.С. - М.: Академия, 2014. – 288 с.  

42. Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая атлетика: учебник/ Грецов Г.В., Войнова С.В., Германова А.А. и др.; под ред. Г.В. Грецова, А.Б. Янковского - М.: Академия, 2017. – 288 с.
43. Теория и Методика обучения предмету «Физическая культура»: водные виды спорта : учебное пособие для СПО / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под ред. Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — М. : Юрайт, 2022. — 304 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
44. Теория и методика футбола: учебник/ Губа В.П., Лексаков А.В., Полишкис М.С. и др.; под общ. ред. Губы В.П., Лексакова А.В.– М.: Спорт, 2018. – 624 с.

45. Физическая культура : учебное пособие для СПО / Е. В. Конеева [и др.] ; под ред. Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. :  Юрайт, 2020. — 599 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
46. Фомин, Е.В. Волейбол / Фомин Е.В., Булыкина Л.В. – М.: Спорт, 2015. – 88с.

Интернет-источники:

47. www.zavuch.info.ru
48. www.uchportal.ru
49. www.openclass.ru
50. www.school.edu.ru

51. www.nachalka.com
4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	уметь: 

	планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
	оценка выполнения практического задания

	выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
	оценка на практическом занятии

	использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	оценка выполнения практического задания

	применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
	контрольные нормативы

	обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	оценка на практическом занятии

	подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
	оценка выполнения практического задания

	использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
	оценка на практическом занятии

	знать: 

	историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	устный опрос

	терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	устный опрос

	технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	 тест



	содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
	практические занятия

	методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	 практические занятия

	особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности;
	устный опрос, практические занятия

	основы судейства по изученным базовым видам спорта;
	устный опрос

	разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;
	устный опрос

	технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.
	практические занятия


ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
  МДК 02.01 «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА»
НОРМАТИВЫ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ
	Виды упражнений
	пол
	результат
	оценка
	результат
	оценка
	результат
	оценка

	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 100 м (с)
	Ю
	14,5
	3
	13,8
	4
	12,9
	5

	
	Д
	17,0
	
	16,0
	
	15,0
	

	Метание гранаты (м)
	Ю
	32
	3
	36
	4
	40
	5

	
	Д
	18
	
	22
	
	26
	

	Бег 3000 (мин)
	Ю
	13.30,0
	3
	12.15,0
	4
	11.15,0
	5

	Бег 2000 м (мин)
	Д
	10.15,0
	3
	9.30,0
	4
	8.30,0
	5


КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ:
Нормативы оцениваются по 5-балльной шкале и суммируются.
·  оценка «отлично» выставляется студенту, если показатель выполнения норматива соответствует высокому уровню подготовленности 14-15 баллов, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и высокому приросту обучающегося в показателях физической подготовленности за определенный период времени;

· оценка «хорошо» выставляется студенту, если показатель выполнения норматива соответствует среднему уровню подготовленности 10-13 баллов и достаточному темпу прироста;

· оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если показатель выполнения норматива соответствует низкому уровню подготовленности 8-9 баллов и незначительному приросту;

· оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если показатель выполнения норматива соответствует ниже 8 баллов, нет темпа роста показателей физической подготовленности.
  МДК 02.01 «ВОЛЕЙБОЛ»
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ

2.1 НИЖНЯЯ ПРЯМАЯ ПОДАЧА В ЗАДАННУЮ ПОЛОВИНУ ПЛОЩАДКИ

КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ ОЦЕНОК

«5» -7 и более попаданий из 10 подач

«4» -6 попаданий из 10 подач

«3» - 4-5 попаданий из 10 подач

«2»  менее 3 попаданий из 10 подач

2.2 ВЕРХНЯЯ ПРЯМАЯ ПОДАЧА В ЗАДАННУЮ ПОЛОВИНУ ПЛОЩАДКИ

КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ ОЦЕНОК

 «5»-  5 и более попаданий из 10 подач

 «4»- 4 попадания из 10 подач

 «3» -3 попадания из 10 подач

«2»- 2 менее 3 попаданий из 10 подач

2.3 ВЕРХНЯЯ ПЕРЕДАЧА МЯЧА В ПАРАХ

КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ ОЦЕНОК

«5»   20 и более передач 

«4»  15-19 передач

«3»  10-14 передач

«2»  менее 10 передач

Тестовые вопросы по темам : 

1).  Сущность волейбола .История развития .Правила игры .

Задание : 

1.Прочитайте вопрос .

2.Из приведенных вариантов ответов выберите один –правильный и наиболее полный .

3.Рядом с вопросом поставьте букву выбранного ответа.

(варианты ответов предоставляются в ходе текущего контроля знаний по теме)

1.Волейбол - это

2.Родиной волейбола является:

3.Основатель волейбола:

4.Впервые волейбол был продемонстрирован в

5 .На площадке играет

6. Продолжительность игры для квалифицированных спортсменов

7 .Продолжительность игры для новичков

8 .Игра в парии продолжается до

9 .Размер площадки :

10.Площадку ограничивают линии :

11 .Линии ,ограничивающие площадку

12 .Высота сетки зависит от

13 .Продолжительность игры в решающей партии

14 .Мяч вводят в игру

15 .Игроки совершают переход по площадке

16 .Мяч при подаче коснулся сетки

17 .Подающий игрок при подаче наступил на лицевую линию

18 .Игрок коснулся сетки

19.Игрок коснулся мяча дважды подряд

20.Игрокам команды разрешено выполнить при розыгрыше мяча

21.Мяч можно играть

22.Разрешается ли принимать ,отскочивший от сетки

23.Очко может выиграть команда ,которая

24.Право первой подачи принадлежит команде

25.Время ,отводимое на подачу

Прочитайте вопрос и выберите один правильный, наиболее полный ответ

(варианты ответов будут предоставлены в ходе текущего контроля знаний по теме)

1.В какой стране зародился классический волейбол?

2.Изобретателем классического волейбола является:

3.Как первоначально была названа игра, волейбол?

4.Год  изобретения волейбола:

5.Размер волейбольной площадки:

6.Количесво игроков на площадке:

7.Продолжительность матча:

8.Допустимое количество касаний игроком одним игроком:

9.Для выигрыша партии команда должна набрать:

10.Команде дано право на :

11.Высота мужской сетки:

12.При приеме мяча два игрока одновременно совершили касание. Сколько касаний еще разрешено выполнить команде при розыгрыше мяча ?

13. Мяч можно играть:

14.Длина антенны:

15. Ширина линий разметки площадки:

16.В решающей партии игра продолжается до счета:

17. Какие линии ограничивают площадку?

18.Высота женской сетки:

19.Ширина сетки:

20. Высота сетки зависит от:

21.Вес волейбольного мяча:

22. Длина окружности мяча:

23. В каком году волейбол был включен в программу Олимпийских игр?

24. Размер ограничительных лигой на площадке входит в ее размер?

25.Международная федерация волейбола -

Типовые вопросы для проведения дифференцированного зачета
1.История возникновения волейбола

2.Волейбол на Олимпийских Играх

3.Волейбол в СССР

4.Волейбол в России

5.Размеры площадки для игры в волейбол и высота сетки

6.Количество игроков и их амплуа

7.Виды подач в волейболе

8.Виды передач и виды приема мяча

9.Количество замен и процедура замены

10.Правило перехода

11.Нарушения при касании сетки

12.Блокирование и нарушения при блокировании

13.Процедура подачи и нарушения при подаче

14.Задержка мяча

15.Тайм-ауты

16.Особенности физической подготовки волейболиста

17.Особенности тактической подготовки волейболистов (индивидуальная, групповая и командная тактика)

18.Особенности технической подготовки волейболистов (подачи, прием мяча, передачи мяча, блокирование, атакующий удар)

19.Тактические схемы в защите

20.Тактические схемы в нападении

ЗАЧЕТ ПРОВОДИТСЯ В УСТНОЙ ФОРМЕ В ВИДЕ СОБЕСЕДОВАНИЯ.

1. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ.
В процессе проведения дифференцированного зачета приоритетное значение имеет соответствие знаний студента требованиям федерального государственного образовательного стандарта к уровню подготовки по междисциплинарному курсу , а так же выполнение блока самостоятельных работ, посещаемость занятий более 50 %, наличие тетради с конспектами занятий.

Знания, умения и навыки студентов на дифференцированном зачете оцениваются по бальной системе на основе следующих примерных критериев:

Оценка «отлично» выставляется, если студент дает полный, правильный, самостоятельный (без наводящих вопросов) ответ на поставленные вопросы; излагает материал в логической последовательности, литературным языком; четко раскрывает содержание понятий; а также выполнены самостоятельные работы, есть тетрадь по дисциплине с конспектами занятий; посещаемость в течение семестра от 50-100%

Оценка «хорошо» выставляется, если ответ, соответствующий указанным выше критериям для отметки «отлично», отличается меньшей обстоятельностью и глубиной изложения, содержит несущественные ошибки, неточности в изложении теоретического материала, самостоятельно исправленные после дополнительного вопроса преподавателя; а также выполнены самостоятельные работы, есть тетрадь по дисциплине с конспектами занятий; посещаемость в течение семестра от 50-100%

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если программный материал излагается не логично, фрагментарно, при этом допускаются существенные ошибки, требуется помощь со стороны преподавателя (путем наводящих вопросов, небольших разъяснений и т.п.); определение понятий нечеткие; а также выполнены самостоятельные работы, есть тетрадь по дисциплине с конспектами занятий; посещаемость в течение семестра от 50-100%

Оценка «неудовлетворительно» - если основное содержание учебного материала не раскрыто, ответ обнаруживает незнание или непонимание большей или наиболее существенной части содержания учебного материала; допускаются существенные ошибки, которые студент не может исправить с помощью наводящих вопросов преподавателя; допускается грубое нарушение логики изложения; а так же отсутствуют самостоятельные работы, отсутствует тетрадь по дисциплине с конспектами занятий; посещаемость в течение семестра менее 50 %.

  МДК 02.01 «БАСКЕТБОЛ»
Тестовые вопросы по темам : 

1).  Сущность баскетбола .История развития .Правила игры .

Задание : 

1.Прочитайте вопрос .

2.Из приведенных вариантов ответов выберите один –правильный и наиболее полный .

3.Рядом с вопросом поставьте букву выбранного ответа.

(варианты ответов предоставляются в ходе текущего контроля знаний по теме)

1.Баскетбол  - это

2.Родиной баскетбола является:

3.Основатель баскетбола:

4.Впервые баскетбол был продемонстрирован в

5 .На площадке играет

6. Продолжительность игры для квалифицированных спортсменов

7 .Продолжительность игры для новичков

8 .Игра в парии продолжается до

9 .Размер площадки :

10.Площадку ограничивают линии :

11 .Линии ,ограничивающие площадку

12 . Мяч вводят в игру 

13 .Продолжительность игры  

Прочитайте вопрос и выберите один правильный, наиболее полный ответ

(варианты ответов будут предоставлены в ходе текущего контроля знаний по теме)

1.В какой стране зародился классический баскетбол?

2.Изобретателем баскетбола является:

3. Размер баскетбольной площадки:

4. Количесво игроков на площадке:

5. Для выигрыша партии команда должна набрать:

6. В решающей партии игра продолжается до счета:

7.Продолжительность матча:

8.Допустимое количество шагов при броске

9. Вес баскетбольного мяча:

10.Команде дано право на :

11. В каком году баскетбол был включен в программу Олимпийских игр?

12. Международная федерация баскетбола -

Типовые вопросы для проведения дифференцированного зачета
1.История возникновения баскетбола

2.Баскетбол на Олимпийских Играх

3. Баскетбол в СССР

4. Баскетбол в России

5.Размеры площадки для игры в Баскетбол 6.Количество игроков и их амплуа

7.Виды подач в Баскетбол

8.Виды передач и виды приема мяча

9.Количество замен и процедура замены

10. Блокирование и нарушения при блокировании

11.Нарушения при касании сетки

12. Тайм-ауты

13.Процедура подачи и нарушения при подаче

14.Задержка мяча

15. Особенности физической подготовки баскетболиста 

16. Особенности технической подготовки баскетболистов (подачи, прием мяча, передачи мяча, блокирование)

17.Особенности тактической подготовки баскетболистов (индивидуальная, групповая и командная тактика)

18. Тактические схемы в нападении

19.Тактические схемы в защите

  МДК 02.01 «ФУТБОЛ»

Типовые вопросы для проведения дифференцированного зачета
1.История возникновения футбола

2.Футбол на Олимпийских Играх

3. Футбол в СССР

4. Футбол в России

5.Размеры поля для игры в Футбол л

6.Количество игроков и их амплуа

7. Тайм-ауты

9.Количество замен и процедура замены

10. Блокирование и нарушения при блокировании

11.Нарушения при касании сетки

12. Задержка мяча

13.Процедура подачи и нарушения при подаче

14. Международная федерация футбола -

15. Особенности физической подготовки футбол 

16. Особенности технической подготовки футболистов  

17.Особенности тактической подготовки футболистов  

18. Тактические схемы в нападении

19.Тактические схемы в защите

20 Правила футбола

В оценку дифференцированного зачета входят практические навыки ведения мяча. Навыки, отработанные на практических занятиях оцениваются по среднему баллу за каждое практическое занятие

  МДК 02.01 «БОКС»

 Вопросы к дифференцированному зачету
1. Бокс как вид спорта, учебная и научная дисциплина.

2. Оздоровительное значение бокса.

3. Прикладное значение бокса.

4. Воспитательное значение бокса.

5. Знания, умения и навыки выпускника – специалиста по боксу.

6. Сферы трудовой деятельности специалиста по боксу.

7. Правила поведения спортсменов, занимающихся боксом.

8. Требования к снарядам и оборудованию.

9. Требования к одежде спортсменов, занимающихся боксом.

10.  Врачебный контроль в процессе подготовки боксера.

11.  Самоконтроль в процессе подготовки боксера.

12.  Основы техники бокса. Классификация технических приемов.

13.  Подготовительные действия боксера.

14.  Общие понятия о технике защиты в боксе.

15.  Общие понятия о технике передвижений в боксе.

16.  Техника выполнения прямых, боковых ударов и ударов снизу.

17.  Техника выполнения ответных и встречных контрударов.

18.  Кулачные бои в древности.

19.  Кулачные бои в России.

20.  Возникновение и развитие бокса в разных странах.

21.  Становление бокса в России до революции. 

22. Основные понятия тактики бокса.

23. Значение тактической подготовки для достижения успеха в боксе.

24. Элементы тактики в боксе.

25. Разделы тактики бокса.

26. Формы и дистанции ведения боя.

27. Виды тактических действий боксера.

28. Планирование боя боксеров.

29. Понятие и критерии оценки технической подготовленности боксеров.

30. Оценка эффективности тактики в боксе.

31. Взаимосвязь технической и тактической подготовки боксеров.

32. Тактика боя боксера при атаках, контратаках.

33. Тактика ведения боя против боксера-левши.

34. Тактика ведения боя против боксеров различных тактических манер.

35. Правила соревнований по боксу для любителей.

36. Эволюция правил соревнований по боксу.

37. Виды и характер соревнований в боксе.

38. Особенности правил соревнований по боксу для юношей.

39. Функции судейского аппарата соревнований по боксу.

40. Права и обязанности жюри соревнований по боксу.

41. Права и обязанности главного судьи и заместителей главного судьи соревнований по боксу.

42. Деятельность, права и обязанности судьи на ринге.

Тесты для студентов 1 курса специализации «Бокс» 

	№

п/п
	Содержание вопроса
	Ответы

	10. 
	К каким подгруппам активно-двигательной деятельности относится бокс?
	1. скоростно-силовые

2. циклические

3. единоборства
4. многоборье

	11. 
	По какому виду бокса проводятся современные Олимпийские игры?
	1. английский бокс
2. французский бокс

3. кикбоксинг

4. тайский бокс

	12. 
	В каком году панкратион (кулачный бой) впервые вошел в программу древних Олимпийских игр?
	1. 648 г. до н.э. (33 О.И.)

2. 688 г. до н.э. (23 О.И.)
3. 608 г. до н.э. (43 О.И.)

4. 776 г. до н.э. (1 О.И.)



	13. 
	С какого года ведется официальное летоисчисление английского бокса?


	1. 1680 г.

2. 1690 г.

3. 1700 г.

4. 1719 г.

	14. 
	В каком году были изданы первые правила по боксу?
	1. 1725 г.

2. 1731 г.

3. 1743 г.
4. 1748 г.

	15. 
	Когда введены правила по которым бой ведется на ринге, в перчатках, по раундам и по категориям?
	1. 1810 г.

2. 1829 г.

3. 1838 г.

4. 1867 г.

	16. 
	В каком году последний раз проводился матч за звание чемпиона мира по бою на голых кулаках?
	1. 1882 г.

2. 1889 г.
3. 1895 г.

4. 1904 г.

	17. 
	В каком году современный бокс был впервые включен в программу Олимпийских игр?
	1. 1896 г. – 1 О.И.

2. 1900 г. – 2 О.И.

3. 1904 г. – 3 О.И.
4. 1912 г. – 5 О.И.



	18. 
	В каком году впервые было проведено первенство России?
	1. 1896 г.

2. 1909 г.

3. 1913 г.
4. 1918 г.

	19. 
	В каком году Советские боксеры впервые приняли участие в Олимпийских играх?
	1. 1936 г.

2. 1948 г.

3. 1952 г.
4. 1956 г.

	20. 
	Сколько весовых категорий взрослых боксеров в современном боксе?
	1. 9

2. 10
3. 11

4. 12

	21. 
	По какой формуле боя проводятся соревнования мужчин высокой квалификации?
	1. 3р. х 2 мин

2. 4р. х 2 мин

3. 5р. х 2 мин

4. 3р. х 3 мин

	22. 
	Какие размеры имеет стандартный ринг для проведения крупных соревнований?
	1. 4,5м х 4,5м

2. 5м х 5м

3. 6м х 6м
4. 6,5м х 6,5м



	23. 
	Какой материал применяется для набивки современных боксерских перчаток?


	1. конский волос

2. шерсть

3. поролон
4. вата

	24. 
	Какой счет отсчитывает рефери боксеру, находящемуся в положении нокдауна?
	1. 6

2. 8
3. 9

4. 10


2 вариант

Тесты для студентов 1 курса специализации «Бокс» 

	№

п/п
	Содержание вопроса
	Ответы

	1.
	По какому виду бокса проводятся современные Олимпийские игры?
	1. кикбоксинг 
2. французский бокс

3. английский бокс
4. тайский бокс



	2.
	С какого года ведется официальное летоисчисление английского бокса?
	1. 1685 г.

2. 1695 г.

3. 1719 г.
4. 1726 г.

	3.
	Когда введены правила по которым бой ведется на ринге, в перчатках, по раундам и по категориям?
	1. 1830 г.

2. 1850 г.

3. 1867 г.
4. 1875 г.

	4.
	В каком году современный бокс был впервые включен в программу Олимпийских игр?
	1. 1900 г. – 2 О.И.

2. 1904 г. – 3 О.И.
3. 1908 г. – 4 О.И.

4. 1912 г. – 5 О.И.

	5.
	В каком году Советские боксеры впервые приняли участие в Олимпийских играх?
	1. 1932 г.

2. 1936 г.

3. 1948 г.

4. 1952 г.

	6.
	К каким подгруппам активно-двигательной деятельности относится бокс?
	1. единоборства 

2. скоростно-силовые

3. многоборье

4. циклические



	7.
	В каком году панкратион (кулачный бой) впервые вошел в программу древних Олимпийских игр?
	1. 688 г. до н.э. (23 О.И.)
2. 648 г. до н.э. (33 О.И.)

3. 776 г. до н.э. (43 О.И.)

4. 708 г. до н.э. (1 О.И.)

	8.
	В каком году были изданы первые правила по боксу?
	1. 1732 г.

2. 1743 г.
3. 1748 г.

4. 1752 г.



	9.
	В каком году последний раз проводился матч за звание чемпиона мира по бою на голых кулаках?


	1. 1876 г.

2. 1881 г.

3. 1889 г.
4. 1901 г.

	10.
	В каком году впервые было проведено первенство России?
	1. 1899 г.

2. 1904 г.

3. 1913 г.
4. 1916 г.

	11.
	Сколько весовых категорий взрослых боксеров в современном боксе?
	1. 8

2. 9

3. 11

4. 10



	12.
	Какие размеры имеет стандартный ринг для проведения крупных соревнований?
	1. 5м х 5м

2. 6м х 6м
3. 7м х 7м

4. 8м х 8м

	13.
	Какой счет отсчитывает рефери боксеру, находящемуся в положении нокдауна?
	1. 7

2. 8
3. 9

4. 10

	14.
	По какой формуле боя проводятся соревнования мужчин высокой квалификации?
	1. 4р. х 2 мин

2. 5р. х 2 мин

3. 3р. х 3 мин
4. 4р. х 3 мин

	15.
	Какой материал применяется для набивки современных боксерских перчаток?
	1. конский волос

2. поролон
3. губка

4. крошка


  МДК 02.01 «ЛЫЖИ»

Вопросы к дифференцированному зачету

1. Место и значение лыжного спорта в системе физического воспитания.

2. Виды лыжного спорта, их характеристика.

3. Возникновение лыж, применение их в быту и в военном деле.

4. Развитие лыжного спорта в России с 1917 г. по настоящее время.

5. Лыжный инвентарь, выбор, хранение и уход за ним. Эволюция развития лыжного инвентаря. Классификация лыж.

6. Лыжные мази, парафины, порошки. Свойства и их характеристика.

7. Лыжные комплексы, лыжные стадионы, базы, лыжехранилища, трассы.

8. Основы техники лыжного спорта.

9. Классификация способов передвижения на лыжах.

10. Общая схема движения в попеременных ходах.

11. Общая схема движений в одновременных ходах.

12. Ступающий шаг. Скользящий шаг. Методика обучения.

13. Анализ техники и методика обучения способам спусков, подъемов, торможений.

14. Анализ техники и методика обучения попеременному двухшажному ходу.

15. Анализ техники и методика обучения способам поворотов на лыжах на месте и в движении.

16. Анализ техники и методика отталкивания скользящим упором.

17. Организация, подготовка и проведение соревнований по лыжным гонкам. Классификация, положение.

18. Игры на лыжах на местности на уроках физкультуры в школе.

19. Последовательность обучения отдельным способам передвижения на лыжах.

20. Травматизм в лыжном спорте: причины и пути его преодоления.

21. Организация и методика обучения в лыжном спорте в школе.

22. Подготовка и выбор мест занятий. Подготовка учителя к уроку по лыжной подготовке.

23. Внеклассная и внешкольная работа по лыжному спорту.

24. Периодизация тренировочного процесса у лыжников-гонщиков.

25. Содержание уроков по лыжной подготовке в начальных классах, средних классах, старших классах общеобразовательной школы.

26. Планирование и учет учебного материала по лыжной подготовке.

27. Работа ДЮСШ, Документы планирования работы в ДЮСШ.

28. Учет успеваемости на уроках по лыжной подготовке.

  МДК 02.01 «ГИМНАСТИКА»
ВОПРОСЫ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ

 1. Что означает термин «гимнастика»? Основные задачи гимнастики
2. Назовите предмет и задачи гимнастики как учебной дисциплины?

3. Какие вопросы изучает гимнастика как научная дисциплина?

4. Назовите основные особенности развития художественной гимнастики.

5. Назовите и охарактеризуйте требования, предъявляемые к терминологии.

6. Каким образом записываются ОРУ?

7. В чем значение гимнастической терминологии?

8. Перечислите способы хватов, используемых при выполнении упражнений в висах и упорах.

9. Как определяются стороны и точки гимнастического зала?

10. Приведите классификацию общеразвивающих упражнений по анатомическому признаку.
11. Перечислите основные задачи, решаемые с помощью ОРУ. Перечислите способы выполнения ОРУ.

12. На какие группы подразделяются прикладные упражнения?

13. На какие группы подразделяются упражнения на гимнастических снарядах?

14. Назовите общие черты спортивных видов гимнастики.

15. Назовите основные правила занятий атлетической гимнастикой.

16. Дайте характеристику лечебной гимнастики.

17. Какие способы организации учащихся на уроке наиболее эффективны для

проведения упражнений в висах и упорах?

18. Какие способы организации занимающихся используют для проведения 

Комплекса ОРУ?

19. Назовите особенности кругового способа организации занятия?

20. Назовите основные особенности урочных форм занятий гимнастикой.

21. Назовите основные принципы обучения в гимнастике?

22. Какие методы обучения применяют на занятиях гимнастикой?

23. Перечислите способы организации учащихся на уроке.

24. Перечислите этапы обучения гимнастическим упражнениям и основные 

задачи каждого этапа.

25. Назовите основные причины травм на занятиях гимнастикой.

26. Что мы называем приемами помощи?

КРИТЕРИИ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ:

· оценка «отлично» выставляется студенту, если  содержание ответа в целом соответствует теме задания, продемонстрировано знание фактического материала.

· оценка «хорошо» содержание ответа в целом соответствует теме задания,  продемонстрировано знание фактического материала, встречаются несущественные ошибки.

· оценка «удовлетворительно» содержание ответа в целом соответствует теме задания, продемонстрировано удовлетворительное знание фактического материала, встречаются несущественные фактические ошибки (25-30%).
· оценка «неудовлетворительно» содержание ответа  не соответствует теме задания или соответствует в малой степени, продемонстрировано крайне низкое знание фактического материала, встречается  много фактических ошибок.

  МДК 02.01 «ТЕННИС»

 ВОПРОСЫ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ

1. История возникновения и развития игры.

2. Характеристика игры в настольный теннис.

3. Современное состояние настольного тенниса в стране и в мире.

4. Требования к инвентарю для игры в настольный теннис.

5. Основная терминология в настольном теннисе.

6. Виды соревнований в настольном теннисе.

7. Судейство соревнований в настольном теннисе.

8. Правила правильной подачи.

9. Правила розыгрыша очка в настольном теннисе.

10. Проведение командных соревнований в настольном теннисе.

11. Классификация техники приемов игры в нападении игроков.

12. Развитие физических качеств в настольном теннисе.

13. Правила техники безопасности при проведении занятий настольным теннисом.

14. Правила ведения счета в настольном теннисе.

15. Функции настольного тенниса: оздоровительная, развивающая, рекреационная и др.

16. Размеры площадки, стола, вес и размеры мяча. Ракетка для соревнований. Высота и длина сетки

17. Методика обучение технике игры в настольный теннис.

18. Классификация технических приемов в настольном теннисе.

19. Психологическая подготовка спортсменов.

20. Физическая подготовка спортсменов
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ:

· оценка «отлично» выставляется студенту, если показатель выполнения задания соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой «Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки», которая отвечает требованиям федерального государственного образовательного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по «Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки»

· оценка «хорошо» выставляется студенту, если показатель выполнения задания соответствует среднему уровню подготовленности предусмотренной программы 
· оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если показатель выполнения задания соответствует низкому уровню подготовленности. Студент показывает минимум знаний, предусмотренных программой «Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки»

· оценка «неудовлетворительно» студент не выполняет требования, предусмотренные программой «Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки»
  МДК 02.01 «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ»

 Вопросы к дифференцированному зачету

1. Основные понятия о подвижных играх.

2. Классификация подвижных игр.

3. Возникновение игры.

4. Отечественные и зарубежные ученые и педагоги об игре.

5. Воспитательное значение подвижных игр.

6. Образовательное значение подвижных игр.

7. Оздоровительное значение подвижных игр.

8. Основные задачи, решаемые на уроках физкультуры.

9. Особенности использования подвижных игр в дошкольном и младшем школьном возрасте.

10. Особенности использования подвижных игр в среднем школьном возрасте.

11. Методические особенности игры.

12. Организационные особенности игры.

13. Выбор игры.

14. Подготовка мест занятий. Инвентаря и организация играющих.

15. Выбор водящего, деление на команды.

16. Подвижные игры на уроках физической культуры.

17. Руководство процессом игры.

18. Способы дозирования нагрузки в игре.

19. Задачи, решаемые с помощью подвижных игр в различных частях урока.

20. Организация подвижных игр на больших переменах. Требования к подвижным играм на больших переменах.

21. Игры в группах продленного дня.

22. Игры на физкультурных праздниках и вечерах. Соревнования по подвижным играм.

23. Схема положения о соревнованиях по подвижным играм.

24. Особенности использования игр в старшем школьном возрасте.

25. Схема анализа проведения подвижной игры.

26. Окончание игры, подведение итогов игры.

27. Принцип наглядности.

28. Принцип доступности.

29. Принцип прочности.

30. Определение физического качества гибкость и ее виды.

31. Принцип сознательности и активности.

32. Принцип последовательности.

33. Определение физического качества сила и силовых способностей.

34. Определение физического качества быстрота и скоростных способностей.

35. Определение физического качества выносливость и ее виды.

36. Дать определение понятиям «Правила, принцип, метод, классификация игр».

37. Принцип систематичности.

38. Определение понятий «Подвижные игры», «Спортивные игры», «Творческие игры».

39. Дать определение физического качества «Ловкость». Три степени ловкости.

40. Объяснение игры. Схема объяснения игры.

41. Какие задачи решаются с помощью подвижных игр в подготовительной части урока.

42. Какие задачи решаются с помощью подвижных игр в основной и заключительной частях урока, понятие структуры урока.

43. Дать определение понятий «Сила, быстрота, силовые и скоростные способности».

44. Дать определение понятия «Ловкость, выносливость».

45. Наблюдение за ходом игры и поведением играющих.

46. Педагогическая характеристика подвижных игр.

47. Дать определение: некомандные, переходные к командным и командные игры.

48. Характеристика подвижной игры «Физкультура».

49. Характеристика подвижной игры «Что изменилось?».

50. Характеристика подвижной игры «Смена шеренг».

51. Характеристика подвижной игры «Уголки».

52. Характеристика подвижной игры «Ловишки».

53. Характеристика подвижной игры «Мяч капитану».

54. Характеристика подвижной игры «Космонавты».

55. Характеристика подвижной игры «День-ночь».

56. Характеристика подвижной игры «Метко в цель».

57. Характеристика подвижной игры «У медведя во бору».

58. Характеристика подвижной игры «Коршун и наседка».

59. Характеристика подвижной игры «Не намочи ног».

60. Характеристика подвижной игры «Охотники и лисы».

  МДК 02.01 «ТУРИЗМ»
НОРМАТИВЫ  К  ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЁТУ

	№ п/п
	Виды упражнений

	1. 
	Норматив №1 Вязка туристических узлов

	2. 
	Норматив №2 Наведение параллельной переправы

	3. 
	Норматив №3 Определение азимута по компасу


КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ:

· оценка «отлично» выставляется студенту, если показатель выполнения норматива соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям ФГОС и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту студента в показателях физической подготовленности за определенный период времени;
· оценка «хорошо» выставляется студенту, если показатель выполнения норматива соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста;
· оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если показатель выполнения норматива соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту;
· оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если студент не выполняет норматив, нет темпа роста показателей физической подготовленности.
 МДК 02.01 «ЕДИНОБОРСТВА»
НОРМАТИВЫ  К  ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЁТУ

	№ п/п
	Виды упражнений

	4. 
	Норматив №1 Бросок партнера через плечо, спину, бедро

	5. 
	Норматив №2 Обеспечение страховки и самостраховки при проведении бросков

	6. 
	Норматив №3 Блокирование ударов


КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ:

· оценка «отлично» выставляется студенту, если показатель выполнения норматива соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям ФГОС и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту студента в показателях физической подготовленности за определенный период времени;
· оценка «хорошо» выставляется студенту, если показатель выполнения норматива соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста;
· оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если показатель выполнения норматива соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту;
· оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если студент не выполняет норматив, нет темпа роста показателей физической подготовленности.
  МДК 02.01 «АЭРОБИКА»
ВОПРОСЫ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЁТУ

1. Базовая аэробика – одно из направлений двигательной активности в оздоровительной гимнастике.

2. Классификация видов оздоровительной аэробики и их краткая характеристика.

3. Структура занятия классической оздоровительной аэробики.

4. Структура двигательных действий в партерной части занятия.

5. Общие принципы построения хореографии в аэробике.

6. Методы создания соединений и комбинаций (метод линейной прогрессии и метод от «головы к хвосту»).

7. Методы создания соединений и комбинаций (метод «зиг-заг» и метод сложения).

8. Методы создания соединений и комбинаций (блок-метод).

9. ОРУ в положении стоя, рекомендуемые для использования в занятии по аэробике.

10. ОРУ в положении сидя и лежа, рекомендуемые для использования в занятии по аэробике.

11. Упражнения для растягивания, рекомендуемые для использования в занятии по аэробике.

12. Факторы, обеспечивающие безопасность занятий аэробикой.

13. Запрещенные и разрешённые движения головой и туловищем в занятии по аэробике.

14. Запрещенные и разрешённые движения ногами и руками в занятии по аэробике.

15. Общие требования к осанке на занятиях аэробикой.

16. Общая структура подготовительной части урока аэробики.

17. Общая структура основной части урока аэробики.

18. Общая структура заключительной части урока аэробики.

19. Задачи, решаемые в подготовительной, основной и заключительной части занятия.
КРИТЕРИИ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ:

· оценка «отлично» выставляется студенту, если  содержание ответа в целом соответствует теме задания, продемонстрировано знание фактического материала.

· оценка «хорошо» содержание ответа в целом соответствует теме задания,  продемонстрировано знание фактического материала, встречаются несущественные ошибки.

· оценка «удовлетворительно» содержание ответа в целом соответствует теме задания, продемонстрировано удовлетворительное знание фактического материала, встречаются несущественные фактические ошибки (25-30%).

· оценка «неудовлетворительно» содержание ответа  не соответствует теме задания или соответствует в малой степени, продемонстрировано крайне низкое знание фактического материала, встречается  много фактических ошибок.
 МДК.02.02. Организация физкультурно-спортивной работы

Темы рефератов к экзамену

1 .Классификация форм физкультурно - оздоровительных занятий в условиях быта и семьи (гигиеническая гимнастика, закаливание, подвижные игры).

2. Классификация форм физкультурно - оздоровительных занятий в условиях учебной и трудовой деятельности (физ. минутки, гигиеническая гимнастика до на​чала учебного дня, производственная гимнастика).

3. Классификация форм физкультурно - оздоровительных занятий в условиях до​суга и активного отдыха (деятельность физкультурно-спортивных клубов, рекреа​ционных парков, центров проведения спортивных праздников).

4. Классификация форм физкультурно - оздоровительных занятий в условиях лет​них и зимних оздоровительных лагерей.

5. Классификация форм физкультурно - оздоровительных занятий в условиях уч​реждений дополнительного образования детей.

6.Общая характеристика средств, используемых в физической рекреации: физи​ческие упражнения из различных видов спорта, элементы лечебной гимнастики.

7. Требования к подбору рекреационных упражнений и условиям их проведения.

8. Дыхательные упражнения, особенности их применения на физкультурно- оздоровительных занятиях.

9. Формы включения дополнительного образования в различные сферы социаль​ной жизни, образования, здравоохранения, физическую культуру и спорт.

10. Содержание деятельности ДЮСШ.

11 .Требования к использованию занимающимися физкультурного оборудования и инвентаря (мячи, скакалки, гимнастические палки, обручи, гимнастические снаря​ды).

12. Требования к зимнему инвентарю и занятиям на воздухе.

13. Требования к открытым спортивным сооружениям и занятиям на них.

14. Летние Олимпийские игры.

15.   Зимние Олимпийские игры.

16. Паралимпийский спорт.

17. Сурдлимпийский спорт.

18.   Органы управления физкультурно-спортивным движением.

19. Единая всероссийская спортивная классификация.

20. Требования к планированию спортивных соревнований и мероприятий.
Критерии и показатели, используемые при оценивании учебного реферата

	Критерии
	Показатели

	1.Новизна изложенного текста.

Макс. - 20 баллов
	- актуальность проблемы и темы;

- новизна и самостоятельность в постановке проблемы, в формулировании нового аспекта выбранной для анализа пробле​мы;

- наличие авторской позиции, самостоятельность суждений.

	2.Степень раскрытия сущности проблемы. Макс. - 30 баллов
	- соответствие плана теме реферата;

- соответствие содержания теме и плану реферата;

- полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы; -обоснованность способов и методов работы с материалом; 
- умение работать с литературой, систематизировать и струк​турировать материал;

- умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения по рассматриваемому вопросу, аргументировать основные поло​жения и выводы.

	З.Обоснованность вы​бора источников.

Макс. - 20 баллов
	- круг, полнота использования литературных источников по проблеме;

- привлечение новейших работ по проблеме (журнальные пуб​ликации, материалы сборников научных трудов и т.д.)

	4.Соблюдение требова​ний к оформлению. Макс. - 15 баллов
	- правильное оформление ссылок на используемую литерату​ру:
- грамотность и культура изложения;

- владение терминологией и понятийным аппаратом проблемы; -соблюдение требований к объёму реферата;

- культура оформления: выделение абзацев.

	5. Грамотность. Макс. - 15 баллов
	- отсутствие орфографических и синтаксических ошибок, стилистических погрешностей;

- отсутствие опечаток, сокращений слов, кроме общепринятых; - литературный стиль.


Реферат оценивается по 100-бальной шкале, баллы переводятся в оценки успе​ваемости следующим образом:


-  86 - 100 баллов - «отлично»;


- 70-85 баллов - «хорошо»;


- 51-69 баллов-«удовлетворительно»;


-  менее 51 балла - «неудовлетворительно».

Темы творческих заданий

 1.Составить сценарий физкультурного спортивного праздника к «Дню космонавтики».
2.Составить сценарий физкультурного спортивного праздника к «Дню физкультурника».
3.Составить сценарий физкультурного спортивного праздника к «Дню 1 Мая».
4.Составить сценарий физкультурного спортивного праздника к «Дню Матери».
5.Составить сценарий физкультурного спортивного праздника к «Дню 8 Марта».
6.Составить сценарий физкультурного спортивного праздника к «Дню Победы».
7.Составить сценарий физкультурного спортивного праздника к «Дню защиты детей».
8.Составить сценарий физкультурного спортивного праздника к «Рождеству».
9.Составить сценарий физкультурного спортивного праздника к «Дню защитника Отечества».
10.Составить сценарий физкультурного  спортивного праздника к «Дню города»».
11.Составить сценарий физкультурного  спортивного праздника к «Дню именинника».
12.Составить сценарий физкультурного  спортивного праздника к «Дню Нептуна ».
13.Составить сценарий физкультурного спортивного праздника к «Новому году ».

14.Составить сценарий физкультурного  спортивного праздника к «Дню здоровья ».

15.Составить сценарий физкультурного спортивного праздника  «Папа, мама, я-спортивная семья ».

Критерии и показатели, используемые при оценивании творческого задания.

	Критерии
	Показатели

	1Анализ качества подготовки мероприятия.

Макс. - 35 баллов
	- логичность сюжетной линии, сюжетная насыщенность;

- актуальность мероприятия;

. присутствует ли воспитательный элемент;

- соответствие возрастным особенностям группы ;

- соответствие длительности мероприятия возрастным особенностям группы ( дошкольник -35 мин.;мл школьники-35-45 мин.,ср.школьники-45-60 мин,.ст. школьники-до 90 мин.);

- оригинальность подачи материала;

- взаимодействие с другими учреждениями;

	2.Степень раскрытия творческого задания. Макс. - 35 баллов
	 - соответствие содержания задания;

- полнота и глубина раскрытия данного задания;

 - продуктивность, разнообразие методов и приемов проведения воспитательного мероприятия; 
- сочетание коллективной групповой и индивидуальной работы учащихся;
- взаимодействие педагога и учащихся при проведении мероприятия;
- композиционное построение сценария;

- оригинальность сценарного хода;



	З.Возможности использования данного творческого задания. 
Макс. - 15 баллов
	- адаптируемость разработки к разным возрастным категориям учащихся;

- учет возрастных и психологических особенностей учащихся;

-соблюдение санитарных норм, техники безопасности и пр.

	4. Грамотность.
 Макс. - 15 баллов
	- отсутствие орфографических и синтаксических ошибок, стилистических погрешностей;

- отсутствие опечаток, сокращений слов, кроме общепринятых; - литературный стиль.


Творческая работа оценивается по 100-бальной шкале, баллы переводятся в оценки успе​ваемости следующим образом:



-  86 - 100 баллов - «отлично»;



- 70-85 баллов - «хорошо»;



- 51-69 баллов-«удовлетворительно»;



-  менее 51 балла - «неудовлетворительно».

МДК. 02.03 Лечебная физическая культура и массаж

ВОПРОСЫ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ
1. Определение лечебной физкультуры. Особенности лечебной физической культуры.
2. Определение понятия массаж. Цели и задачи массажа. Общее и частное действие массажа.

3. Педагогические принципы, применяемые в ЛФК.  
4.  Гигиенические основы массажа. Требования к массажисту и пациенту.
5.  Краткая характеристика форм ЛФК.
6.Положение пациента при массаже.
7. Показания и противопоказания к проведению ЛФК.
8. Понятие реабилитации. Место и роль массажа в комплексном лечении и реабилитации.
9. Клинико-физиологическое обоснование применения физических упражнений с лечебной целью.
10. Устройство и оборудование кабинета массажа.
11. Краткая характеристика основных и дополнительных средств ЛФК. Классификация физических упражнений, применяемых с лечебной целью.
12. Показания и противопоказания к проведению процедуры массажа

13. Периоды лечебного применения физических упражнений.
14. Физиологическое действие массажа.
15. Организация занятий ЛФК.
16. Нормы времени по массажу. Учёт и отчётность по массажу.
17. Механизм лечебного действия физических упражнений на сердечно-сосудистую систему.
18. Правила построения процедуры и курса массажа

19. ЛФК при пороках сердца

.20 Оценка эффективности процедуры массажа. Побочные реакции на массаж.
21. Механизм лечебного действия физических упражнений на дыхательную систему.
22. Вибрация. Физиологические основы. Техника выполнения.

23. ЛФК при пневмонии.
24. Растирание. Физиологические основы. Техника выполнения

25. ЛФК при гастрите.
26. Разминание. Физиологические основы. Техника выполнения

27. ЛФК при ожирении.
28. Классификация массажа

29. Краткая характеристика заболеваний и травм опорно-двигательного аппарата.
30. Ударные приёмы. Физиологические основы. Техника выполнения.
31. Механизм лечебного действия физических упражнений на органы пищеварения и обмен веществ.
32. Поглаживание. Физиологические основы. Техника выполнения.
33. ЛФК при заболевании суставов.
34. Техника массажа нижней конечности.
35. Характеристика правильной осанки. Виды нарушения осанки.
36. Техника массажа верхней конечности.
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ:
· оценка «отлично» предполагает свободное знание проблем курса, умение логически последовательно излагать материал курса, давать развернутую характеристику историческим фактам и явлениям, рассматриваемым в курсе;
· оценка «хорошо» выставляется в случаях, когда студент демонстрирует знание основных проблем курса, свободно и логически последовательно излагать материалы курса, давать краткую характеристику историческим фактам и явлениям, рассматриваемым в курсе;
· оценка «удовлетворительно» предполагает знание ключевых проблем курса, давать характеристику наиболее важным историческим фактам и явлениям, рассматриваемым в курсе;
· оценка «неудовлетворительно» предполагает отсутствие знаний по ключевым проблемам курса или отказ от ответа.

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ КВАЛИФИКАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА ПО МОДУЛЮ ПМ 02  Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения

 Общие положения

Экзамен (квалификационный) предназначен для контроля и оценки результатов освоения профессионального модуля  ПМ 02 Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения 49.02.01 Физическая культура

Экзамен включает 3 практические задания из различных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки.
Освоенность профессиональных и общих компетенций оценивается в соответствии следующим образом:

1 балл – если компетенция освоена частично

2 балла – если компетенция освоена не в полном объеме

3 балла - если компетенция освоена в полном объёме.


Итогом экзамена является однозначное решение: «вид профессиональной деятельности освоен» - если экзаменующийся набрал более 51 % баллов и более, и «не  освоен», если экзаменующийся набрал менее 51 % баллов.

Образец экзаменационной ведомости представлен в Приложении.

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 1
Практическое задание №1
Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по физической культуре для обучающихся 6 класса «Обучение технике передачи мяча в футболе».

Практическое задание №2

Разработка и проведение комплекса упражнений, направленного на формирование правильной осанки для учащихся 1 класса.

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 2
Практическое задание №1

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по физической культуре для обучающихся 7 класса «Обучение технике ударов мяча в футболе».

Практическое задание  №2

Разработка и проведение комплекса упражнений с гимнастическими палками, направленного на формирование правильной осанки у учащихся 2 класса.

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 3
Практическое задание №1
Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по физической культуре для обучающихся 5 класса «Обучение технике прыжка в высоту».

Практическое задание №2 

Разработка и проведение комплекса упражнений утренней гимнастики без предметов для учащихся 3 класса.

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 4
Практическое задание №1

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по физической культуре для обучающихся 8 класса «Обучение технике обводки в футболе».

Практическое задание  №2

Разработка и проведение комплекса упражнений  для массажиста.
 ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 5
Практическое задание №1
 Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по физической культуре для обучающихся 5 класса «Обучение технике спринтерского бега».
Практическое задание №2 

Разработка и проведение комплекса упражнений для укрепления мышечного корсета.

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 6
Практическое задание №1

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по физической культуре для обучающихся 8 класса «Обучение технике разбега в метании мяча на дальность».

Практическое задание  №2

Разработка и проведение комплекса упражнений  для исправления нарушения осанки и плоскостопия для учащихся 4 класса.
 ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 7
Практическое задание №1
 Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по физической культуре для обучающихся 5 класса «Обучение технике прыжка в высоту».

Практическое задание №2 

Разработка и проведение комплекса упражнений утренней гимнастики с предметами для учащихся 2 класса.

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 8
Практическое задание №1

Разработка и проведение специальных подготовительных упражнений по единоборству для обучающихся 9 класса. 

Практическое задание  №2

Разработка  и проведение 2 – х подвижных игр для учащихся 1 класса.

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 9
Практическое задание №1
 Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по физической культуре для обучающихся 7 класса «Обучение технике броска мяча в кольцо с  2 – х шагов».

Практическое задание №2 

Разработка и проведение комплекса упражнений на дыхание. ЛФК при заболеваниях органов дыхания. 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 10
Практическое задание №1

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по физической культуре для обучающихся 6 класса «Обучение технике ведения мяча в движении».

Практическое задание  №2

Разработка и проведение комплекса упражнений с фитбольными мячами на верхний плечевой пояс.

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 11
Практическое задание №1
 Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по физической культуре для обучающихся 5 класса «Обучение технике ловле и передаче мяча в баскетболе».

Практическое задание №2 

Разработка и проведение комплекса упражнений  с фитбольными мячами на мышцы ног.

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 12
Практическое задание №1

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по физической культуре для обучающихся 4 класса «Обучение технике попеременного двухшажного хода».

Практическое задание  №2

Разработка и проведение комплекса упражнений с фитбольными мячами на мышцы пресса, спины.

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 13
Практическое задание №1
 Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по физической культуре для обучающихся 5 класса «Обучение технике одновременных лыжных ходов».

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 14
Практическое задание №1

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по физической культуре для обучающихся 6 класса «Обучение технике спусков в разных стойках».

Практическое задание  №2

Разработка и проведение ЛФК при гипертонии.
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 15
Практическое задание №1
Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по единоборству для обучающихся 9 класса «Обучения технике блокирования ударов руками».

Практическое задание №2 

Разработка и проведение 2- х подвижных игр для учащихся 5 класса. 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 16
Практическое задание №1

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по физической культуре для обучающихся 9 класса «Обучение технике бросков через плечо, бедро в единоборствах».
Практическое задание  №2

Разработка и проведение 2 – х  подвижных игр для учащихся 2 класса с фитбольными мячами. 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 17
Практическое задание №1 
Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по физической культуре для обучающихся 3 класса «Обучение технике прыжка в длину с места».

Практическое задание №2 

Разработка и проведение 2 – х  подвижных игр для учащихся 6 класса с мячами. 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 18

Практическое задание №1

Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по физической культуре для обучающихся 2 класса «Обучение технике метания мяча на дальность».

Практическое задание  №2

Разработка и проведение аэробной комбинации из базовых элементов.
Приложение

Ведомость квалификационного экзамена

ГАОУ ВО ЛО «ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ.А.С.ПУШКИНА» 

Квалификационный экзамен по профессиональному модулю

ПМ 02 «Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения»

ФИО студента, курс, группа  _____________________________________,

Специальность 49.02.01 Физическая культура

Результаты освоения ПМ.02 «Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения»
	Индекс
	Наименование междисциплинарных комплексов и практик, входящих в состав профессионального модуля
	Распределение учебной нагрузки по курсам и семестрам
	Форма промежуточной аттестации
	оценка

	МДК.02.01
	Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки. Легкая аттлетика
	3 курс, 

6 семестр
	Диф. зачет
	

	МДК.02.01
	Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки. Волейбол
	2 курс, 

3 семестр

 
	Диф. зачет
	

	МДК.02.01
	Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки. Баскетбол
	4 курс, 

8 семестр

 
	Диф. зачет
	

	МДК.02.01
	Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки. Футбол
	2 курс, 

4 семестр

 
	Диф. зачет
	

	МДК.02.01
	Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки. Бокс
	2 курс, 

3семестр

 
	Диф. зачет
	

	МДК.02.01
	Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки. Лыжи
	2 курс, 

4 семестр

 
	Диф. зачет
	

	МДК.02.01
	Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки. Гимнастика
	3 курс, 

6 семестр

 
	Диф. зачет
	

	МДК.02.01
	Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки. Теннис
	4 курс, 

8 семестр

 
	Диф. зачет
	

	МДК.02.01
	Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки. Подвижные игры


	3 курс, 

6 семестр
	Диф. зачет
	

	МДК.02.01
	Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки. Туризм
	4 курс, 

8 семестр

 
	Диф. зачет
	

	МДК.02.01
	Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки. Единоборства
	4 курс, 

8 семестр

 
	Диф. зачет
	

	МДК.02.01
	Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки. Аэробика
	4 курс, 

8 семестр

 
	Диф. зачет
	

	МДК.02.02
	Организация физкультурно-спортивной работы
	 3 курс, 

6 семестр
	Экзамен 
	

	МДК.02.03
	Лечебная физическая культура и массаж
	 3 курс, 

6 семестр
	Диф. зачет
	

	ПП.02.01
	Производственная

практика
	2курс,

4семестр 
3 курс, 5семестр

6 семестр
	РП
	


2. Результаты освоения общих и профессиональных компетенций

ПМ.02 «Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения»

2.1. В результате изучения ПМ.02 освоены следующие компетенции:

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес
	

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования  профессиональной деятельности.
	

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
	

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
	

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
	

	
	Итого баллов
	


2.2. В результате изучения ПМ.02 освоены следующие профессиональные компетенции:

	ПК 2.1
	Определять цели, задачи и планировать физкультурно-

спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.
	

	ПК 2.2
	Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
	

	ПК 2.3
	Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.
	

	ПК 2.4
	Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	

	ПК 2.5
	Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
	

	ПК 2.6
	Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
	

	
	ИТОГО баллов
	


ВЫВОД: вид профессиональной деятельности освоен /не освоен

Члены комиссии

квалификационного экзамена                               ______________________________ 

                                                                                  ______________________________ 

                                                                                  ______________________________                 
