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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

0П.10 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.10 «Безопасность жизнедеятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура (приказ Минобрнауки РФ от 11.08.2014 г. № 976).

Обучение по учебной дисциплине ведется на русском языке.

При реализации программы учебной дисциплины методы и средства обучения и воспитания, образовательные технологии, не могут наносить вред физическому или психическому здоровью обучающихся.
Воспитание обучающихся при освоении учебной дисциплины осуществляется на основе включаемых в образовательную    программу    рабочей программы воспитания и    календарного плана воспитательной работы на текущий учебный год.
Воспитательная деятельность, направлена на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства  патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.
1.2.  Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к профессиональному циклу.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения дисциплины студент должен 
уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате освоения дисциплины студент должен 
знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военноучетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать следующими общими компетенциями, соответствующими видам деятельности:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать следующими профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

ПК 1.6. Проводить спортивный сбор и спортивную ориентацию.

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и   соревновательную деятельность спортсменов. 
ПК 2.1.Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами  населения.

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию   в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.

 ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.
ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение  организации и проведения физкультурно-спортивных  занятий с различными возрастными группами  населения.

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.
1.4. Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение программы учебной дисциплины:

     максимальной учебной нагрузки обучающегося - 106 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 80 часов;

практических занятий обучающегося - 24 часа;

самостоятельной работы обучающегося  -20 часов; 
консультации - 6  часов,

практическая подготовка – 66 часов.

СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов
	Практическая подготовка

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	106
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	80
	

	в том числе:
	
	

	     теоретические занятия
	56
	34

	     практические занятия
	24
	12

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	20
	18

	в том числе:
	
	

	     внеаудиторная самостоятельная работа
	20
	18

	Консультации
	6
	2

	Промежуточная  аттестация в форме ДФК в 3 семестре,  в форме дифференцированного зачета в 4 семестре


2.2. Тематический  план и содержание учебной дисциплины  Безопасность жизнедеятельности

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	
	4

	Раздел 1.

Обеспечение безопасности жизнедеятельности.
	
	5
	

	Тема 1.

Правовые, организационные и нормативно-технические основы безопасности жизнедеятельности.
	Содержание учебного материала

Цели и задачи изучаемой дисциплины. 

Основные понятия безопасности жизнедеятельности.

Научно-технический прогресс и среда обитания современного человека. Законодательные акты и нормативно-техническая документация.
	4

	2

	
	Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся

Подготовить сообщение на тему: «Управление охраной труда в Российской Федерации». Подготовить презентацию на тему: «Негативные факторы современной среды обитания человека».
	1

	

	Раздел 2.

Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях.
	
	24
	

	Тема2

Чрезвычайные ситуации мирного времени.
	Содержание учебного материала

Чрезвычайные ситуации мирного времени.  Общая классификация чрезвычайных ситуаций.

Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Общая характеристика и классификация  чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения. Аварии на радиационно опасных объектах и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности.  Аварии на объектах  коммунального хозяйства и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности. Аварии на гидротехнических объектах и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности.  Чрезвычайные ситуации социального происхождения и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности. Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайной ситуации
Практические занятия

Чрезвычайные ситуации геологического характера и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности. Чрезвычайные ситуации метеорологического характера и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности.  Чрезвычайные ситуации гидрологического характера и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности.  Природные пожары и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности.  Природные чрезвычайные ситуации биологического происхождения и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности. Космические чрезвычайные ситуации и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности. 
Аварии на химически опасных объектах и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности. Аварии на транспорте и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности
	10
3
	1

	
	Самостоятельная работа:

Подготовить  сообщение на тему: «Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций».

Подготовить презентацию на тему: «Основные принципы и способы защиты населения».

Подготовить памятку населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера.

Подготовить памятку населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации техногенного характера.

Подготовить презентацию на тему: «Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи».

8. Подготовить памятку населению по правилам безопасного поведения во время пожара.
	4
	

	Тема 3.

Устойчивость  функционирования объектов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала

Понятие устойчивости объектов экономики. Факторы, определяющие устойчивость работы объектов. Пути и способы повышения устойчивости работы объектов.
	6
	1

	
	Самостоятельная работа:

Подготовить презентацию на тему: «Прогнозирование и оценка устойчивости функционирования объектов экономики и жизнеобеспечения населения».
	1
	

	Раздел 3.  Основы военной службы.
	
	54
	

	
	Содержание учебного материала:
Воинская обязанность. Правовые основы военной службы. Международное гуманитарное право. Основные виды воинской деятельности. Прохождение военной службы по контракту.

Национальная безопасность Российской Федерации. Основные задачи современных  Вооруженных Сил Российской Федерации. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Военная форма одежды.
Характеристика ядерного оружия и действий населения в очаге ядерного поражения. Химическое и биологическое оружие. Действие в очаге поражения.

Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. Назначение и задачи гражданской обороны.
Практические занятия 

Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Военная форма одежды 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Основные обязанности военнослужащих.

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Прохождение военной службы по призыву.
	26
16
	

	
	Самостоятельная работа:

Подготовить сообщение на тему: «Значение обязательности подготовки граждан к военной службе при сокращении срока военной службы по призыву до одного года».

Подготовить сообщение на тему: «Статус военнослужащего контингента миротворческих сил России».

Подготовить сообщение на тему: «Действия Российского миротворческого контингента на территории Южной Осетии в августе 2008 года».

Подготовить презентацию на тему: «история военного знамени в разные эпохи». Подготовить презентацию на тему: «История государственных наград России и Советского Союза, выдававшихся за военные заслуги перед Отечеством».

Подготовить сообщение по истории организации воинского учета в России.

Подготовить доклад на тему: «Значение обучения по военно-учётной специальности для подготовки к военной службе». Подготовить сообщение на тему:  «Порядок подготовки офицеров для прохождения службы по контракту на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования».
Подготовить сообщение на тему: «Права и социальные гарантии военнослужащих».

Подготовить презентацию на тему: «Военные аспекты международного права, основные понятия и определения». Подготовить сообщение на тему: «Соблюдение воинских уставов и безопасность военной службы». Подготовить сообщение на тему: «Соблюдение норм взаимоотношений между военнослужащими, определенных Уставом внутренней службы, как профилактика дедовщины». Выучите наизусть текс Военной присяги. Подготовить сообщение на тему: «Ответственность за уклонение от военной службы». Подготовить сообщение на тему: «Альтернативная гражданская служба в России».

Подготовить презентацию на тему: «Индивидуальные средства защиты». Подготовить презентацию на тему: «Коллективные средства защиты». Подготовить сообщение на тему: «Оружие на новых физических принципах».
	12
	2

	Раздел 4. Оказание первой медицинской помощи, пострадавшим в чрезвычайных ситуациях и организация здорового образа жизни.
	
	16
	

	Тема 4.

Медицинская помощь при неотложных состояниях
	Содержание учебного материала:
Терминальные состояния. Реанимация. Черепно-мозговые травмы. Первая помощь. Травмы груди. Первая помощь. Травмы живота. Первая помощь. Синдром длительного сдавливания. Первая помощь. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при переохлаждении. Первая помощь при отморожениях. Первая помощь при поражении электрическим током. Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни.

Практические занятия 

Классификация ран. Виды кровотечений и способы временной остановки. Наложение повязок при черепно-мозговых травмах. Бинтовые, пращевидные, циркулярные, косыночные повязки. Повязка «чепец», крестообразная,  в виде «уздечки», повязка на глаз. Алгоритм оказания первой помощи при ранениях. Наложение повязок при травмах груди. Спиральная, аклюзионная повязки. Наложение повязок при травмах живота. Помощь при ушибах и переломах. Способы транспортировки пострадавших с различными видами травм. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при тепловых травмах. Первая помощь при обмороках и потери сознания. Реанимация детей и взрослых. Первая помощь при утоплении. Вредные привычки.
	10
4
	2

	
	Самостоятельная работа:

 Подготовить сообщение на тему: «Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы».

Составьте режим своего дня, который вы считаете наиболее эффективным.

Подготовить сообщение на тему: «Значение физической культуры для укрепления организма и закаливания воли».

 Подготовить сообщение на тему: «Жизнь без наркотиков».

Подготовить сообщение на тему: «Оказание первой помощи при инсульте».

Подготовить сообщение на тему: «Иммунная система человека».

Подготовить кроссворд на тему: «Инфекционные болезни человека и их профилактика».
	2
	

	
	Консультации
	6
	

	
	Дифференцированный зачет
	1
	

	Всего:
	106
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1.– ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2.– репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. условия реализации ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности».
Оборудование учебного кабинета: 

компьютер преподавателя, мультимедийный проектор, экран, маркерная доска, столы и стулья обучающихся, стол и стул преподавателя,  наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, комплекты медицинского имущества для оказания первой доврачебной помощи.
Программное обеспечение:
Windows 10 x64
"Подписка: Microsoft Imagine Premium
Идентификатор подписки: 61b01ca9-5847-4b61-9246-e77916134874

Акт предоставления прав №Tr043209 от 06.09.2016"

Microsoft Office 2016 Лицензионный договор №159 на передачу не исключительных прав на программы для ЭВМ от 27 июля 2018 г.

Стрелковый тир (электронный)
3.2. Информационное обеспечение обучения
Основная литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО/ Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В.. - М.: Академия, 2017. – 176 с.
Дополнительная литература:

1. Авдеева, Н.В.  Сборник заданий для самостоятельной работы студентов по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»: учеб.-метод. пособие / Авдеева Н.В.   - СПб.:Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена,  2013, – 108 с. - ЭБС «IPRbooks».
2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для СПО / Я. Д. Вишняков и др.; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — М.: Юрайт, 2018. — 249 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей ред. В. П. Соломина. — М. : Юрайт, 2021. — 399 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
4. Евсеев, В.О. Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров / Евсеев В.О., Кастерин В.В., Коржинек Т.А. и др. - М.:Дашков и К, 2014. – 453с. - ЭБС «IPRbooks».
5. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Юрайт, 2021. — 313 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
6. Конституция Российской Федерации. - Ростов н/Д: Феникс, 2016. - 63с.
7. Никифоров, Л.Л., Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / Никифоров Л.Л.,  Персиянов В.В.- М.: Дашков и К, 2015.– 494 с. - ЭБС «IPRbooks».

8. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Юрайт, 2021. — 639 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
9. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». – М.: Проспект, 2013. – 160 с.

Литература для самостоятельной работы:
11 Головин И. «Безопасность жизни человека», полная энциклопедия. -  СПб: ИД «Весь», 2001.
12 Ильин, А. Как избежать голодной смерти. - М.: Эксмо-Пресс, 2002.

13 Ильин, А. Первые действия в экстремальной ситуации. - М.: Эксмо-Пресс, 2002.

14 Ильин, А. Школа выживания в природных условиях. - М.: Эксмо-Пресс, 2001.

15 Ильичев, А. Большая энциклопедия выживания. - М.: Эксмо-Пресс, 2000.

16. Комментарий к Федеральному закону «О воинской обязанности и военной службе». - М.: Эксмо, 2003.

17. Комментарий к Федеральному закону «Об альтернативной гражданской службе». - М.: Эксмо, 2003.

18. Начальная военная подготовка. - М.: Изд-во ДОСААФ, 1982.

19. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. - Ростов н/Д: Феникс, 2016. – 713 с.
20. Основы безопасности жизнедеятельности: сборник нормативных и правовых документов по основам военной службы. - М.: НЦ ЭНАС, 2001.

21. Основы подготовки к военной службе: методические материалы и документы. - М.: Просвещение, 2003.

22. Руководство по выживанию: мини-энциклопедия. - М.: ACT «Астрель», 2002.

23. Смирнов Т.Т., Мишин Б.И. «Основы военной службы». – М., «Академия», 2000 г.
24. Титов, С. В., Шабаев, Г. И. Тематические игры по ОБЖ: методическое пособие. - М.: ООО ТЦ Сфера, 2003.

25. Тупикин, Е. И., Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль. – М.: Просвещение, 2001.

26. Учебник выживания в экстремальных ситуациях. – М.: Яуза, 2000.
27. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, внеаудиторной самостоятельной работы, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных и групповых заданий, проектов, исследований, составления накопительного портфолио.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
	тестирование, 

оценка решения ситуационных задач и выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
	тестирование, 

оценка решения ситуационных задач и выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
	Демонстрация  умения использовать средства индивидуальной защиты и оценка правильности их применения;

решение ситуационных задач по использованию средств коллективной защиты;

тестирование, устный опрос.

	применять первичные средства пожаротушения; 
	Демонстрация умения пользоваться первичными средствами пожаротушения и оценка правильности их применения;

тестирование;

оценка решения ситуационных задач;

устный  опрос; оценка выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
	Устный опрос; тестирование

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
	Тестирование, оценка правильности решения ситуационных задач

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
	Наблюдение в процессе теоретических и практических занятий

	оказывать первую помощь пострадавшим
	Демонстрация умения оказывать первую помощь пострадавшим, оценка правильности выполнения алгоритма оказания первой помощи; оценка решения ситуационных задач; тестирование, устный опрос. Оценка правильности выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	Знания: 

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	основы военной службы и обороны государства; 
	

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
	Устный опрос, тестирование

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
	Устный опрос, тестирование

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы


ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К 
ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ 
1. Предмет, задачи и содержание курса «Безопасность жизнедеятельности».

2. Правовые и организационные основы безопасности и защиты человека в чрезвычайных ситуациях.

3. Виды аварий по объектовому признаку.

4. Чрезвычайные ситуации: понятие и основные характеристики.

5. Чрезвычайные ситуации природного происхождения, их общая характеристика.

6. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

7. Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

8. Чрезвычайные ситуации криминального характера (общий анализ).

9. Город (населенный пункт) как источник опасности.

10. Единая система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, задачи, структура, режимы деятельности.

11. Безопасность и защита человека от чрезвычайных ситуаций природного характера.

12. Порядок оповещения населения о чрезвычайных ситуациях.

13. Средства индивидуальной защиты населения.

14. Средства коллективной защиты населения.

15. Гражданская оборона ее задачи, организация гражданской обороны в образовательном учреждении.

16. Комплекс негативных факторов влияющих на здоровье человека.

17. Виды патологических состояний опорно-двигательного аппарата в детском возрасте.

18. Приемы оказания первой медицинской помощи при различных травмах.

19. Кишечные инфекции, признаки, профилактика.

20. Инфекция дыхательных путей, признаки, профилактика.

21. Вооруженные Силы РФ на современном этапе.

22. Постановка на первоначальный воинский учет.

23. Подготовка гражданина к военной службе.

24. Призыв граждан на военную службу.

25. Воинская дисциплина, ее сущность и значение.

Типовые ситуационные задачи с ответами для ДФК
Задача 1

Велосипедист упал на краю дороги и поранил правую ногу. В сознании. Правильно отвечает на все вопросы. Жалуется на боли в правом бедре. На боковой поверхности бедра имеется рана, из которой торчит сломанная ветка. Кровотечения из раны нет. При осмотре других повреждений не обнаружено. Одышки нет. Пульс на запястье хорошо определяется, 84 удара в минуту.

Ответ

Заключение:

Колотая рана правого бедра с инородным телом (ветка). Состояние удовлетворительное.

Порядок оказания первой медицинской помощи

•
Обеспечить безопасность оказания помощи.

•
Вызвать скорую медицинскую помощь.

•
Успокоить.

•
Обработать кожу вокруг раны антисептическим средством из «Автомобильной аптечки».

•
Наложить стерильную салфетку на рану

•
Зафиксировать инородное тело (ветку) валиками бинтов.

•
Закрепить фиксирующие валики бинтовой повязкой.

•
Выполнить иммобилизацию конечности, не изменяя ее положения.

•
При выраженной боли рекомендовать принять обезболивающий препарат из «Автомобильной аптечки».

•
Транспортировка в больницу в лежачем положении.

Задача 2

Грузовым автомобилем сбит пешеход на проезжей части дороги. Пострадавший лежит на проезжей части. Он в сознании, заторможен, на вопросы отвечает с трудом. Предъявляет жалобы на боли в животе, резкую слабость, тошноту, просит пить. Кожные покровы и видимые слизистые бледные, влажные. Дыхание поверхностное, частое. Пульс на руке определяется плохо, частота пульса 120 ударов в минуту. В области нижних ребер и верхней части живота справа кровоподтеки, множественные ссадины. Других видимых повреждений нет.

Ответ

Заключение:

Закрытая травма живота. Внутреннее кровотечение. Шок. Состояние тяжёлое.

Порядок оказания первой медицинской помощи

•
Обеспечить безопасность оказания помощи.

•
Срочно вызвать скорую медицинскую помощь.

•
Уложить на спину, ноги поднять.

•
Зафиксировать шейный отдел позвоночника шейной шиной.

•
На область живота положить Холодовой пакет-контейнер из «Автомобильной аптечки».

•
Укрыть пострадавшего одеялом и обеспечить покой.

•
Смочить губы пострадавшего водой.

•
До приезда скорой медицинской помощи контролировать состояние пострадавшего.

Задача 3

В результате ДТП нижние конечности пострадавшего были придавлены опрокинувшимся автомобилем. Спасатели освободили пострадавшего через 30 минут после аварии. Мужчина в сознании. Жалуется на боли в ногах, больше справа. Дыхание учащенное. Пульс на руке 112 ударов в минуту. На правой голени рана, в которой видны костные отломки. Сильного кровотечения из раны нет.

Ответ

Заключение:

Сдавление нижних конечностей. Открытый перелом правой голени.

Порядок оказания первой медицинской помощи

•
Обеспечить безопасность оказания помощи.

•
Срочно вызвать скорую медицинскую помощь.

•
Успокоить, поддерживая постоянный словесный контакт с пострадавшим.

•
Зафиксировать шейный отдел позвоночника шейной шиной.

•
Обработать кожу вокруг раны раствором антисептика из «Автомобильной аптечки».

•
Наложить повязку на рану.

•
Выполнить иммобилизацию конечности.

•
Положить Холодовой пакет-контейнер поверх повязки.

•
Не поить пострадавшего.

•
До приезда скорой медицинской помощи контролировать состояние пострадавшего.

Задача 4

Во время грозы произошел обрыв электропровода. Пострадал пешеход. Сотрудник ГИБДД обнаружил пострадавшего, лежащего на земле без видимых признаков жизни.

Ответ

Заключение:

Электротравма. Клиническая смерть.

Порядок оказания первой медицинской помощи

•
Отбросить провод сухой деревянной палкой и изолировать ;! уточник тока любым правильно выполненным способом.

•
Вызвать скорую медицинскую помощь.

•
Срочно начать сердечно-легочную реанимацию.

•
Реанимацию проводить до восстановления дыхания и появления пульсации на сонной артерии или до прибытия скорой медицинской помощи.

Задача 5

Зимой на обочине дороги обнаружен лежащий в снегу мужчина. На оклик открывает глаза, с трудом отвечает на вопросы. С его слов, машина застряла на дороге в 5 км от этого места. Кожные покровы бледные, местами синюшные - мраморные». У пострадавшего выраженная мышечная дрожь, дыхание не нарушено. Пульс на руке 80 ударов в минуту, определяется плохо из-за окоченения рук. На щеках, пальцах рук и ног кожа бледная, холодная, онемевшая. Пострадавший не может сжать пальцы в кулак, самостоятельно передвигаться.

Ответ

Заключение:

Общее переохлаждение. Отморожение щек, кистей, стоп. 

Порядок оказания первой медицинской помощи

•
Занести пострадавшего в теплое помещение.

•
Срочно вызвать скорую медицинскую помощь.

•
Успокоить, уложить, снять холодную одежду.

•
Одеть теплую и сухую одежду и укутать одеялом.

•
Согреть своими руками (не растирая !) щеки, кисти, стопы.

•
Наложить повязки на поврежденные руки.

•
Положить горячие грелки на область крупных сосудов конечностей (в подмышечные, паховые области, к боковым поверхностям грудной клетки).

•
Напоить горячим сладким чаем.

•
При выраженной боли рекомендовать принять обезболивающий препарат из «Автомобильной аптечки».

•
Контролировать общее состояние пострадавшего (дыхание, плльс и сознание) до приезда скорой медицинской помощи.

Задача 6

В результате лобового столкновения транспортных средств водитель получил ранение грудной клетки сломанной левой передней стойкой крыши легкового автомобиля.

В сознании. Сидит, привалившись к сиденью и зажав рукой рану, расположенную на боковой поверхности левой половины грудной клетки. Рана подсасывает воздух на вдохе. Пострадавший дышит часто. Губы синюшные. Пульс на руке 116 ударов в минуту. Из раны вытекает пенистая розовая жидкость. При ощупывании грудной клетки вокруг раны определяется крепитация.

Ответ
,

Заключение:

Проникающее ранение грудной клетки с повреждением легкого. Открытый пневмоторакс. Состояние тяжелое.

Порядок оказания первой медицинской помощи

•
Обеспечить безопасность оказания помощи.

•
Прикрыть рану своей ладонью.

•
Вызвать скорую медицинскую помощь.

•
Постараться сохранить более удобное для дыхания сидячее или полусидячее положение пострадавшего.

•
Расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, ослабить галстук.

•
Наложить на рану грудной клетки окклюзионную повязку.

•
Зафиксировать повязку бинтом или косынкой.

•
Постоянно контролировать общее состояние, дыхание, пульс и сознание до приезда скорой медицинской помощи.

•
Быть готовым к проведению сердечно-легочной реанимации!

Внимание!

При повреждении легкого есть риск перехода открытого пневмоторакса в более опасный напряженный! При его признаках (набухание вен шеи, ослабевающий пульс, ухудшение общего состояния, нарастающая одышка) попробуйте ослабить повязку так, чтобы она не была герметичной и из раны выходил избыточный воздух! Требуется максимально быстрая транспортировка пострадавшего в больницу!

Задача 7

Легковой автомобиль сбил пешехода. Девушка упала и лилась головой о дорожное покрытие.

Жалобы на головную боль, тошноту, головокружение, многократную рвоту. Обстоятельств травмы не помнит. Отмечает Единовременную потерю сознания. Кожные покровы бледные. Стоя, положение неустойчивое из-за выраженного головокружения. В теменной области имеется рана 2.0 х 0,5 см с неровными краями, кость в ране не видна. 

Ответ

Заключение:

Закрытая черепно-мозговая травма средней степени тяжести. Ушибленная рана теменной области.

Порядок оказания первой медицинской помощи. Обеспечить безопасность оказания помощи.

•
Вызвать скорую медицинскую помощь,

•
Зафиксировать шейный отдел позвоночника шейной шиной.

•
Уложить на неповрежденный бок с возвышенным головным юнцом. Провести обработку кожи вокруг раны антисептическими средствами из «Автомобильной аптечки».

• Наложить повязку на рану.

•
Положить Холодовой пакет-контейнер на область раны поверх повязки.

•
Постоянно контролировать общее состояние, дыхание, пульс, сознание до приезда скорой медицинской помощи.

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ НА ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМ ЗАЧЕТЕ

Система оценивания ответа:

- оценка «отлично» - ответ полный, правильный, понимание материала глубокое, изложение логично, доказательно, выводы и обобщения точны, связанные с областью будущей специальности;

- оценка «хорошо» - ответ удовлетворяет вышеназванным требованиям, но изложение недостаточно систематизировано, отдельные умения недостаточно устойчивы,  в определении понятий, в выводах и обобщениях имеются отдельные неточности, легко исправимы с помощью дополнительных вопросов преподавателя;

- оценка «удовлетворительно» - ответ обнаруживает понимание основных положений излагаемого материала, однако наблюдается значительная неполнота знаний; определения понятий нечеткое, умение сформированы недостаточно, выводы и обобщения аргументированы слабо, в ответах допускаются ошибки;

- оценка «неудовлетворительно» - ответ неправильный, показывает незнание основного материала, грубые ошибки в определении понятий, неумение работать с источниками, отказ отвечать по билету.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИЗУЧЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Методические рекомендации по организации теоретических занятий

Теоретическое обучение, проводимое с целью обеспечения обучающихся информацией, необходимой группе для осуществления учебной деятельности,  используются для передачи концепций и идей, а также для стимулирования критического мышления обучающихся. Главный принцип - построить занятие так, чтобы оно обеспечило овладение и применение на практике одного нового навыка. Это более эффективно, чем ставить своей целью изучение 10 новых навыков, которые будут усвоены поверхностно и не принесут желаемого результата.

Занятия  должны быть краткими и меткими. Структура занятия должна содержать интересное начало, убедительную середину и насыщенный конец.

Успешные занятия - это те, которые тщательно спланированы, сфокусированы на новых идеях и разработаны таким образом, чтобы новая информация была преподнесена «по кусочкам». Они должны давать слушателям возможность быть активными участниками процесса обучения.
Методические рекомендации по проведению практических занятий преподавателям

В аудиторном часу используются разнообразные методы обучения Направленные на развитие способности студентов: 

· формировать собственное мнение и высказывать его;

· тщательно изучать учебный материал; 

· вырабатывать креативный подход к выполнению материала; 

· выступать перед большой аудиторией и аргументировать свою точку зрения; 

· анализировать полученную информацию; 

· развивать навыки самостоятельной и плодотворной работы; 

· уметь показать свою индивидуальность;

· обогащать жизненный опыт путем постановки различных ситуаций.

Примеры методов обучения

Дебаты - устный обмен мнениями обучающихся в целях поиска правильных ответов и выводов.

Дискуссия (обсуждение) - обмен мнениями между обучающимися по изучаемой теме. Участие студентов в обсуждении - ключ к освоению и сохранению в памяти знаний. Дискуссия - это эффективный способ вовлечь студентов в процесс обучения. 

Ролевая игра - многосторонний способ обучения, обеспечивающий активное участие, вовлеченность, экспериментирование и открытие в процессе обучения. 

Групповой инструктаж - преподаватель дает ключевые факты или «основные моменты темы», на основании чего далее формируются вопросы и ответы для занятия.

Групповое обсуждение - аудитория после лекции разбивается на группы для обсуждения и обмена мнениями, взглядами, вопросами и выводами через лидеров групп со всей аудиторией.

Обзор пройденного - данный метод в отличие от разбора темы в конце каждой темы, может применяться периодически для того, чтобы удостовериться в том, что все студенты проходят цикл обучения. Он поможет достичь нескольких целей: побудить студентов поделиться своей реакцией на работу в группе, дать отражение некоторому опыту, проверить то материал, который был изучен, выработать обратную связь для обучающегося и преподавателя и др. Существуют различные типы обзора пройденного.

 «Метод круглого стола» - быстрая словесная проверка, позволяющая каждому сказать что-то, например, «сегодня я узнал три вещи», «я узнал о предмете...» и т.д.

 Тихое размышление - обычно с письменными комментариями, возможно с вопросами на доске или на бумаге.

 Групповое размышление - попросите небольшие группы сделать обзор пройденной темы и рассказать всем остальным.

 Обзор по теме - написать краткий литературный обзор (эссе) по рекомендуемой теме с привлечением дополнительного материала из печати и информационных ресурсов Интернета.

 Написание глоссария - краткое разъяснение терминов и понятий по заданной теме, можно использовать кроссворд.

 Презентация - выбор студентом определенной темы для презентации и выражение своего видения, понимания или непонимания какого-либо аспекта, рассматриваемого в презентации. Время презентации - 8-10 минут, оценивается презентация по критерию степени раскрытия темы, степени интереса, вызванного у слушателей, профессионализму.

Реферат представляет собой краткое изложение в письменном виде или в форме публичного доклада содержания научного труда или трудов специалистов по избранной теме, обзор литературы определенного направления. Такой обзор должен давать читателю представление о современном состоянии изученности той или иной научной проблемы, включая сопоставление точек зрения специалистов, и сопровождаться собственной оценкой их достоверности и убедительности. 

Задача реферата - обобщить достигнутое другими, самостоятельно изложить проблему на базе фактов почерпнутых из литературы. 

Как видно из сказанного, реферат - это не простой пересказ прочитанного, а серьезная работа, требующая, довольно основательной подготовленности автора. Напомним, что наряду с главной задачей ознакомления с трудами ученых, реферат ставит не менее важные учебно-методические цели, присущие и научной работе. Это - обдуманный выбор темы, библиографический поиск, отбор и анализ содержащихся в научной литературе фактов, положений и выводов, их группировка, логичное изложение в соответствии с планом и собственной оценкой автора реферата, составление справочного аппарата (сносок и списка использованной литературы) и оформление всего текста. Работая над рефератом, студент получает возможность обрести навыки анализа научной литературы, овладеть методикой научного исследования и основами подготовки письменной работы. Написание реферата на избранную научную тему, безусловно, содействует более глубокому ознакомлению с материалами, относящимися к соответствующему историческому периоду, способствует овладению целым рядом полезных навыков, в частности, умению самостоятельно работать с книгой, помогает выявить интерес и определить круг возможных дальнейших научных занятий. 

 Объем реферата 20-30 страниц.

Конспект – систематическая, логически связанная запись содержания читаемого материала, объединяющая план, выписки, тезисы или хотя бы два из этих типов записи. В отличие от выписок и тезисов конспект раскрывает содержание в той последовательности изложения, в котором оно предлагается в читаемом источнике.

 Для составления конспекта отбирается самая важная и существенная информация. Главные положения выделяются, важные слова, сочетания подчеркиваются. Каждая новая мысль начинается с новой строки. В конспекте следует указывать фамилию автора, название источника, место, время его издания, страницы. 

Работа с первоисточниками:

·  вчитаться в название книги или статьи, осмыслить его;

· внимательно прочитать текст и по ходу чтения кратко записывать основные мысли;

· отделяйте одну мысль от другой, запишите их в виде тезисов;

· закончив работу, выпишите все данные источника.

Методические указания студентам к практическим занятиям

Цель настоящих методических указаний – помочь студентам при изучение основного материала, овладение практическими навыками.

В процессе подготовки к практическим занятиям следует изучить теоретический материал по теме, работая с источниками учебной литературы и конспектами лекций.

При чтении учебной литературы следует составлять краткий конспект изученного материала, что помогает лучшему усвоению сведений.

Конспект – это краткая письменная запись содержания статьи, книги, лекции, предназначенные для последующего восстановления информации с различной степенью полноты.

Конспект – это систематическая, логически связная запись, объединяющая план, выписки, тезисы или, по крайней мере, два из этих типов записи. 

Исходя из определения, выписки с отдельными пунктами плана, если в целом они не отражают логики произведения, если между отдельными частями записи нет смысловой связи, - это не конспект. 

В конспект включаются не только основные положения, но и доводы, их обосновывающие, конкретные факты и примеры, но без их подробного описания.

Конспектирование может осуществляться тремя способами:

- цитирование (полное или частичное) основных положений текста;

- передача основных мыслей текста «своими словами»;

- смешанный вариант.

Все варианты предполагают использование сокращений. 

При написании конспекта рекомендуется следующая последовательность:

1. проанализировать содержание каждого фрагмента текста, выделяя относительно самостоятельные по смыслу;

2. выделить из каждой части основную информацию, убрав избыточную;

3. записать всю важную для последующего восстановления информацию своими словами или цитируя, используя сокращения.

Текстуальный (самый простой) состоит из отдельных авторских цитат. Необходимо только умение выделять фразы, несущие основную смысловую нагрузку. 

Это прекрасный источник дословных высказываний автора и приводимых им фактов. Текстуальный конспект используется длительное время. Недостаток: не активизирует резко внимание и память.

Плановый – это конспект отдельных фрагментов материала, соответствующих названиям пунктов предварительно разработанного плана. Он учит последовательно и четко излагать свои мысли, работать над книгой, обобщая содержание ее в формулировках плана. Такой конспект краток, прост и ясен по своей форме. Это делает его незаменимым пособием при быстрой подготовке доклада, выступления. 

Недостаток: по прошествии времени с момента написания трудно восстановить в памяти содержание источника.

Свободный конспект – индивидуальное изложение текста, т.е. отражает авторские мысли через ваше собственное видение. Требуется детальная проработка текста.

Свободный конспект представляет собой сочетание выписок, цитат, иногда тезисов, часть его текста может быть снабжена планом. Это наиболее полноценный вид конспекта.

Тематический конспект – изложение информации по одной теме из нескольких источников. 

Составление тематического конспекта учит работать над темой, всесторонне обдумывая ее, анализируя различные точки зрения на один и тот же вопрос. Таким образом, этот конспект облегчает работу над темой при условии использования нескольких источников. 

Критерии оценки результатов задания:

Оценка «5» - точное, правильное выполнение задания, поиск решения.

Оценка «4» - правильное выполнение задания, поиск решения, есть небольшие неточности в полученном результате или оформлении.

Оценка «3» - много неточностей в порядке выполнения задания, ошибки оформления, затруднения по выполнению аналогичных действий.

Оценка «2» - отсутствие необходимых знаний по изученному материалу, отсутствие представлений о реализуемой технологии, ошибки в процессе выполнения задания.

Для того чтобы составить конспект необходимо выполнить последовательно следующие  действия:

1. Определите цель составления конспекта. 

2. Записать название конспектируемого произведения (или его части) и его выходные данные, т.е. сделать библиографическое описание документа. 

3. Осмыслить основное содержание текста, дважды прочитав его. 

4. Читая изучаемый материал в первый раз, подразделяйте его на основные смысловые части, выделяйте главные мысли, выводы. 

5. Для составления конспекта составьте план текста – основу конспекта, сформулируйте его пункты и определите, что именно следует включить в конспект для раскрытия каждого из них. 

6. Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) последовательно и кратко изложите  своими словами или приводите в виде цитат, включая конкретные факты и  примеры.

7. Составляя конспект, можно отдельные слова и целые предложения писать сокращенно, выписывать только ключевые слова,  применять условные обозначения. 

8. Чтобы форма конспекта как можно более наглядно отражала его содержание, располагайте абзацы «ступеньками» подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте разнообразные способы подчеркивания, используйте карандаши и ручки разного цвета. 

9. Используйте реферативный способ изложения (например: «Автор считает...», «раскрывает...»). 

10. Собственные комментарии, вопросы, раздумья располагайте на полях. 

Оформляя конспект, следует учитывать следующие правила:

1. Конспектируя, оставить место (широкие поля) для дополнений, заметок, записи незнакомых терминов и имен, требующих разъяснений. 

2. Применять определенную систему подчеркивания, сокращений, условных обозначений. 

3. Соблюдать правила цитирования - цитату заключать в кавычки, давать ссылку на источник с указанием страницы. 

4. Научитесь пользоваться цветом для выделения тех или иных информативных узлов в тексте. У каждого цвета должно быть строго однозначное, заранее предусмотренное назначение. Например, если вы пользуетесь синими чернилами для записи конспекта, то: красным цветом - подчеркивайте названия тем, пишите наиболее важные формулы; черным - подчеркивайте заголовки подтем, параграфов, и т.д.; зеленым - делайте выписки цитат, нумеруйте формулы и т.д. Для выделения большой части текста используется отчеркивание. 

В процессе конспектирования следует избегать следующих ошибок:

1. Слово в слово повторяет тезисы, отсутствует связность при пересказе.

2. Конспект не связан с планом. 

3. Многословие (много вводных слов) или чрезмерная краткость, незаконченность основных смысловых положений текста.  

4. При передаче содержания текста потеряна авторская особенность текста, его структура. 

В процессе работы с учебником и при обработке записей лекций рекомендуется делать  как можно больше схематических чертежей, зарисовок как отражающих структуру санаторно-курортных комплексов регионов, так различные классификации (ресурсов, курортов, объектов оздоровительного туризма и т.п.). Под рисунками и чертежами делают надписи, составляют краткие объяснения (примечания) к самому существенному.

Выполнению заданий, определенных в каждой теме предшествует обсуждение теоретических вопросов, вынесенных на обсуждение. На это отводиться 15-20 минут учебного времени.

При выполнении заданий практических работ следует уделить внимание оборудованию, которое необходимо для работы. Затем, уяснив суть задания необходимо определить последовательность действий, которые обеспечат его успешное выполнение. В случае, когда задание содержит план, следует придерживаться предложенной последовательности выполнения.
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