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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА»
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура (приказ Минобрнауки РФ от 11.08.2014 г. № 976).

Обучение по учебной дисциплине ведется на русском языке.

При реализации программы учебной дисциплины методы и средства обучения и воспитания, образовательные технологии, не могут наносить вред физическому или психическому здоровью обучающихся.
Воспитание обучающихся при освоении учебной дисциплины осуществляется на основе включаемых в образовательную    программу    рабочей программы воспитания и    календарного плана воспитательной работы на текущий учебный год.
Воспитательная деятельность, направлена на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства  патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.
1.2.  Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина относится к профессиональному циклу.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
· ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и спорта;

· использовать знания истории физической культуры и спорта в профессиональной деятельности, в т. ч. при решении задач нравственного и патриотического воспитания детей, подростков и молодёжи, организации физкультурно-спортивной деятельности оздоровительной и рекреационной направленности, анализе учебно-тренировочного и соревновательного процесса, для повышения интереса к физической культуре и спорту;

· правильно использовать терминологию в области физической культуры;

· оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и эффективность применения различных методов, приёмов, методик, форм физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки;

· находить и анализировать информацию по теории и истории физической культуры, необходимую для решения профессиональных проблем, профессионального самообразования и саморазвития;

знать: 
· понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и взаимосвязь основных понятий;

· историю становления и развития отечественных и зарубежных систем физического воспитания и международного олимпийского движения;

· современные концепции физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки;

· задачи и принципы физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки;

· средства, методы и формы физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки, их дидактические и воспитательные возможности;

· основы теории обучения двигательным действиям;

· теоретические основы развития физических качеств;

· основы формирования технико-тактического мастерства занимающихся физической культурой и спортом;

· механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания и занятий спортом;

· мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы их формирования и развития;

· понятие «здоровый образ жизни» и основы его формирования средствами физической культуры;

· особенности физического воспитания, обучающихся с ослабленным здоровьем, двигательно-одарённых детей, детей с особыми образовательными потребностями, девиантным поведением;

· структуру и основы построения процесса спортивной подготовки;

· основы теории соревновательной деятельности;

· основы спортивной ориентации и спортивного отбора;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать следующими общими и профессиональными компетенциями:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

ПК 1.4.Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 184 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 118 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 54 часа, 
консультации – 12 часов,

практическая подготовка -  112 часов
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Виды учебной работы
	Объем часов
	Практическая подготовка

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	184
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	118
	

	в том числе:
	
	

	Теоретические занятия
	88
	38

	практические занятия
	30
	12

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	54
	54

	в том числе:
	
	

	Внеаудиторная самостоятельная работа 
	54
	54

	 Консультации
	12
	8

	Промежуточная аттестация в форме других форм контроля    3семестр, 

  в форме экзамена 4семестр


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Теория и история физической культуры и спорта» 
	Наименование

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. История возникновения и развития зарубежных и отечественных систем физического воспитания. История международного олимпийского движения
	 
	 
	

	Тема 1.1. 

Физическая культура в древнем мире и в средние века
	Содержание учебного материала:
1. Предмет История физической культуры. 
2. Истоки физической культуры.
3. Физическое воспитание в родовом обществе. 
4. Физическая культура в Древней Греции. 
5. Физическая культура Древнего Рима.
6.  Рыцарское физическое воспитание.
Практические занятия:

1. Дать характеристику физического воспитания в родовом обществе.
2. Дать характеристику физического воспитания в Древней Греции.
3. Дать характеристику физического воспитания в Древнем Риме.
Самостоятельная работа:

1. Физическое воспитание в родовом обществе. 
2. Физическая культура в Древней Греции
3. Физическое воспитание в рыцарских заведениях западной Европы

	2
2
3
	

	Тема 1.2. 

Развитие физической культуры нового времени с конца XVII и до начала XX века
	Содержание учебного материала: 

1. Создание основ школьного физического воспитания и физкультурно спортивного движения. 
2. Немецкая система физического воспитания. 
3. Сокольское движение и сокольская гимнастика. 
4. Шведская система физического воспитания. 
5. Французская система физического воспитания. 
6. Физическая культура и спорт в России. 
7. Развитие международного спортивного движения  
Практические занятия:

1. Дать характеристику немецкой системе физического воспитания.
2. Дать характеристику сокольскому движению и сокольской гимнастике.
3. Дать характеристику шведской системе физического воспитания.
4. Дать характеристику французской системе физического воспитания.
Самостоятельная работа:

1. Немецкая система физического воспитания.
2. Чешская система физического воспитания.
3. Шведская система физического воспитания.
4. Французская система физического воспитания.
	2
2

4
	

	Тема 1.3. 

Физическая культура и спорт в России и в СССР
	Содержание учебного материала:

1. Физическая культура в России с древнейших времён и до второй половины XIX века. 
2. Физическая подготовка в армии и в учебных заведениях.
3.  Развитие спорта и первые международные связи русских спортсменов. 
4. Физическая культура и спорт в СССР.
Практические занятия:

1. Охарактиризовать развитие физической культуры в России с древнейших времён и до второй половины девятнадцатого века.
2. Охарактеризовать развитие физической культуры и спорта в СССР.
Самостоятельная работа:

1. Физическая культура в России. 
2.  Физическая культура в Советском союзе.
  
	2
2

2


	

	Тема 1.4. 

Физическая культура и спорт в Российской Федерации
	Содержание учебного материала: 

1. Структура и функции государственных и общественных органов управления ФКиС в Российской Федерации. 
2. Развитие массовой и оздоровительной физической культуры.
Практические занятия:

1. Опишите структуру и функции государственных органов управления ФКиС в Российской Федерации.
2. Опишите структуру и функции общественных органов управления ФКиС в Российской Федерации.
Самостоятельная работа:

1. Физическая культура в России и в Советском союзе.

	2

2

1
	

	Тема 1.5. 

Возникновение и развитие Олимпийских игр в Древней Греции
	Содержание учебного материала:
1. Возникновение и развитие Олимпийских игр в Древней Греции. 
2. Программа Олимпийских игр.
Практические занятия:

1. Кратко описать возникновение и развитие Олимпийских игр в Древней Греции.

2. Перечислить первых чемпионов Олимпийских игр в Древней Греции.
3. Перечислить виды спорта, по которым проходили соревнования на Олимпийских играх в Древней Греции.

Самостоятельная работа:

1. Возникновение и развитие Олимпийских игр в Древней Греции.

2. Программа Олимпийских игр.


	2
2

2
	

	Тема 1.6.

Олимпийские игры современности
	Содержание учебного материала:

      1.   Возрождение Олимпийских игр современности. Роль Пьера де Кубертена в возрождении Олимпийских игр. 
      2.   Олимпийские игры современности. Россия олимпийская. 
Практические занятия:

      1.   Кратко опишите возрождение и развитие Олимпийских игр современности.
      2.   Перечислите российских чемпионов и призёров Олимпийских игр в вашем избранном виде спорта (ИВС).

Самостоятельная работа:

      1.   Возрождение Олимпийских игр современности.

      2.   Роль Пьера де Кубертена в возрождении Олимпийских игр.
	4
2

2
	

	Тема 1.7.

Олимпийские зимние игры  
	Содержание учебного материала:

      1.   История возникновения и развития зимних Олимпийских игр. 
      2.   Итоги выступления сборной СССР.
Практические занятия: 
1.Кратко опишите возникновение и развитие зимних Олимпийских игр.                   2.Перечислите российских чемпионов и призёров зимних Олимпийских игр.
Самостоятельная работа:

1.Олимпийские игры современности.

2.Россия Олимпийская.

3.История возникновения и развития зимних Олимпийских игр.

4.Итоги выступления сборной СССР.
5.Структура и функции государственных и общественных органов управления физической культурой и спортом в Российской Федерации.
	2
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	Раздел 2. Общая характеристика теории и методики физического воспитания и спорта
	 
	 
	

	Тема 2.1.
Основные понятия теории и методики физического воспитания и спорта
	Содержание учебного материала: 

1.Физическая культура. 
2.Физическое воспитание. 
3.Физическая подготовка. 
4.Физические упражнения. 
5.Спорт. 
Практические занятия:

1.Записать понятия: физическая культура, физическое воспитание, физическая подготовка, физические упражнения, спорт.

2.Составить классификацию физических упражнений. 
Самостоятельная работа:

1.Основные понятия ТиМФВиС: физическая культура, физическое воспитание, физическая подготовка, спорт, спортивные соревнования, спортивная тренировка, спортивный результат.
	2
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	Тема 2.2. 
Цели, задачи и принципы физического воспитания и спортивной тренировки
	Содержание учебного материала:

1.    Цель физического воспитания. 
2.   Специфические и общепедагогические задачи физического воспитания. 
3.  .Цель и задачи спортивной тренировки.
4.   Основные принципы физического воспитания и спортивной тренировки.
Практические занятия:

1.Дать характеристику специфическим и общепедагогическим задачам физического воспитания.

2.Дать характеристику основным принципам физического воспитания.

3.Дать характеристику основным принципам физического воспитания и спортивной тренировки.

Самостоятельная работа:

1.Цель физического воспитания.

2.Специфические задачи.

3.Общепедагогические задачи.
4.Цель и задачи спортивной подготовки.

5.Основные принципы физического воспитания и спортивной подготовки.


	2
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	Тема 2.3. 

Средства физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки
	Содержание учебного материала: 

1.Средства физического воспитания. 
2.Средства спортивной тренировки. 
3.Средства оздоровительной тренировки. 
4.Техника физических упражнений. 
5.Кинематические и динамические характеристики двигательных действий.
Практические занятия:

1.Дать характеристику кинематическим двигательным действиям.

2.Дать характеристику динамическим двигательным действиям.

Самостоятельная работа:

1.Средства физического воспитания.

2.Средства спортивной тренировки.

3.Средства оздоровительной тренировки.
	2
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	Тема 2.4.

Методы физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки
	Содержание учебного материала: 

1.Методы строго регламентированного упражнения. 
2.Игровой метод. 
3.Соревновательный метод. 
4.Словесные методы. 
5.Наглядные методы
Практические занятия:
1.Распределите и запишите по столбцам таблицы № 1 упражнения, применяемые в тренировочных занятиях в ИВС. 
2.Распределите и запишите по столбцам таблицы № 2 краткое содержание и особенности методов физического воспитания и спортивной тренировки.

Самостоятельная работа:
1.Методыфизического воспитания.

2.Методы спортивной тренировки.

3.Методы оздоровительной тренировки.


	2

1
2
	

	Тема 2.5. 

Основы теории обучения двигательным действиям
	Содержание учебного материала: 

1.Формирование знаний, двигательных умений и навыков как процесс и результат обучения. 
2.Этап начального разучивания двигательного действия. 
3.Этап углублённого разучивания двигательного действия. 
4.Этап закрепления и дальнейшего совершенствования двигательного действия.
Практические занятия:
1.Выберите одно конкретное упражнение (или технический приём) из ИВС и, используя предложенную таблицу, разработайте обучение и совершенствование этого упражнения на трёх этапах.

Самостоятельная работа:

1.Формирование знаний, двигательных умений и навыков как процесс и результат обучения.
2.Структура процесса обучения двигательным действиям.

3.Этап начального разучивания двигательного действия.

4.Этап углублённого разучивания двигательного действия.

5.Этап закрепления и дальнейшего совершенствования двигательного действия.


	2
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	Раздел 3. Теоретические основы воспитания физических качеств
	 
	 
	

	 
	
	
	

	Тема 3.1. 

Воспитание силовых способностей
	Содержание учебного материала: 
1.Структура силовых способностей. 
2.Средства воспитания силовых способностей. 
3.Методика воспитания собственно-силовых способностей, скоростносиловых способностей, силовой выносливости. 
4.Оценка уровня развития силовых способностей.
Практические занятия:

Самостоятельная работа:

1.Виды силовых способностей.

2.Средства воспитания силовых способностей.

3.Методика воспитания силовой выносливости.


	2
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	Тема 3.2. 

Воспитание скоростных способностей.
	Содержание учебного материала: 

1.Понятие «скоростные способности». 
2.Элементарные и комплексные формы проявления скоростных способностей. 3.Средства и методы воспитания скоростных способностей. 
4.Методика воспитания скоростных способностей. 
5.Оценка уровня развития скоростных способностей.
Практические занятия:
1.Определите основные типы силовых способностей, которые в основном проявляются в соревновательной деятельности в ИВС и охарактеризуйте средства и методику их развития.

2.Приведите примеры проявления элементарных и комплексных форм скоростных способностей в тренировочной и соревновательной деятельности в ИВС. 3.Определите и запишите контрольные упражнения (тесты), которые могут быть использованы для оценки уровня развития силовых и скоростных способностей.

Самостоятельная работа:

1.Элементарные и комплексные формы проявления скоростных способностей

2.Средства и методы воспитания скоростных способностей.

3.Методика воспитания скоростных способностей.

4.Оценка уровня развития скоростных способностей.
	2
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	Тема 3.3.

Воспитание выносливости
	Содержание учебного материала: 
1.Понятие «выносливость». 
2.Общая и специальная выносливость. 
3.Средства и методы воспитания общей и специальной выносливости. 
4.Механизмы энергообеспечения при мышечной работе. 
5.Оценка уровня развития выносливости.
Практические занятия:

1.Заполнить таблицу показателей нагрузки при развитии специальных видов выносливости.

2.Заполнить таблицу показателей нагрузки при развитии общей выносливости.

Самостоятельная работа:

1.Понятие «выносливость».

2.Общая и специальная выносливость, средства и методы воспитания общей и специальной выносливости.
	3
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	Тема 3.4. 
Воспитание гибкости
	Содержание учебного материала: 

1.Характеристика гибкости. 
2.Активная и пассивная гибкость. 
3.Средства и методы воспитания гибкости. 
4.Оценка уровня развития гибкости. 
Практические занятия:

1. Определите и охарактеризуйте методику развития гибкости в ИВС: «динамические активные упражнения», «динамические пассивные упражнения», «статические упражнения».
Самостоятельная работа:

1.Характеристика гибкости, средства и методы развития гибкости.

2.Оценка уровня развития гибкости.
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	Тема 3.5 
Воспитание координационных способностей
	Содержание учебного материала: 

1.Структура координационных способностей. 
2.Средства развития и методические приёмы воспитания координационных способностей.  
3.Оценка уровня развития координационных способностей.
Практические занятия:
1.Заполните таблицу: «Методические приёмы воспитания координационных способностей».

Самостоятельная работа:

1.Структура координационных способностей, средства развития координационных способностей и методические приёмы их совершенствования.
2.Оценка уровня развития координационных способностей.
	2
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	Раздел 4. Направленное развитие личности в процессе физического воспитания и занятий спортом
	 
	 
	

	Тема 4.1. 

Урочные и неурочные формы физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки
	Содержание учебного материала: 

1.Урочные формы занятий в физическом воспитании и спорте. 
2.Неурочные формы. 
3.План-конспект урока физического воспитания и спортивной тренировки.

Самостоятельная работа:

1.Построение учебно-тренировочных занятий.

2.Неурочные формы занятий в физкультурной практике.
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	Тема 4.2. 

Мотивация занятий физической культурой и спортом, механизмы и средства воспитания личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности
	Содержание учебного материала: 
1.Мотивация спортивной деятельности. 
2.Мотивация достижений. 
3.Основные правила мотивации занятий спортом и физическими упражнениями. 4.Направленное формирование личности в процессе физического воспитания и занятий спортом. 
5.Технология воспитательной деятельности педагога по физической культуре и спорту.
Самостоятельная работа:

1.Мотивация спортивной деятельности и спортивных достижений.

2.Основные правила мотивации занятий спортом и физическими упражнениями.

3.Направленное формирование личности в процессе физического воспитания и занятий спортом.

4.Технология воспитательной деятельности педагога по физической культуре и спорту.

5.Требования к личности преподавателя (тренера) как воспитателя.
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	Тема 4.3. 

Основы здорового образа жизни и способы его формирования и развития
	Содержание учебного материала: 

1.Здоровье как социально-психологическая категория. 
2.Понятие "здоровый образ жизни". 
3.Элементы ЗОЖ. 
4.Вредные привычки.
 Самостоятельная работа:

1.Здоровье как социально-психологическая категория

2.Элементы ЗОЖ.


	2
2
	

	Тема 4.4.

Особенности физического воспитания детей с ослабленным здоровьем, с особыми образовательными потребностями, с девиантным поведением
	Содержание учебного материала:

1.Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем. 
2.Физическое воспитание детей с особыми образовательными потребностями. 3.Виды девиантного поведения. 
4.Физическое воспитание детей с девиантным поведением. 
5.Реабилитационные социально-педагогические технологии.
Самостоятельная работа:

1.Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем.

2.Физическое воспитание детей с особыми образовательными потребностями.

3.Физическое воспитание детей с девиантным поведением.
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	Раздел 5. Планирование и контроль в физическом воспитании и спорте
	 
	 
	

	
	
	
	

	Тема 5.1. 

Планирование в физическом воспитании и спорте
	Содержание учебного материала: 

1.Временные масштабы планирования. 
2.Методическая последовательность планирования. 
3.Учебный план. 
4.Учебная программа. 
5.Перспективное планирование. 
6.Годовой план-график учебного процесса. 
7.Этапное планирование. 
8.Текущее планирование. 
9.Оперативное планирование.
Самостоятельная работа:

1.Планирование в физическом воспитании и спорте в зависимости от временных масштабов.

2.Методическая последовательность планирования.

3.Учебный план. Учебная программа. Перспективное планирование.
4.Годовой план-график учебного процесса.

5.Этапное планирование. Текущее планирование. Оперативное планирование.


	5
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	Тема 5.2.

Контроль в физическом воспитании и спорте
	Содержание учебного материала: 
1.Педагогический контроль и самоконтроль. 
2.Предварительный контроль. 
3.Оперативный контроль. 
4.Текущий контроль. 
5.Этапный контроль. 
6.Итоговый контроль. 

7.Методы контроля. 
8.Контроль и учёт в физическом воспитании и спорте.
 Самостоятельная работа:

1.Педагогический контроль и самоконтроль.

2.Предварительный контроль. Оперативный контроль.

3.Текущий контроль. 
4.Этапный контроль. 
5.Итоговый контроль.

6.Методы контроля. 
7.Контроль и учёт в физическом воспитании и спорте.
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	Раздел 6. Общая характеристика спорта
	 
	 
	

	Тема 6.1. 

Основные понятия спорта. Классификация видов спорта
	Содержание учебного материала: 

1.Базовое исходное понятие "спорт" и производные понятия: спорт высших достижений, профессиональный спорт, массовый спорт, военно-прикладные и служебно-прикладные виды спорта, национальные виды спорта. 
2.Базовое исходное понятие "спортивные соревнования" и производные понятия: международные соревнования, всероссийские соревнования, территориальные соревнования. 
3.Базовые функциональные понятия: "спортивная подготовка" и "спортивная тренировка" и их производные понятия. 
4.Базовые итоговые понятия: спортивные результаты, спортивные достижения, спортивная квалификация.
 Самостоятельная работа:  
1.Базовые исходные понятия «спорт», «спортивные соревнования», и их производные понятия.

2. Базовые исходные понятия «спортивная подготовка», «спортивная тренировка» и их производные понятия.

3.Базовые итоговые понятия «спортивные результаты», «спортивные достижения», «спортивная квалификация».

4.Основные функции спорта. Направления развития современного спорта.
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	Тема 6.2. 

Функции спорта. Направления развития спорта


	Содержание учебного материала: 

1.Эталонная функция спорта. Эвристически-прогностическая функция. 
2.Эмоционально-зрелищная функция. Эстетическая функция. 
3.Коммуникативная функция. Экономическая функция. 
4.Основные направления в развитии современного спорта. Физкультурно-спортивные организации в России.
  
	2

	

	Тема 6.3. 

Характеристика системы подготовки спортсмена
	Содержание учебного материала: 

1.Общие основы подготовки спортсменов. Основные стороны подготовленности спортсмена. 

2.Построение спортивной тренировки. Отбор и контроль в системе подготовки спортсмена.

3.Система соревнований и соревновательная деятельность спортсменов в ИВС. 4.Внетренировочные и внесоревновательные факторы в системе подготовки спортсмена.
	2
	

	Тема 6.4.

Травматизм в спорте.
	Содержание учебного материала: 

1.Внешние причины травматизма. Внутренние причины травматизма. 2.Организационные и материально-технические причины травматизма. 3.Медикобиологические причины травматизма. Спортивно-педагогические причины травматизма. 
4.Основные направления профилактики травм у спортсменов.
Самостоятельная работа:

1.Внешние и внутренние причины травматизма в спорте.

2.Основные направления профилактики травм у спортсменов.


	2
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	Раздел 7.  Методические основы спортивной подготовки
	 
	 
	

	Тема 7.1.

Цели, задачи, средства и методы спортивной тренировки

	Содержание учебного материала: 

1.Цель спортивной подготовки. Основные задачи, решаемые в процессе спортивной тренировки. Средства спортивной подготовки: 1) соревновательные упражнения;2)специально-подготовительныеупражнения;3)общеподготовительные упражнения. 
2.Общепедагогические методы спортивной тренировки: словесные методы; наглядные методы. Практические методы: методы строго регламентированного упражнения, игровой метод, соревновательный метод.
Самостоятельная работа:

1.Цели и задачи спортивной тренировки.

2.Средства спортивной тренировки.
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	Тема 7.2. 

Утомление и восстановление в системе подготовки спортсмена
	Содержание учебного материала: 
1.Утомление при мышечной деятельности. Явное (некомпенсированное) утомление. Скрытое (компенсированное) утомление. 
2.Восстановление после физических нагрузок. Текущее восстановление. Срочное восстановление. Отставленное восстановление. Стресс-восстановление.
Самостоятельная работа:

1.Утомление при мышечной деятельности

2.Некомпенсированное и компенсированное утомление

3.Восстановление после физических нагрузок.
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	Тема 7.3. 

Нагрузки, применяемые в спорте
	Содержание учебного материала: 
1.Тренировочные и соревновательные нагрузки. "Внешняя" и "внутренняя" стороны тренировочных нагрузок. 
2.Взаимосвязь нагрузок с внешней и внутренней стороны. Характер и направленность тренировочных нагрузок. 
3.Компоненты тренировочных нагрузок: характер упражнений, интенсивность выполняемых упражнений, продолжительность отдельных упражнений, продолжительность и характер интервалов отдыха, число повторений упражнений, длительность работы. 
4.Воздействие нагрузок на организм спортсменов различной квалификации и подготовленности.
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	Тема 7.4. 

Основные принципы спортивной тренировки

	Содержание учебного материала:
1.Направленность к высшим достижениям. Углублённая специализация. Непрерывность тренировочного процесса. 
2.Единство постепенности увеличения нагрузки и тенденция к максимальным нагрузкам. Волнообразность и вариативность нагрузок. 
3.Цикличность тренировочного процесса. 
4.Единство и взаимосвязь структуры соревновательной деятельности и структуры подготовленности. Единство и взаимосвязь тренировочного процесса и соревновательной деятельности с внетренировочными факторами.
Самостоятельная работа:

1.Внешняя и внутренняя стороны тренировочных нагрузок.

2.компоненты тренировочных нагрузок.
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	Тема 7.5. 

Основы построения процесса спортивной подготовки
	Содержание учебного материала:
1.Спортивная подготовка как многолетний процесс. 
2.Построение тренировки в больших циклах – макроциклах. Построение тренировки в годичных циклах. 
3.Построение тренировочных мезоциклов. 
4.Построение тренировочных микроциклов.
	2
	

	Тема 7.6.

 Основы спортивной ориентации и отбора 
	Содержание учебного материала

1.Взаимосвязь отбора и ориентации с этапами многолетней подготовки. 2.Наследуемость основных морфофункциональных признаков, двигательных качеств и показателей функциональной подготовленности у человека. 
3.Методы обследования при отборе.

4.Структура годового планирования для квалифицированных спортсменов в ИВС.
	2

	

	Раздел 8.  Основы теории соревновательной деятельности

	  
	 
	

	Тема 8.1.
Система спортивных соревнований
	Содержание учебного материала: 

1.Понятие о системе спортивных соревнований. 
2.Правила соревнований. Положение о соревнованиях. Определение результата в соревнованиях. 
3.Условия соревнований, влияющие на соревновательную деятельность.
Самостоятельная работа:

1.Система спортивных соревнований в ИВС.

2.Правила соревнований, положение о соревнованиях.

3.Условия соревнований, влияющие на соревновательную деятельность.
	2
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	Тема 8.2. 

Виды соревнований. Способы проведения соревнований
	Содержание учебного материала: 

1.Виды спортивных соревнований. 
2.Регламентация и способы проведения соревнований. 
3.Соревнования в системе подготовки спортсмена.
Самостоятельная работа:

1.Условия соревнований, влияющие на соревновательную деятельность.

2.Виды и способы проведения соревнований.
	3
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	Тема 8.3. 
Материально-техническое обеспечение подготовки и соревнований
	Содержание учебного материала: 
1.Спортивный инвентарь. 

2.Оборудование мест подготовки и соревнований. 
3.Тренажеры в системе спортивной подготовки.

Самостоятельная работа:

1.Виды и способы проведения соревнований.

2.Спортивный инвентарь и оборудование мест спортивной подготовки и соревнований в ИВС.
3.Материально-техническое обеспечение подготовки и соревнований.
	3
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	Консультации
	12
	

	Форма отчётности: 3 семестр – дифференцированный зачёт

                                     4 семестр - экзамен
	 
	

	Всего:  
	184
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Программа дисциплины Теория и история физической культуры и спорта реализуется в учебном кабинете. 
Оборудование кабинета:
компьютер преподавателя, мультимедийный проектор, экран, меловая доска, столы и стулья для обучающихся, стол и стул преподавателя, наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.

Программное обеспечение:

Windows 10 x64
"Подписка: Microsoft Imagine Premium
Идентификатор подписки: 61b01ca9-5847-4b61-9246-e77916134874

Акт предоставления прав №Tr043209 от 06.09.2016"

Microsoft Office 2016 Лицензионный договор №159 на передачу не исключительных прав на программы для ЭВМ от 27 июля 2018 г.
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основная литература:
1. Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры и спорта : учебник и практикум для СПО / Д. С. Алхасов. — 2-е изд., испр. и доп. — М. :  Юрайт, 2021. — 216 с. - ЭБС «ЮРАЙТ». 

2. Барчуков, И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник для СПО/ под общ. ред. Г.В. Барчуковой. – М.: КноРус, 2017. – 366 с.
Дополнительная литература:
3. Виленский, М.Я. Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский,  А.Г. Горшков. – М.: КноРус, 2018.- 216 с. 
Голощапов, Б.Р. История физической культуры и спорта / Голощапов Б.Р. – М.: Академия, 2015. – 320 с.
4. Решетников, Н.В.  Физическая культура: учебник / Решетников Н.В., Кислицин Ю.Л.  - М..: Академия, 2016. – 176 с.
5. Пельменев, В. К.  История физической культуры : учебное пособие для СПО / В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. :Юрайт, 2021. — 184 с. - ЭБС «ЮРАЙТ». 
6. Теория, методика и практика физического воспитания: учебное пособие для студентов высших и средних образовательных учреждений физической культуры и спорта / Ч.Т. Иванков и др.— М.: Московский педагогический государственный университет, 2014. — 392 c. - ЭБС «IPRbooks».
7. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта/ Холодов Ж.К., Кузнецов В.С.  - М.: Академия, 2016. – 480 с.
4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляются преподавателем в процессе проведения практических занятий, лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

	 Результаты обучения 
(освоенные умения, знания) 
	Формы и методы контроля 

	Уметь: 
1) ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и спорта 

2) использовать знания истории физической культуры и спорта в профессиональной деятельности, в т. ч. при решении задач нравственного и патриотического воспитания детей, подростков и молодёжи, организации физкультурно-спортивной деятельности оздоровительной и рекреационной направленности, анализе учебно-тренировочного и соревновательного процесса, для повышения интереса к физической культуре и спорту;  

3) правильно использовать терминологию в области физической культуры;   

4) оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и эффективность применения различных методов, приёмов, методик, форм физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки; 

находить и оценивать информацию по теории и истории физической культуры, необходимую для решения профессиональных проблем, профессионального самообразования и развития;

Знать: 
1) понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и взаимосвязь основных понятий; 

2) историю становления и развития отечественных и зарубежных систем физического воспитания и международного олимпийского движения;  

3) современные концепции физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки;  

4) задачи и принципы физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки;  

5) средства, методы и формы физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки, их дидактические и воспитательные возможности;   

6) основы теории обучения 

двигательным действиям;  

7) теоретические основы развития физических качеств;  

8)основы формирования технико-тактического мастерства;  

9) механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания и занятий спортом;  

10) мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы их формирования и развития;  

11) понятие «здоровый образ жизни» и основы его формирования средствами физической культуры;  

12) особенности физического воспитания с ослабленным здоровьем, двигательно-одарённых детей, детей с особыми образовательными потребностями, девиантным поведением;  

13) структуру и основы построения процесса спортивной подготовки;  

14) основы теории соревновательной деятельности;  

основы спортивной ориентации и спортивного отбора
	Фронтальный опрос. Проверка выполненных конспектов по соответствующим темам. 

Защита домашней практической работы (работа выполнялась во время отъезда на учебно-тренировочные сборы и соревнования). Правильные ответы на соответствующие вопросы тестового контроля. 

Оценка на практических занятиях выполнения соответствующих заданий. Зачеты по соответствующим заданиям производственной практики. 

Оценка умения находить и вычленять необходимую информацию в учебно-методической литературе, при использовании Интернет-ресурсов. 

Фронтальный опрос. Проверка и оценка выполненных письменных практических работ по соответствующим темам. Правильные ответы на соответствующие вопросы тестового контроля. 

Проверка и оценка выполненных письменных практических работ по соответствующим темам.


Материалы для контроля знаний
Материалы для контроля знаний студентов разрабатываются в соответствии с едиными принципами и правилами контроля знаний. Задания для текущего контроля, проводимого в рамках практических занятий, могут включать устные и письменные вопросы, тестовые задания и пр. Зачетный материал (устные вопросы, тесты) должен соответствовать типовой и рабочей программам по дисциплине и отражать ее основное содержание. В программу включается список литературы (основной и дополнительной), отражающий круг вопросов, необходимых студенту для подготовки и сдачи текущей и итоговой форм контроля знаний, а также для выполнения заданий самостоятельной работы. Список литературы, рекомендуемый для всех видов работы студентов, содержит необходимое оптимальное количество наименований, обеспечивающий полный охват содержания дисциплины на современном научном и методическом уровнях.

Вопросы к другим формам контроля в 3 семестре
1. Возникновение физической культуры и исторические этапы ее развития. 

2. Физическая культура в странах Древнего Востока. 

3. Физическая культура в Древней Греции. 

4. Спартанская и афинская системы физического воспитания. 

5. Олимпийские и другие игры в Древней Греции: легенды, мифы, реальные события. 

6. Древнегреческие мыслители о физическом воспитании. 

7. Физическая культура в Древнем Риме и ее отличие от древнегреческой. 

8. Особенности физической культуры в странах Древнего Востока. 

9. Физическая культура в эпоху раннего Средневековья (IX – XIV вв). Рыцарская система военно-физической подготовки. 

10. Физическая культура в эпоху Возрождения (XV- XVII вв.) 

11. Возникновение и развитие спорта в Англии. 12. Я.А. Каменский, Д. Локк, Ж.Ж. Руссо, И Песталоцци о физическом воспитании детей и молодежи. 

13. Гимнастические системы физического воспитания в конце XVII – начале XX вв. в Германии, Швеции, Чехии, Франции и др. странах. 

14. Спортивно-игровые направления в физическом воспитании Англии во второй половине XIX века. 

15. Особенности развития физической культуры в странах Центральной Америки, Индии, Китая, Японии и др. 

16. Милитаризация физического воспитания в 30-х годах XX столетия. 

17. Физическая культура в развитых капиталистических странах после второй мировой войны. 

18. Военно-прикладная направленность народных и государственных форм физического воспитания в России. 

19. Реформы Петра I и Александра II и их значение для становления государственных форм военно-физической подготовки. 

20. Научно-педагогическая деятельность К.Д.Ушинского, И.М.Сеченова, И.П. Павлова, П.Ф. Лесгафта и их вклад в разработку отечественной системы физического воспитания. 

21. Нормативно-правовые акты царского правительства России по организации и управлению физическим воспитанием в начале XX века. 

22. Роль общественно-физкультурной деятельности В.Ф.Краевского, В.И. Рибопьера, В.И.Срезневского, Г.А. Дюперона, А.П.Лебедева, П.П. Москвина, А. Д. Бутовского в становлении и развитии спорта в России. 

23. Зарождение в России современных видов спорта - тяжелой атлетики, фигурного катания, велоспорта, академической гребли, плавания, стрелкового и лыжного спорта, футбола, легкой атлетики и др. видов спорта. 

24. Становление и развитие государственных форм управления советской физической культурой и спорта. 

25. Становление и развитие физической культуры в первые годы Советской власти и нормативно-правовые акты в 1917-1923 гг. 

26. Главное управление всеобщего военного обучения и формирования резервных частей Красной армии (Всеобуч), Высший совет физической культуры, Всесоюзный комитет по делам физической культуры и спорта, Центральный Совет Союза спортивных обществ и организаций. 

27. Создание первых Высших физкультурных учебных заведений. 

28. Физическая культура и спорт в довоенный период 1923-1940 гг. Нормативно-правовая база этого периода. 

29. Роль отечественных ученых в разработке проблем теории и практики физической культуры. 

30. Роль создания факультетов физического воспитания при педагогических вузах в решении проблем подготовки кадров-учителей физической культуры с высшим физкультурным образованием. 

31. Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» - программно-нормативная основа Советской системы физического воспитания. 

32. Единая Всесоюзная спортивная классификация и ее роль в развитии отечественного спорта. 

33. Физическая культура и спорт в годы Великой Отечественной войны и в послевоенный период 1945-1950 гг. 

34. Проблемы генезиса современного спорта. 

35. Основные нормативно-правовые акты в 1950-69 гг. 

36. Создание первичных организаций – коллективов физической культуры, спортивных клубов и добровольных спортивных обществ (ДСО) и их роль в развитии массовости спорта и спорта высших достижений. 

37. Новый Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР». 

38. Создание физкультурно-оздоровительных групп на принципах самоокупаемости, хозрасчетных объединений по оказанию платных физкультурно-оздоровительных услуг, концепция развития физической культуры и спорта в Советском Союзе (1989). 

39. Создание новых управленческих организаций государств, входящих в содружество независимых государств. 

40. Нормативно-правовая база физической культуры и спорта в 1991-2001 гг. 

41. Выступление объединенной команды СНГ на зимних и летних Олимпийских играх (1992 г). 

42. Создание в России новой структуры государственных и общественных организаций управления физической культурой и спортом, их функции и взаимодействие. 

43. Государственный комитет по физической культуре и туризму и его функции. 

44. Основы законодательства Российской Федерации (1993 г.). 

45. Возрождение народных форм и национальных физических упражнений. 

46. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации. Его основное содержание и значение. 

47. Исторически сложившиеся формы международного спортивного движения (МСД). 

48. Международные спортивные федерации (МСФ). 

49. Международное олимпийское движение и международный олимпийский комитет (МОК). 

50. Роль Пьера де Кубертена в возрождении олимпийских игр современности. 

51. Первый международный Конгресс в Париже. 

52. Первые Олимпийские игры современности. Программа игры, итоги и их значение. 

53. Проведение Всемирных игр по неолимпийским видам спорта. 

54. Организация и проведение Международных Олимпиад, и создание международного рабочего спортивного комитета (КСИТ) – руководящего органа МРСД. 

55. Основные проблемы Международного спортивного движения (МСД). 

56. Международные спортивные связи современной России. 

57. Достижения советских и российских спортсменов на олимпийских играх с 1952 года. 

58. Дебют олимпийцев Российской Федерации на зимних и летних играх 1994 года. 

Вопросы к экзамену в 4 семестре
1. Физическая культура. Физическое воспитание. Физическая подготовка. Физические упражнения. Спорт.

2. Внешние причины травматизма. Внутренние причины травматизма.

3. Цель физического воспитания. Специфические и общепедагогические задачи физического воспитания. 

4. Медикобиологические причины травматизма. Спортивно педагогические причины травматизма.

5. Средства физического воспитания. Средства спортивной тренировки. Средства оздоровительной тренировки.

6. Основные направления профилактики травм у спортсменов.

7. Цель и задачи спортивной тренировки. Основные принципы физического воспитания и спортивной тренировки. 

8. Утомление при мышечной деятельности. Скрытое. Явное.

9. Техника физических упражнений.

10. Восстановление после физических нагрузок. Текущее, срочное, отставленное

11. Кинематические и динамические характеристики двигательных действий.

12. Цель и задачи спортивной подготовки.

13. Методы строго регламентированного упражнения.

14. Средства спортивной подготовки.
15. Игровой метод, соревновательный метод, словесный метод, наглядный метод.

16. Спортивная подготовка как многолетний процесс.

17. Формирование знаний, двигательных умений и навыков как процесс и результат обучения.

18. Построение тренировки в больших циклах – макроциклах
19. Этап начального разучивания двигательного действия. Этап углубленного разучивания двигательного действия. Этап закрепления и дальнейшего совершенствования двигательного действия.

20. Структура силовых способностей.

21. Средства воспитания силовых способностей.

22. Построение тренировки в годичных циклах.

23. Методика воспитания: собственно-силовых, скоростносиловых способностей, силовой выносливости.

24. Построение тренировачных мезоциклов.

25. Понятие скоростные способности. Элементарные и комплексные формы проявления скоростных способностей.

26. Построение тренировочных микроциклов.

27. Средства и методы воспитания скоростных способностей.

28. Спортивный инвентарь и оборудование мест подготовки и соревнований

29. Методика воспитания скоростных способностей.

30. Тренажеры в системе спортивной подготовки.

31. Средства и методы воспитания общей и специальной выносливости.

32. Виды и способы проведения соревнований.

33. Характеристика гибкости. Активная и пассивная гибкость.

34. Направленность к высшим достижениям. Углубленная специализация

35. Структура координационных способностей. Средства развития и методические приемы воспитания координационных способностей.

36. Урочные формы занятий в физическом воспитании и спорте.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИЗУЧЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

                                            Уважаемый студент!

      Методические рекомендации  призваны помочь  Вам  в подготовке к практическим занятиям,  написания эссе, докладов, рефератов,  и др.. Рекомендации помогут Вам сориентироваться в учебном материале и сформировать такие умения как:  анализировать документы, логически мыслить, давать письменные и устные ответы, систематизировать свои знания, используя важнейшие понятия науки. 

Методические рекомендации

по организации теоретических занятий

Теоретическое обучение, проводимое с целью обеспечения обучающихся информацией, необходимой группе для осуществления учебной деятельности, используются для передачи концепций и идей, а также для стимулирования критического мышления обучающихся. Лекция - это не просто способ представить информацию. В руках опытного преподавателя лекции становятся динамичным и универсальным методом обучения. Эффективные, сосредоточенные на обучаемом субъекте, лекции выделяются такими характеристиками: принимают во внимание количество информации по изучаемому предмету, которое обучаемые способны воспринять и отложить в памяти. Применяют разнообразные приемы активного вовлечения участников в процесс обучения. Если цель преподавателя - достичь лучших знаний студента, он должен дать им возможность полностью усвоить какую-либо одну истину (понять принцип ее работы, практиковать ее применение, построить планы, как применять эту истину) до того, как ему будет дано больше информации. Еще одна задача преподавателя - построить занятие таким образом, чтобы ключевые пункты были повторены различными путями несколько раз.

Главный принцип - построить занятие так, чтобы оно обеспечило овладение и применение на практике одного нового навыка. Это более эффективно, чем ставить своей целью изучение 10 новых навыков, которые будут усвоены поверхностно и не принесут желаемого результата.

Занятия должны быть краткими и меткими. Структура занятия должна содержать интересное начало, убедительную середину и насыщенный конец.

Методические рекомендации для преподавателя.

   В современный период востребованы высокий уровень знаний, академическая и социальная мобильность, профессионализм специалистов, готовность к самообразованию и самосовершенствованию. В связи с этим должны измениться подходы к планированию, организации учебно-воспитательной работы, в том числе и самостоятельной работы студентов. Прежде всего, это касается изменения характера и содержания учебного  процесса, переноса акцента на самостоятельный вид деятельности, который является не просто самоцелью, а средством достижения глубоких и прочных знаний, инструментом формирования у студентов активности и  самостоятельности. 

Целью методических рекомендаций является повышение эффективности учебного процесса, в том числе благодаря самостоятельной работе, в которой студент становится активным субъектом обучения, что означает:

- способность занимать в обучении активную позицию;

- готовность мобилизовать интеллектуальные и волевые усилия для достижения учебных целей;

- умение проектировать, планировать и прогнозировать учебную деятельность;

- привычку инициировать свою познавательную деятельность на основе внутренней положительной мотивации;

- осознание своих потенциальных учебных возможностей и психологическую готовность составить программу действий по саморазвитию.

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 
Студент при самостоятельном изучении истории физической культуры и спорта главное внимание должен уделять реферированию и конспектированию литературных источников и выполнению письменной работы по одному из разделов учебной программы. Информационная база факультета физической культуры обеспечивает студентам доступ к информационным ресурсам методического кабинета, класса технических средств обучения, коллективной радиостанции, компьютерного класса. Студент должен понимать роль истории физической культуры в развитии цивилизации и связанные с ней современные социальные и этические проблемы. Иметь представление об истории в системе гуманитарного знания, владеть основами исторического мышления. Знания, полученные при самостоятельном изучении истории физической культуры и спорта позволят студентам выражать и обосновывать свою позицию и отношения к историческому прошлому.
Эффективная внеаудиторная  самостоятельная работа студентов возможна только при наличии серьезной и устойчивой мотивации.

          Факторы, способствующие активизации самостоятельной работы студентов: 

1. Осознание полезности выполняемой работы.

Если студент знает, что результаты его работы будут использованы, например, при подготовке публикации или иным образом, то отношение к выполнению  задания существенно меняется, качество выполняемой работы возрастает.  Другим вариантом использования фактора полезности является активное применение результатов работы в профессиональной подготовке. 

2. Творческая направленность  деятельности студентов. Участие в научно-исследовательской, опытно-конструкторской, проектной работе на кафедре для ряда студентов является значимым  стимулом для активной внеаудиторной работы. 

3. Игровой тренинг, в основе которого лежат  деловые  игры, которые предоставляют возможность осуществить  переход от односторонних 

частных знаний к многосторонним знаниям об объекте, выделить ведущие противоречия, приобрести  навык  принятия решения. 

4. Участие в  научно  – практических конференциях, конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по учебным дисциплинам.

5. Использование мотивирующих факторов контроля знаний (накопительные оценки, рейтинг). 

6. Дифференциация заданий для внеаудиторной самостоятельной работы 

с учётом интересов, уровня подготовки студентов по дисциплине.  

         Чтобы развить положительное отношение студентов к внеаудиторной самостоятельной работе, следует на каждом её этапе разъяснять цели, задачи её  проведения, контролировать их понимание студентами, знакомить обучающихся  с алгоритмами, требованиями, предъявляемыми к выполнению определённых видов заданий, проводить индивидуальную работу, направленную на формирование  у студентов навыков по самоорганизации познавательной деятельности.

Самостоятельная работа обучаемых имеет целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, подготовку к предстоящему и зачёту по дисциплине, а также формирование представлений о безопасности, навыков умственного труда и самостоятельности в поиске и приобретении новых знаний по безопасности. Во время всех видов контроля успеваемости и качества подготовки обучаемых преподаватель проверяет ход и качество усвоения учебного материала, степень достижения учебных целей по дисциплине. 

Самостоятельная работа подразделяется на два вида: аудиторная работа обучающегося под руководством преподавателя, самостоятельная работа студента, т.е. внеаудиторная работа студента в библиотеке, интернет- классе и пр. Самостоятельная работа выступает важным фактором повышения качества образования, влияющим на глубину и прочность приобретенных студентами знаний, умений, навыков и компетенций. Она способствует выработке у обучающихся потребности к самообразованию и саморазвитию.

Вопросы для самостоятельной работы должны дополнять и углублять содержание изучаемого курса. Задания должны включать основные вопросы тем, выносимых для самостоятельного освоения студентами с указанием форм и сроков проведения контроля.
Методические рекомендации студентам по работе с литературой, и другими источниками

Важной составляющей самостоятельной внеаудиторной подготовки является работа с литературой ко всем видам занятий: семинарским, практическим, при подготовке к зачетам, экзаменам, тестированию, участию в научных конференциях.

Умение работать с литературой означает научиться осмысленно пользоваться источниками. Прежде чем приступить к освоению научной литературы, рекомендуется чтение учебников и учебных пособий. 

Существует несколько методов работы с литературой. Один из них  – самый известный  – метод повторения: прочитанный текст можно заучить наизусть. Простое повторение воздействует на память механически и поверхностно. Полученные таким путем сведения легко забываются.

Наиболее эффективный метод  – метод кодирования: прочитанный текст нужно подвергнуть большей, чем простое заучивание, обработке. Чтобы основательно обработать информацию и закодировать ее для хранения, важно произвести целый ряд мыслительных операций: прокомментировать новые данные; оценить их значение; поставить вопросы сопоставить полученные сведения с ранее известными. Для улучшения обработки информации очень важно устанавливать осмысленные связи, структурировать новые сведения. Изучение научной, учебной и иной литературы требует ведения рабочих записей. Форма записей может быть весьма разнообразной: простой или развернутый план, тезисы, цитаты, конспект. 

План – первооснова, каркас какой-либо письменной работы, определяющие последовательность изложения материала. План является наиболее краткой и потому самой доступной и распространенной формой записей содержания исходного источника информации. По существу, это перечень основных вопросов, рассматриваемых в источнике. План может быть простым и развернутым. Их отличие состоит в степени детализации содержания и, соответственно, в объеме. Преимущество плана состоит в следующем. Во-первых, план позволяет наилучшим образом уяснить логику мысли автора, упрощает понимание главных моментов произведения. Во-вторых, план позволяет быстро и глубоко проникнуть в сущность построения произведения и, следовательно, гораздо легче ориентироваться в его содержании. В-третьих, план позволяет – при последующем возвращении к нему –быстрее обычного вспомнить прочитанное. В-четвертых,  с помощью плана гораздо удобнее отыскивать в источнике нужные места, факты, цитаты и т. д. Выписки – небольшие фрагменты текста (неполные и полные предложения, отдельные абзацы, а также дословные и близкие к дословным 

записи об излагаемых в нем фактах), содержащие в себе квинтэссенцию содержания прочитанного. Выписки представляют собой более сложную форму записей содержания исходного источника информации. По сути, выписки  – не что иное, как цитаты, заимствованные из текста. Выписки позволяют в концентрированной форме и с максимальной точностью воспроизвести в произвольном (чаще последовательном) порядке наиболее важные мысли автора, статистические и даталогические сведения. В отдельных случаях — когда это  оправданно с точки зрения продолжения работы над текстом  – вполне допустимо заменять цитирование изложением, близким к дословному.

Тезисы – сжатое изложение содержания изученного материала в утвердительной (реже опровергающей) форме. Отличие тезисов от обычных выписок состоит в следующем.  Во- первых,  тезисам присуща значительно более высокая степень концентрации материала.  Во-вторых,  в тезисах отмечается преобладание выводов над общими рассуждениями.  В-третьих,  чаще всего тезисы записываются близко к оригинальному тексту, т. е. без использования прямого цитирования. Исходя из сказанного, нетрудно выявить основное преимущество тезисов: они незаменимы для подготовки глубокой и всесторонней аргументации письменной работы любой сложности, а также для подготовки выступлений на защите, докладов и пр.

Аннотация – краткое изложение основного содержания исходного источника информации, дающее о нем обобщенное представление. К написанию аннотаций прибегают в тех случаях, когда подлинная ценность и 

пригодность исходного источника информации исполнителю письменной 

работы окончательно неясна, но в то же время о нем необходимо оставить 

краткую запись с обобщающей характеристикой. Для указанной цели и используется аннотация. Характерной особенностью аннотации наряду с краткостью и обобщенностью ее содержания является и то, что пишется аннотация всегда после того, как (хотя бы в предварительном порядке) завершено ознакомление с содержанием исходного источника информации. Кроме того, пишется аннотация почти исключительно своими словами и лишь в крайне редких случаях содержит в себе небольшие выдержки оригинального текста.

Резюме – краткая оценка изученного содержания исходного источника информации, полученная, прежде всего, на основе содержащихся в нем выводов. Резюме весьма сходно по своей сути с аннотацией. Однако, в отличие от последней, текст резюме концентрирует в себе  данные не из основного содержания исходного источника информации, а из его заключительной части, прежде всего выводов. Но, как и в случае с аннотацией, резюме излагается своими словами  – выдержки из оригинального текста в нем практически не встречаются.

Конспект – сложная запись содержания исходного текста, включающая 

в себя заимствования (цитаты) наиболее примечательных мест в сочетании с 

планом источника, а также сжатый анализ записанного материала и выводы 

по нему.

Для работы над конспектом следует:

·  определить структуру конспектируемого материала, чему в значительной мере способствует письменное ведение плана по ходу изучения оригинального текста;

·  в соответствии со структурой конспекта произвести отбор и последующую запись наиболее существенного содержания оригинального текста — в форме цитат или в изложении, близком к оригиналу;

·  выполнить анализ записей и на его основе  – дополнение записей собственными замечаниями, соображениями, "фактурой", заимствованной из 

· других источников и т. п. (располагать все это следует на полях тетради для 

· записей или на отдельных листах-вкладках);

·  завершить формулирование и запись выводов по каждой из частей оригинального текста, а также общих выводов. 
Систематизация изученных источников позволяет повысить эффективность их анализа и обобщения. Итогом этой работы должна стать логически выстроенная система сведений по существу исследуемого вопроса. Необходимо из всего материала выделить существующие точки зрения на проблему, проанализировать их, сравнить, дать им оценку. Кстати, этой процедуре должны подвергаться и материалы из Интернета во избежание механического скачивания готовых текстов. В записях и конспектах студенту очень важно указывать названия источников, авторов, год издания. Это организует его, а главное, пригодится в последующем обучении. Безусловно, студент должен взять за правило активно работать с литературой не только в библиотеке своего учебного заведения, но и в других библиотеках,  используя, в том числе, их компьютерные возможности (электронная библиотека в сети Интернет).

 Методические рекомендации по подготовке к практическим  занятиям 

По каждому разделу рабочей учебной программы студент самостоятельно погружается в изучение литературы и первоисточников с целью углубленной проработки отдельных вопросов и тем по всем разделам учебной программы. В порядке самоконтроля студент должен представлять исчерпывающие ответы на все вопросы по всем разделам программы.

1. Что изучает история физической культуры? 

2. В чѐм состоит значение истории физической культуры для подготовки специалистов в области физической культуры и спорта? 

3. Как происходило развитие физической культуры в странах Древнего Востока? 

4. Где, как и когда проводились Олимпийские игры? В чем их общественное значение? 

5. Как отражались вопросы физического воспитания в трудах древних философов, врачей, ораторов, скульпторов и поэтов? 

6. Каковы особенности развития физической культуры в средние века? 

7. Какая роль гимнастических идей Ф. Рабле, Т. Мора, Т. Компанеллы, И. Меркуриалиса, А.Везалия и др. в развитии физического воспитания? 

8. Какие нормы, формы и средства военно-физической подготовки рыцарей? 

9. Как рассматривались вопросы физического воспитания детей и молодежи в педагогических сочинениях Я.А. Каменского, Д. Локка, Ж.Ж. Руссо, И. Пестолоцци? 

10. Как зарождалось спортивно-игровое направление физического воспитания в Англии. 

11. Что представляют из себя гимнастические системы Западной Европы: немецкая, шведская, французская и чешская? 

12. Какие особенности развития французской культуры в странах Америки, Индии, Китая, Японии, Кореи и др.? 

13. Когда и почему возникло новое направление в физическом воспитании: профессионально-прикладное, спортивно-рекреационное и милитаризация физической культуры и спорта? 

14. Какие основные этапы создания Советской системы физического воспитания? 

15. Какие особенности развития физического воспитания в странах центральной Америки, Индии, Китае, Англии, Японии, Южной Корее? 

16. Какая основная форма занятий физическими упражнениями славян. Какие средства физической подготовки практиковались в IX-XV вв.? 

17. Как складывались и развивались системы физической подготовки в Русской армии? 

18. Какое значение имеет научно-педагогическая деятельность К.Д. Ушинского, Е.А.Покровского, И.М. Сеченова, И.П.Павлова? 

19. Какой вклад в разработку отечественной теории и практики физического воспитания внесли П.Ф.Лесгафт, А.К.Анохин, В.Ф. Краевский, В.И. Срезневский, Г.А. Дюперон, А.Д. Бутовский, А.П.Лебедев, Г.И.Рибопьер, П.П. Москвин. 

20. Какая роль отечественных ученых В.В. Гориневского, А.Н.Крестовникова, В.М. Дьячкова, Н.Г.Озолина, А.Д.Новикова, Л.П. Матвеева, В.М. Зациорского, В.П. Филина, П.А. Рудака, А.Ц. Пуни, Н.И. Пономарева, В.В. Столбова, В.И. Столенова, Д.Д.Донского, И.П.Ратова, С.П. Летунова, М.Ф. Иваницкого, Н.В. Зимкина, В.С. Фарвель в разработке проблем теории и методики физического воспитания и спорта, истории, биомеханики, физиологии спорта и других направлений? 

21. Чем вызваны основные изменения Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне СССР» программно-нормативной основы советской системы физического воспитания. 

22. Как развивались и совершенствовались организационные формы советской системы физического воспитания – коллективы физической культуры, спортивные клубы. добровольно-спортивные общества? 

23. Какие изменения в структуре госуправления физической культурой и спортом в России произошли после 1991 г. 

24. Какая роль общероссийских Федераций по видам спорта, добровольно-спортивных обществ, олимпийских академий в нынешней структуре организаций по физической культуре и спорта? 

25. Какое значение закона Российской Федерации «О физической культуре и спорте» 1999 год. 

26. Какие исторически сложившиеся формы международного спортивного движения образовали его систему? 

27. Как и когда была реализована идея возрождения олимпийских игр. Роль Пьера де Кубертена в развитии Олимпийского движения? 

28. Как устроено «Олимпийское здание»? 

29. Когда советские спортсмены начали выступать на чемпионатах Мира, Европы и Олимпийских играх?
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