
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ И ЗАЩИТЕ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ (ВКР)
Выпускная квалификационная работа (ВКР) представляет собой выполненную обучающимся (несколькими обучающимися совместно) работу, демонстрирующую уровень подготовленности выпускника к самостоятельной профессиональной деятельности. 

Выпускная квалификационная работа является формой самостоятельного научного творчества, предназначенной для формирования навыков организации и проведения научно-педагогических исследований в сфере профессиональной деятельности. В процессе выполнения квалификационной работы обучающийся должен продемонстрировать наличие научных знаний по выбранной теме в объеме, установленном ОПОП ВО, а также наличие элементарных навыков научно-исследовательской деятельности. 

Целью подготовки ВКР является систематизация и углубление теоретических и практических знаний, полученных в рамках освоения ОПОП ВО, закрепление навыков самостоятельной исследовательской работы. Работа должна свидетельствовать о степени готовности выпускника к практической деятельности.

Выпускная квалификационная работа позволяет оценить уровень сформированности компетенций, предусмотренных соответствующим ФГОС ВО, профессиональных знаний выпускника, его умений и навыков по осуществлению практической и / или научной деятельности.
При выборе темы ВКР следует руководствоваться следующими положениями:

· тема должна быть актуальной, соответствовать современному состоянию и перспективам развития науки;

· основываться на проведенной научно-исследовательской и проектной работе в процессе обучения в Университете;

· учитывать степень разработанности и освещенности научной проблемы в научно-методической литературе;

· возможностью получения экспериментальных данных в процессе работы над ВКР;

· интересами и потребностями предприятий и организаций, на базе которых выполнена работа.

Примерная тематика ВКР разрабатывается выпускающей кафедрой. Обучающемуся предоставляется возможность предложить собственную тему ВКР. Определив тему ВКР, студент подает заявление на имя декана факультета с просьбой разрешить выполнение исследования по выбранной теме. После согласования темы с предполагаемым руководителем ВКР, по представлению заведующего выпускающей кафедрой приказом по Университету производится закрепление за студентом выбранной темы ВКР и её научного руководителя.

Выпускные квалификационные работы могут быть:

· Теоретическими – выполненными в форме научного обзора, на основе анализа и обобщения данных научно-методической литературы, изучения новейших, малодоступных работ, а также результатов последних исследований, связанных единой тематикой, итогом чего должны быть выводы, имеющие научное и (или) практическое значение.

· Эмпирическими – выполненными на основе изучения и обобщения опыта специалистов в области физической культуры и спорта, а также опыта деятельности образовательных и физкультурно-спортивных организаций;

· Экспериментальными – выполненными в форме исследования эффективности средств и методов педагогического воздействия на основе изучения медико-биологических и психолого-педагогических закономерностей организации и методического обеспечения физического воспитания подрастающего поколения.
Выпускная квалификационная работа должна состоять из следующих разделов: 

· введение, в котором должна быть раскрыта актуальность темы, а также сущность, теоретическое и практическое значение исследуемой проблемы; характеристика объекта и предмета исследования, а также формулировка гипотезы, цели и задач исследования;

· обзор научно-методической литературы по теме работы, где должны быть освещены различные точки зрения, по затронутым в работе дискуссионным вопросам и сформулировано авторское отношение к ним;

· характеристика методов исследования, включая методы математической статистики;

· освещение хода научного исследования;

· анализ, обобщение результатов исследования и их интерпретация;

· заключение, в котором должны содержаться изложение итогов проведённого исследования, конкретные выводы работы и предложения (методические рекомендации) по их реализации.

Изложение материала в квалификационной работе должно быть последовательным и логичным. Все разделы работы должны быть взаимосвязаны между собой. Текст работы должен демонстрировать:

· умение проводить теоретический анализ и обобщение данных научно-методической литературы;

· умение определить проблемную ситуацию и наиболее эффективные пути ее решения;

· владение методологией научного исследования в области физической культуры, соответствующим понятийным и терминологическим аппаратом;

· умение последовательно и логично изложить сущность рассматриваемых вопросов;

· приемлемый уровень лексической грамотности, включая владение стилем научного изложения;

· основы математизации и формализации научных знаний и результатов экспериментальных исследований;

· навыки литературно-графического оформления результатов научного исследования.

Рекомендуемый объем ВКР – не менее 65 страниц печатного текста без приложений. 
Автор выпускной квалификационной работы несёт полную ответственность за самостоятельность и достоверность проведённого исследования.

Обучающийся в ходе написания выпускной квалификационной работы обязательно должен использовать публикации последних пяти лет.

Все использованные в работе материалы и положения из опубликованной научной и учебной литературы, других информационных источников обязательно должны иметь на них ссылки. 

Примерная структура выпускной квалификационной работы экспериментального характера может выглядеть следующим образом:
Титульный лист
СОДЕРЖАНИЕ. 

Содержание включает введение, наименование всех разделов, подразделов, пунктов (если они имеют наименование), заключение, список использованных источников и наименование приложений с указанием номеров страниц, с которых начинаются элементы ВКР.

ВВЕДЕНИЕ. 

Во введении должна содержаться краткая оценка современного состояния рассматриваемой проблемы, обосновываться актуальность выбранной темы, объект и предмет исследования, гипотеза, цель и задачи исследования.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.

ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ИЗУЧАЕМОЙ ПРОБЛЕМЕ
Название параграфа
Название параграфа
ГЛАВА 2. ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ (подробно раскрываются конкретные методы исследования и вопросы его организации)
2.1. Организация исследования 

2.2. Методы исследования
ГЛАВА 3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
3.1. Название параграфа
3.2. Название параграфа
ЗАКЛЮЧЕНИЕ, включающее выводы и предложения (рекомендации)

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ (могут быть отдельным разделом)
СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ИСТОЧНИКОВ
Список используемых источников представляет собой библиографическое описание всех источников, использованных студентом при подготовке ВКР, в том числе – электронных. В список обязательно включают все процитированные в работе источники, а также те источники по теме работы, которые не были процитированы в ВКР, но изучались в ходе исследования. Все фамилии авторов, упомянутые в тексте, должны быть представлены в списке используемых источников в алфавитном порядке.

ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложения к выпускной квалификационной работе оформляются как ее продолжение на последующих страницах или в виде отдельной части. В приложения помещают необходимый для отражения полноты исследования вспомогательный материал, который при включении в основную часть выпускной квалификационной работы загромождал бы текст.

К вспомогательному материалу, включаемому в приложения, можно отнести:

· математические доказательства, формулы и расчеты;

· таблицы вспомогательных цифровых данных;

· нормативные и финансовые документы по исследуемой проблематике; иллюстрации вспомогательного характера;

· акты о внедрении результатов исследований.

Если квалификационная работа представляет собой теоретическое исследование, она может быть оформлена в виде научного реферата, при сохранении общей структуры работы может измениться название третьей главы, например,
ГЛАВА 3. МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ…(ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ…)…
В таком случае суть третьей главы будет заключаться в разработке методики решения актуальной проблемы современной практики на основе анализа и обобщения данных научно-методической литературы (нормативно-правовых актов). Отдельным разделом главы 3 при написании ВКР в форме научного реферата, помимо подробного описания разработанной методики, должно быть теоретическое обоснование средств и методов педагогического воздействия, цель и задачи методики, классификация физических упражнений, применяемых методов и методических приёмов обучения, развития и организации деятельности обучающихся. Вместе с тем автор ВКР должен предусмотреть пути внедрения предложенной методики в педагогический процесс и разработать практические рекомендации.
Основными требованиями к работе являются:
· четкость и логическая последовательность изложения материала;

· краткость и точность формулировок, исключающая возможность неоднозначного их толкования;

· конкретность изложения полученных результатов, их анализа и теоретических положений;

· обоснованность выводов, рекомендаций и предложений.

Содержание ВКР должно соответствовать названию темы.
Работа считается выполненной в полном объеме в том случае, если в ней нашли отражение все проблемы и вопросы, предусмотренные заданием на выполнение выпускной квалификационной работы. 
Выпускные квалификационные работы по программам магистратуры подлежат рецензированию. Для проведения рецензирования выпускная квалификационная работа направляется университетом одному или нескольким рецензентам из числа лиц, не являющихся работниками кафедры, либо факультета, либо организации, в которой выполнена выпускная квалификационная работа. Рецензент проводит анализ выпускной квалификационной работы и представляет письменную рецензию на указанную работу.

ВКР проходит проверку в системе анализа текстовых документов на наличие заимствований. Показатель оригинальности текста для магистерских работ должен составлять не менее 70% текста ВКР.
Проверить ВКР можно воспользовавшись нижеприведёнными ресурсами:

· https://text.ru/antiplagiat
· https://www.antiplagiat.ru/ 

· https://be1.ru/antiplagiat-online/ 

Рекомендуемые источники:

1. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте: учебник для студентов учреждений высшего профессионального образования, обучающихся по направлению «Педагогическое образование» профиль «Физическая культура» / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. – 6-е изд., перераб. – М.: Академия, 2013. – 287 с.
2. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта: учебник для образовательных учреждений высшего профессионального образования, осуществляющих образовательную деятельность по направлению 034300 – Физическая культура / В.Г. Никитушкин. – М. – Советский спорт, 2013. – 279 с.
3. Щербак А. Характеристика методов исследования / Учебное пособие, ЯГПУ им. К.Д. Ушинского. – 2007. [Электронный ресурс]. URL: http://cito-web.yspu.org/link1/metod/met93/met93.html
4. Щербак А. Математико-статистическая обработка материалов научной и методической деятельности /Учебное пособие, ЯГПУ им. К.Д. Ушинского. – 2007. [Электронный ресурс]. URL: http://cito-web.yspu.org/link1/metod/met90/node12.html
5. Щербак А. Основные подходы и возможные ошибки при написании научного аппарата исследования / Учебное пособие, ЯГПУ им. К.Д. Ушинского. – 2007. [Электронный ресурс]. URL: http://cito-web.yspu.org/link1/metod/met91/met91.html
Рекомендуемые источники для изучения авторефератов диссертации на соискание учёной степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.04. – Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры:

· http://lesgaft.spb.ru/ru/disslist
· http://theses.sportedu.ru/abstracts
· http://www.vgafk.ru/commissions/diss_council/about_review_diss/
· https://kgufkst.ru/science/dissertatsionnyy-sovet-d-999-090-02/arkhiv-dissertatsii/
· https://www.spbniifk.ru/ru/information/publikacii-fgbu-spbniifk-avtoreferaty-dissertaciy
· https://www.sportedu.by/avtoreferaty/
Рекомендуемые источники для изучения научных статей в журналах, входящих в Перечень рецензируемых научных изданий, в которых должны быть опубликованы результаты диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук/доктора наук по научной специальности 13.00.04 – Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры (педагогические науки):

Периодические издания:

1. Адаптивная физическая культура. [Электронный ресурс]. URL: http://www.afkonline.ru/
2. Актуальные проблемы физической и специальной подготовки силовых структур. [Электронный ресурс]. URL: https://vifk.mil.ru/folder/205556
3. Вестник Красноярского государственного педагогического университета им. В.П. Астафьева (Вестник КГПУ). [Электронный ресурс]. URL: http://vestnik.kspu.ru/index.php/vestnik
4. Вестник спортивной науки. [Электронный ресурс]. URL: https://www.vniifk.ru/arhiv_vsn.php
5. Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки. [Электронный ресурс]. URL: http://journals.tsutmb.ru/?id=2
6. Вестник Чувашского государственного педагогического университета им. И.Я. Яковлева. [Электронный ресурс]. URL:  http://vestnik.chgpu.edu.ru/
7. Известия Тульского государственного университета. Физическая культура. Спорт. [Электронный ресурс]. URL: https://tidings.tsu.tula.ru/tidings/index.php?id=sport&lang=ru&year=1
8. Культура физическая и здоровье. Воронежский государственный педагогический университет. [Электронный ресурс]. URL: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
9. Наука и спорт: современные тенденции. Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и туризма. [Электронный ресурс]. URL: https://www.sportacadem.ru/nauka/nauchno-teoriticheskiy_zhurnal_nauka_i_sport_sovremennye_tendentsii/
10. Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта. Набережночелнинский государственный педагогический университет. [Электронный ресурс]. URL: http://journalsport.ru/index.php/ru/
11. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. [Электронный ресурс]. URL: http://lesgaft-notes.spb.ru/
12. Физическая культура, спорт – наука и практика. [Электронный ресурс]. URL: https://readera.org/fizicheskaya-kultura-sport
13. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. [Электронный ресурс]. URL: http://teoriya.ru/ru
14. Теория и практика физической культуры. [Электронный ресурс]. URL: http://www.teoriya.ru/ru
15. Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. [Электронный ресурс]. URL: https://vestnik-fvis.jimdofree.com/
16. Физическое воспитание и спортивная тренировка. http://www.vgafk.ru/info/sci/journal/
17. Человек. Спорт. Медицина / Human. Sport. Medicine. [Электронный ресурс]. URL: https://hsm.susu.ru/hsm/ru/
18. Вестник Российского международного олимпийского университета. [Электронный ресурс]. URL: http://www.olympicuniversity.ru/ru/publishing/periodicals
19. Вестник педагогики физической культуры и спорта. [Электронный ресурс]. URL: http://www.ped-vestnik.ru/
20. Наука в олимпийском спорте. [Электронный ресурс]. URL: http://sportnauka.org.ua/
Рекомендуемые источники для изучения научных статей в журналах, входящих в Перечень рецензируемых научных изданий, в которых должны быть опубликованы результаты диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук/доктора наук по научной специальности 14.03.11 Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия:

Периодические издания:

1. Вестник спортивной медицины России. [Электронный ресурс]. URL: http://vvmr.ru/
2. Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической культуры. [Электронный ресурс]. URL: https://mediasphera.ru/journal/voprosy-kurortologii-fizioterapii-i-lechebnoj-fizicheskoj-kultury
3. Учёные записки Санкт-Петербургского государственного медицинского университета имени акад. И.П. Павлова. [Электронный ресурс]. URL: https://www.sci-notes.ru/jour/index
Техническое оформление выпускной квалификационной работы

1. Текст квалификационной работы должен быть отпечатан на компьютере на писчей бумаге белого цвета формата А4 (210297 мм) гарнитурой Times, рекомендуемый размер шрифта – 14 в редакторе Word «Полуторный», название таблиц и рисунков допускается печатать через один интервал (в Word – «Одинарный»).

2. Напечатанный текст должен иметь поля: верхнее – 25 мм, нижнее – 25 мм, левое – 30 мм, правое – 10 мм. На одной строке должно быть 65±3 знака (пробел между словами считается за один знак). На одной странице сплошного текста должно быть 29±1 строк.

3. В тексте должны быть включены функции «Расстановка переносов», «Выравнивание текста по ширине», «Отступ (красная строка) – 1,25-1,27 см». Номер страницы следует ставить внизу в центре (в редакторе Word функция «От края колонтитула – верхнего – 1,25 см»), начиная со второй страницы; титульный лист является первой страницей работы, но номер на нем не проставляется. Нумерация должна быть сквозной и включать титульный лист и приложения. Страницы нумеруются арабскими цифрами.

4. Титульный лист оформляется по установленному образцу. После титульного листа помещается содержание с указанием номеров страниц. Содержание оформляется по установленному образцу. Нумерация глав ВКР – сквозная, нумерация параграфов сквозная в пределах главы ВКР.

5. Заголовки структурных элементов основной части ВКР следует располагать по центру без точки в конце, отделяя их от основного текста одним интервалом, и печатать прописными буквами, а параграфов (подразделов) – строчными. Если заголовки содержат несколько предложений, их разделяют точками. В заголовках и подзаголовках не допускаются сокращения и переносы. Каждая новая глава, а также введение, список использованных источников, приложения и другие структурные части работы начинаются с новой страницы. Название каждой новой части и параграфа в тексте работы следует выделять жирным шрифтом.
6. В тексте квалификационной работы, кроме общепринятых буквенных аббревиатур, используются вводимые их авторами буквенные аббревиатуры, сокращенно обозначающие какие-либо понятия из соответствующих областей знания. При этом первое упоминание таких аббревиатур указывается в круглых скобках после полного наименования, в дальнейшем они употребляются в тексте без расшифровки.
7. Формулы следует располагать отдельными строками посередине листа или внутри текстовых строк. В тексте рекомендуется помещать формулы короткие, простые, не имеющие самостоятельного значения и не пронумерованные. Наиболее важные формулы, а также длинные и громоздкие формулы, содержащие знаки суммирования, произведения, дифференцирования, интегрирования, располагают на отдельных строках. Для экономии места несколько коротких однотипных формул, выделенных из текста, можно помещать на одной строке, а не одну под другой. Нумеровать следует наиболее важные формулы, на которые имеются ссылки в последующем тексте. Порядковые номера формул обозначают арабскими цифрами в круглых скобках у правого края страницы. 
8. Таблицы и рисунки должны иметь названия и порядковую нумерацию. Нумерация таблиц и рисунков должна быть сквозной для всего текста работы.
9. Слово «Таблица» (сокращать нельзя) и порядковая цифра (без знака №) пишутся в правом верхнем углу; ниже, посередине строки, размещается название таблицы строчными буквами и еще ниже – сама таблица. В тексте на все таблицы должны быть ссылки. Когда в работе всего одна таблица, то слово «Таблица» пишется полностью. В остальных случаях – сокращенно, например, «В табл. 2». В каждой таблице следует указывать единицы измерения показателей, а также период времени (этап педагогического эксперимента), к которому относятся данные. Если единица измерения в таблице является общей для всех числовых табличных данных, то ее приводят в заголовке таблицы после ее названия. При переносе таблицы на следующую страницу в верхнем правом углу над ней пишется: «Продолжение таблицы 2», на последней странице «Окончание таблицы 2». Если головка таблицы громоздкая ее можно не повторять. В таком случае необходимо пронумеровать графы и повторить их нумерацию на следующей странице.
10. Порядковый номер рисунка и его название проставляются под рисунком по центру страницы в следующем порядке: сокращенное слово (Рис.), порядковый номер рисунка (без знака №), точка, название рисунка с заглавной буквы, в конце названия точка не ставится. Располагать рисунки в работе необходимо непосредственно после ссылки на них в тексте на странице, где они упоминаются впервые, или на следующей странице, если в указанном месте они не помещаются. 
11. При построении графиков по осям координат откладываются соответствующие показатели, буквенные обозначения которых выносятся на концы осей координат, фиксируемые стрелками. При необходимости вдоль осей координат делаются поясняющие надписи.
12. При использовании в работе материалов, заимствованных из источников литературы, цитировании различных авторов, произвольном изложение заимствованных из литературы принципиальных положений необходимо делать соответствующие ссылки, а в конце работы помещать список использованных источников. После ссылки на исследования того или иного автора или после изложения чужих мыслей необходимо в скобках указать фамилию автора, затем его инициалы, и далее, через запятую, год издания упомянутого источника. Например, «Как считает В. Платонов с соавт. (2013) женский олимпийский спорт должен способствовать развитию видов аналогичных художественной гимнастике, синхронному плаванию, фигурному катанию, привлекательных исключительно с эстетической точки зрения». Если необходимо указать несколько авторов, то они перечисляются в хронологическом порядке и разделяются точкой с запятой. Например, «Представляется целесообразным в составе спорта высших достижений в зависимости от участников спортивной деятельности, их социально-правового статуса выделять любительский и профессиональный спорт (Переверзин И.И., Суслов Ф.П., 2002; Галкин В.В., 2006; Алексеев СВ., 2010)». В тех случаях, когда ссылка требует упоминания сведений об авторе в тексте изложения, необходимо указывать сначала инициалы автора, затем его фамилию, год публикации работы дается сразу же после фамилии в скобках. Например, «Большинство отечественных авторов при рассмотрении структуры спорта выделяют две его части в зависимости от цели спортивной деятельности. Так Матвеев Л.П. (2005) отмечал наличие массового (ординарного, общедоступного) спорта и спорта высших достижений (большого спорта)».

Допустимо использовать и другой вариант оформления данных, приводимых по тексту, когда в скобках указывается порядковый номер источника согласно списку и через запятую номер страницы, например, [3, с. 10] или делается подстрочная ссылка. Например, «Ретроспективный анализ становления олимпийской программы, предпринятый Н.Ю. Мельниковой [3, с. 35-36], убедительно показывает, что количество видов спорта в женской программе Игр Олимпиады к концу 20-го столетия приблизилось к количеству видов спорта в мужской программе». 

13. Каждое приложение должно начинаться с новой страницы с указанием в правом верхнем углу слова «Приложение» и иметь тематический заголовок. При наличии в работе более одного приложения их следует пронумеровать арабскими цифрами без знака № (например, Приложение 3). Связь основного текста с приложениями осуществляется через ссылки, которые употребляются со словом «смотри», оно обычно сокращается и заключается вместе с шифром в круглые скобки по форме: (см. приложение 4). Каждое приложение обычно имеет самостоятельное значение и может использоваться независимо от основного текста. Отражение приложения в оглавлении работы обычно бывает в виде самостоятельной рубрики с полным названием каждого приложения.

Правила составления библиографического описания

Перечень оформляется в соответствии с требованиями стандарта библиографического описания ГОСТ СИБИД 7.1-2003 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие требования и правила составления», введенного с 01.07.2004.
Электронные ресурсы описываются в соответствии с требованиями ГОСТ 7.82-2001 СИБИД «Библиографическая запись. Библиографическое описание электронных ресурсов. Общие требования и правила составления».

Источники следует разделить на три группы, при этом сохранить сплошную нумерацию:

· нормативные источники, где перечисляются опубликованные и неопубликованные документы, имеющие отношение к теме исследования, причём сначала следует указать опубликованные, а затем - неопубликованные нормативные источники;

· книги и статьи, посвящённые теме исследования. Цитирование и конспектированное изложение текстов из учебников не допускается. Возможно цитирование из авторских учебных пособий, то есть тех пособий, в которых изложена оригинальная авторская позиции по рассматриваемому вопросу.

· интернет-источники.
Электронные версии источников размещаются соответственно в группах нормативных источников или книг и статей с указанием автора (если есть), полного названия и режима доступа.

В группе интернет-источников указываются различные справочные ресурсы, размещённые в сети Интернет.

Издания на иностранных языках помещаются в конце соответствующей группы источников в порядке латинского алфавита.
Каждый источник, на который сделана ссылка в тексте работы или положение которого цитировалось, должен быть представлен в «Списке используемых источников» с полным библиографическим описанием (обязательно включающим помимо прочего наименование издательства, год издания, указание страниц). Несколько работ одного и того же автора располагаются в хронологическом порядке, начиная с более ранней публикации. 

При оформлении списка литературы должны использоваться общепринятые сокращения: «вып.» – выпуск; «изд.» – издание; «сб.» – сборник; «изд-во» – издательство; «ред.» – редактор; «сост.» – составитель; «ст.» – статья; «с.» – страница; «т.» – том; «ч.» – часть; «дис.» – диссертация; «канд. пед. наук» – кандидат педагогических наук; «д-р пед. наук» – доктор педагогических наук и др. Также нужно следовать схеме библиографического описания источников:

· порядковый номер арабская цифра; точка; 

· фамилия автора, стоящего первым в списке; запятая; его инициалы с точками; (фамилии нескольких авторов перечисляются в том порядке, в котором они напечатаны на титульном листе за названием источника после /; для книг, которые на титульном листе не имеют фамилии автора, библиографическое описание начинается с названия книги);

· название (в полном соответствии титульному листу, без кавычек); /; инициалы с точками и фамилия автора; точка; либо после названия двоеточие; вид (пособие, диссертация и т.п.); /; инициалы с точками и фамилия автора или всех авторов через запятую; точка, либо после авторов точка с запятой и указание где выполнена работа; точка;

· тире, место издания; запятая, либо после места издания двоеточие, если далее указывается название издательства; сокращение названия городов принято только для Москвы – М. и Санкт-Петербурга – СПб.; при отсутствии места издания пишется Б.м., что означает без места;

· название издательства; запятая; (сокращения допускаются для некоторых издательств, например, «ФиС» – «Физкультура и спорт»; издательства, не имеющие сокращенного названия, указываются полностью без кавычек, например, Высшая школа, Наука и пр., при отсутствии издательства пишется: Б.и., что означает без издательства);

· год издания; точка, тире, количество страниц. (например, 215 с. При цитировании автор может делать ссылку на конкретные страницы работы, тогда будет указано С. 205-270.).

· при необходимости указания порядкового номера издания, это делается перед местом издания, например, – 2-е изд. – М.; если нужно указать номер выпуска или номер главы, то это пишется перед страницами после года издания, например, 1998. – Гл. 3. – С. 56-65. (1973. – Вып. 1. – С. 87-94.).

Примеры библиографического оформления литературных источников

• Библиографическая запись на книгу (учебное пособие, лекцию) одного автора:

1. Шевченко, О.А. Правовая доктрина регулирования труда в сфере профессионального спорта и пути её реализации в России: монография / О.А. Шевченко; Проспект. – М., 2015. – 224 с.
• Библиографическая запись на учебное пособие, методические рекомендации двух авторов:

1. Бурлаков, И.Р. Специализированные сооружения для легкой атлетики: Учеб. пособие для студентов акад. и ин-тов физ. культуры / И.Р. Бурлаков, Г.П. Неминущий. – М.: СпортАкадемПресс, 2001. – 115 с. – (спортивные сооружения и оборудование).

2. Дьяченко, Г.Б. Индивидуализация силовой и скоростно-силовой подготовки женщин-спринтеров высокой квалификации: Метод. рек. / Г.Б. Дьяченко, С.Е. Войнова; Гос. ком. Рос. Федерации по физ. культуре и спорту, СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта. – СПб., 2000. – 24 с. 

• Библиографическая запись на книгу трех авторов:

1. Тышлер, Д. Многолетняя тренировка юных фехтовальщиков / Д. Тышлер, А. Мовшович, Г. Тышлер. – М., 2002. – 254 с.

• Библиографическая запись под заглавием составляют на издания произведений четырех и более индивидуальных авторов; на заведомо авторские произведения, в которых автор не указан и не установлен, в том числе на анонимные классические произведения; на сборники произведений разных авторов, имеющих общее заглавие:

1. Педагогический профессионализм в сфере физической культуры и спорта и его формирование в системе высшего образования: Материалы межвуз. науч.-практ. конф. / Под общ. ред. М.В. Прохоровой, А.А. Сидорова; СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта. – СПб.: Б.и., 1995. – 227 с. 

2. Терминология спорта: Толковый слов. спорт. терминов: Ок. 9500 терминов / Сост. П.Ф. Суслов, Д.А. Тышлер. – М.: СпортАкадемПресс, 2001. – 479 с.

3. Современные проблемы наук о физической культуре и спорте. Философия спорта: учебник / В.И. Столяров, А.А. Передельский, М.М. Башаева. – М.: Советский спорт, 2013. – 464 с.

4. Организационные аспекты управления физкультурно-спортивным движением: учеб. пособие / А.И. Шамардин, В.Д. Фискалов, Ю.А. Зубарев, В.П. Черкашин; под. общ. ред. В.Д. Фискалова. – М.: Советский спорт, 2013. – 464 с.

• Библиографическое описание диссертаций и авторефератов диссертации: 

1. Овчинникова, Н.А. Правовое регулирование профессионального спорта в Российской Федерации (общеправовой анализ): Дис…канд. юрид. наук / Н.А. Овчинникова. – М., 2008. – 204 с. 

2. Починкин А. В. Становление и развитие профессионального коммерческого спорта в России: Автореф. дис…докт. пед. наук / А. В. Починкин. – М., 2007. – 52 с.

• Библиографическое описание нормативного документа: 

1. О физической культуре и спорте в Российской Федерации: ФЗ от 04 дек. 2007 г. № 329-ФЗ (ред. от 03.07.2019) [Электронный ресурс]. – URL:https://base.garant.ru/12157560/, (дата обращения: 16.07.2019). 
2. Профессиональный стандарт. Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель). – М., 2013. – С. 2-4. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2013 № 544н. (с изм. от 25.12.2014.) «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)».
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