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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ГОСУДАРСТВЕННОМУ ЭКЗАМЕНУ
Государственный экзамен по направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование направленность (профиль) Спортивные и физкультурно-оздоровительные технологии имеет целью произвести оценку освоения комплекса учебных дисциплин, определяющих формирование следующего перечня универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7, а также оценить профессиональные умения и навыки практического применения полученных теоретических знаний в конкретной ситуации. Государственный экзамен носит комплексный междисциплинарный характер и охватывает ключевые вопросы по дисциплинам, изученным обучающимся за период обучения.  

Задачи государственного экзамена:

- оценка уровня освоения учебных дисциплин, определяющих компетенции выпускника;

- определение соответствия подготовки выпускника квалификационным требованиям Федерального государственного образовательного стандарта.

 На экзамене обучающийся должен продемонстрировать знания фундаментальных и прикладных вопросов педагогического образования, умения и владения в области организации педагогической, физкультурно-спортивной деятельности. 

Государственный экзамен проводится по нескольким дисциплинам учебного плана. Вопросы, которые включаются в программу государственного экзамена, охватывают содержание основных учебных дисциплин обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, учебного плана по направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование направленность (профиль) Спортивные и физкультурно-оздоровительные технологии, реализуемых в рамках основной образовательной программы: «Современные проблемы  науки и образования», «Педагогика и психология высшей школы», «Современные технологии обучения  физической культуре школьников и студентов», «Комплексный контроль в физической культуре и спорте», «Медико-биологические аспекты физкультурно-спортивной деятельности». 

Государственный экзамен проводится в устной форме по билетам (билет состоит из трех вопросов). В ходе проведения государственного экзамена проверяется теоретическая и практическая подготовка обучающихся, уровень сформированности их профессиональных компетенций.

При ответе на вопросы экзаменационного билета обучающийся демонстрирует способности соотносить знания основ теоретических дисциплин с умением включать их в контекст будущей профессиональной деятельности при решении практических задач, навыки использования современных информационных образовательных технологий в профессиональной деятельности.




2. СОДЕРЖАНИЕ ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА 
Дисциплина «Современные проблемы науки и образования»
Наука как целостное явление. Признаки науки. Классификация наук. Современные модели развития науки.  Характеристика модели (по выбору).
Под наукой понимается система знаний об окружающем мире, общая деятельность людей, социальный институт, академическая система, научно-техническое развитие. Признаки науки: цель, научное познание, научная деятельность. Классификация науки: математика, естествознание, технические и социально-гуманитарные. Современные модели развития науки: Б.М. Кедрова (естественные, общественные, философия); А.А. Ляпунова (точные, естественные, общественные, кибернетика, технические) и др.

Гуманитарные знания в системе современной науки. Педагогика как отражение гуманитарного знания. Современный период развития педагогики как науки.

Специфическая черта гуманитарной науки в ее ценностно-мировоззренческом характере. Тенденции развития педагогической науки:

- усиление теоретической педагогики;

- осмысление педагогики как философской науки;

- использование методов педагогической науки;

- углубление, практико-ориентированность педагогики.

Современный период развития педагогики как науки:

- интенсивное обновление технологий,

- переход к информационному обществу,

- демократизация жизни,

-динамическое развитие экономики,

- постоянное повышение квалификации,

Возрастание роли человеческого капитала.

Методология как учение о научном методе познания. Иерархия методологий. Методология в педагогике. Различные методологические подходы в педагогике: синергетический, системный, личностно-ориентировочный. Дать характеристику одного из подходов (по выбору).

Методология – совокупность познавательных средств, методов, приемов, область знания, учение о научном методе познания. Иерархия методологии В.И.Журавлева, И.П. Падласого, Э.Г.Юдина (философский уровень, общенаучный, конкретно-научный, технологический). Общенаучная методология: модель К.Поппера, Т.Куна, И.Локатоса;  конкретно-специфическая: личностная, деятельностная, гуманистическая, системная и др

Методология диссертационного исследования магистранта. Магистерская диссертация как выпускная квалификационная работа. Требования, предъявляемые к магистерским диссертациям.

Магистерская диссертация – выпускная квалификационная работа, законченное научное исследование по решению задач, имеющих теоретическое и практическое значение. Требования: исследования проводятся лично, имеет внутреннее единство, совокупность научных результатов, новые решения, подкрепляется источниками литературы, личным вкладом автора, результаты выносятся на защиту.

Компетенции в образовании, определение. Базовые, профессиональные, личностные компетенции, их характеристика.

Компетенция – заранее заданное социальное требование к образовательной подготовке человека для его эффективной деятельности в определенной сфере. Ключевые компетенции Совета Европы: политические, межкультурные, коммуникативные, информационные, непрерывного обучения. Две группы компетенций в педагогике: ключевые, профессиональные.

Дисциплина «Инновационные процессы в образовании»
Профессиональная деятельность и инновации. Инновации в образовании, их сущность и значение. 

Инновации – обновления, новшества. Инновации связаны с профессиональной деятельностью. Они сопровождают общество с начала его возникновения. Сущность инноваций в образовании – совершенствование, изменение, улучшение. Значение инновации в конечном результате с целью получения экономического, социального, научно-технического эффекта.

Критерии инноваций, источники появления инноваций; функции, условия и обстоятельства их применения.

К. Ангеловский - 4 критерия инновации:

1) критерий зависит от сферы обновления (содержание, технология, организация, образование, системы в управлении, в образовательной экологии);

2) по способу возникновения новаторского процесса (систематические, стихийные);

3) по широте и глубине мероприятий (массовые,  глобальные, фундаментальные, стратегические);

4) по основе, на которой возникают (внешние, внутренние).

Источники инноваций: эмпирические, теоретические, административные.

Функции инноваций в изменении: целей, содержания образования, форм, методов, технологий, средств, системы управления.

Условия, обеспечивающие развитие образования:

- информация о требованиях к профессиональному развитию;

- стимулирование мастерства,

- соответствие результатов системам оценки;

- наличие творчества и конкуренции;

- создание условий для непрерывного образования.

Применение инноваций для повышения уровня профессиональной педагогической культуры, эффективному включению их в практику.

1. Основные педагогические категории инноваций в образовании, их определение, создание инновационной среды, объекты инновационных преобразований.

Инновация – внедрение новшества, модернизация.

Новшество – открытие, изобретение, патент, товарный знак, методика, подход, стандарт, принцип, инструкция, результат.

Инноватика – создание педагогических новшеств, их внедрение, освоение, применение и распространение.

Создание инновационной среды:

- соответствие уровню современной науки;

- взаимодополняемости и непротиворечия стратегического и тактического менеджмента;

- аксиологическая среда;

- готовность руководителей и педагогов образовательной организации к инновационной деятельности;

- гуманистическая экспертиза банка и механизма внедрения инноваций.

Объекты инновационных преобразований: педагогические идеи, процессы, средства, методы, формы, технологии, программы, разработка концепций, обновление содержания образования, изменение технологий обучения, совершенствование управления, подготовка педагогических кадров, модели образовательного процесса, здоровьесберегающие технологии, мониторинг учебного процесса, разработка учебников и учебных пособий нового поколения.

2. Развитие инноваций в образовании как признак социальных и экономических изменений: факторы и принципы, этапы инновационной деятельности.

Признак инноваций – положительные социальные, экономические изменения, которые возникают в образовательных организациях как результат специально организованной инновационной деятельности.

Факторы инноваций. Объективные факторы: создание условий, стимулирующих развитие инноваций, субъективные факторы – готовность к инновационной деятельности ученых, педагогов.

Принципы инновации: единство педагогической теории и практики; принцип перспективности.

Этапы инновационной деятельности

Внедрение инновационной деятельности в образовательные учреждения и в педагогическую деятельность. Условия внедрения передового педагогического  опыта.

Внедрение инноваций может быть в режиме функционирования и в режиме развития.

К режиму развития относятся:

- авторская школа (школа Е.А. Ямбурга и др.);

- экспериментальные площадки.

К режиму функционирования может относиться любая школа, которая подключилась к какому-либо эксперименту, где проходит поисково-исследовательская деятельность педагогов.

Классификация инноваций:

- технические;

- экономические;

- методические;

- социальные;

- организационные;

- юридические;

- управленческие.

Условия внедрения: социально-экономические преобразования общества, усиление гуманитарного содержания образования, изменение отношения педагогов к применению новшеств, конкурентоспособность образовательных организаций.

Роль университетов в подготовке современных учительских кадров, как условий развития научно-исследовательской деятельности, включение продуктивных форм деятельности, постоянного повышения квалификации.

Стратегической задачей инновационного развития является подготовка современного учителя обладающего методической, профессиональной и предметной компетентностью. В этом заключается роль университетов. Отсюда преподаватели вуза и учитель школы с целью повышения своей квалификации нуждаются в постоянной НИР и УМР.

Основными задачами НИР и УМР являются: развитие и совершенствование НИР, творческий вклад педагогов-практиков, развитие творческого потенциала коллективов, распространение передового педагогического опыта, включение студентов в НИР.

Критерии научно-исследовательской деятельности в вузах, качество научно-исследовательской деятельности.

Критерии НИР:

- актуальность исследования;

- научная новизна;

- аргументированность и доказательность исследования;

- практическая востребованность.

Качество НИР оценивается в соответствии с требованиями:

1. Качество процесса НИР.

2. Качество научных результатов.

3. Качество презентаций НИР.

4. Требование к субъекту НИР.

Индикаторы развития НИР в университетах:

- объем заказов вузами;

- индекс цитируемости;

- увеличение договоров с зарубежными партнерами;

- проведение практики на предприятиях;

- участие в подготовке стандартов работодателей и др.

Проектирование в образовании. Культурно-исторические этапы проектирования. Сущностные черты проектирования. Педагогическое проектирование как много ступенчатая деятельность.

Проектирование-прообраз предполагаемого объекта. Культурно-исторические этапы проектирования:

-архаическая культура, когда смысловые представления и практические действия рассматривались как одно целое;

-средневековая предстает канонической культурой, когда мир предстает гармонично организованной целостностью;

-в эпоху возрождения разрушается канон, смысл деятельности переносится на технологию;

-в XX веке проектирование – это профессиональная деятельность в инженерии, градостроительстве, информационной среде.

Сущностные черты проектирования: информационность, интеллектуальность, практико-ориентированность, наукоемкость,

задачный характер, связь с актуальными потребностями многократное моделирование объекта, готовность использовать проекты в практике.

Педагогическое проектирование - это многоступенчатая деятельность (В.С. Безрукова): моделирование, проектирование, конструирование.

Моделирование - это разработка общей идеи; проектирование-практическое использование модели; конструирование – практическое использование модели. 

Компетентность как педагогическое явление. Профессиональная компетентность. Структура ключевой, базовой и специальной компетенции.

Компетентность – свойства личности, способствующие качественной реализации деятельности. Классификации компетентности  Н.Ф. Родионово;

ключевые, базовые, специальные; Н.В. Кузьминой профессиональные компетентности: специальная  и профессиональная, методическая, социально-психологическая, дифференциально-психологическая, аутопсихологическая.

Формирование межкультурной компетентности в поликультурном образовательном пространстве. Три направления формирования межкультурной компетентности. Параметры этнической позиции личности. Роль учителя в формировании межкультурной компетенции.

Подвидом профессионально-педагогической компетентности является межкультурная. Формирование межкультурной компетентности осуществляется по 3-м направлениям:

Связь с этнокультурными особенностями и различиями:

- знание национально-психологических особенностей;

- умение определять национально-психологические реакции;

- прогнозировать национальные стереотипы поведения;

- предвидеть появление национальных обычаев, привычек;

- определение национально-ценностных ориентаций;

- способность проникать в культуру национального общения.

Связь с особенностями этнической идентичности, самосознанием и профессионально-педагогической деятельностью:

- не противопоставлять самоидентификацию учителя и учащихся;

- предвидеть этнокультурную специфику;

- устранять конфликты, тревожность;

- организовать сотрудничество;

- использовать народную педагогику;

- предвидеть завышенную самооценку.

Зависимость межкультурной компетентности от отношения к профессии, традициям народной педагогики:

- учет ценностей этносов;

- ценностные отношения к традициям, педагогической деятельности;

- учет этнических особенностей.

Параметры этнической личности: гипер и гипоэтничность, равнодушие к ним; отношение к собственной национальной принадлежности, отношение к культуре других народов, межэтническая толерантность, культура межнационального общения.

Педагогическая этническая позиция учителя:

1 тип-«безразличная»

2 тип- «уважающая»

3 тип-«опасающаяся»

4 тип- «националистическая»

5 тип – «отгораживающаяся»

6 тип- «этнодоминирующая»

         Формирование межличностной коммуникационной компетентности в виртуальной среде. Культурная глобализация как интеграционный процесс взаимодействия  культур.

Проблема межличностного взаимодействия в виртуальной среде отражена в работах Т.Н. Носковой, Е.А. Тумалевой и др.

Информатизация общества – глобальный социальный процесс. Культурная глобализация – интеграционный процесс взаимодействия культур и формирование новой культурной ценности.

Коммуникация – это обмен информацией, взаимодействие людей, передача социальной информации, обмен продуктами   жизнедеятельности, общения.

В процессе информации выделяется 4 этапа:

1 этап – источник информации;

2 этап – сообщение, т.е. информация;

3 этап – средство передачи информации;

4 этап – потребитель информации.

 Правила сетевого, интерактивного этикета:

- не делайте другому то, чего не хотите получить сами;

- придерживайтесь стандартов поведения тех , что и в реальной жизни;

- помните, что Вы находитесь в кибер пространстве;

- уважайте время и возможности других;

- сохраняйте лицо;

- помогайте другим;

- не ввязывайтесь в конфликты;

- уважайте право на частную переписку;

- не злоупотребляйте своими возможностями;

- учитесь прощать ошибки других.

     Виртуальная среда – средство формирования межличностной коммуникации.

Мониторинг как система оценки качества образования. Цель мониторинга, его связь с планированием, реальным и достигнутым уровнем образования.

Мониторинг – компонент системы образования, оценка и прогноз изменений под влиянием человеческой деятельности.

Суть мониторинга – получение достоверных результатов.

Цель мониторинга – описание системы установления взаимосвязи, исследование моделей взаимодействия факторов, сравнение образовательных систем.

Оценкой качества образования, как считает А.Е. Бахмутский являются: максимальное развитие учащихся, возможности для реализации потенциала учащихся, индивидуализация образования, вариативность образовательных маршрутов.

Взаимосвязь образовательных моделей между планируемыми социальным заказом, реализуемых учебным процессом, достигнутым результатом образования.

Портфолио как форма аутентичной оценки научно-исследовательской деятельности магистранта. Формы портфолио, его функции, классификации портфолио.

Портфолио – форма аутентичного (подлинного) оценивания образовательных результатов.

Цель – получение результата и оценка качества.

Функции портфолио: диагностическая, целеполагания, рефлексивная, мотивационная, содержательная, развивающая, рейтинговая.

Формы портфолио: портфолио развития, показательное, планирования, подготовленности, показательное, трудоустройства, для поступления в вуз.

Новые формы портфолио: электронные, компетенций и квалификаций.

Классификации портфолио, предложенные Э.В. Балакиревой, Р.У. Богдановой и др.: портфолио документов, процесса, показательное.

 Портфолио отражающее реализацию образовательной программы: проектные, исследовательские, творческие, практик, дополнительного образования, участия в конференциях, дневников самообследования, другие формы.

Педагогическое сопровождение в образовательном пространстве. Научно-методическое сопровождение. Формы и виды научно-методического сопровождения. Технология и условия сопровождения.

Проблемой сопровождения занимались О.С. Газман, А.С. Галышева, И.П. Соловьева, Л.Г. Субботина, Е.И. Казакова и др.

Сопровождение – система помощи, технология управления, поддержка саморазвития.

Функции сопровождения: диагностика, информация, консультирование, взаимодействие, творческая, организационная.

Научно-методическое сопровождение и его компоненты: цель, задачи, принципы, субъекты, функции, содержание, формы, результат.

Формы и виды научно-методического сопровождения магистранта: разработка новых курсов, новых технологий обучения, публикаций научно-методических работ, проведение конференций, семинаров, организация НИР.

Технологии научно-методического сопровождения: обучение по индивидуальной программе, организация сети потоков, увеличение информации учебного материала, увеличение форм организации учебных занятий.

Условия  научно-методического сопровождения: ориентированность на формирование отношения  к НИР; усложнение заданий в процессе подготовки магистранта; поэтапное увеличение степени самостоятельности; вариативность образовательного маршрута.

Концепция развития научно-исследовательской и инновационной деятельности университетов. Цель концепции, основные направления реализации, механизмы реализации.

«Концепция развития научно-исследовательской и инновационной деятельности в учреждениях высшего профессионального образования РФ» определяет 

-основные направления государственной политики в области НИР и инновационной деятельности;

-сформулированы цели, задачи, направления;

-разработаны механизмы повышения вклада вузов в модернизацию реального сектора экономики РФ;

-развитие НИР инновационной деятельности.

Стратегическая цель – повышение вклада вузов в технологическую

модернизацию экономики РФ через развитие НИР и инновационной деятельности.

Основные направления реализации концепции: повышение фундаментализации образования, обновление и освоение технологий, возрастание роли участия  студентов в прикладных исследованиях, развитие НИР и инновационной деятельности, формирование инновационной инфраструктуры, развитие междисциплинарных исследований, организация внешней экспертизы НИР и образовательных программ, участие в международной стандартизации и сертификации качества управления, создание программ поддержки НИР молодых исследователей, усиление системы вуз-предприятие, привлечение ведущих специалистов производства к преподаванию спецкурсов и стажировок, взаимодействие совместных исследовательских проектов, интеграция образования, исследований и их внедрение в производство, развитие  партнерства.

Механизмы реализации:  стимулирование, развитие частно-государственного партнерства, объединение усилий бизнеса, науки, государства, частно-государственного партнерства и др.

Современное образование в условиях непрерывного образования. Цели, задачи, содержание, объект, предмет профессионального образования.

Непрерывное образование, как считает В.Н. Максимова является резервом формирования интеллигенции.

Цель: вооружение знаниями закономерностей, развития личности, раскрытие сущности педагогического процесса, понимание сущности обучения, воспитания, саморазвития, овладение новыми технологиями. 

Задачи: 

1. В области профессионализации личности: выявление условий и факторов профессионализации; психолого-педагогическое обеспечение задач вуза и школы; овладение продуктивными технологиями, обеспечение интегративного подхода психологии и педагогики в образовательном процессе вуза и школы, раскрытие творческого потенциала личности.

2. В области оптимизации трудовой деятельности: создание психолого-педагогических условий для учебной и внеучебной деятельности, организация условий для труда и жизни, взаимодействия психологии и педагогики.

3. В области углубления психологических основ в педагогической деятельности: обоснование современной концепции подготовки профессионалов; разработка методологии и современных теорий психологий профессионального педагогического труда; адаптация личности к условиям вуза и школы.

4. В области теоретических исследований: синтезирований концепций формирования субъектов образовательного процесса; разработка теорий профессионального труда.

Объект – целостный процесс решения профессиональной проблемы.

Предмет – конкретный компонент процесса усвоения дисциплины психологии и педагогики.

Содержание педагогического образования:

- общегуманитарные и социально-экономические дисциплины;

- общие математические и естественнонаучные дисциплины;

- общепрофессиональные дисциплины;

- дисциплины предметной подготовки;

- факультативы.

Дидактические концепции профессионального образования. 

Концепция- (лат.) обозначает восприятие, система взглядов, общий замысел, идея, теория.

В странах Европы существуют следующие дидактические концепции:

1. До 6-года учащиеся получают одинаковую подготовку, с 7-года включается 2 варианта – академический и профессиональный.

2. В США обучение по профилю существуют на последних 2-3 годах обучения в школе. Затем они могут выбирать 3 профиля: академический, общий, профессиональный.

3. Во Франции выделены профили: естественные науки, филология, социально-экономические.

4. В Германии: язык-литература-искусство; социальные науки, математика-точные науки-технология.

 Становление отечественных дидактических концепций.

В XVIII веке выделены средние учебные заведения для ученых, военных, гражданских, купеческих. В XIX веке в гимназиях выделены 3 отделения: 

- для готовящихся поступать в университеты;

- для готовящихся к государственной службе;

- для коммерции-реальный курс.

В XX веке (1918г.) выделено 3 направления:

-гуманитарное;

-естественно-математическое;

-техническое.

В 1957 году выделены направления: 

- физико-математический и технический;

- биолого-агрономический;

- социально-экономический и гуманитарный.

В 90-х годах появились новые виды образовательных учреждений (лицеи, колледжи, гимназии). Таким образом профильное обучение в российских школах соответствует мировым и отечественным тенденциям развития образования.

Два варианта моделей:

Первый вариант - школа как ресурсный центр, это наиболее сильная по кадровому составу, школа обеспечивает базовые общеобразовательные предметы и часть профильного обучения.

Второй вариант – кооперация с другими образовательными организациями, образовательными ресурсами, организациями дополнительного образования, высшего, среднего, начального профессионального образования.

Эти варианты не исключают развитие – универсальных (непрофильных) школ, классов не ориентированных на профильное обучение;

- различного рода специализированных (хореографические, музыкальные, художественные, спортивные, школы-интернаты при вузах и т.д.)

Сущность педагогического процесса вуза состоит в раскрытии сущности педагогического процесса, его организации, понимании сущности содержания обучения, воспитания, овладения технологиями.

Цель: вооружение знаниями, закономерностями формирования и развития личности, раскрытие сущности педагогического процесса.

Задачи:

1.Профессиональная готовность к педагогической деятельности.

2.Обеспечение единства целей и содержания подготовки будущего учителя.

3. Овладение профессиональной культурой и личностно-творческим компонентом профессиональной деятельности.

Движущими силами являются противоречия между усложняющимися требованиями общества и системой непрерывного образования; между прогрессом науки, техники культуры, социальных отношений и уровнем знаний, способов деятельности, которыми владеют окружающие члены общества. 

Этапы процесса обучения: восприятие, понимание, осмысление, обобщение, применение знаний на практике.

Методология науки представляет характеристику компонентов научного исследования: объекта, предмета, анализа, задач, исследовательских средств, последовательность решения исследовательских задач.

Выделяются методологии: общенаучная (материалистическая диалектика, логика); частно-научная (методология педагогики, математики, филологии и т.д.); предментно-тематическая (методология дидактики, математической подготовки и т.д.)

Четыре уровня методологии выделяет Э.Г. Юдин: философский, общенаучный, конкретно-научный, технологический.

Теоретической основой психологии являются теория и концепция раскрывающие сущность и особенности развития человека. Психология раскрывает связи между обучением, воспитанием развитием, самовоспитанием.

Естественно научной основой является учение о высшей нервной деятельности, безусловных и условных рефлексов, о природе сознательного и бессознательного в психике человека.

Методологической основой педагогики является учение о сущности воспитания и его роли в жизни людей и общества о факторах формирования личности (среда воспитания, наследственность), о соотношении человека и техники в современном развитии общества.
Цель – профессиональное становление будущего учителя на основе присвоения ценностей будущей профессии.

Задачи:

1. Овладеть конструктивными подходами

2. Знать продуктивные психолого-педагогические технологии реализации образовательных задач

3. Устанавливать многообразные социальные связи в семье, коллективе, обществе. 

4. Проявлять высокую нравственность, требовательность, принципиальность.

5. Оказывать помощь в жизненных и учебных затруднениях, учитывая индивидуальные особенности людей.

Функции:

1. Образовательная функция (формирование знаний, умений, навыков)

2. Развивающая функция -развитие мышления, речи, эмоционально-волевой сферы, двигательной, потребностно-мотивационной

3. Воспитывающая функция - мировоззрение, поведение, ценность, нравственность, эстетика и этика.

Методы:

Не существует единой классификации. Наиболее распространённая классификация по источнику получения знаний: словесные, наглядные, практические.

Структура учебного процесса (Н.В. Басова)

- получение информации;

- освоение информации;

- контроль информации;

- коррекция информации.

Формы организации учебного процесса (наиболее распространённые): лекция, практическое занятие, семинар, лабораторные работы, курсовые работы, проектные работы, выпускная квалификационная работа и др.

История развития классно-урочной системы:

- индивидуальная система;

- групповая система

- классно-урочная система;

- белланкастерская система;

- мангейлеская система;

- дальтон-план;

- план Трампа;

- метод проектов;

- современные системы (фронтальные, групповые, индивидуальные)

Организационные формы обучения делятся: на 

- основные (урок)

- дополнительные (домашние задания, консультации, конференции, семинары, практикумы).

- вспомогательные (кружки, клубная работа, факультативы, секции)

Здоровье как успешность человека к ведению ЗОЖ. Причины падения здоровья: экономическая, социальная, экологическая ситуация; приспособляемость биологических видов к среде; утрата ценностного отношения к здоровью к здоровью; увеличение объёма нагрузок.
Исследование Н.З. Кайгородовой показало:

- сохранение и укрепление здоровья не является педагогической деятельностью учителя;

- сохранение и укрепление здоровья не является критерием отбора содержания и методов обучения;

- в системе ценностей учителя здоровье не является приоритетом;

Осмысление здоровья как педагогической категории.

Культура здоровья – это стереотип поведения, выработанный на основе личностных потребностей бережного отношения к здоровью, позитивного отношения направленного на сохранение компонентов здоровья.

- низкая компетентность учителя в вопросах здоровья;

- ухудшение здоровья учитель рассматривает причину этого вне школы;

- здоровьесберегающий подход используется не на основе наилучших исследований, а на интуитивном уровне;

- отсутствует взаимодействие и координация действий учителя и родителей.

    Условия повышения культуры здоровья: 

- повышение квалификации педагогов;

- стимулирование педагогов по включению их в ЗОЖ

- применение здоровье сберегающих технологий в процессе обучения;

- диагностика и самодиагностика здоровья;

- установка на акмеологическую позицию как субъектов обучения ЖОЗ.

      Стратегия управления индивидуальным здоровьем (С.Г. Мансурова):

- активная профилактическая помощь;

- формирование культуры труда, отдыха, питания, психической и духовной жизни;

- борьба с болезнями, т.е. знать, уметь действовать, а бороться будут врачи.

Показатели здоровья (Н.М. Полетаева): 

- мотивация ЗОЖ;

- духовно – нравственные ценности;

- позитивное мышление;

- эмоциональная устойчивость;

- стремление к самосовершенствованию.

Критерии здоровья (А.М. Щуткин, В.Г. Вограмек)

- творческая активность;

- познавательная и трудовая деятельность;

- физиологически оптимальный режим;

- двигательная активность;

- художественно-эстетическая активность;

- общение;

- рациональное питание;

- отказ от вредных привычек;

- восстанавливающий силы отдых;

- полезный досуг и др. Компоненты формирования культуры здоровья (Н.М. Полетаева): личностный, социальный, духовно-нравственный, когнитивный, эмоциональный, репродуктивный, физический, генетический.

Формирование культуры здоровья связано с мотивацией, само- мотивацией, усвоением знаний о нормах и правилах ЗОЖ, факторах, влияющих на здоровье.

Научная грамотность и ответственность за здоровье (И.Г. Андреева):

1. Требования к научной грамотности (воспитание ЗОЖ, ответственности за здоровье, знание о профилактике болезней – гиподинамия, курение, наркотики, цифровые наркотики т.е. интернет зависимость)

2. Анализ отечественного и зарубежного опыта.

3. Система профилактики, имеющие личное, социальное и государственное значение.

4. Система тренировочных и творческих упражнений.

Поэтапный характер формирования культуры здоровья (Л.И. Гришкина):

1-этап изучение состояния здоровья;

2-этап проектирование деятельности образовательной организации;

3-этап моделирование здоровье-сберегающей среды (медицинский, социально-психологический, физкультурно-оздоровительный, эколого-валеологический, воспитательный, учебный, управленческо-кадровый, материально-технический).

Вузовские формы организации работы.

1. Лекция и её виды.

2. Активные формы обучения: семинар, учебная экскурсия, учебная конференция, консультация, метод инцидентов, микро-ситуации, имитация коллективной профессиональной деятельности, игровое проектирование, деловые игры, профессиональные игры, социально – психологический тренинг.

3. Формы практической подготовки: лабораторное занятие, практическое занятие.

4. Курсовое проектирование

5. Дипломное проектирование.

6. Производственная практика.

7. Самостоятельные аудиторные занятия.

8. Новые формы (открытый урок, открытая школа, открытая лекция).

Дисциплина «Современные технологии обучения физической культуре школьников и студентов»


Понятие «физическая культура», «физическое воспитание, физкультурное образование», «физическое развитие». Учебный предмет «Физическая культура» в структуре содержания общего образования. Цель, задачи и особенности учебного предмета «Физическая культура». Комплексный характер педагогических задач по предмету «Физическая культура». 
Физическая культура — сфера социальной деятельности, направленная на сохранение и укрепление здоровья, развитие психофизических способностей человека в процессе осознанной двигательной активности. Физическая культура — часть культуры, представляющая собой совокупность ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях физического и интеллектуального развития способностей человека, совершенствования его двигательной активности и формирования здорового образа жизни, социальной адаптации путем физического воспитания, физической подготовки и физического развития Физическая культура – составляющая базовой части федерального компонента ФГОС. Федеральный и региональный компоненты содержания образования по предмету «Физическая культура». Под современным широким понятием «физическое воспитание» подразумевается органическая составная часть общего воспитания — учебный, педагогический процесс, направленный на освоение человеком личностных ценностей физической культуры. Следует различать термины «физкультурное образование» как профессиональную подготовку в специальных учебных заведениях и «физическое образование» в его первоначальном (по П. Ф. Лесгафту) смысле физического воспитания. Физическое развитие – процесс изменения естественных морфофункциональных свойств организма человека в течение индивидуальной жизни. Физическая культура как учебный предмет преподаётся во всех образовательных заведениях РФ. Цель физической культуры в них – гармоническое духовное и физическое воспитание учащихся.

Характеристика действующих учебных программ по предмету «Физическая культура» в вузах.

Учебная программа – основной нормативно-методический документ по дисциплине «Физическая культура» в вузах. 
Она включает перечень знаний, двигательных умений, необходимый уровень развития физических качеств студентов. Количество учебных часов, выделяемых на различные формы занятий физической культурой и контроля. Программы дифференцируются относительно различных состояний здоровья и физического развития учащихся. Выделяются - основные, подготовительные и специально-медицинские группы студентов. Большой раздел программы составляет профессионально-прикладная физическая подготовка будущих специалистов.

 Характеристика действующих учебных программ по предмету «Физическая культура» в средних профессиональных учебных заведениях и общеобразовательных школах. 
Существует большое количество программ по ФК для средних профессиональных учебных заведений. Вариант примерной программы учебной дисциплины «Физическая культура» предназначена для организации занятий по физической культуре в учреждениях среднего профессионального образования, реализующих образовательную программу среднего (полного) общего образования, при подготовке квалифицированных рабочих и специалистов среднего звена.

Примерная программа ориентирована на достижение целей: 

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;

- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

 Основу примерной программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования базового уровня.

Программа содержит теоретическую и практическую части. Теоретический материал имеет валеологическую и профессиональную направленность. Его освоение обеспечивает формирование мировоззренческой системы научно-практических основ физической культуры, осознание обучающимися значения здорового образа жизни и двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к изменяющемуся рынку труда.
Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и учебно-тренировочных занятий.

Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: ознакомление обучающихся с основами валеологии; формирование установки на психическое и физическое здоровье; освоение методов профилактики профессиональных заболеваний; овладение приемами массажа и самомассажа, психорегулирующими упражнениями; знакомство с тестами, позволяющими самостоятельно анализировать состояние здоровья и профессиональной активности; овладение основными приемами неотложной доврачебной помощи. Темы учебно-методических занятий определяются по выбору из числа предложенных программой.
На учебно-методических занятиях преподаватель проводит консультации обучающихся, на которых по результатам тестирования помогает определить индивидуальную двигательную нагрузку с оздоровительной и профессиональной направленностью.
Учебно-тренировочные занятия содействуют развитию физических качеств, повышению уровня функциональных и двигательных способностей организма, укреплению здоровья обучающихся, а также предупреждению и профилактике профессиональных заболеваний.
Для организации учебно-тренировочных занятий обучающихся первого и второго курсов учреждений НПО и СПО в программу кроме обязательных видов спорта (легкая атлетика, кроссовая подготовка, лыжи, плавание, гимнастика, спортивные игры) дополнительно включены нетрадиционные виды спорта (ритмическая и атлетическая гимнастика, ушу, стретчинг, таэквондо, армрестлинг, пауэрлифтинг и др.).

Примерная программа учебной дисциплины «Физическая культура» служит основой для разработки рабочих программ, в которых образовательные учреждения начального и среднего профессионального образования уточняют последовательность изучения учебного материала, характер учебно-методических и учебно-тренировочных занятий, распределение учебных часов.


 Методическое обеспечение учебного предмета «Физическая культура». 
Методическое обеспечение предусматривает наличие специальных учебных и учебно-методических материалов. В частности – учебники по ФК, программы дисциплины. Документы планирования – годовой план-график, рабочее планирование учебно-воспитательного процесса на четверть семестр, триместр, методические разработки по проведению различных средств, развитию качеств и т.п. Важное место в системе методического обеспечения имеет планирование конкретных уроков в форме конспекта занятия.

 Физические упражнения – основное средство физической культуры, их общая характеристика и классификации. 
Основным средством физической культуры, развивающими и гармонизирующим все проявления жизни организма человека, являются сознательные (осознанные) занятия разнообразными физическими упражнениями (телесными движениями), большинство из которых придуманы или усовершенствованы самим человеком. Они предполагают постепенность возрастания физических нагрузок от зарядки и разминки к тренировке, от тренировки к спортивным играм и соревнованиям, от них к установлению как личных, так и всеобщих спортивных рекордов по мере роста личных физических возможностей. В сочетании с использованием естественных сил природы (солнце, воздух и вода), гигиенических факторов, режима питания и отдыха и в зависимости от личных целей физическая культура позволяет гармонично развивать и оздоравливать организм и поддерживать его в отличном физическом состоянии длительные годы. Классификация физических упражнений – распределение их на взаимосвязанные группы на основе существенных (родственных) признаков.  Классификация по признаку исторически сложившихся систем (гимнастика, игра, туризм и т.п.); по признаку особенностей мышечной деятельности (или признаку преимущественной потребности физических качеств); по значению упр. для решения педагогических задач (основные упр, подводящие, второстепенные); классификация в упр. по видам спорта.

Техника физических упражнений: структура движений, фазы движений - основные действия, детали техники. 

Техника физических упражнений – способ выполнения двигательного действия. С современных позиций – способ решения двигательной задачи при взаимодействии преподавателя и ученика. Структура движений взаимосвязь частей целостного действия. В структуре движений выделяют основу и детали техники. В основе техники выделяют ведущие движения, которые в основном обеспечивают выполнение движения в целом. Детали техники не влияют на выполнение движения, но индивидуализируют его. В познавательных и педагогических целях выделяют фазы – очерёдность действий. при описании движений используются биомеханические параметры – пространственные характеристики (расстояние, путь, траектория, поза), временные (продолжительность, длительность), пространственно-временные (скорость, ускорение)., динамические (сила, мощность).

 Понятия - «метод», «методический прием», методика обучения». Классификация методов физической культуры. Общедидактические методы обучения, характеристика и особенности использования. 
МЕТОД - упорядоченная совокупность использования средств физической культуры в процессе формирования физического совершенства человека.

МЕТОД - разработанная с учетом педагогических закономерностей система действий педагога, целенаправленное применение которой позволяет организовать теоретическую и практическую деятельность учащегося, обеспечивающую освоение им двигательных действий, направленных на развитие физических качеств и формирование личности. (Ю.Ф. Курмашин, 2003).

МЕТОДИЧЕСКИЙ ПРИЕМ - это способ реализации метода в соответствии с конкретной задачей обучения. Следовательно, внутри каждого метода используются разнообразные приемы. Чем богаче запас методических приемов, тем шире диапазон применения метода.

МЕТОДИКА - специальная система методов, методических приемов обучения и форм организации занятий, направленная на решение педагогической задачи.

Можно говорить о методике обучения кувырку вперед или назад, методике развития силовых способностей, методике физического воспитания в дошкольных учреждениях и др. Термин «методика» означает совокупность способов целесообразного проведения какой-либо работы.


 Методические приемы практического воздействия, их классификация и характеристика, связь с методами словесного, наглядного и звукового воздействия.

Наглядные методы обеспечивают яркость чувственного восприятия и двигательных ощущений. Каждый метод имеет целый комплекс разнообразных приемов, которые объединяются общностью задачи и единым подходом к ее решению. В процессе обучения двигательным действиям методические приемы отбираются с учетом степени усвоения двигательного материала, общего развития детей и взрослых, их физического состояния, возрастных и типологических особенностей.

При обучении движению используются различные приемы наглядности:

а) наглядно-зрительные приемы: показ педагогом образца движения или его отдельных двигательных элементов; подражание образцам окружающей жизни; использование зрительных ориентиров при преодолении пространства; использование наглядных пособий — кинофильмов, телепередач, картин и т. п.;

б) тактильно-мышечная наглядность обеспечивается путем включения различных пособий в двигательную деятельность. Например, при ходьбе на пути ставятся воротца-дуги: чтобы их перешагнуть, надо высоко поднять ногу. Инструкция «не задеть воротца» связывается в сознании с костно-мышечным ощущением при совершении ошибки. И если воротца задеваются, то ребенок (взрослый) сам определяет неправильность своего движения. Тактильно-мышечная наглядность выражается также в непосредственной помощи педагога, уточняющего положение отдельных частей тела занимающихся выпрямлением осанки путем прикосновения руки; 

в) с помощью наглядно-слуховых приемов осуществляется звуковая регуляция движений. Лучшей слуховой наглядностью является инструментальная музыка и песня. Для регуляции движений могут служить народные прибаутки, стихотворения в форме двучетырехстиший, звуки бубна, колокольчика и т.п.

Словесные методы обращены к сознанию занимающихся, они помогают осмысливанию поставленной задачи и сознательному выполнению двигательных упражнений.

Формирование двигательных навыков у детей зависит от степени осознанности ребенком содержания и структуры упражнения.

Практические методы связаны с практической деятельностью, они обеспечивают действенную проверку правильности восприятия движения на собственных мышечно-моторных ощущениях. Разновидностями практического метода являются игровой и соревновательный.

Нагрузка и отдых как структурные компоненты методов направленного развития физических способностей. Компоненты регулирования физической нагрузки. Назначение, характеристика, особенности применения методов развития физических способностей .

Нагрузка характеризует преимущественно величину запросов, предъявляемых организму упражнением, — то, насколько они велики и в какой мере они посильны для выполняющего упражнение (соответственно различают предельную, большую, среднюю, малую и другие степени нагрузки). 

Нагрузка— это дополнительная по сравнению с покоем степень функциональной активности организма, привносимая выполнением упражнения (или упражнений), а также степень переносимых при этом трудностей- Внешняя и внутренняя стороны нагрузки. Показателями нагрузки при выполнении физических упражнений являются, с одной стороны, величины, характеризующие совершаемую работу в ее внешне выраженных размерах (продолжительность упражнения, количество работы в физико-механическом смысле, преодолеваемое расстояние, скорость движений и т. д.); с другой — величины функциональных и связанных с ними сдвигов в организме, вызываемых упражнением (степень увеличения частоты сердечных сокращений, легочной вентиляции, потребления кислорода, ударного и минутного объемов крови и т. д.). 

Показатели нагрузки важны для оценки и направленного регулирования нагрузок в процессе физического воспитания.

Объем и интенсивность нагрузки. Общая величина нагрузки производна от её объёма и интенсивности. В самом широком смысле понятие «объем нагрузки» относится к ее протяженности во времени и суммарному количеству работы, выполняемой в процессе упражнения или ряда упражнений; понятие же «интенсивность нагрузки» связано с напряженностью работы и степенью ее концентрации во времени.

Разновидности отдыха; его восстановительная и регулирующая роль. Целесообразное использование нагрузок в процессе физического воспитания неразрывно связано с нормированием и направленным регулированием интервалов отдыха между упражнениями, их повторениями и занятиями в целом. Отдых вводится при этом в двух разновидностях: собственно отдых, или пассивный отдых (относительный покой, сменяющий двигательную активность), и активный отдых (отдых, организуемый посредством переключения на деятельность, отличающуюся от той, которая вызвала утомление, и способствующую восстановлению работоспособности). В процессе физического воспитания отдых в обеих своих разновидностях является, прежде всего, необходимым условием восстановления уровня работоспособности, снизившегося в результате нагрузки, и тем самым создает предпосылки возобновления деятельности. Вместе с тем регулирование интервалов отдыха служит одним из средств оптимального управления общим эффектом упражнений.


Соревновательный и игровой методы (назначение, характеристика, особенности применения).

Игровой метод — это способ организации овладения специальными знаниями, умениями и навыками, развития двигательных качеств, основанный на включении в процесс обучения компонентов игровой деятельности (воображаемой игровой ситуации, сюжета, роли, действий с предметами, правил).

Соревновательный метод — это способ, основанный на включении в данный процесс компонентов соревновательной деятельности.

Игровой метод может быть представлен в виде игры и в виде упражнений в игровой форме, которые, имея общие признаки, характерные для игровой деятельности, тем не менее, отличаются друг от друга. Физические упражнения в игровой форме являются двигательными действиями, подобранными в соответствии с конкретными задачами физического воспитания и имеющими сюжетную или ролевую окраску. Они имеют одну или несколько характеристик игровой деятельности, но остаются по своей сути физическими упражнениями, так как характер их выполнения полностью подчинен закономерностям техники данного двигательного действия, нагрузка на организм при этом может быть строго дозирована, а внимание обучаемого сосредоточено на технике выполнения изучаемого действия. Компоненты игровой деятельности, вступая во взаимодействие с обучением, делают его более привлекательным для детей. Роль оказывает стимулирующее влияние на выполнение действий, в которых эта роль находит свое воплощение, а образец, заложенный в ней, становится для ребенка эталоном, с которым он сравнивает собственное выполнение, контролирует его.

Игра — это своеобразная деятельность, в которой используемые двигательные действия нельзя назвать упражнениями, так как они не подчинены регламентации способов их выполнения и строгой дозировке. В игре двигательная деятельность организуется на основе образного или условного сюжета, характер и способы выполнения действия подчинены логике игрового процесса, выбор их происходит в изменяющейся обстановке, в игру наряду с формированием двигательных умений и навыков осуществляется развитие двигательных качеств и воспитание различных личностных качеств.

Соревновательный метод предусматривает использование соревновательного начала в качестве подчиненного цели обучения. Определяющей чертой его является сопоставление сил в борьбе за первенство, за возможно более высокое достижение.


Метод круговой тренировки - как организационно-методическая форма занятий (назначение, методические особенности, варианты).

Круговая тренировка комплексная форма организации процесса выполнения физических упражнений с особенностями средств и методики их проведения на станциях.  преимущественно используется при развитии физических качеств и способностей. Позволяет строго регулировать величину нагрузок (количество станций, количество повторений упр., «кругов») и времени отдыха. 

Методы организации деятельности занимающихся на занятиях физическими упражнениями.

Для организации занимающихся при выполнении физкультурно-педагогических задач на уроках (основной формы занятий ФК) используют – фронтальный, групповой, поточный, круговой, комплексные методы.
            Дидактические принципы предмета «Физическая культура», их характеристика.

Дидактические принципы – это исходные положения, определяющие деятельность учителя и характер познавательной деятельности ученика. Принципы обучения отражают внутренние существенные стороны деятельности учителя и ученика и определяют эффективность обучения в разных формах при различном его содержании и организации. Они содержат ряд универсальных методических положений, без которых невозможна рациональная методика не только в обучении двигательным действиям, но и во всех остальных аспектах педагогической деятельности. Их называют общеметодическими принципами.
Принципы: 1) сознательности и активности; 2) наглядности; 3) систематичности и последовательности (с правилами «от освоенного – к неосвоенному», «от легкого – к трудному»); 4) доступности (постепенности изменения величин нагрузок); 5) индивидуализации (учёта индивидуальных и личностных особенностей учеников).

            Воспитание личности средствами физической культуры. Задачи, пути и содержания умственного, нравственного, эстетического, трудового, экологического, патриотического воспитания в процессе занятий физической культурой.

Физическая культура имеет отношение и к духовной, и материальной ее сторонам. Совершенствуя физические качества и двигательные навыки, она тем самым способствует производству материальных благ и преобразований физической, материальной природы человека. Но на основе этого изменяется и многие ценностные ориентации. Как социальное явление физическая культура отражает определенный уровень развития сознания (четкость мыслительных операций, память, знания, убеждения, чувства, ценностные ориентации и др.), физических качеств, функциональных возможностей, эффективность работоспособности в различных видах деятельности. Духовная сторона физической культуры (в том числе, знание человеком своих физических возможностей, наличие идеалов физического совершенства способов их достижения и многое другое) находится в тесном единстве с материальной ее стороной (фактический уровень достижения искомого физического состояния, материальные средства физической культуры, использование природных факторов, режим нагрузок и др.). 

Физической культуры личности является воплощением в самом человеке результатов использования материальных и духовных ценностей, относящихся к физической культуре в ее широком смысле.

Духовным компонентом физической культуры личности является совокупность знаний в области всестороннего физического развития, представлений о взаимодействии социального и биологического в реализации ценностей физической культуры, наличия соответствующих убеждений в виде идеалов физического совершенствования или спортивного мастерства, а также представлений о способах их достижения без каких-либо нарушений спортивной этики. 

Важным элементом развития личностных качеств в процессе занятий физической культурой является усвоение определенной суммы знаний в данной области, а также формирование соответствующих убеждений, привычек поведения, развития физических и психических профессионально значимых качеств.

Влияние физической культуры на человека осуществляется в единстве его социальных и биологических сторон. Он развивается как существо социально-биологическое, при этом социальная сторона должна сыграть важную корригирующую роль, т.к. ей присущи управляющие функции. 

Патриотическое и нравственное целесообразно рассматривать в едином контексте. Любовь к своему Отечеству; готовность встать на его защиту.  В таком же плане может быть рассмотрено воспитание дисциплинированности, как одного из важнейших личностных качеств. Дисциплина - это также категория нравственная. Воспитание таких нравственных качеств, как честность, благородство, скромность, коллективизм, стремление делать добро, активно противостоять злу, подлости, помогать слабым и обездоленным, уважение общественных интересов и взаимное уважение, - все это напрямую входит в физическую культуру личности и должно планироваться в виде конкретных воспитательных целей на занятиях физическими упражнениями.


Знания, двигательные умения и навыки как компоненты образования по предмету «Физическая культура». Педагогические и физиологические закономерности формирования двигательных навыков. 
В основе обучения двигательным действиям лежат биомеханические знания о технике движения, знания педагогики и психологии личности. В результате процесса обучения движениям формируются двигательные умения, которые характеризуются выполнением движений с участием сознания занимающихся. Деятельность обучающихся в процессе обучения двигательным действиям носит учебно-познавательный характер. Поэтому эффективность обучения в целом во многом определяется умением педагогов организовать учебный процесс в соответствии с физиологическими, психологическими, педагогическими и структурными закономерностями, лежащими в основе современных теорий и концепций обучения.

Под теорией или концепцией обучения понимается совокупность обобщенных положений или система взглядов на понимание сущности, содержания, методики и организации учебного процесса, а также особенностей деятельности обучающихся и обучаемых в ходе его осуществления.

Овладение двигательным действием осуществляется в следующей методической последовательности:

А. Формирование у занимающихся положительной учебной мотивации. Мотивация — совокупность стойких мотивов, побуждений, определяющих содержание, направленность и характер деятельности личности, ее поведение. Мотивация достижения — выработанный в психике механизм достижения, действующий по фор-муле: мотив «жажда успеха» — активность — цель — «достижение успеха».

Преподаватель, приступая к обучению своих учеников, должен побудить их к сознательному, осмысленному отношению к предстоящему овладению новыми двигательными действиями. Обучение без особого желания приводит к разнообразным ошибкам в технике упражнения.

Б. Формирование знаний о сущности двигательного действия. Знания формируются на основе наблюдения за выполнением действия и прослушивания сопровождающего показ комментария, цель которого — выделить в этом действии те элементы, от которых зависит успех его выполнения. Комментарий останавливает внимание обучаемого и на внешних условиях, от которых также зависит успех выполнения действий. Элементы двигательного действия и особенности условий, требующие концентрации внимания для успешного выполнения действий, по терминологии М. М. Богена, называются основными опорными точками. Совокупность ООТ, составляющих программу действия, является ориентировочной основой действия.

Создание ООД является ответственным моментом в обучении. Здесь исключительно важен подбор эффективных методов словесного и наглядного воздействия для обеспечения необходимых знаний и ощущений.

В. Создание полноценного представления об изучаемом движении по каждой ООТ. Эти представления должны включать:

а) зрительный образ двигательного действия, возжигаемый на основе опосредованного или непосредственного наблюдения;

б) логический образ, основанный на знании, получаемом при рассказе, объяснении, комментарии, сравнении, анализе и т. д.;

в) двигательный образ, создаваемый на основе уже имеющегося у ученика двигательного опыта либо на тех ощущениях, которые у него возникают при выполнении подводящих упражнений.

Физиологический механизм предусматривает – иррадиацию нервных процессов,  концентрцию, динамический сиеротип.

г) Освоение изучаемого двигательного действия в целом. К выполнению двигательного действия в целом приступают тогда, когда по каждой ООТ сформированы необходимые знания и представления.
       Технология разработки годового плана-графика учебно-воспитательной работы по предмету «Физическая культура».

План-график учебного процесса определяет наиболее целесообразную последовательность прохождения материала (теоретического и практического разделов) учебной программы по месяцам и неделям на протяжении одного учебного года. Методическая последовательность (технология - последовательность основных операций) планирования:

1. Определение сведений о контингенте занимающихся, для которого предстоит составить план; 

2. Определение и конкретизация цели и задач учебно-воспитательного процесса применительно к конкретному контингенту занимающихся и конкретным условиям ведения занятий;

3. Установление, исходя из поставленных задач нормативы и требования, которые должны быть выполнены занимающимися на соответствующих этапах;

4. Определение разделов программы занятий и расчет учебного времени на их прохождение, разработку теоретического и практического содержания.
5. Установление, рациональной последовательности прохождения (плана графика) учебного материала (теоретического и практического) на год.
6. Определение общей организация работы по реализации плана. 

7. В заключение приступают к сводному чаще табличному оформлению плана. 
Планирование учебно-воспитательной работы по предмету «Физическая культура» на четверть (назначение, формы, требования, технология разработки четвертного плана-графика).
Рабочий (четвертной)) план составляется на основе учебной программы и годового плана-графика прохождения программного материала и представляет собой последовательное изложение содержания каждого урока учебной четверти (семестра). В рабочем плане в более конкретизированном виде, чем в плане-графике учебного процесса, представлены используемые средства и отражена методика обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств. Рабочие планы составляют в текстовой и графической формах.

В содержание четвертного плана входят: 1) конкретные учебно-воспитательные задачи уроков (общие и частные); 2) теоретические сведения по физическому воспитанию; 3) основные средства (физические упражнения), способы их применения и величины нагрузок (с указанием их объема и интенсивности на каждый урок); 4) контрольные упражнения (тесты) для определения успешности освоения программного материала и уровня физической подготовленности учащихся.

При распределении в рабочем плане учебного материала по урокам необходимо руководствоваться следующими методическими положениями:

1) придерживаться дидактического правила от простого к сложному, при этом принимать во внимание повышающийся уровень физической подготовленности учащихся в процессе их систематических занятий;

2) при разучивании двигательного действия нецелесообразно Делать большие перерывы между уроками, т.е. следует применять концентрированное во времени обучение;

3) всемерно использовать положительную взаимосвязь упражнений из различных разделов программы и избегать разучивания одном уроке отрицательно взаимодействующих двигательных действий.
Технология планирования учебно-воспитательной работы на уроке физической культуры. Форма конспекта урока и требования к его разработке. Содержание подготовки педагога к уроку.

План-конспект урока (занятия) разрабатывается на каждое конкретное занятие на основе рабочего плана и представляет собой полный детализированный сценарий предстоящего урока. В нем указываются номер занятия по рабочему плану, основные и частные задачи урока, подбираются необходимые средства для их решения с указанием параметров нагрузки (количество повторений интенсивность, продолжительность) и отдыха по всем упражнениям, разрабатываются организационно-методические указания.
При составлении конспекта необходимо учитывать:
1) на тех занятиях, где запланировано обучение двигательными действиям, следует предусматривать сообщение основ знаний о технике изучаемого действия, влияния этого физического упражнения на организм, правилах обеспечения безопасности при его выполнении;

2) для решения задач физического воспитания следует использовать на уроке средства, оказывающие разностороннее воздействие на физическое развитие занимающихся;

3) количество и содержание задач на одном уроке должны соответствовать возможностям занимающихся и учебно-материальному обеспечению урока.

Конспект урока оформляется в виде таблицы из столбцов – частные задачи, средства, организационно-методические указания; и строк по частям урока – подготовительной, основной, заключительной.
            Структура и содержание урока физической культуры. Педагогические и психологические требования к организации и проведению урока.

Построение урока зависит от поставленных задач и определяется в соответствии с последовательным изучением программного материала. Для выполнения поставленных задач подбирается соответствующий учебный материал, определяется последовательность его изучения и методические приёмы обучения. Решение любых педагогических задач на уроке физической культуры требует усиленной деятельности организма занимающихся. К этой работе организм должен быть соответствующим образом подготовлен. Учитель должен решать педагогические задачи, требующих значительных усилий со стороны занимающихся, не в начале урока, а в середине, после некоторой подготовки. Решение основных задач урока требует и соответствующей организационной подготовки занимающихся, создания у них необходимого настроения и желания приступить к выполнению этих задач. Выполнение основных педагогических задач чаще всего совпадает с самым большим напряжением и активностью занимающихся. После общего относительно большого напряжения организма и, как правило, повышенного эмоционального состояния учащихся недопустим резкий переход к состоянию покоя. В построении урока отражается постепенный переход к состоянию покоя и организованное завершение занятия. В построении каждого урока различаются три части: - первая часть – организующая, подготавливающая учащихся к выполнению наиболее трудных задач урока, условно называется подготовительной (вводной); - вторая часть – направленная на выполнение основных задач урока (основной; - третья, во время которой организованно завершается урок (заключительной). Деление урока на части является относительным. Каждый отдельно взятый урок вне зависимости от его задач с начала и до конца должен быть слитным, единым, и все задачи и содержание урока выполняются в тесной взаимосвязи. Типовая структура урока служит основой для построения конкретного урока в соответствии с его задачами.


Значение и типичные способы активизации учебно-познавательной деятельности учащихся на уроке физической культуры. Организационное обеспечение школьного урока физической культуры.

Активность, проявляемую учащимися во время занятий, делят на познавательную и двигательную. Познавательная активность связана с проявлением учащимися внимания, восприятием ими учебного материала, с осмысливанием информации, с ее запоминанием воспроизведением. Двигательная активность связана с непосредственным выполнением физических упражнений.

Особенности организации деятельности учащихся на уроке учителем, оценку деятельности учащегося на уроке со стороны учителя и товарищей, удовлетворенность учащихся уроками, наличие у них интереса к физической культуре и цели занятий физической культурой, относят к социальным факторам. Биологические факторы - прежде всего, потребность в движениях.

Одним из факторов повышения активности является проявление интереса к физической культуре. Поддержание интереса и целеустремлённости зависит от формирования удовлетворённости занятиями физической культуры, понимания значимости предмета. Этому способствует: создание условий для проведения урока; оптимальная физическая нагрузка; эмоциональность урока; стиль руководства; проявление интереса к выполнению упражнений; достижение учащимися результатов. 

«Игра – это искра, зажигающая огонек пытливости и любознательности» В.А. Сухомлинский. Технология игры в обучении – эта такая организация обучения, при которой учащиеся включаются в деятельность учебную по направленности и содержанию и игровую по форме.
Задачи, содержание и организация работы по физической культуре в учреждениях среднего и высшего профессионального образования.

Направленность и особенности содержания физической культуры в средних и высших учебных заведениях обусловлены выполнением общекультурных и специфических функций, реализуемых с учетом специфических требований избранной профессии. 

Реализация этих функций обеспечивает повышение профессионально-прикладной направленности учебного процесса, его ориентацию на конечные результаты, что позволит студентам овладеть системными знаниями, умениями ставить и решать творческие задачи с использованием средств физической культуры, методически правильно организовать свой досуг, на функции, направленные на достижение целостности знаний о человеке, его возможностях и жизненных ценностях.

Система физического воспитания направлена на решение основных задач:

· всестороннее развитие физических способностей и на этой основе укрепление здоровья и обеспечение высокой работоспособности;

· овладение техникой двигательных действий различных видов спорта;

· овладение специальными знаниями, формирование потребности систематически заниматься физическими упражнениями;

· обеспечение необходимой физической подготовленности в соответ​ствии с требованиями избранной профессии;

· освоение организаторских умений и навыков по проведению самостоятельных форм занятий физической культуры.

             Взаимосвязь учебного процесса по предмету «Физическая культура» с содержанием занятий физической культурой во внеурочное время. Цель, задачи и формы дополнительного образования школьников по физической культуре.

          Основные цели и задачи дополнительного образования школьников по физической культуре:

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству, обеспечение занятости детей

физкультурно-спортивной и социально значимой деятельностью, их самореализации и социальной адаптации, формирование лидерских качеств, социальных компетенций;

- выявление и поддержка наиболее одаренных и талантливых детей и подростков;

- профилактика безнадзорности, правонарушений и других асоциальных проявлений.


Дополнительное образование детей, эффективно влияет на:

- создание широкого общекультурного и эмоционально - окрашенного фона для позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного освоения его содержания;

- осуществления "ненавязчивого" воспитания, благодаря включению детей в личностно значимые виды деятельности (художественной, технической, спортивной, научно-исследовательской и др.), на реализацию их способностей в системе дополнительного образования детей;

- компенсацию знаний, необходимых школьникам для определения индивидуального образовательного пути, конкретизацию жизненных и профессиональных планов, формирования востребованных социальных компетентностей. 

Содержание программ дополнительного образования направлено на:

- создание условий для развития личности ребёнка;

- развитие мотивации личности ребёнка к познанию и творчеству;

- обеспечение эмоционального благополучия ребёнка;

- приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям;

- профилактику асоциального поведения;

- целостность процесса психического и физического, умственного и духовного развитая личности ребенка;

- укрепление психического и физического здоровья детей;

- взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей.
Профессионально-прикладная физическая подготовка в деятельности специалистов в сфере физической культуры и спорта.

Профессионально-прикладная физическая подготовка - это специально направленное и избирательное использование средств физической культуры и спорта для подготовки человека к определенной профессиональной деятельности.

Цель профессионально-прикладной физической подготовки - психофизическая готовность к успешной профессиональной деятельности.

Конкретные задачи ППФП определяются особенностями их будущей профессиональной деятельности и состоят в том, чтобы: формировать необходимые прикладные знания; осваивать прикладные умения и навыки; воспитывать прикладные психические качества; воспитывать прикладные специальные качества. 

Прикладные психофизические качества - это обширный перечень необходимых для каждой профессиональной группы прикладных физических и психических качеств, которые можно формировать при занятиях различными видами спорта.

Прикладные физические качества - быстрота, сила, выносливость, гибкость и ловкость необходимы во многих видах профессиональной деятельности, где специалистам для качественного выполнения работы требуется или повышенная общая выносливость, или быстрота, или сила отдельных групп мышц, или ловкость. Заблаговременное акцентированное формирование этих прикладных качеств в процессе физического воспитания до профессионального требуемого уровня.

          Физкультурно-оздоровительные технологии – социально-педагогическое явление. Характеристика одной из их разновидностей (на усмотрение студента).
Физкультурно-оздоровительная технологии — это способ осуществления разнообразной физкультурно-оздоровительной деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья с учетом возраста, профессиональной деятельности, достижение и поддержание физического благополучия, предупреждение заболеваний и общее оздоровление, повышение сопротивляемости организма вредным воздействиям внешней среды. Физкультурно-оздоровительная технология включает в себя постановку цели и задач оздоровления, и собственно реализацию физкультурно-оздоровительной деятельности в той или иной форме. Технологии включают в себя не только реализацию оздоровительной программы, но и определение уровня здоровья, тестирование физической подготовленности 

          Причины возникновения двигательных ошибок в процессе обучения двигательным действиям. Классификация двигательных ошибок. Пути их предупреждения и устранения.
В процессе обучения движениям непременно возникают двигательные ошибки. Ошибки могут быть – типичными и конкретными (присущие только конкретному исполнителю и исполнению). Причинами ошибок могут быть – непонимание смысла движения, недостаток физической готовности и координационной подготовленности. Исправление ошибок связано с выявлением и устранением причин их возникновения. При реальном устранении применяются методические приёмы – пространственные ориентиры, звуковые сигналы, помощь (физическая) физическая преподавателя, вспомогательные средства (снаряды, тренажёры).

           Предметом проверки и оценивания успеваемости по физическому воспитанию являются знания, умения и навыки школьников, получаемые на классно-урочных занятиях. Выявляется полнота и глубина знаний теоретических сведений, степень освоения двигательных действий, уровень развития физических качеств, результаты выполнения учебных нормативов и домашних заданий.

Знания теоретических сведений проверяются в хлде урока применительно к содержанию изучаемого материала (терминология, правила игр, соревнований и страховки, умение описывать технику и др.).

Оценка двигательных умений и навыков школьника будет объективной, если соблюдаются следующие правила:

1. Проверяются и оцениваются результаты учебного труда школьника на уроках и в процессе домашней работы;

2. Объем проверяемых знаний, умений и навыков определяется в соответствии с программой для данного класса;

3. Выявление степени освоения школьниками физических упражнений осуществляется на основе установленных пяти оценочных баллов.

Оценивание успеваемости школьников, отнесенных к подготовительной медицинской группе, проводится на общих основаниях, за исключением проверки результатов выполнения тех физических упражнений, которые им противопоказаны.

На уроках физической культуры используется система текущей проверки. Итоговая оценка успеваемости выводится на основе текущих отметок. Текущая проверка подразделяется на предварительную, попутную и специально организованную. Предварительная проверка проводится в начале разучивания каждого нового упражнения. Попутная выявляет степень решения задачи. Специально-организованная – для установления степени соответствия уровня технической и физической подготовленности нормативам.

Итоговая оценка за четверть, полугодие, год выводится с учетом всех отметок, полученных школьником за этот период. Годовая оценка должна учитывать успеваемость школьника по всей программе данного класса.

Методы исследования в спортивно-педагогической деятельности

Основные методы спортивно-педагогических исследований:

Наблюдение - один из наиболее распространенных методов педагогического исследования; представляет собой целенаправленный и планомерный процесс сбора информации. Наблюдение отличается от обычной фиксации явлений систематичностью, опорой на определенную педагогическую концепцию. Позволяет изучать целостный объект в его естественном функционировании, проверяет адекватность и истинность теории в педагогической практике.

Тип наблюдения зависит от характера объекта и поставленных задач.

Изучение опыта — один применяемый метод педагогического исследования. В широком смысле означает организованную познавательную деятельность, направленную на установление исторических связей воспитания, вычленение общего, устойчивого в учебно-воспитательных системах. С помощью этого издавна применяемого метода педагогического исследования анализируются пути решения конкретных проблем, выводятся взвешенные заключения о целесообразности их применения в новых исторических условиях. Поэтому данный метод называют еще "историческим".

Опросные методы изучения педагогических проблем сравнительно просты по организации и универсальны как средства получения данных широкого тематического спектра. В педагогике используются три общеизвестные разновидности опросных методов: беседа, анкетирование, интервьюирование.

Беседа - диалог исследователя с испытуемыми по заранее разработанной программе. К общим правилам использования беседы относятся выбор компетентных респондентов, обоснование и сообщение мотивов исследования, соответствующих интересам испытуемых, формулировка вариаций вопросов, включающих вопросы "в лоб", вопросы со скрытым смыслом; вопросы, проверяющие искренность ответов и другие. Практикуются открытые и скрытые фонограммы исследовательской беседы.

Метод интервью. Здесь исследователь задает тему для выяснения точки зрения и оценок испытуемого по изучаемому вопросу. Правила интервьюирования включают создание условий, располагающих к искренности испытуемых. 

Анкетирование - письменный опрос, документален, гибок по возможностям получения и обработки информации.

Педагогический эксперимент - научно поставленный опыт в области учебной или воспитательной работы, изучение исследуемого педагогического явления в специально созданных и контролируемых условиях. В отличие от методов, лишь регистрирующих то, что уже существует, эксперимент в педагогике имеет созидательный характер. Основное назначение эксперимента - проверка научных предположений и такое изучение разнообразных сторон обучения и воспитания, которое невозможно провести другими методами 

Тестирование - целенаправленное, одинаковое для всех обследование, проводимое в строго контролируемых условиях, позволяющее объективно измерять характеристики и результаты обучения, воспитания, развития учеников, определять параметры педагогического процесса.

         Математико-статистические методы в спортивно-педагогических исследованиях.

Для обработки результатов спортивно-педагогических исследований применяют ряд математико-статистических методов: определение средней арифметической, стандартного отклонения, ошибки среднего арифметического, коэффициента вариации, медианы, дисперсии. Для определения достоверности различий – критерий t-Стьюдента, Фишера, T-Уайта, Вилкоксона. Оценки взаимосвязей параметров экспериментов – коэффициенты корреляции, факторный, дисперсионный анализ.

Задачи, организация и содержание работы по физической культуре учащихся специальных медицинских групп.

Средства и методы обучения. Роль и место средств обучения в образовательном процессе. Классификация средств обучения. Условия эффективного применения средств физического воспитания на уроках физической культуры в СМГ школ и ВУЗов при различных отклонениях и нарушениях состояния здоровья. Факторы оптимальности средств и методов учебно-воспитательного процесса школьников и студентов СМГ.

Противопоказания и ограничения к выполнению физических упражнений.

 Влияние прикладных средств физической культуры на организм учащихся специальной медицинской группы вуза и школ: релаксационная, коррекционная гимнастика, йога, циклические виды спорта, спортивные и подвижные игры.

            Для проведения занятий в одну группу объединяют учащихся с заболеваниями внутренних органов: сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной и эндокринной систем; в другую с нарушениями зрения и функциональными расстройствами НС; в третью - с нарушениями функции ОДА (травматология и ортопедия). При малочисленности групп их объединяют.

Учебный процесс по ФВ учащихся СМГ делится на два периода – подготовительный и основной.

Основная цель подготовительного периода: овладение навыками правильного дыхания, освоение техники простейших упражнений, постепенное развитие адаптации организма занимающихся к физическим нагрузкам за счёт умеренного воздействия с помощью физических упражнений на все органы и системы.

Задачи подготовительного периода: постепенно подготовить сердечно-сосудистую и дыхательную системы, весь организм учащихся к выполнению физической нагрузки; воспитать у учащихся потребность систематических занятий физическими упражнениями; научить быстро находить и правильно считать пульс; обучить элементарным правилам самоконтроля.

Содержание и организационно-методические особенности построения занятий по физической культуре со школьниками и студентами, относящихся к специальной медицинской группе.

Отбор оптимального содержания учебно-воспитательного процесса по предмету «Физическая культура» школьников и студентов СМГ. Организационные формы обучения, направленные на теоретическую, практическую подготовку школьников и студентов СМГ. Самостоятельные внеурочные формы занятий. Формы организации взаимодействия педагога и учащихся на занятиях физической культуры.

Взаимодействие деятельностей преподавания (педагога) и учения (учащихся) с учетом специфики формы организации взаимодействия учения и преподавания с учетом особенностей возраста учащихся, цели, задач, содержания урока, материально-технической оснащенности и других факторов. 

Содержание и структура технологии подготовки педагога к уроку физической культуры в СМГ. Конструирование урока физической культуры: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью, уроки с образовательно-тренировочной направленностью. Особенности структуры урока ФК в СМГ.

Принципы комплектования специальных медицинских групп в школе и вузе. Периодизация учебного процесса.  Основные документы планирования учебной работы в СМГ. 

Оптимальная величина физической нагрузки по физическому воспитанию со студентками и школьниками специальной медицинской группы. Методика проведения занятий ФВ при различных заболеваниях. Комплексы оздоровительных физических упражнений при различных заболеваниях. Сроки возобновления занятий физическими упражнениями после перенесённых заболеваний

           Оценка оздоровительной эффективности занятий физической культурой обучающихся с отклонением в состоянии здоровья.
Оценка эффективности занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья проводится в конце учебного года на основании сравнительного анализа показателей, регистрируемых в начале и в конце учебного года, с целью внесения корректировки при установлении неблагоприятных изменений в состоянии организма детей.

Состояние организма обучающихся оценивают на основании анализа ЧСС и АД, жизненной емкости легких (ЖЕЛ), устойчивости организма к гипоксии (проба Штанге), силы мышц ведущей руки, координации движений.

ЧСС и АД определяются в соответствии с методами измерения. ЖЕЛ регистрируют с помощью спирометра. Обследование проводится в положении стоя. Ребенок производит максимальный вдох и затем выдыхает воздух через спирометр. Измерение проводится 3 раза, учитывается максимальное значение, которое сравнивается со средним возрастно-половым значением.

Устойчивость организма к гипоксии оценивается по результатам пробы Штанге. Время задержки дыхания на вдохе определяется в положении стоя. После полного вдоха и выдоха в медленном темпе обследуемый производит глубокий вдох и задерживает дыхание максимально долго, зажимая нос. Время задержки дыхания регистрируется по секундомеру и сравнивается со средним возрастно-половым значением.

Сила мышц ведущей руки регистрируется с помощью кистевого динамометра со шкалой до 25 кг для обучающихся начальных классов и до 50 кг для обучающихся средних и старших классов. Ребенок в положении стоя отводит руку горизонтально в сторону и с максимальным усилием сжимает динамометр. Полученное значение сравнивается со средним возрастно-половым значением.

Координация движений оценивается по результатам выполнения координаторных проб, определяющих уровень функционального состояния центральной нервной и костно-мышечной систем.

При выполнении проб учащийся определяет, в каком положении ему удобнее сохранять равновесие (правая стопа впереди или левая; стоя на одной ноге - правой или левой).

С помощью секундомера фиксируется время сохранения положения тела при отсутствии признаков нарушений координации (пошатывание, изменение положения рук и опорной стопы, дрожание пальцев рук и век и др.). Полученное значение сравнивается со средним возрастно-половым значением.

Оценка оздоровительной эффективности занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья проводится на основе сравнительного индивидуального анализа динамики значений установленных показателей. На основании полученных данных и проведенного анализа в конце учебного года обосновываются индивидуальные маршруты физического воспитания обучающихся с учетом выявленных неблагоприятных изменений показателей их развития.

Учитывается также количество случаев перехода из специальной медицинской группы "А" в подготовительную и из подготовительной в основную, свидетельствующее о благоприятной динамике и, наоборот, из основной в подготовительную и из подготовительной в специальную медицинскую группу "А".

Силовые способности, формы их проявления. Методика развития силовых способностей, в том числе на занятиях со школьниками разных возрастных групп. 
Под силой подразумевают способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счет напряжения собственных мышц. Спортсмен проявляет силу, взаимодействуя с опорой, со спортивным снарядом, соперником или другим внешним объектом. Величина проявляемого усилия в значительной мере определяет рабочий эффект и результат движения. Сила тяги мышц вызывает перемещения звеньев тела и перемещение самого спортсмена в пространстве.

Проявления силы многообразны, поэтому в специальной литературе получил распространение термин «силовые способности», объединяющий все виды проявления силы. Силовые способности — это комплекс различных проявлений человека в определённой деятельности, в основе которых лежит понятие «сила». Силовые способности проявляются не сами по себе, а через какую-либо двигательную деятельность.

При этом влияние на проявление силовых способностей оказывают разные факторы, вклад которых в каждом конкретном случае меняется в зависимости от конкретных двигательных действий и условий их осуществления, вида силовых способностей, возраста, половых и индивидуальных особенностей человека

Воспитание собственно-силовых способностей может быть направлено: 1) на развитие максимальной силы (тяжёлая атлетика, легкоатлетические метания); 2) на развитие общей силы (укрепление опорно-двигательного аппарата человека, необходимое во всех видах спорта); 3) на строительство тела (бодибилдинг).

Для оценки уровня развития собственно-силовых способностей различают абсолютную и относительную силу.

Методы развития силовых способностей.

Тренировка любой направленности сопровождается регуляторными, структурными метаболическими перестройками, но степень выраженности этих адаптационных изменений зависит от величины применяемых отягощении, от режима и скорости мышечного сокращения, от продолжительности тренировки и индивидуальной композиции мышечной ткани, что находит отражение в выборе методов развития отдельных силовых способностей.

Метод максимальных усилий – характеризуется выполнением упражнений с использованием предельных или околопредельных отягощений (от 90 % рекордного для данного спортсмена). Метод максимальных усилий включает упражнения с субмаксимальными, максимальными и сверхмаксимальными отягощениями или сопротивлениями. Для практической реализации метода используется несколько методических приемов: равномерный, «пирамида», максимальный.

Метод повторных усилий (или метод "до отказа") предусматривает упражнения с отягощениями 30-70 % от максимума. Это метод тренировки, в котором в качестве основного тренирующего фактора является не предельный вес отягощения (или сопротивления), а количество повторений упражнения с оптимальным или субмаксимальным весом (сопротивлением). В этом методе используются различные варианты построения тренировки. В зависимости от избранных компонентов упражнения направленность метода может широко варьировать. 

Метод динамических усилий связан с применением малых и средних отягощений (до 30 % от максимума, чтобы не искажалась техника движений). Этот метод наиболее эффективен для увеличения скорости развития усилия и мощности сокращения, необходимых во многих видах спорта или динамической активности. Тем не менее, он не даёт достаточного количества механического или метаболического стресса для мышц, которые нужны для стимуляции роста.

Изометрический (статический) метод предполагает статическое максимальное напряжение различных мышечных групп продолжительностью 4-6 с. без изменения длины мышц. Статические упражнения избирательно воздействуют на различные мышечные группы, подчеркивая момент усилия в различных положениях звеньев двигательного аппарата. Изометрический метод меньше способствует увеличению объема мышечной массы, чем динамический. Но может быть применен в других видах силовой подготовки благодаря доступности средств.

«Ударный» метод» - применяется для развития амортизационной и «взрывной» силы различных мышечных групп. «Ударный метод» используется для улучшения спортивных результатов, которые требуют скорости, быстроты и мощи. Иногда используется в фитнесе, и является одним из основных элементов тренировок по «паркуру». В «ударном методе» используют взрывные, быстрые движения для развития мышечной силы и быстроты. Эти упражнения помогают мышцам развивать наибольшее усилие за наименьший возможный промежуток времени.

          Скоростные способности, формы их проявления. Методика развития скоростных способностей, в том числе на занятиях со школьниками разных возрастных групп.  
Для обозначения качеств спортсмена, непосредственно определяющих скоростные характеристики его действий, пользуются термином «быстрота». Быстрота - двигательная способность человека к экстренным двигательным реакциям и высокой скорости движений, выполняемых при отсутствии значительного внешнего сопротивления, сложной координации работы мышц, и не требующих больших энерготрат. Он часто замещается термином «скоростные способности».

Под скоростными способностями понимают возможности человека, обеспечивающие ему выполнение двигательных действий в минимальный для данных условий промежуток времени. Различают элементарные и комплексные виды (формы) проявления скоростных способностей.

Все двигательные реакции, совершаемые человеком, делятся на две группы: простые и сложные.

Для эффективного проявления скоростных способностей, кроме высоких характеристик нервных процессов, необходимы еще достаточный уровень скоростно-силовой подготовленности двигательного аппарата, мощности анаэробных систем энергетического обеспечения, а также совершенство двигательных навыков выполняемых упражнений и действий.

Основными средствами развития различных форм быстроты являются упражнения, требующие быстрых двигательных реакций, высокой скорости и частоты выполнения движений.

            Выносливость, формы её проявления. Методика развития, в том числе на занятиях со школьниками разных возрастных групп.  
 Выносливость - это способность к длительному выполнению работы на требуемом уровне  интенсивности, способность бороться с утомлением и эффективно восстанавливаться во время работы и после нее. 

На развитие выносливости влияют факторы: деятельность коры головного мозга, регулирующая деятельность ЦНС, работоспособность других органов и систем; волевые качества спортсмена.

Последовательность этапов развития выносливости: 1 этап – развитие общей выносливости.  Продолжительность –1,5–2,5 месяца, закладывается база для  последующего развития выносливости, но уже при более мощной работе. 2  этап- образование специального фундамента. Основное средство данного этапа – упражнения  избранного вида спорта; 3 этап- усиление специального фундамента. Основные средства: 1 (избранный вид спорта; 2) специальные упражнения, выполняемые в затрудненных и обычных условиях. Интенсивность работы выше, чем на 2-ом этапе, а продолжительность- меньше; 4 этап - выполнение специальной выносливости. Главным средством является игра, но с увеличенной  интенсивностью - близкой к соревновательной, равной ей и превышающей ее. Для воспитания выносливости  используются различные методы, но основными являются переменный и повторный. Продолжительность каждого из этапов зависит от возможностей  занимающегося и уровня  интенсивности работы.

            Координационные способности, формы их проявления. Методика развития, в том числе на занятиях со школьниками разных возрастных групп.
«Координация» означает объединение, согласованность, упорядочение. Употребляется данное слово и относительно двигательной деятельности людей. Под координацией понимают способность человека максимально рационально согласовывать все движения частей тела в процессе решения конкретной двигательной задачи. Это возможность человека управлять собственными движениями. 

По определению, данному Берштейном, ловкость представляет собой единство взаимодействия тех функций периферического и центрального управления, которые управляют двигательной системой организма. При этом происходит перестройка биомеханических структур действий в соответствии с поставленными задачами. Ловкость, или координационные способности человека характеризуются тем, что они: 

Всегда направлены на внешний мир. 

 Обладают специфическим качеством. Координационные способности - это основа ловкости. 

Для того чтобы повысить степень возможностей человека при решении двигательных программ, необходимо использовать физические упражнения, которые: - направлены на преодоление координационных трудностей; - требуют от человека быстроты и правильности, а также рациональности движений; - новы и необычны для исполнителя; - в случае повторения выполняются с изменением условий или двигательных действий. Если предлагаемые упражнения удовлетворяют пусть даже одному из вышеперечисленных требований, то их уже можно назвать координационными. 

Методы развития КС Самыми действенными из них являются методы, использующие строго регламентированные упражнения. В основе таких занятий лежит двигательная активность. Так, «чувство времени», «чувство пространства», а также «чувство мышечных усилий» - это весьма важные для человека координационные способности, и методика их развития в связи с этим занимает ведущее место в процессе воспитания. Для развития способности, позволяющей максимально точно выполнять движения, применяются комплексы обще подготовительных упражнений. При этом важно систематически повышать их координационную сложность. Применяются также бег и ходьба на заданное время и т. д. 

Характеристика методов развития физических способностей (равномерный, переменный, повторный, интервальный). Нагрузка и отдых как структурные компоненты методов направленного развития физических способностей. Компоненты регулирования физической нагрузки.

Для воспитания физических качеств используются различные методы:

Равномерный метод характеризуется относительно постоянной интенсивностью тренировочной работы. В практике применяются два его варианта, например: работа предельной интенсивности на соревновательной дистанции (допустим, бег на 1500 м) и длительная непрерывная работа умеренной интенсивности, выполняемая этим бегуном на более длинной дистанции (например, 8000 м). Первый вариант применяется для воспитания специальной выносливости, второй — для воспитания общей выносливости.

Переменный метод характеризуется непрерывной работой с меняющейся интенсивностью. Различные соотношения интенсивной и умеренной работы и составляют суть метода. Из вариантов этого метода наиболее известен «фартлек» (игра скоростей), когда бег выполняется с разной скоростью и чередуется с различными прыжковыми или имитац. упр.

Повторный метод характеризуется повторением одних и тех же упражнений с интервалами для отдыха, во время которых происходит достаточно полное восстановление работоспособности. Число повторений и длительность выполнения упражнений могут быть самыми разнообразными, например, в беге: 3х600 м, 8х60 м (это означает, что бегун пробежал три раза по 600 м, восемь раз по 60 м). В зависимости от задач тренировочного процесса, периода тренировки и готовности спортсмена определяется скорость, с которой должны преодолеваться эти отрезки. Например, повторная работа на коротких отрезках чаще всего направлена на воспитание скоростно-силовых качеств, поэтому применяется бег с предельной или околопредельной скоростью.

Интервальный метод отличается от повторного тем, что те же самые нагрузки выполняются с жестко заданными интервалами отдыха, которые по мере возрастания тренированности сокращаются (например, 3  600 м через 6 мин отдыха). Интервальный метод применяется в основном для воспитания выносливости, как общей, так и специальной.

Метод круговой тренировки как организационно-методическая форма занятий (назначение, методические особенности, варианты).
Круговой метод. Его название происходит от того, что первоначально места, где выполнялись упражнения, располагались по замкнутому кругу. Суть метода в серийном выполнении знакомых, технически не сложных упражнений, подобранных и объединенных в комплекс по определенной схеме. Для каждого вида упражнений устанавливается (определяется) место, которое называется «станцией». Таких станций обычно 8-10. На каждой из них занимающийся выполняет одно из упражнений — приседания, подтягивания, отжимания в упоре, наклоны, прыжки и др. И так может быть пройдено несколько кругов
                  Дисциплина «Комплексный контроль в физической культуре и спорте»


Контроль и учет работы по физической культуре. Назначение, виды, документы, методические требования.

К контролю в физическом воспитании относится контроль динамики функциональных сдвигов в организме занимающихся, эффекта текущих воздействий и общих результатов физического воспитания. Педагогический контроль в физическом воспитании тесно увязан с медико-биологическим контролем. В практике физического воспитания используются пять видов педагогического контроля, каждый из которых имеет свое функциональное назначение. Предварительный контроль проводится обычно в начале учебного года. Он предназначен для изучения состава занимающихся (состояние здоровья, физическая подготовленность, спортивная квалификация) и определения готовности учащихся к предстоящим занятиям (к усвоению нового учебного материала или выполнению нормативных требований учебной программы). Данные такого контроля позволяют уточнить учебные задачи, средства и методы их решения. Оперативный контроль предназначен для определения срочного тренировочного эффекта в рамках одного учебного занятия (урока) с целью целесообразного чередования нагрузки и отдыха. Контроль за оперативным состоянием занимающихся (например, за готовностью к выполнению очередного упражнения, очередной попытки в беге, прыжках, к повторному прохождению отрезка лыжной дистанции и т.п.) осуществляется по таким показателям, как дыхание, работоспособность, самочувствие, ЧСС и т.п. Данные оперативного контроля позволяют оперативно регулировать динамику нагрузки на занятии. Текущий контроль проводится для определения реакции организма занимающихся на нагрузку после занятия. С его помощью определяют время восстановления работоспособности занимающихся после разных (по величине, направленности) физических нагрузок. Данные текущего состояния занимающихся служат основой для планирования содержания ближайших занятий и величины физических нагрузок в них. Этапный контроль служит для получения информации о кумулятивном (суммарном) тренировочном эффекте, полученном на протяжении одной учебной четверти или семестра. С его помощью определяют правильность выбора и применения различных средств, методов, дозирования физических нагрузок в них. Итоговый контроль проводится в конце учебного года для определения успешного выполнения годового плана-графика учебного процесса, в степени решения поставленных задач, выявления положительных и отрицательных сторон процесса физического воспитания и его составляющих. Данные итогового контроля (состояние здоровья занимающихся, успешность выполнения ими зачетных требований и учебных нормативов, уровень спортивных результатов) являются основой для последующего планирования учебно-воспитательного процесса. Медико-педагогический контроль. Все учащиеся школы подлежат медицинскому осмотру. Не прошедшие медицинский осмотр, к занятиям физическими упражнениями не допускаются. На основании данных о состоянии здоровья и физического развития школьников распределяют для занятий физической культурой в основную, подготовительную, специальную медицинские группы и группы ЛФК.
Содержание комплексного контроля при занятиях физической культурой и спортом.

Комплексный контроль включает в себя, педагогический, врачебный контроль и самоконтроль. Педагогический контроль - это планомерный процесс получения информации о физическом состоянии занимающихся физическими упражнениями. Полноценный контроль требует от педагога специальных знаний и умений, обеспечивающих правильное наблюдение, анализ и оценку действий занимающихся, выявление недочетов в собственных действиях, определение степени пригодности и эффективности средств, методов и организационных форм работы в конкретных условиях и учебных ситуациях. На этой основе возможно устранение замеченных недостатков или же предупреждение их на последующих занятиях. 

Врачебный контроль - это комплексное медицинское обследование физического развития и функциональной подготовленности занимающихся физическими упражнениями. Цель врачебного контроля - изучить состояние здоровья и влияние на организм физических нагрузок. Основная форма врачебного контроля - врачебное обследование, которое дает возможность своевременно выявить отклонения в состоянии здоровья, а также планировать тренировочные нагрузки таким образом, чтобы не нанести вред здоровью занимающихся
В процессе самостоятельных занятий следить за состоянием своего здоровья можно и нужно самим занимающимся. Незаменимую помощь в оценке своего организма и его возможностей окажет дневник самоконтроля.

           Адаптация организма в процессе спортивной тренировки. Утомление и восстановление при мышечной деятельности. Восстановительные мероприятия.

Адаптация - процесс приспособления организма к внешней среде или изменениям, происходящим в самом организме.

В спортивной тренировке выделяют два типа адаптации – срочную (не стабильную) и долговременную (относительно стабильную). Срочная адаптация -  реакция организма нетренированного и тренированного человека на выполнение однократной физической нагрузки. 

Механизм долговременной адаптации - при повышенных нагрузках необходимая для выполнения работы гиперфункция органа осуществляется, когда он еще не гипертрофирован, и увеличение функциональной нагрузки на единицу массы его клеточных структур вызывает активацию синтеза нуклеиновых кислот и белков. Когда функциональная нагрузка приближается к нормальному уровню, этот процесс сначала затормаживается, а затем прекращается. Интенсивные физические нагрузки могут в короткое время привести к значительному повышению функциональных возможностей различных органов и систем организма.

Утомление - фактор, стимулирующий мобилизацию функциональных ресурсов, определяющий границы оптимального объема тренирующих воздействий и обеспечивающий эффективность протекания адаптации, Восстановление - фактор, позволяющий разработать оптимальный режим работы и отдыха в спортивной тренировке.

Для рационального чередования нагрузок нужно учитывать темпы протекания процессов восстановления. Наибольшая интенсивность восстановления наблюдается сразу после нагрузок. По мере устранения сдвигов, вызванных работой, восстановительные процессы замедляются.

Восстановительные мероприятия - неотъемлемая часть тренировочного процесса, так как основную роль в повышении тренированности играют процессы суперкомпенсации (сверхвосстановления).

Основным критерием выбора конкретных восстановительных средств является индивидуальная реакция атлетов на процедуры и связь их с особенностями тренировочной нагрузки. Локальные воздействия такие, как вибрационный массаж отдельных мышечных групп, проводятся в дни специальных тренировок, а более общие формы восстановления (парная баня, сауна) в дни с общей физической подготовкой.

В дни больших нагрузок даётся меньшее количество средств восстановления, чем в дни отдыха, так как считается, что повышенные дозы восстановительных процедур «блокируют» максимальное воздействие тренировки на организм.

Восстановительные процедуры осуществляются преимущественно после тренировочных занятий. После дневной тренировки используются различные виды душа, психореабилитационные процедуры и др. После вечерней тренировки – более интенсивные формы восстановления (парная баня, сауна и др.). Такие средства, как кратковременный вибромассаж, коррегирующие упражнения, используются в процессе самих тренировочных занятий
Нормативно-правовая база сферы физической культуры, организации спортивных соревнований.

Федеральный Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 329 ФЗ, 2007 год (ред. от 03.07.2016) – полномочия федеральных и региональных органов власти в организации физкультурных мероприятий и спортивных соревнований, разграничения полномочий подготовки сборных команд различного уровня и направления их на соревнования.

Организатор физкультурного мероприятия или спортивного мероприятия - юридическое или физическое лицо, по инициативе которого проводится физкультурное мероприятие или спортивное мероприятие и (или) которое осуществляет организационное, финансовое и иное обеспечение подготовки и проведения такого мероприятия; 9) официальные физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия - физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия, включенные в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации, муниципальных образований. В законе определены полномочия сфедеральных, региональных и муниципальных органов власти в решении регулирования выступления сборных команд различного уровня. В частности - Статья 8. Полномочия субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта 1. К полномочиям субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта относятся: 1) определение основных задач и направлений развития физической культуры и спорта в субъектах Российской Федерации, принятие и реализация государственных региональных программ развития физической культуры и спорта и межмуниципальных программ в области физической культуры и спорта; 1.1) участие в подготовке программ развития видов спорта в части включения в них мероприятий по развитию детско-юношеского спорта, школьного спорта, массового спорта, спорта инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в субъектах Российской Федерации в соответствии с настоящим Федеральным законом.

         Современные технологии организации физкультурных и спортивных мероприятий. Обеспечение безопасности спортивных соревнований и физкультурных мероприятий различного уровня.

Действенной формой вовлечения населения к занятиям физической культурой служат спортивные мероприятия, проводимые в выходные дни в течение учебного года и в каникулярное время. К ним относят: физкультурно-спортивные праздники; турпоходы; дни здоровья; спортивные соревнования по отдельным видам спорта; комплексные соревнования и спартакиады.

Спортивные соревнования являются стимулом для систематических тренировок и способствуют росту спортивных результатов, если они проводятся регулярно. Целесообразность участия в определенном количестве соревнований зависит от спортивной подготовки студентов.

Основные направления работы организации, проводящей спортивное мероприятие, по его подготовке включают: формирование оргкомитета (определение ответственных лиц за подготовку места спортивного мероприятия, решение организационных вопросов);  разработку и утверждение положения о спортивном мероприятии, своевременную рассылку его в участвующие коллективы (команды);  составление и утверждение сметы расходов на проведение спортивного мероприятия;  формирование судейской коллегии; составление сценария открытия и закрытия спортивного мероприятия;  подготовку билетов для участников, афиш и др.; обеспечение информационного освещения, реклама спортивного мероприятия;  обеспечение медицинского обслуживания участников спортивного мероприятия; обеспечение безопасности спортсменов и зрителей;  подготовка необходимой документации (протоколы, таблицы), измерительные приборы (секундомеры, часы, рулетки, нагрудные номера); торжественное открытие спортивного мероприятия; проведение спортивного мероприятия в соответствии с утвержденным положением и правилами;  награждение победителей;  торжественное закрытие; подготовка отчета судейской коллегией и представление его в организацию, проводящую спортивное мероприятие. При реализации всех пунктов организации и проведения соревнований применяются современные информационные компьютерные технологии.

Тенденции мирового спорта

Следующие основные тенденции в развитии спорта, наблюдаемые в последнее десятилетие:

1. Значительный рост спортивных достижений.

2. Значительное удорожание спортивных соревнований, обусловленное:

3. Резкое омоложение спорта.

Проблема участия детей в большом спорте неизбежно порождает самые разные оценки. Можно сделать такое предположение: большой спорт, в котором участвуют дети, может оказывать на них как отрицательное, так и положительное влияние.

По мнению Э. Майнберга (1995), большой спорт способствует развитию физических качеств и росту спортивного мастерства юного спортсмена, а также приобретению плодотворного в воспитательном отношении опыта: подросток узнает, что для получения максимальных спортивных показателей необходимо приложить огромные усилия, связанные не только с чисто моторной деятельностью. "Немало переживаний принесет ему также осознание того, что спортивные успехи порой зависят не только от уровня физической подготовки, но и от возможных случайностей. Ему придется учиться переносить поражения, разочарования, неудовлетворенность достигнутым".

4. Профессионализация спорта.

Профессионалом считается спортсмен, для которого спорт является основным видом трудовой деятельности. А сам профессиональный спорт представлен в современном обществе как разновидность бизнеса, важная часть зрелищной индустрии, одна из наиболее утонченных форм коммерции, вид предпринимательской деятельности, цель которой - получение прибыли от продажи зрелища спортивной борьбы.

5. Кризис олимпизма.

Первым признаком кризиса олимпийского спорта является его коммерциализация, когда олимпийское движение начинает представлять собой "синтез спортивного шоу-бизнеса, технологии рекламы и публичной политики".

Олимпийский спорт дистанцируется от массового (ординарного) спорта: бурный рост спортивных достижений в мире не согласуется с достижениями в физической подготовленности остальной части населения. При этом олимпийский спорт отвлекает на себя гигантские суммы бюджета. Так, например, содержание только одной команды супер-лиги по хоккею обходится в 5 млн долларов из госбюджета России.

Современный спорт многогранен, дифференцирован, и это позволяет удовлетворять самые разнообразные потребности личности и общества в области спорта. Однако он обладает противоречивыми свойствами, что порождает двойственное к нему отношение. Одни оценивают спорт как источник здоровья, трудоспособности, "кузницу" характера человека, показатель границ человеческих возможностей. Другие отмечают негативное воздействие спорта на физическое здоровье и личностные качества занимающихся. Подобные расхождения во мнениях определяются тем, с каких позиций рассматривается это явление.

Позитивность или негативность влияния спорта на личность и общество зависит не столько от самого спорта, сколько от целесообразности использования различных направлений и форм спортивной деятельности в конкретных условиях его культивирования, от социально-экономическо го уровня общества, от конкретной системы нравственного воспитания, сопутствующей спортивной деятельности, и в какой-то степени от того, с каких сторон и с какими комментариями он подается средствами массовой информации.

Дисциплина «Медико-биологические аспекты физкультурно-спортивной деятельности»

Педагогические и физиологические закономерности формирования двигательных навыков. Характеристика структуры обучения технике двигательного действия (цель, задачи и особенности методики каждого этапа). Перенос двигательных навыков.

Формирование двигательного навыка проходит три стадии. Эти физиологические закономерности представлены в такой последовательности: I стадия — иррадиация; II— специализация и III — стабилизация условно-рефлекторного акта.

Стадия формирования двигательного навыка — короткая по времени. Она направлена на создание первоначального умения. Для нее характерно широкое иррадиирование процесса возбуждения и недостаточное внутреннее торможение при ознакомлении ребенка с новым движением. Знакомясь с ним, ребенок испытывает неуверенность, у него появляются лишние движения, неточность их воспроизведения в пространстве и во времени, напряженность мускулатуры;

II
стадия — более продолжительна по времени. Она характеризуется многократной повторяемостью движения, в результате чего правильность разучиваемого движения постепенно улучшается. Происходит уточнение отдельных двигательных рефлексов и всей системы в целом. Она способствует развитию внутренних дифференцированных торможений, ограничивающих распространение процессов возбуждения, при этом повышается роль второй сигнальной нервной системы. На этой стадии ребенок проявляет большую осознанность задач и своих собственных действий.

Образование двигательных навыков на этой стадии происходит волнообразно. Ребенок то легко, свободно выполняет двигательное действие, то, по прошествии времени, как будто впервые выполняет его. Постепенно происходит уточнение и совершенствование двигательных умений. В коре головного мозга образуется система временных связей — динамический стереотип.

III
стадия — стабилизация навыка, уточнение динамического стереотипа. Ребенок овладевает навыком. Его движения становятся экономичными, свободными, точными и раскованными. Ребенок осознает двигательную задачу, творчески использует движение в игровой и жизненной ситуации. Он варьирует движение, переносит его в новые ситуации. Сформированный навык может служить предпосылкой для переноса его в похожее движение, является предпосылкой для освоения нового, более сложного навыка. Такой перенос определяется как положительный.

В отдельных случаях возможен отрицательный перенос (или интерференция навыков, т.е. их взаимовлияние), не способствующий овладению двигательным действием. Причинами интерференции навыков может быть прочность ранее образовавшихся временных связей и сохранение в новых действиях некоторых общих компонентов старых, мешающих различению своеобразия каждого из них.
На процесс овладения сложными двигательными актами могут оказать влияние врожденные автоматизмы. Так, врожденная перекрестная координация составляет основу лазания, ходьбы, бега и т.д. Унаследованные координации необходимо учитывать при подборе последовательности обучения. 

Успешность усвоения занимающимися знаний и двигательных навыков зависит от условий, в которых происходит обучение.

Обучение двигательным действиям требует физического, а также интеллектуального и волевого напряжения. Создание эмоционально положительного отношения ребенка, спокойной обстановки при выполнении двигательного задания играет важную роль в решении обучающих задач. Ничто не должно отвлекать ребенка во время обучения. И об этом следует позаботиться педагогу.

Двигательная активность – естественная потребность человека. Роль двигательной активности в детском и юношеском возрасте.

Двигательная активность, физическая культура и спорт — эффективные средства сохранения и укрепления здоровья, гармоничного развития личности, профилактики заболеваний, обязательные условия здорового образа жизни. Понятие «двигательная активность» включает в себя сумму всех движений, выполняемых человеком в процессе жизнедеятельности. Она положительно влияет на все системы организма и необходима каждому человеку.

Двигательная активность — это естественная потребность человека в движении. Количество движений, которые совершает человек в течение какого - либо времени, составляет объём двигательной активности.

Установлено, что если потребность в движении не удовлетворяется, то наступает гиподинамия - недостаточная двигательная активность. Она отрицательно сказывается на деятельности всех органов и систем организма, на физической и умственной работоспособности и потребности в познавательных процессах.

Норма двигательной активности подростков 18-25 тысяч шагов в течение дня, или 3,5-4,5 часов ходьбы. Но, всю двигательную активность нельзя сводить только к ходьбе.

Моделирование спортивной тренировки.
 Эффективное управление тренировочным процессом связано с использованием различных моделей. Под моделью принято понимать образец (стандарт, эталон) того или иного объекта, процесса, явления.

Модели, используемые в спорте, делятся на группы: 1) модели, характеризующие структуру соревновательной деятельности; 2) модели, характеризующие различные стороны подготовленности спортсмена; 3) морфофункциональные модели, отражающие морфологические особенности организма и возможности отдельных функциональных систем, обеспечивающие достижение заданного уровня спортивного мастерства; 4 модели, отражающие продолжительность и динамику становления спортивного мастерства и подготовленности в многолетнем плане; 5) модели крупных структурных образований тренировочного процесса (этапов многолетней подготовки, а также годичных циклов, периодов, этапов; 6) модели мезо- и микроциклов; 7) модели тренировочных занятий и их частей; 8) модели отдельных тренировочных упражнений и их комплексов.

В процессе моделирования необходимо: увязать применяемые модели с задачами этапного, текущего и оперативного контроля и управления, построения различных структурных образований тренировочного процесса; определить степень детализации модели, т. е. количество параметров, включаемых в модель, характер связи между отдельными параметрами; определить время действия применяемых моделей, границы их использования, порядок уточнения и замены.

Модели, используемые в практике тренировочной и соревновательной деятельности, могут быть разделены на три уровня: обобщённые, групповые и индивидуальные.

3. ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ, ВЫНОСИМЫХ НА ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЭКЗАМЕН
1. Наука как целостное явление. Признаки науки. Классификация наук. Современные модели развития науки. Характеристика модели (по выбору). 

2. Гуманитарные знания в системе современной науки. Педагогика как отражение гуманитарного знания. Современный период развития педагогики как науки.

3. Профессионально-педагогические умения преподавателя физической культуры и спорта при обучении двигательным действиям и развитии физических качеств занимающихся.

4. Концепция развития научно-исследовательской и инновационной деятельности университетов. Цель концепции, основные направления реализации, механизмы реализации.

5. Принципы построения содержания профессионального образования. Сущность, цель, задачи, движущие силы. Поэтапный характер процесса обучения.
6. Оценка оздоровительной эффективности занятий физической культурой обучающихся с отклонением в состоянии здоровья.

7. Планирование учебно-воспитательной работы по предмету «Физическая культура» на четверть (назначение, формы, требования, технология разработки четвертного плана-графика).
8. Технология разработки годового плана-графика учебно-воспитательной работы по предмету «Физическая культура».
9. Технология планирования учебно-воспитательной работы на уроке физической культуры. Форма конспекта урока и требования к его разработке. Содержание подготовки педагога к уроку.

10. Методология как учение о научном методе познания. Иерархия методологий. Методология в педагогике. Различные методологические подходы в педагогике: синергетический, системный, личностно-ориентировочный. Дать характеристику одного из подходов (по выбору).

11. Методология диссертационного исследования магистранта. Магистерская диссертация как выпускная квалификационная работа. Требования, предъявляемые к магистерским диссертациям. 

12. Двигательная активность - естественная потребность человека. Роль двигательной активности в детском и юношеском возрасте.

13. Физические способности как вид способностей человека: понятие, классификация, принципы и закономерности развития. 

14. Причины возникновения двигательных ошибок в процессе обучения двигательным действиям. Классификация двигательных ошибок. Пути их предупреждения и устранения. 

15. Характеристика структуры обучения технике двигательного действия (цель, задачи и особенности методики каждого этапа). 

16. Перенос физических способностей: понятие о переносе, его виды и значение. Методические к развитию физических способностей школьников. Методические подходы и особенности развития физических способностей школьников различного возраста.

17. Структура и содержание урока физической культуры. Задачи средства и методы на уроке физической культуры. 

18. Знания, двигательные умения и навыки как компоненты образования по предмету «Физическая культура». Педагогические и физиологические закономерности формирования двигательных навыков. Перенос двигательных навыков.
19. Компетенции в образовании, определение. Базовые, профессиональные, личностные компетенции, их характеристика. 

20. Профессиональная деятельность и инновации. Инновации в образовании, их сущность и значение. 

21. Воспитание личности средствами физической культуры. Задачи, пути и содержания умственного, нравственного, эстетического, трудового, экологического, патриотического воспитания в процессе занятий физической культурой. 

22. Современные технологии организации физкультурных и спортивных мероприятий. Обеспечение безопасности спортивных соревнований и физкультурных мероприятий различного уровня.

23. Критерии инноваций, источники появления инноваций; функции, условия и обстоятельства их применения. 

24. Внедрение инновационной деятельности в образовательные учреждения и в педагогическую деятельность. Условия внедрения передового педагогического опыта. 
25. Метод круговой тренировки как организационно-методическая форма занятий (назначение, методические особенности, варианты). 

26. Содержание и организационно-методические особенности построения занятий по физической культуре со школьниками и студентами, относящихся к специальной медицинской группе.

27. Роль университетов в подготовке современных учительских кадров, как условий развития научно-исследовательской деятельности, включение продуктивных форм деятельности, постоянного повышения квалификации. 

28. Моделирование в спортивной подготовке

29. Развитие инноваций в образовании как признак социальных и экономических изменений: факторы и принципы, этапы инновационной деятельности. 

30. Содержание комплексного контроля при занятиях физической культурой и спортом. 

31. Соревновательный и игровой методы в спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности (назначение, характеристика, особенности применения). 

32. Задачи, организация и содержание работы по физической культуре учащихся специальных медицинских групп.
33. Педагогическая (общая) и моторная (двигательная) плотность урока физической культуры, ее значение, определение и способы регулирования. Технология хронометрирования и определение плотности урока. Технология пульсометрии, анализ пульсовой кривой нагрузки. 
34. Принципы спортивной тренировки.

35. Дидактические принципы предмета «Физическая культура», их характеристика. 

36. Назначение, характеристика, особенности применения методов развития физических способностей. Нагрузка и отдых - структурные компоненты методов направленного развития физических способностей. Компоненты регулирования физической нагрузки. 
37. Методы организации деятельности занимающихся на занятиях физическими упражнениями. 

38. Основные педагогические категории инноваций в образовании, их определение, создание инновационной среды, объекты инновационных преобразований. 
39. Периодизация спортивной подготовки. Задачи¸ средства периодов и этапов годичного цикла подготовки.
40. Система подготовки спортсменов - многолетний управляемый процесс. Этапы многолетней подготовки.

41. Компетентность как педагогическое явление. Профессиональная компетентность. Структура ключевой, базовой и специальной компетенции.
42. Критерии научно-исследовательской деятельности в вузах, качество научно-исследовательской деятельности. 

43. Техника физических упражнений: основа, ведущее звено, детали техники, фазы движений. Характеристики техники физических упражнений, их педагогическое значение.

44. Проектирование в образовании. Культурно-исторические этапы проектирования. Сущностные черты проектирования. Педагогическое проектирование как много ступенчатая деятельность.

45. Средства физической культуры, их общая характеристика. Физические упражнения, их классификация. Многосторонность влияния физических упражнений на занимающихся.
46. Формирование межкультурной компетентности в поликультурном образовательном пространстве. Три направления формирования межкультурной компетентности. Параметры этнической позиции личности. Роль учителя в формировании межкультурной компетенции.
47. Федеральный Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 329-ФЗ, в ред. от 23.07.2013 192-ФЗ - полномочия федеральных и региональных органов власти в организации физкультурных мероприятий и спортивных соревнований. 

48. Методические приемы практического воздействия, их классификация и характеристика, связь с методами словесного, наглядного и звукового воздействия.
49. Современные тенденции развития спорта в России.

50. Формирование межличностной коммуникационной компетентности в виртуальной среде. Культурная глобализация как интеграционный процесс взаимодействия культур.
51. Понятие «метод», «методический прием», методика». Классификация методов физической культуры. Назначение, характеристика и особенности использования, общедидактических методов. Требования к выбору методов.

52. Педагогическое сопровождение в образовательном пространстве. Научно-методическое сопровождение. Формы и виды научно-методического сопровождения. Технология и условия сопровождения.

53. Мониторинг как система оценки качества образования. Цель мониторинга, его связь с планированием, реальным и достигнутым уровнем образования.

54. Задачи, содержание и организация работы по физической культуре в учреждениях среднего и высшего профессионального образования. 

55. Портфолио как форма аутентичной оценки научно-исследовательской деятельности магистранта. Формы портфолио, его функции, классификации портфолио.

56. Методическое обеспечение учебного предмета «Физическая культура».
57. Контроль и учет работы по физической культуре. Назначение, виды, документы, методические требования. 

58. Адаптация организма в процессе спортивной тренировки. Утомление и восстановление при мышечной деятельности. Восстановительные мероприятия.

59. Методические и теоретические основы профессиональной педагогики: философские уровни, психологические, естественно​научные основы.
60. Общая характеристика действующих учебных программ по предмету «Физическая культура».
61. Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) общего образования. Физическая культура - составляющая базовой части федерального компонента ФГОС. Федеральный и региональный компоненты содержания образования по предмету «Физическая культура».

62.  Назначение, характеристика, особенности применения методов развития физических способностей. Нагрузка и отдых - структурные компоненты методов направленного развития физических способностей. Компоненты регулирования физической нагрузки. 
63. Задачи, содержание и организация работы по физической культуре в учреждениях среднего и высшего профессионального образования. 

64. Современное образование в условиях непрерывного образования. Цели, задачи, содержание, объект, предмет профессионального образования.
65. Понятие «физическая культура», «физкультурное образование», «физическое развитие». Учебный предмет «Физическая культура» в структуре содержания общего образования. Цель, задачи и особенности учебного предмета «Физическая культура». Комплексный характер педагогических задач по предмету «Физическая культура».

66. Методические приемы практического воздействия, их классификация и характеристика, связь с методами словесного, наглядного и звукового воздействия.
67. Дидактические концепции профессионального образования.

68. Активные формы обучения: семинар, учебная экскурсия, конференция, консультация, тренинг, практические занятия (по выбору). Игровые методы обучения, функции игровых форм.

69. Система проверки и оценки успеваемости по предмету «Физическая культура» (содержание, формы и методы). Требования к оценке успеваемости.

70.  Модели высшего профессионального образования. 
71. Формирование культуры здоровья у студентов вузов и учителей школ. Поэтапный характер. Условия, сущность, стратегии управления культурой здоровья.

72. Техника физических упражнений: основа, ведущее звено, детали техники, фазы движений. Характеристики техники физических упражнений, их педагогическое значение.

73. Проблема сохранения и укрепления здоровья в вузе. Понятие культура здоровья.

74. Средства физической культуры, их общая характеристика. Физические упражнения, их классификация. Многосторонность влияния физических упражнений на занимающихся.
75. Значение и типичные способы активизации учебно-познавательной деятельности учащихся на уроке физической культуры. Обеспечение реализации дидактического принципа сознательности и активности на уроке физической культуры.
4. РЕКОМЕНДАЦИИ ОБУЧАЮЩЕМУСЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К ГОСУДАРСТВЕННОМУ ЭКЗАМЕНУ И ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА

При подготовке к государственному экзамену обучающийся знакомится с перечнем вопросов, вынесенных на государственный экзамен и списком рекомендуемой литературы. Для успешной сдачи государственного экзамена обучающийся должен посетить предэкзаменационную консультацию, которая проводится по вопросам, включенным в программу государственного экзамена.

Государственный экзамен проводится в соответствии с утвержденным расписанием государственной итоговой аттестации. На экзамене обучающиеся получают экзаменационный билет. Каждый билет содержит 3 вопроса из фонда оценочных средств.  

Процедура сдачи государственного экзамена включает:

· ответ обучающегося на вопросы билета;
· ответы обучающегося на дополнительные вопросы, заданные членами комиссии;
· обсуждение ответов обучающихся членами ГЭК, выставление и объявление оценок (оценки объявляются всей группе после окончания экзамена).
Устный ответ обучающегося на государственном экзамене заслушивается государственной экзаменационной комиссией. В зависимости от полноты и глубины ответа на поставленные вопросы, обучающемуся могут быть заданы дополнительные вопросы членами государственной экзаменационной комиссии. 
После заслушивания ответов на вопросы экзаменационных билетов всех обучающихся группы, комиссия принимает решение и выставляет оценки каждому обучающемуся за сдачу государственного экзамена. Результаты государственного аттестационного испытания объявляются в день его проведения. 

5. ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ГОСУДАРСТВЕННОМУ ЭКЗАМЕНУ
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7. Педагогика: учебник для бакалавров: для студентов высших учебных заведений, обучающихся по гуманитарным направлениям и специальностям] / [Л.С. Подымова, Е.А. Дубицкая, Н.Ю. Борисова, Л.И. Духова] ; под общ. ред. Л.С. Подымовой, В.А. Сластенина ; Моск. пед. гос. ун-т. - Москва : Юрайт, 2014. - 332 с.

8. Теория и методика обучения базовым вида спорта: Гимнастика: учебник для студентов учреждений  выс. проф. образоваия / под ред. Е.С. Крючек, Р.Н. Терёхиной. – М. : Издательский центр «Академия№, 2012. - 288 с. 
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6. РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»

1. Российский гуманитарный научный фонд (http://grant.rfh.ru/rfh/index.php/ru/). 

2. Российская государственная библиотека (http://www.rsl.ru). 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU, РИНЦ: (http://elibrary.ru).
4. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (http://biblioclub.ru).
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