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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции (или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	ОПК-2
	Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий)
	ИОПК – 2.1 знает возможности применения компьютерных технологий в процессе обучения физической культуре и спорту; инновационные педагогические технологии

ИОПК – 2.2 умеет использовать элементы исследовательской работы в процессе педагогической деятельности

ИОПК – 2.3 владеет основными методами информационных технологий в профессиональной деятельности

	ОПК-3
	Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии  с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов
	ИОПК -3.1 знает социальные, возрастные, психофизические и индивидуальные особенностей обучающихся; сущность и структуру образовательных процессов;

теории и технологии обучения и воспитания ребенка; основы для педагогического проектирования;

ИОПК – 3.2 умеет учитывать в педагогическом взаимодействии различные особенности учащихся; организовывать учебную и внеучебную деятельность с учетом особых образовательных потребностей обучающихся; проектировать образовательный процесс с учетом современных технологий, соответствующих общим и специфическим закономерностям и особенностям возрастного развития личности

ИОПК – 3.3 владеет навыками обучения, воспитание и развитие обучающихся с учетом их особенностей и образовательных потребностей

	ОПК-5
	Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении
	ИОПК – 5.1 знает педагогические и физиологические основы обучения физическим упражнениям; принципы и закономерности развития физических способностей

ИОПК – 5.2 умеет вести учет результатов учебной деятельности занимающихся; оценивать знания, двигательные умения и навыки учащихся; обеспечивать сопряженное формирование двигательных навыков и развитие физических, психодинамических и сенсорных способностей

ИОПК – 5.3 владеет методикой определения наиболее эффективных средств, методов и методических приемов педагогического воздействия, форм организации учебно-воспитательного процесса в соответствии с целями обучения, содержанием учебного материала и возрастными особенностями занимающихся

	ПК-1
	Способен осуществлять обучение учебному предмету на основе использования предметных методик и применения современных образовательных технологий
	ИПК – 1.1 знает содержание учебных программ по предмету «Физическая культура» и программ по видам спорта для учреждений дополнительного физкультурно-спортивного образования; современные методики преподавания физической культуры 

ИПК – 1.2 умеет анализировать содержание учебных программ по предмету «Физическая культура» и программ по видам спорта для учреждений дополнительного физкультурно-спортивного образования

ИПК – 1.3 владеет методами обучения, формами организации занятий и развития физических способностей, современными образовательными технологиями

	ПК-2
	Способен осуществлять педагогическую поддержку и сопровождение учащихся в процессе достижения метапредметных, предметных и личностных результатов
	ИПК – 2.1 знает формы, средства и методы педагогической поддержки и педагогического сопровождения в процессе достижения метапредметных, предметных и личностных результатов
ИПК – 2.2. умеет осуществлять педагогического сопровождения в процессе достижения метапредметных, предметных и личностных результатов
ИПК – 2.3 владеет средствами и методами педагогической поддержки и педагогического сопровождения в процессе достижения метапредметных, предметных и личностных результатов

	ПК-3
	Способен применять предметные знания при реализации образовательного процесса
	ИПК – 3.1 знает приоритетные задачи видов физической культуры

ИПК – 3.2 имеет использовать методы научных исследований в процессе педагогической деятельности

ИПК – 3.3 владеет навыками реализации личностных потребностей индивида средствами видов физической культуры

	ПК-9
	Способен организовывать досуговую деятельность обучающихся в процессе реализации дополнительной общеобразовательной программы
	ИПК – 9.1 знает структуру, содержание дополнительных общеобразовательных программ

ИПК – 9.2 умеет использовать дополнительные общеобразовательные программы для организации досуговой деятельности

ИПК – 9.3 владеет навыками организации досуговой деятельности


2. Место дисциплины в структуре ОП 
Цель дисциплины: формирование у обучающихся целостного представления о профессиональной деятельности специалиста в области физической культуры.

Задачи дисциплины:

· создание условий для прочного усвоения студентами знаний, составляющих основу теории физической культуры;

· формирование у будущих специалистов способности анализировать информацию, относящуюся к научно-теоретическим основам профессиональной деятельности и другим дисциплинам профессионального образования;

· формирование творческого отношения будущих специалистов к самостоятельному изучению и осмыслению знаний и практического опыта для решения задач, возникающих в их профессиональной деятельности.

Дисциплина «Теория и методика физической культуры и спорта» входит в состав модуля Теоретико-методические основы физкультурного образования обязательной части программы бакалавриата. Дисциплина «Теория и методика физической культуры и спорта» опирается на такие дисциплины как «Педагогика школы», «Педагогическая психология», «Анатомия и физиология человека», «История физической культуры и спорта». Освоение дисциплины «Теория и методика физической культуры и спорта» является предпосылкой для успешного формирования профессиональных компетенций в процессе прохождения технологической (проектно-технологической) практики, летней педагогической практики, педагогической практики, преддипломной практики.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 5 зачетных единиц, 180 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	88

	в том числе:
	

	Лекции
	42
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет*) 
	-/46
	-/6

	Самостоятельная работа (всего)
	38


	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	54

	контактная работа
	4,7

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	49,3

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	180/5


*зачёт проводится на последнем занятии

Заочная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	20

	в том числе:
	

	Лекции
	10
	-

	Лабораторные работы/ Практические занятия
	-/10
	-/2

	Самостоятельная работа (всего)
	138

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	4

	контактная работа
	0,25

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	3,75

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	18

	контактная работа
	4,7

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	13,3

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	180/5


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины



	Раздел 1. Теоретико-методологические основы «Теории и методики физической культуры и спорта»

	1
	Ведение в теорию и методику физической культуры и спорта

	2
	Физическая культура как социальное явление и педагогический процесс

	3
	Средства и методы физической культуры


	4
	Принципы физической культуры (общесоциальные, дидактические, принципы развития физических способностей)

	5
	Воспитание личности средствами физической культуры

	6
	Понятие «Физические способности» (силовые способности, скоростные способности, координационные способности, выносливость, гибкость)

	7
	Этапы обучения двигательному действию. Формирование двигательного умения, двигательного навыка

	Раздел 2. Теория и методика физической культуры в различные периоды жизни человека

	1
	Физическая культура детей дошкольного и школьного возраста. Организация работы по физической культуре в учреждениях дошкольного и школьного образования

	2
	Планирование, контроль и учёт работы по физической культуре в учреждениях дошкольного и школьного образования

	3
	Физическая культура детей, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе

	4
	Физическая культура студентов в системе среднего и высшего профессионального образования

	5
	Физическая культура взрослого населения

	Раздел 3. Теория и методика спорта

	1
	Спорт как социальное и педагогическое явление

	2
	Подготовка спортсмена как педагогический процесс. Спортивный отбор

	3
	Построение спортивной тренировки и управление ею


4.2. Примерная тематика курсовых работ (проектов)
1. Этапы становления и развития теории физической культуры в России

2. Физическая культура за рубежом

3. Концептуальные и методические основы физического воспитания

4. Теоретические предпосылки построения процесса физического воспитания с учётом уровня физического состояния

5. Формы занятий физическими упражнениями с детьми школьного возраста (дошкольниками, студентами, военнослужащими) 

6. Система принципиальных положений, регламентирующих физическое воспитание (подготовку спортсменов). 

7. Возможности использования методов строго регламентированного упражнения (игрового, соревновательного, круговой тренировки) в процессе физического воспитания (подготовки спортсменов). 
8. Методика обучения двигательным действиям. 

9. Современные концепции физкультурного образования школьников в России

10. Оптимизация процесса обучения двигательным действиям. 

11. Основы регулирования массы тела (коррекции телосложения). 

12. Возможности использования природных и гигиенических факторов в качестве средств физического воспитания. 

13. Значение использования музыкального сопровождения в физической культуре на современном этапе

14. Нравственное (трудовое, эстетическое, умственное) воспитание в процессе физического воспитания. 

15. Влияние занятий (выбрать любой вид физкультурно-спортивной деятельности) на развитие двигательных способностей занимающихся (можно выбрать любой контингент)

16. Средства и методы воспитания силовых (скоростных, скоростно-силовых, координационных) способностей (гибкости). 

17. Общая (специальная) выносливость и методика ее воспитания. 

18. Этапы разработки программы по физической культуре. 

19. Планирование и контроль в процессе физического воспитания (подготовки спортсменов). 

20. Общие тенденции развития спортивных достижений в России и за рубежом. 

21. Значение анализа структуры соревновательной деятельности для совершенствования подготовки спортсменов. 

22. Совершенствование двигательных способностей (можно взять более узко любой вид двигательных способностей) в макроцикле подготовки спортсменов. 

23. Основы периодизации подготовки спортсменов (можно - на примере своего вида спорта). 

24. Подготовка спортсмена как многолетний процесс (можно - на примере своего вида спорта). 

25. Физическая культура и спорт как компоненты здорового образа жизни. 
26. Способы оценки физической подготовленности контингента основных возрастно-половых групп (или подробно - любой возрастно-половой группы по выбору студента). 
27. Основы методики общей физической подготовки контингента основных возрастно-половых групп (или подробно - любой возрастно-половой группы по выбору студента). 

28. Основы профессионально-прикладной (производственной) физической культуры (можно конкретизировать контингент – например, военнослужащих, рабочих конвейерной сборки, музыкантов, офисных работников и т.д.) 

29. Реализация общих (социальных) и специфических принципов физической культуры в процессе физического воспитания детей и подростков

30. Современные подходы к физическому воспитанию студенческой молодёжи

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.

Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока 

(раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятий
	

	1.
	Тема 1.1. Ведение в теорию и методику физической культуры и спорта.
	практическое занятие
	Доклады (содоклады) с мультимедийной презентацией. Обсуждение.
	-

	2.
	Тема 1.2. Физическая культура как социальное явление и педагогический процесс.
	практическое занятие
	Дискуссия «Физическая культура в современном социокультурном пространстве»
	-

	3.
	Тема 1.5. Воспитание личности средствами физической культуры.
	лекция
	Интерактивная лекция
	-

	
	
	практическое занятие
	Круглый стол «Личность и физическая культура в современной России: вызовы времени»
	

	4.
	Тема 1.6. Понятие «Физические способности» (силовые способности, скоростные способности, координационные способности, выносливость, гибкость).
	лекция
	
	-

	
	
	практическое занятие
	Анализ докладов и статей научно-практических конференций по теме. Участие в обсуждении.
	

	5.
	Тема 2.1. Физическая культура детей дошкольного и школьного возраста. Организация работы по физической культуре в учреждениях дошкольного и школьного образования.
	практическое занятие
	Дискуссия «Проблемы современного физкультурного образования»
	-

	6.
	Тема 2.2. Планирование, контроль и учёт работы по физической культуре в учреждениях дошкольного и школьного образования.
	практическое занятие
	Проект «Мои документы». Подготовить кейс с набором необходимой документации для работы учителя физической культуры (инструктора по физическому воспитанию в ДОУ)
	Разработка рабочей программы (части) дисциплины

Разработка конспекта урока занятия
Разработка учебного плана инструктора по физ воспитанию в ДОУ

	7.
	Тема 2.3. Физическая культура детей, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе
	практическое занятие
	Краткое сообщение по результатам анализа данных научно- методической литературы. Обзор 5 авторефератов диссертаций по проблеме занятий физической культурой с детьми, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.
	-

	8.
	Тема 2.4. Физическая культура взрослого населения.
	практическое занятие
	Презентация совместного проекта (творческие группы не более 3-х человек) «Наш фитнес-клуб»
	Подготовка и защита проекта

	9.
	Тема 3.2. Подготовка спортсмена как педагогический процесс. Спортивный отбор.
	практическое занятие
	Дискуссия «Плюсы и минусы современного спорта»
	Посещение спортивной тренировки

	10..
	Тема 3.3. Построение спортивной тренировки и управление ею.
	практическое занятие
	Диалог. Микро-, мезо-, и макро-циклы в различных видах спорта.
	Разработка плана тренировочного занятия


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

1. 5.1 Темы конспектов

2. Многосторонность влияния физических упражнений на занимающихся: физическое упражнение как средство физического образования, физического развития, воспитания личности.

3. Ритмические характеристики техники движений, их педагогическое значение. 

4. Обобщенные (качественные) характеристики техники физических упражнений и их педагогическое значение.
5. Естественные силы природы, как средства оздоровительного воздействия на организм.

6. Роль тренажеров и технических устройств, средств восстановления работоспособности и других средств в педагогическом процессе. 

7. Назначение методических приемов наглядного воздействия, их характеристика и особенности использования.
8. Компоненты регулирования физической нагрузки.
9. Основные черты игрового и соревновательного методов.

10. Принципы развития физических способностей.
11. Значение технической подготовки в отдельных видах спорта, ее виды и основные задачи. 

12. Особенности тактики в различных видах спорта. 
13. Задачи, содержание и методика тактической подготовки.
14. Критерии спортивного отбора (морфологический, физиологический, психологический и др.) на различных этапах многолетней подготовки спортсмена).

5.2 Примерные темы докладов (с мультимедийными презентациями)
1. Зарождение физической культуры в человеческом обществе.

2. Периодизация истории науки о физическом воспитании.
3. История развития науки о физическом воспитании в России.

4. Физкультурное образование как вид физической культуры, общие черты и отличия от других видов физической культуры

5. Физическая рекреация как вид физической культуры, общие черты и отличия от других видов физической культуры

6. Физическая реабилитация как вид физической культуры, общие черты и отличия от других видов физической культуры

7. Спорт как вид физической культуры, общие черты и отличия от других видов физической культуры

8. Развитие взглядов ученых на физическое воспитание (в исторический период по выбору обучающегося).

9. Характеристика этапов развития научно-теоретического знания о физической культуре в России (этап по выбору обучающегося).

10. Характеристика этапов развития научно-теоретического знания о физической культуре за рубежом (этап по выбору обучающегося).

11. Социокультурные предпосылки развития физической культуры как цивилизационный процесс.

12. Основные понятия в области физической культуры – проблемы современного тезауруса.

13. Сравнительный анализ взглядов различных ученых на понятия в сфере физической культуры (проанализировать любое понятие по выбору обучающегося).

14. Основные проблемы, стоящие перед отраслью современной науки в области физической культуры и спорта.

5.3 Вопросы для подготовки к дискуссии по темам
Тема 1 «Физическая культура в современном социокультурном пространстве»
1. Основные проблемы теории и практики физической культуры на современном этапе.

2. Социокультурный запрос как системообразующий фактор развития системы физической культуры. 

3. Влияние на развитие физической культуры геополитических и идеологических факторов.

4. Проблемы обучения на уроках физической культуры в условиях инклюзивного образования

5. Влияние на развитие физической культуры проблемы снижения здоровья и физической подготовленности населения России.

6. Инновации и традиции в области физической культуры и спорта: проблемы и противоречия.

Тема 2 «Проблемы современного физкультурного образования»

1. Концепция спортизации в современном физкультурном образовании

2. Концепция образовательной направленности в современной школе

3. Концепция оздоровительной направленности урока физической культуры

4. Концепция внедрения фитнес-технологий в современный урок физической культуры

5. Зарубежный опыт и отечественные традиции физкультурного образования

Тема 3 «Плюсы и минусы современного спорта»

1. Проблемы официального признания новых видов спорта (паркур, черлидинг, степ-аэробика и т.д.)

2. Проблема допинга в современном спорте.

3. Юные спортсмены на этапе начальной подготовки – как совместить спорт и детство?

4. Особенности гендерных различий в современном спорте. Проблема маскулинизации женщин и феминизации мужчин.

5. Особенности построения тренировочного процесса со спортсменами в период окончания спортивной карьеры.

6. Спор высоких достижений и массовый спорт – общие черты и различия.

7. Бурный рост спортивных достижений и проблема состояния здоровья спортсменов – цена победы?

8. Тренировка юных спортсменов с учетом психовозрастных особенностей ребенка – реальность или миф?

5.4 Вопросы для подготовки к круглому столу «Личность и физическая культура в современной России: вызовы времени»

1. Патриотическое воспитание на уроках физической культуры в школе и в дополнительном физкультурном образовании

2. Формирование готовности к выполнению воинского долга у юношей допризывного возраста средствами физической культуры

3. Пути повышения интереса к занятиям физическими упражнениями: традиции и инновации в физической культуре современной России

4. Реализация взаимосвязи физической культуры с трудовой практикой в современной России.

5. Инновации в физической культуре

6. Реализация общедидактических принципов в процессе физкультурных занятий с различным контингентом занимающихся

7. Физическое воспитание как средство формирования личности современного человека

8. Нравственное воспитание в процессе занятий физической культурой с различным контингентом (дошкольники, школьники, юноши, девушки, взрослое население)

9. Взаимосвязь физического и умственного воспитания – официальные декларации и реальность.

10. Чувство коллективизма и яркая индивидуальность – их формирование в процессе занятий физической культурой и спортом.
5.5 Примерные составляющие кейса для проекта «Мои документы»

1. Обзор правовых документов, регламентирующих деятельность специалиста физической культуры (Конституция РФ, Закон о физической культуре и спорте в РФ, Административный, Гражданский, Уголовный кодекс в части, касающейся деятельности в сфере физической культуры и спорта; КЗОТ, Конвенция о правах ребёнка, ГОСТ «Физкультурно-оздоровительные и спортивные услуги» и т.д.).
2. Краткая характеристика документов, регламентирующих требования к организации занятий физической культурой (СНИП, СанПИН, Инструкции по пожарной безопасности)

3. Программно-методическое обеспечение деятельности педагога по физической культуре (ФГОС, Примерная программа по предмету «Физическая культура», Рабочая программа и т.д.).
4. Документы планирования (годовой план, тематический план, план-график и т.д.)

5. Должностная инструкция учителя физической культуры (руководителя по физическому воспитанию в ДОУ, тренера-преподавателя, инструктора по виду спорта - по выбору обучающегося).

5.6 Примерные темы презентаций проекта «Наш фитнес клуб»

1. Фитнес-клуб для будущих мам.

2. Фитнес-клуб «Мама и дитя»

3. Фитнес-клуб «Здоровый малыш» (для детей от 1 года до 6 лет)

4. Фитнес-клуб для детей и подростков (от 7до 16 лет)

5. Фитнес-клуб «Молодежный» (для девушек и юношей от 16 до 25 лет)

6. Фитнес-клуб для леди (женский клуб)

7. Фитнес-клуб для настоящих мужчин

8. Фитнес-клуб для людей старшего возраста (от 60 лет и старше)

9. Фитнес-клуб категории «Особый клиент» (для лиц с отклонениями в состоянии здоровья, нарко-, алко-зависимых и т.д.)

10. Фитнеc-клуб для военнослужащих

11. Фитнес-клуб на производстве (выбрать любую отрасль производства)

5.7 Примерные вопросы для подготовки к контрольной работе

1. Абсолютная сила. Характеристика. Примеры проявления (на любом виде спорта).

2. Скоростно-силовые способности. Характеристика. Примеры проявления (на любом виде спорта). Характеристика. Примеры проявления (на любом виде спорта).

3. Скоростные способности. Их виды. Примеры проявления (на любом виде спорта).

4.Относительная сила. Характеристика. Примеры проявления (на любом виде спорта).

4. Особенности 3 этапа обучения двигательному действию. Привести пример обучения упражнению.

5. Вестибулярная устойчивость. Характеристика. Примеры проявления (на любом виде спорта).

6. Скорость одиночного движения. Характеристика. Примеры проявления (на любом виде спорта). 

7. Координационные способности. Их виды. Характеристика. Примеры проявления (на любом виде спорта).

8. Характеристика 1 этапа обучения двигательному действию. Привести пример обучения упражнению.
9. Гибкость. Ее виды. Характеристика. Примеры проявления (на любом виде спорта).

10.Сила абсолютная и относительная. Характеристика. Примеры проявления (на любом виде спорта).

11. Двигательное умение и двигательный навык. Общие черты и отличия. Взаимосвязь. Раскрыть на примере конкретного упражнения.

12. Выносливость. Ее виды. Характеристика. Примеры проявления (на любом виде спорта).

13. Характеристика 2 этапа обучения двигательному действию. Привести пример обучения упражнению.

14. Особенности предотвращения и исправления двигательных ошибок на 2 этапе обучения двигательному действию. Привести пример на конкретном упражнении.

15. Вариативность двигательного навыка. Раскрыть на примере конкретного упражнения.

16. Статическая выносливость. Характеристика. Примеры проявления (на любом виде спорта).

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 
	№

пп
	№ блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	Раздел 1. 
Тема 1.3. 
Тема 1.4. 
	Составление конспектов

	2.
	Раздел 3. 
Тема 3.2. 
	Составление конспектов

	3.
	Раздел 1. 
Тема 1.1. 
	Доклад (содоклад) с мультимедийной презентацией

	4.
	Раздел 1. 
Тема 1.2. 
	Дискуссия «Физическая культура в современном социокультурном пространстве»

	5.
	Раздел 1. 
Тема 1.5. 
	Круглый стол «Личность и физическая культура в современной России: вызовы времени» (выступление с сообщением, участие в обсуждении)

	6.
	Раздел 1. 
Тема 1.6. 
	Анализ докладов и статей научно-практических конференций. Участие в обсуждении.

	7.
	Раздел 1. 
Тема 1.7. 
	Контрольная работа

	8.
	Раздел 2. 
Тема 2.1. 
	Дискуссия «Проблемы современного физкультурного образования»

	9.
	Раздел 2. 

Тема 2.2. 


	Проект «Мои документы» - подготовка кейса с набором необходимой документации для работы (учителя физической культуры, инструктора по физическому воспитанию в ДОУ – по выбору обучающегося)

	10.
	Раздел 2. 
Тема 2.3. 
	Устный обзор 5 авторефератов диссертаций по проблеме занятий физической культурой с детьми, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.

	11. 
	Раздел 2. 

Тема 2.4. 
	Презентация совместного проекта «Наш фитнес-клуб» (творческие группы не более 3-х человек) 

	12.
	Раздел 3. 

Тема 3.1. 
	Дискуссия «Плюсы и минусы современного спорта» 


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	 ЭБС, 
(адрес в сети Интернет)

	1.
	Теория и методика физической культуры: учебник
	Кадыров Р,М., Морщинина Д.В,
	М.: Кнорус
	2016
	+
	

	2.
	Ретроспективный анализ становления дисциплины «Теория методика физической культуры»: учебно-методическое пособие
	Кадыров Р.М., Сайкина Е.Г., Смирнова Ю.В.
	СПб.: Арт-Экспресс
	2017
	+
	

	3.
	Теория и методика физической культуры. Введение в предмет: учебник для высш. спец. физкульт. учеб. Заведений
	Матвеев Л. П.
	СПб.:Лань;Омега-Л
	2004
	+
	

	4.
	Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное пособие для студ. вузов, обуч. по спец. "Физическая культура"
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. 
	М. : Academia
	2010
	+
	

	5.
	Подвижные игры во внеклассной работе общеобразовательной школы: учебное пособие
	Мишенькина В. Ф. , Рогов И. А. , Гераськин А.А., Шалаев О. С.
	Омск: издательство СибГУФК
	2003
	
	http://biblioclub.ru/ 



	6.
	Физическая культура в системе высшего профессионального образования (теоретические и методические аспект): учебное пособие
	Мусатов Е. А. , Чернышева Е. Н. , Прянишникова О. А. , Карасева Е. Н. , Смирнова С. А

	Елецкий гос. университет им. И.А.Бунина
	2011
	
	http://biblioclub.ru/ 



	7.
	Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности: учебное пособие
	Харисова Л. М.

	Кострома: издательство КГУ имени Н.А. Некрасова
	2011
	
	http://biblioclub.ru/ 



	8.
	Профессиональный модуль. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам»: МДК «Методика обучения предмету физическая культура». Раздел: Уроки физической культуры в системе физического воспитания школьников (в таблицах и схемах): методическое пособие 
	Алхасов Д. С.
	Москва: Директ-Медиа
	2014
	
	http://biblioclub.ru/ 




8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. Всероссийский интернет-педсовет - Режим доступа: http://pedsovet.org 

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – Режим доступа: http://fcior.edu.ru/ 
 

3. Единое окно доступа к образовательным ресурсам – Режим доступа: http://window.edu.ru 

4. Современные проблемы образования – Режим доступа: www.v4udsu.ru/science/el_izd 

5. Электронный научный журнал «Современные проблемы науки и образования» - Режим допуска: http://www.science-education.ru/, 
6. «Фундаментальные исследования» (научный журнал) – Режим допуска:  www.rae.ru 

7. Проблемы современного образования. Электронное периодическое издание – Режим допуска:  www.pmedu.ru 
8. Электронная библиотека диссертаций.-  Режим доступа: http://www.dissercat.com/
9. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://biblioclub.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся.
9.1 Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины используются следующие программные средства:

· Microsoft Word; 

· Microsoft Excel. 

9.2 Информационно-справочные системы (при необходимости)
Информационно–правовая система «Гарант» - http://www.garant.ru/
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, курсового проектирования, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий. 
Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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