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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции (или ее части)
	Индикаторы компетенций 
(код и содержание)

	ОПК-2
	Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий)
	ИОПК – 2.1 знает возможности применения компьютерных технологий в процессе обучения физической культуре и спорту; инновационные педагогические технологии

ИОПК – 2.2 умеет использовать элементы исследовательской работы в процессе педагогической деятельности

ИОПК – 2.3 владеет основными методами информационных технологий в профессиональной деятельности

	ОПК-3
	Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии  с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов
	ИОПК -3.1 знает социальные, возрастные, психофизические и индивидуальные особенностей обучающихся; сущность и структуру образовательных процессов; теории и технологии обучения и воспитания ребенка;  основы для педагогического проектирования;

ИОПК – 3.2 умеет учитывать в педагогическом взаимодействии различные особенности учащихся; организовывать учебную и внеучебную деятельность с учетом особых образовательных потребностей обучающихся; проектировать образовательный процесс с учетом современных технологий, соответствующих общим и специфическим закономерностям и особенностям возрастного развития личности

ИОПК – 3.3 владеет навыками обучения, воспитание и развитие обучающихся с учетом их особенностей и образовательных потребностей

	ОПК-4
	Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных ценностей
	ИОПК – 4.1 знает национальные ценности, психолого-педагогические и возрастные особенности обучающихся

ИОПК – 4.2 умеет соотносить цели и задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности

ИОПК – 4.3 владеет навыками организации учебной и внеучебной деятельности обучающихся в соответствии с поставленными задачами их воспитания и духовно-нравственного развития

	ОПК-7
	Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ
	ИОПК – 7.1 знает структуру и содержание образовательного процесса, психолого-педагогические особенности его участников
ИОПК - 7.2 умеет осуществлять взаимодействие с участниками образовательного процесса
ИОПК – 7.3 владеет навыками устной и письменной коммуникации с участниками образовательного процесса


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП
Цель дисциплины: обеспечить готовность обучающихся к преподаванию предмета «Физическая культура» в учреждениях образования.
Задачи дисциплины:

· формирование представления об особенностях содержания профессиональной деятельности педагога по физической культуре в системе образования и предпосылок к эффективному овладению будущей профессией;
· изучение современных дидактических основ обучения физической культуре в образовательных учреждениях;

· формирование у студентов знаний по обучению школьников теоретическим сведениям, двигательным навыкам, развитию физических и психических способностей, воспитанию качеств личности на уроках физической культуры;
· формирование у студентов знаний по обучению школьников методическим навыкам разработки, планирования и организации самостоятельных занятий физической культурой;

· формирование навыков самостоятельного определения и разработки эффективных средств и методов решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач физической культуры;

· формирование творческого, исследовательского подхода к решению методических вопросов и социально-активного отношения к профессиональной деятельности.

Дисциплина «Методика обучения и воспитания (физическая культура)» является дисциплиной методического модуля обязательной части программы бакалавриата. Дисциплина «Методика обучения и воспитания (физическая культура)» опирается на такие дисциплины как «Педагогика школы», «Педагогическая психология», «Анатомия и физиология человека», «Теория и методика физической культуры и спорта». Освоение дисциплины «Методика обучения и воспитания (физическая культура)» является предпосылкой для успешного формирования профессиональных компетенций в процессе прохождения производственной (педагогической) практики.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 7 зачетных единицы, 252 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	112

	в том числе:
	

	Лекции
	54
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет*) 
	-/58
	-/10

	Самостоятельная работа (всего)
	86

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	54

	контактная работа
	4,7

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	49,3

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	252/7


*зачёт проводится на последнем занятии

Заочная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	28

	в том числе:
	

	Лекции
	14
	-

	Лабораторные работы/ Практические занятия
	-/14
	-/4

	Самостоятельная работа (всего)
	198

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	8

	контактная работа
	0,5

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	7,5

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	18

	контактная работа
	4,7

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	13,3

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	252/7


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).
4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины



	Раздел 1. Теоретико-методологические основы обучения предмету «Физическая культура»

	1
	Методика обучения и воспитания (физическая культура) в системе подготовки педагога по физической культуре

	2
	Становление методики преподавания предмета «Физическая культура»

	3
	Физическая культура в системе общего образования

	4
	Нормативно-правовое и методическое обеспечение содержания образования по предмету «Физическая культура»

	5
	Современные концепции модернизации и преподавания предмета «Физическая культура»

	6
	Дидактические принципы предмета «Физическая культура»

	Раздел 2. Обучение физическим упражнениям как педагогический процесс

	1
	Знания, двигательные умения и навыки как компоненты образования по физической культуре

	2
	Физиологические закономерности формирования двигательных навыков

	3
	Педагогические закономерности формирования двигательных навыков

	4
	Контроль в процессе обучения двигательным действиям

	Раздел 3. Развитие физических способностей как педагогический процесс

	1
	Физические способности как вид способностей человека

	2
	Силовые способности как вид физических способностей человека

	3
	Скоростные способности как вид физических способностей человека

	4
	Координационные способности как вид физических способностей человека

	5
	Выносливость как вид физических способностей человека

	6
	Гибкость как вид физических способностей человека

	Раздел 4. Технология обучения предмету «Физическая культура»

	1
	Характеристика структуры технологии обучения предмету «Физическая культура»

	2
	Направленность, задачи, содержание и формы физической культуры детей школьного возраста

	3
	Урок как форма организации обучения предмету «Физическая культура»

	4
	Планирование работы по физической культуре в школе

	5
	Контроль и учет работы по физической культуре

	Раздел 5. Методические основы обучения предмету «Физическая культура»

	1
	Нормативно-правовое и методическое обеспечение содержания образования детей дошкольного возраста

	2
	Методика обучения физической культуре детей школьного возраста

	3
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня школьников

	4
	Внеурочная деятельность школьников по физической культуре

	5
	Дополнительное образование школьников по физической культуре

	6
	Методика обучения физической культуре школьников, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе

	7
	Методика обучения физической культуре студентов в системе среднего профессионального образования

	8
	Методика обучения физической культуре студентов в системе высшего образования


4.1. Примерная тематика курсовых работ (проектов)

1. Рефлекторная теория обучения. Учение о произвольных движениях и условных рефлексах (И.М. Сеченов, И.П. Павлов, П.К. Анохин, Н.А. Бернштейн и др.).
2. Основы современной методики развития силовых способностей у детей младшего, среднего и старшего школьного возраста.

3. Основы современной методики развития скоростных способностей у детей младшего, среднего и старшего школьного возраста.

4. Основы современной методики развития скоростно-силовых способностей у детей младшего, среднего и старшего школьного возраста.

5. Основы современной методики развития выносливости у детей младшего, среднего и старшего школьного возраста.

6. Основы современной методики развития координационных способностей у детей младшего, среднего и старшего школьного возраста.

7. Основы современной методики развития психодинамических качеств у детей младшего, среднего и старшего школьного возраста.

8. Основы современной методики развития сенсорных способностей у детей младшего, среднего и старшего школьного возраста.

9. Круговой метод в развитии физических способностей школьников.
10. Игровой метод в обучении физическим упражнениям и в развитии физических способностей
11. Методика активизации познавательной деятельности школьников на уроке по предмету «Физическая культура».

12. Методические особенности проведения подвижных игр с детьми младшего, среднего и старшего школьного возраста на уроках физической культуры.

13. Особенности развития внимания, восприятия и памяти у детей младшего школьного возраста на уроках физической культуры.

14. Организация и методика проведения уроков по предмету «Физическая культура» в 1-4 классах с учетом возрастных особенностей занимающихся.

15. Организация и методика проведения уроков по предмету «Физическая культура» в 5-9 классах с учетом возрастных особенностей занимающихся.

16. Организация и методика проведения уроков по предмету «Физическая культура» в 9-11 классах с учетом возрастных особенностей занимающихся.

17. Методика организации физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня школы.

18. Повышение физической подготовленности детей школьного возраста в соответствие с требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
19. Совершенствование системы проверки и оценки успеваемости по предмету «Физическая культура».
20. Балльно-рейтинговая система контроля результатов учебной деятельности школьников по предмету «Физическая культура».
21. Взаимосвязь учебного процесса по предмету «Физическая культура» с содержанием внеурочной деятельности в рамках спортивно-оздоровительного направления.
22. Методические особенности обучения физической культуре в начальной школе, средней и старшей школе.

23. Задачи и организация работы по физической культуре учащихся специальных медицинских групп.
24. Методические особенности обучения физической культуре учащихся специальных медицинских групп.

25. Особенности развития внимания, восприятия и памяти у дошкольников на занятиях по физической культуре.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока 

(раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятий
	

	1.
	Тема 1.1. Учебная дисциплина «Методика обучения и воспитания (физическая культура)» в системе подготовки педагога по физической культуре.
	практическое занятие
	дискуссия
	-

	2.
	Тема 1.2. Становление методики преподавания предмета «Физическая культура».
	практическое занятие
	дискуссия
	-

	3.
	Тема 1.3. Физическая культура в системе общего образования.
	практическое занятие
	эвристическая беседа
	-

	4.
	Тема 1.4.1. Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) – основной документ, регламентирующий содержание образования.
	практическое занятие
	«мозговой штурм»
	анализ ФГОС

	5.
	Тема 1.4.2. Документы, регламентирующие содержание образования по предмету «Физическая культура».
	практическое занятие
	«мозговой штурм»
	работа с рабочей программой дисциплины «Физическая культура)

	6.
	Тема 2.2. Физиологические закономерности формирования двигательных навыков.
	практическое занятие
	эвристическая беседа
	-


	7.
	Тема 2.3. Педагогические закономерности формирования двигательных навыков.
	практическое занятие
	разработка проекта
	-

	8.
	Тема 2.4. Контроль в процессе обучения двигательным действиям.
	практическое занятие
	разработка проекта
	разработка проекта контрольно-измерительных средств

	9.
	Тема 4.4. Планирование работы по физической культуре в школе.
	практическое занятие
	разработка проекта
	разработка проекта плана

	10..
	Тема 4.5. Контроль и учет работы по физической культуре.
	практическое занятие
	эвристическая беседа
	работа с журналом дисциплины 

	11.
	Тема 5.1.1. Нормативно-правовое обеспечение содержания образования детей дошкольного возраста.
	практическое занятие
	«мозговой штурм»
	-

	12.
	Тема 5.1.2. Методическое обеспечение содержания образования по физической культуре детей дошкольного возраста.
	практическое занятие
	«мозговой штурм»

	-

	13.
	Тема 5.6. Методика обучения физической культуре школьников, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.
	практическое занятие
	«мозговой штурм»
	-

	14.
	Тема 5.7. Методика обучения физической культуре студентов в системе среднего профессионального образования.
	практическое занятие
	«мозговой штурм»
	проведение элемента учебного занятия

	15.
	Тема 5.8. Методика обучения физической культуре студентов в системе высшего образования.
	практическое занятие
	«мозговой штурм»
	проведение элемента учебного занятия


5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы по дисциплине

5.1. Темы конспектов
1. Тема 1.1. Учебная дисциплина «Методика обучения и воспитания (физическая культура)» в системе подготовки педагога по физической культуре.
2. Тема 1.2. Становление методики преподавания предмета «Физическая культура».
3. Тема 1.3. Физическая культура в системе общего образования.

4. Тема 1.4.1. Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) – основной документ, регламентирующий содержание образования.
5. Тема 1.4.2. Документы, регламентирующие содержание образования по предмету «Физическая культура».
6. Тема 1.5. Современные концепции модернизации и преподавания предмета «Физическая культура».
7. Тема 1.6. Дидактические принципы предмета «Физическая культура».
8. Тема 2.1. Знания, двигательные умения и навыки как компоненты образования по физической культуре.

9. Тема 2.2. Физиологические закономерности формирования двигательных навыков.

10. Тема 2.3. Педагогические закономерности формирования двигательных навыков.

11. Тема 2.4. Контроль в процессе обучения двигательным действиям.

12. Тема 3.1. Физические способности как вид способностей человека.
13. Тема 3.2. Силовые способности как вид физических способностей человека.

14. Тема 3.3. Скоростные способности как вид физических способностей человека.
15. Тема 3.4. Координационные способности как вид физических способностей человека.

16. Тема 3.5. Выносливость как вид физических способностей человека.

17. Тема 3.6. Гибкость как вид физических способностей человека.

18. Тема 4.1. Характеристика структуры технологии обучения предмету «Физическая культура».
19. Тема 4.2. Направленность, задачи, содержание и формы физической культуры детей школьного возраста.
20. Тема 4.3. Урок как форма организации обучения предмету «Физическая культура».
21. Тема 4.4. Планирование работы по физической культуре в школе.

22. Тема 4.5. Контроль и учет работы по физической культуре.

23. Тема 5.1. Методика обучения физической культуре детей дошкольного возраста.
24. Тема 5.2. Методика обучения физической культуре детей школьного возраста.
25. Тема 5.3. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня школьников.

26. Тема 5.4. Внеурочная деятельность школьников по физической культуре.

27. Тема 5.5. Дополнительное образование школьников по физической культуре.
28. Тема 5.6. Методика обучения физической культуре школьников, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.
29. Тема 5.7. Методика обучения физической культуре студентов в системе среднего профессионального образования. 
30. Тема 5.8. Методика обучения физической культуре студентов в системе высшего образования.
5.2. Темы проверочных работ в форме кроссворда и глоссария
1. Тема 1.3. Физическая культура в системе общего образования.

2. Тема 1.4.1. Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) – основной документ, регламентирующий содержание образования.
3. Тема 1.4.2. Документы, регламентирующие содержание образования по предмету «Физическая культура».
4. Тема 1.6. Дидактические принципы предмета «Физическая культура».
5. Тема 2.2. Физиологические закономерности формирования двигательных навыков.

6. Тема 2.3. Педагогические закономерности формирования двигательных навыков.

7. Тема 2.4. Контроль в процессе обучения двигательным действиям.

8. Тема 3.1. Физические способности как вид способностей человека.
9. Тема 3.2. Силовые способности как вид физических способностей человека.

10. Тема 3.3. Скоростные способности как вид физических способностей человека.
11. Тема 3.4. Координационные способности как вид физических способностей человека.

12. Тема 3.5. Выносливость как вид физических способностей человека.

13. Тема 3.6. Гибкость как вид физических способностей человека.

14. Тема 4.3. Урок как форма организации обучения предмету «Физическая культура».
15. Тема 4.4. Планирование работы по физической культуре в школе.

16. Тема 4.5. Контроль и учет работы по физической культуре.

17. Тема 5.1. Методика обучения физической культуре детей дошкольного возраста.
18. Тема 5.2. Методика обучения физической культуре детей школьного возраста.
19. Тема 5.4. Внеурочная деятельность школьников по физической культуре.

20. Тема 5.5. Дополнительное образование школьников по физической культуре.
21. Тема 5.6. Методика обучения физической культуре школьников, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.
22. Тема 5.7. Методика обучения физической культуре студентов в системе среднего профессионального образования.
23. Тема 5.8. Методика обучения физической культуре студентов в системе высшего образования.
5.3. Вопросы для подготовки к практическим занятиям

Тема 2.3. Педагогические закономерности формирования двигательных навыков.

1. Структура процесса обучения двигательным действиям. 

2. Характеристика этапов обучения технике двигательного действия: начального разучивания, углубленного разучивания, закрепления и совершенствования техники. 
3. Цель, задачи и особенности методики обучения технике двигательного действия на различных этапах.
Тема 2.4. Контроль в процессе обучения двигательным действиям.

1. Причины возникновения двигательных ошибок в процессе обучения двигательным действиям. 

2. Классификация двигательных ошибок (грубые, значительные, незначительные).

3. Методика предупреждения и устранения двигательных ошибок.

Тема 3.2. Силовые способности как вид физических способностей человека.

1. Понятие «Силовые способности», формы их проявления. 

2. Факторы, определяющие проявление силовых способностей. 

3. Средства развития силовых способностей. Методы развития силовых способностей.

Тема 3.3. Скоростные способности как вид физических способностей человека.
1. Понятие «Скоростные способности», формы их проявления. Факторы, определяющие проявление скоростных способностей. 

2. Средства развития скоростных способностей. 

3. Методы развития скоростных способностей.

Тема 3.4. Координационные способности как вид физических способностей человека.

1. Понятие «Координационные способности», формы их проявления. 

2. Факторы, определяющие проявление координационных способностей. 

3. Средства развития координационных способностей. 

4. Методы развития координационных способностей.

Тема 3.5. Выносливость как вид физических способностей человека.

1. Понятие «Выносливость», формы ее проявления. 

2. Факторы, определяющие проявление выносливости. 

3. Силовая, скоростная, скоростно-силовая выносливость, методика их развития. 

4. Средства и методы развития аэробной и анаэробной выносливости.

Тема 3.6. Гибкость как вид физических способностей человека.

1. Понятие «Гибкость», формы ее проявления. 

2. Факторы, определяющие проявление гибкости. 

3. Средства развития гибкости. 

4. Методы развития гибкости.

Тема 4.2. Направленность, задачи, содержание и формы физической культуры детей школьного возраста.
1. Социально-педагогическое значение физической культуры детей школьного возраста. 
2. Цель и задачи физической культуры детей школьного возраста.
3. Формы построения занятий физическими упражнениями. Их отличительные черты, классификация, назначение. 
4. Отличительные признаки (черты) урока. Классификация уроков. 
5. Отличительные признаки (черты) неурочных форм занятий физическими упражнениями.
Тема 4.3. Урок как форма организации обучения предмету «Физическая культура».

1. Отличительные признаки (черты) урока. Классификация уроков. 
2. Содержание и структура урока физической культуры. 
3. Деятельность педагога и учащихся на уроке физической культуры. 
4. Методы организации деятельности учащихся на уроке физической культуры. 
5. Педагогические и психологические требования к организации и проведению урока.

Тема 4.4. Планирование работы по физической культуре в школе.

1. Сущность планирования по физической культуре. Методические требования к планированию. Виды планирования (перспективное, этапное, текущее). Документы планирования. 
2. Характеристика документов перспективного, текущего и оперативного планирования, их назначение. Требования к документам планирования.
3. Технология разработки годового плана-графика учебной работы по предмету «Физическая культура». 
4. Планирование по предмету «Физическая культура» на учебную четверть: назначение, формы, требования. Технология разработки плана-графика на учебную четверть.
5. Технология планирования учебно-воспитательной работы на уроке физической культуры. 
6. Правила построения урока физической культуры. Форма конспекта урока и требования к его разработке. 
7. Содержание подготовки педагога к проведению уроку. 

Тема 5.3. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня школьников.

1. Назначение физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня школьников. 
2. Основные формы физкультурно-оздоровительные мероприятий в режиме учебного дня школьников. 
3. Задачи, организация и содержание утренней гимнастики, физкультурных пауз во время урока, подвижной перемены.

Тема 5.4. Внеурочная деятельность школьников по физической культуре.

1. Цель, задачи и формы организации внеурочной деятельности в рамках спортивно-оздоровительного направления. 
2. Взаимосвязь учебного процесса по предмету «Физическая культура» с содержанием внеурочной деятельности. 
3. Технология разработки программы внеурочной деятельности в рамках спортивно-оздоровительного направления.

Тема 5.5. Дополнительное образование школьников по физической культуре.

1. Нормативно-правовые и организационные основы дополнительного образования школьников. 
2. Цель, задачи и формы дополнительного образования школьников по физической культуре. 
3. Школьный спортивный клуб (ШСК) – организационная форма дополнительного образования школьников по физической культуре. Организационно-методические основы деятельности (положение, план работы, производственный план, расписание, рабочая программа). 
4. Технология разработки рабочей программы дополнительного образования. 
5. Отделение дополнительного образования детей (ОДОД) – организационная форма дополнительного образования школьников по физической культуре. 
6. Формы массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий: туристские походы и слеты, соревнования по видам спорта, физкультурные праздники и др. Организация и особенности проведения массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий.

Тема 5.6. Методика обучения физической культуре школьников, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.
1. Нормативно-правовые основы организации и проведения занятий по физической культуре в специальных медицинских группах (СМГ). 
2. Задачи физической культуры в СМГ. 
3. Комплектование медицинских групп учащихся для занятий физической культурой. 
4. Допуск к занятиям физической культурой. Противопоказания и ограничения к выполнению физических упражнений. 
5. Особенности методики проведения занятий в специальной медицинской группе «А». Оценивание и итоговая аттестация обучающихся специальной медицинской группы «А». 
6. Оценивание и итоговая аттестация обучающихся специальной медицинской группы «Б». 
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости

	№ п/п
	№ блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	Тема 1.1. 
	Конспект

	2.
	Тема 1.3. 
	Проверочная работа в форме кроссворда

	3.
	Тема 2.2. 
	Конспект. 

	4.
	Темы 2.3-2.4.


	Проверка практической работы

	5.
	Тема 3.2.-3.6. 
	Проверка практической работы

	6.
	Тема 4.2.-4.4. 
	Проверка практической работы

	7.
	Тема 5.3-5.6. 
	Проверка практической работы

	8.
	Темы 1.3. – 5.8.
	Проверочная работа в форме глоссария

	9.
	Темы 1.3. – 5.8.
	Тестирование


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1.
	Теория и методика физической культуры: Учебник
	Под ред. проф. Ю.Ф. Курамшина
	М.: Советский спорт
	2007
	+
	

	2.
	Теория и методика физической культуры. Введение в предмет. Учебник.
	Матвеев, Л.П..
	СПб.: Лань; Омега – Л.
	2004
	+
	

	3.
	Педагогика физической культуры
	Ашмарин, Б.А.
	ЛГОУ. – СПб.: ЛГОУ
	1999
	+
	

	4.
	Теория и методика физической культуры. Учебник
	Кадыров Р,М., Морщинина Д.В,
	М.: Кнорус
	2016
	+
	

	5.
	Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности: учебное пособие
	Харисова Л.М.
	Кострома: КГУ им. Н. А. Некрасова
	2011
	
	http://biblioclub.ru 

	6.
	Подвижные игры во внеклассной работе общеобразовательной школы: учебное пособие
	Мишенькина В.Ф., Рогов И.А., Гераськин А.А., Шалаев О.С.
	Омск: Издательство СибГУФК, 
	2003
	
	http://biblioclub.ru


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) Университетская библиотека онлайн - Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru
2. Научная электронная библиотека «Elibrary» – Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp
3. Электронная библиотека диссертаций – Режим доступа: www.diss.rsl.ru
4. Научная электронная библиотека «Киберленинка» – Режим доступа: http://cyberleninka.ru
5. Федеральное хранилище Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/
6. Электронно-библиотечная система (ЭБС) на платформе издательства «Лань»- Режим доступа:  http://e.lanbook.com
7. Лениздат.ру – Режим доступа: http://www.lenizdat.ru/
8. Всероссийский интернет-педсовет – Режим доступа: http://pedsovet.org
9. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов Режим доступа: http://fcior.edu.ru/
10. Единое окно доступа к образовательным ресурсам – Режим доступа: http://window.edu.ru
11. Современные проблемы образования – Режим доступа: www.v4udsu.ru/science/el_izd 

12. Электронный научный журнал «Современные проблемы науки и образования» – Режим доступа:  http://www.science-education.ru/
13. «Фундаментальные исследования» (научный журнал) – Режим доступа:  www.rae.ru 

14. Проблемы современного образования. Электронное периодическое издание. – Режим доступа:  www.pmedu.ru
15. Адаптивная физическая культура – Режим доступа: http://www.afkonline.ru/biblio.html
16. Вестник спортивной науки – Режим доступа: http://www.vniifk.ru/arhiv_vsn.php
17. Вестник Российского международного олимпийского университета – Режим доступа:  http://www.olympicuniversity.ru/ru/publishing/periodicals
18. Вестник педагогики физической культуры и спорта – Режим доступа:  http://www.ped-vestnik.ru/
19. Вестник спортивной медицины России – Режим доступа:  http://vvmr.ru/
20. Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической культуры – Режим доступа: https://mediasphera.ru/journal/voprosy-kurortologii-fizioterapii-i-lechebnoj-fizicheskoj-kultury
21. Наука в олимпийском спорте – Режим доступа:  http://sportnauka.org.ua/
22. Олимпийская панорама – Режим доступа:  http://www.op-media.ru
23. Вестник Олимпиады – Режим доступа:  http://www.stroyolimpic.ru/about/
24. Теория и практика физической культуры – Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru
25. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка – Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru
26. Физкультура и спорт – Режим доступа:  http://fismag.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся.
9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины используются следующие программные средства:

· Microsoft Word; 

· Microsoft Excel. 
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости)
Информационно–правовая система «Гарант» – http://www.garant.ru.
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, курсового проектирования, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.

Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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