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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций (код и содержание)

	ПК-7
	Способен разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы
	ИПК – 7.1 знает структуру, содержания, основные направления культурно-просветительских программ/ проектов/ мероприятий в сфере физической культуры и спорта

ИПК – 7.2 умеет разрабатывать культурно-просветительские программы/ проекты/ мероприятия в сфере физической культуры и спорта

ИПК – 7.3 владеет навыками частичного или полного проведения культурно-просветительские программы/ проекта/ мероприятия в сфере физической культуры и спорта



	ПК-10
	Способен организовать и провести массовое досуговое физкультурно-спортивное мероприятие
	ИПК -10.1 знает структуру, содержание, требования к организации и проведению спортивно-массового мероприятия

ИПК – 10.2 умеет спланировать, обеспечить документацией проведение спортивного/ физкультурного мероприятия

ИПК – 10.3 владеет навыками организации/ проведения/ судейства (в том числе частичной) физкультурно-массового мероприятия


2. Место дисциплины в структуре ОП


Цель дисциплины: формирование у обучающихся знаний по важнейшим разделам практической деятельности в основных звеньях отечественной системе массовой физической культуры и спорта вооружение их методикой организационно-управленческой работы, развитие творческого подхода к решению организационно-методических вопросов к руководству массовой физической культурой и спортом

Задачи дисциплины: 

· изучение форм и методов организации спортивно-массовых мероприятий различного уровня;

· получение навыка составления документации, регламентирующую организацию и проведение спортивно-массовых мероприятий. 

Дисциплина «Основы спортивно-массовой работы» относится к модулю Частные методики спортивной педагогики и является дисциплиной по выбору обучающегося. Предшествующими для изучения учебной дисциплины являются курсы: «Теория и методика физической культуры и спорта», «История физической культуры и спорта», «Легкая атлетика», «Лыжный спорт». После изучения дисциплины обучающиеся смогут использовать сформированные компетенции в процессе выполнения выпускной квалификационной работы.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	36

	в том числе:
	

	Лекции
	6
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет*) 
	30/-
	8/-

	Самостоятельная работа (всего)
	36

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	72/2


* Зачет проводится на последнем занятии

Заочная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	10

	в том числе:
	

	Лекции
	2
	-

	Лабораторные работы/ Практические занятия
	8/-
	2/-

	Самостоятельная работа (всего)
	58

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	4

	контактная работа
	0,25

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	3,75

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	72/2


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины



	Раздел 1. Система массовой физической культуры и спорта, отправные положения

	1
	Современная система массовой физической культуры и спорта

	2
	Сущность и значение научной организации массовой физической культуры и спорта

	3
	Государственная и общественно-самодеятельная формы  организации работы по физической культуре и спорту

	4
	Теоретические основы организаторской деятельности

	5
	Задачи совершенствования организации работы в сфере массовой физической культуры и спорта

	Раздел 2 Организационно-управленческая работа в различных звеньях системы массовой физической культуры и спорта

	6
	Работа  в системе комитета по физической культуре и спорту

	7
	Организация массовой физкультурной и спортивной работы в трудовых и учебных коллективах

	8
	Организация массовой физкультурной и спортивной работы по месту жительства населения

	Раздел 3 Методика отдельных видов организационно-управленческой работы по физической культуре и спорту

	9
	Работа с физкультурными кадрами

	10
	Организационно-управленческая работа

	11
	Организация физкультурно-оздоровительных групп и спортивных секций

	12
	Организация массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий

	13
	Методика пропаганды физической культуры и спорта


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока 

(раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов 

занятий
	

	1.
	Сущность государственной и общественно-самодеятельной форм организации работы по физической культуре и спорту. Государственные и общественные органы управления развития физической культуры и спорта.
	Практическое занятие
	Беседа, просмотр презентаций
	

	2.
	Задачи совершенствования организации работы в сфере массовой физической культуры и спорта на современном этапе. Методология и методы научных исследований проблемы организации и управления массовыми формами физкультурной и спортивной работы.
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач, работа в группах
	

	3.
	Работа в системе комитета по физической культуре и спорту.
	Практическое занятие
	Просмотр видео, фото материалов
	

	4.
	Организация массовой физкультурной работы в трудовых и учебных коллективах.


	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач, работа в группах
	

	5.
	Организация массовой физкультурной и спортивной работы по месту жительства.


	Практическое занятие
	Демонстрация презентаций, доклады
	

	6.
	Работа с физкультурными кадрами.
	Практическое занятие
	Разбор трудового соглашения с физкультурными кадрами
	

	7.
	Организационно-управленческая работа.
	Практическое занятие
	Составление смет, положений, иной документации
	

	8.
	Организация массовых физкультурно-оздоровительных групп и спортивных секций.
	Практическое занятие
	Демонстрация презентаций, доклады
	

	9.
	Организация массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.
	Практическое занятие
	Демонстрация презентаций, доклады
	Проведение фрагмента физкультурно-массового мероприятия

	10.
	Методика пропаганды физической культуры и спорта
	Практическое занятие
	Разработка рекламной продукции
	


5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

5.1 Темы конспектов
1. Современная система    массовой физической культуры и спорта

2. Сущность и значение научной организации массовой физической культуры и спорта и научного управления их развитием.
3. Государственные и общественные органы управления развития физической культуры и спорта.

4. Теоретические основы организаторской деятельности.

5. Задачи совершенствования организации работы в сфере массовой физической культуры и спорта на современном этапе. 

6. Работа в системе комитета по физической культуре и спорту.

7. Организация массовой физкультурной работы в трудовых и учебных коллективах.

8. Организация массовой физкультурной и спортивной работы по месту жительства.

9. Работа с физкультурными кадрами.

10. Организационно-управленческая работа.

11. Организация массовых физкультурно-оздоровительных групп и спортивных секций.

12. Организация массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.
13. Методика пропаганды физической культуры и спорта.
5.2 Вопросы для подготовки к практическим занятиям
1. Сущность государственной и общественно-самодеятельной форм организации работы по физической культуре и спорту.

2. Определить задачи совершенствования организации работы в сфере массовой физической культуры и спорта на современном этапе. 

3. Выявить основные функции комитета по физической культуре и спорту.

4. Определить формы организации массовой физкультурной работы в трудовых и учебных коллективах.

5. Определить формы организации массовой физкультурной и спортивной работы по месту жительства.

6. Правила приема на работу физкультурных кадров.

7. Выявить основные функции организационно-управленческого аппарата физкультурно-спортивной организации.

8. Изучить варианты организации массовых физкультурно-оздоровительных групп и спортивных секций.

9. Организация массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.

10. Формы и методы пропаганды физической культуры и спорта

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 

	№

пп
	№  блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	Тема 1-3
	Устный опрос

	2.
	Темы 4 -13
	Тестирование


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	 ЭБС 

(адрес в сети Интернет)

	1.
	Физкультурно-спортивная работа с населением: средовой подход
	С.В. Иванов,

 И. В. Манжелей
	М., Берлин: Директ-Медиа 
	2016
	
	http://biblioclub.ru/


	2.
	Теория и методика физического воспитания и спорта [Текст]  : учебное пособие для студ. вузов, обуч. по спец. "Физическая культура" / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 8-е изд., стер. - (Высшее профессиональное образование. Педагогические специальности). 
	Холодов, Жорж Константинович
	М. : Academia
	2010
	+
	

	3.
	Организационные аспекты управления физкультурно-спортивным движением: учебное пособие 
	Шамардин А. И., Фискалов В. Д., Зубарев А. Ю., Черкашин В. П.
	М.: Советский спорт
	2013
	
	http://biblioclub.ru/


	4.
	Спортивный клуб школы: этап становления  

	Филиппов С. С., Карамышева Т. Н.
	М.: Советский спорт
	2012
	
	http://biblioclub.ru/


	5.
	Инновации в физическом воспитании: учебное пособи
	Манжелей И. В.
	М., Берлин: Директ-Медиа 
	2015
	
	http://biblioclub.ru/


	6.
	Теоретические и практические основы занятий спортом студентов вуза во внеучебное время - 
	Арнст Н. В. Пономарев В. В
	СибГТУ Красноярск
	2012
	
	http://biblioclub.ru/


	7.
	Волейбол. Баскетбол. Гандбол: Организация и проведения соревнований по спортивным играм: учебное пособие
	Мишенькина, В.Ф., Эртман, Ю.Н., Ковыршина, Е.Ю., Кириченко, В.Ф.
	Омск: СибГУФК
	2014
	
	http://biblioclub.ru/



8.Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. Официальный сайт Министерства по физической культуре, спорту и туризму Российской Федерации – Режим доступа: http://minstm.gov.ru/
2. Официальный сайт комитета по физической культуре и спорту Ленинградской области - Режим доступа: http://www.sport.lenobl.ru/law/region.
3. Официальные сайты всероссийских спортивных федераций.

Например: 

- Российская федерация баскетбола -  Режим доступа: https://russiabasket.ru/;

-  Всероссийская федерация легкой атлетики – Режим доступа: http://rusathletics.info/
-  Всероссийская федерация волейбола – Режим доступа: http://www.volley.ru/
-  Всероссийская федерация лыжных гонок – Режим доступа: http://www.flgr.ru/
4. Официальный сайт ВФСК ГТО - Режим доступа: https://user.gto.ru/
5. Российская национальная библиотека. - Режим доступа: http: // www.nlr.ru
6. Издательство «Теория и практика физической культуры» - Режим доступа: www.teoriya.ru
7. Архив журнала «Физическая культура: образование, воспитание, тренировка». - Режим доступа: http: // www.sportedu./rupress /tfvot/
8. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
9. Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся.
9.1 Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины используются следующие программные средства:

· Microsoft Word; 

· Microsoft Power Point
9.2 Информационно-справочные системы (при необходимости)
Информационно–правовая система «Гарант» - http://www.garant.ru/
10. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (маркерной) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие примерной программе дисциплины, рабочей программе учебной дисциплины.
Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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